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ര 


ശരീരം യദവാപ്‌നോതി യച്ചാപ്യുല്‍ക്രാമതീശ്വമഃ 
ഗൃഫീത്യചൈതാനി സംയാതി വായുര്‍ഗ്ഗന്ധാനിവാശയാല്‍.” 
ഭഗവദ്ഗീത 5-8 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു സ്വാമിയായിരിക്കുന്ന ജീവൽ കര്‍മവാല്‍ മറ്റൊരു ശരീമത്തെ 
എഷോര്‍ പ്രാപിക്കുന്നുഭവാ, യാതൊമു ശരീരത്തില്‍നിന്നു എകോള്‍ വേര്‍പെ 
ട്ടൂപോകുന്നുവോ, അഷോള്‍, വാസനകര്‍ക്കിരിരിടമായ പുഷ്പങ്ങളില്‍നിന്നു 
കാറ്റ്‌ ഗന്ധങ്ങളെയെന്നപോലെ, ആ മമീരത്തില്‍നിന്നു ജീവന്‍ മനസ്സിനേയും 
പ്രാണങ്ങളേയും മണ്ദുജാതി ഉന്ദ്രിയങ്ങളേയും (്രഫിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു). 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ ഹിമാലയം ഒരു ചിന്തയും ധ്യാനവും വികാരവുമാണ്‌. 
ലോകത്തിന്‌, കയറുംതോറും ഉയരം വെക്കുന്ന ഒരദ്ഭൂുതവും. ഭാര 
തത്തിന്റെ ഇതിഹാസപുരാണങ്ങളും ഐതിഹ്യങ്ങളും കഥകളും 
കാവ്യഭാവനയുമെല്ലാം ഈ കൊടുമൂടിയെ പലനിലകളില്‍ വിവരി 
ച്ചിടുണ്ട്‌. 

എം.കെ. രാമചന്ദ്രന്റെ ഹിമാലയയാത്രാവിവരണങ്ങള്‍, ഒരു 
ജ്ഞാനിയുടെയും സഞ്ചാരിയുടെയും, ഭാരതീയപാരമ്പമ്യത്തില്‍ 
അഭിമാനിക്കുന്ന വിനീതനായ ഒമു ഭക്തന്റെയും അനുഭൂതിയുടെ 
അനന്തരഫലമാണ്‌. മാമചന്ദ്രന്‍ ഹിമാലയത്തെ കാല്‍ക്കീഴിലൊതു 
ക്കുകയല്ല, ആത്മാവിലേക്കാവാഫിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ യാത്രാവിവരണഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എന്നതിലൂപമി 
യായി ഈ ഗ്രന്ഥകാരന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായനക്കാര്‍ ഫര്‍ഷാതി 
മേകത്തോടെ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. 

രാമചന്ദ്രന്റെ *ഉത്തരഖണ്‍ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മാനസസരസ്സ്‌ 
യാത്ര” എന്ന ആദ്യപുസ്തകത്തിന്റെ വരവോടെയാണ്‌ കേരളത്തില്‍ 
ഹിമാലയയാത്രയുടെ ഒരു പുതുയുഗം പിറക്കുന്നത്‌ എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അ; ഹിമാലയയാത്രാവിവരണങ്ങളില്‍ 
അതുവരെ കാണാത്ത ഒരു രചനാശൈലിയും അനുഭവവിവരണവും 
ആത്മീയതയുമാണ്‌ മാമചന്ദ്രന്‍ കൊണ്ടുവന്നത്‌. അറ്ഭൂതകരമായ 
ആവേശത്തോടെ വായനക്കാര്‍ ആ പുസ്തകം സ്വീകരിച്ചു. 
തുടര്‍ന്നുവന്ന “തപോഭൂമി ഉത്തമഖണണ്‍്ഡ്‌', 'ആദികൈലാസയാത്ര' 
എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളും വായനക്കാര്‍ സഹര്‍ഷം സ്വീകരിച്ചു. ഇന്ന്‌ (കര 
ഉത്തില്‍ ഏറ്റവും അധികം വില്പനയുള്ള യാത്രാവിവരണഗ്രവഥ 
ങ്ങള്‍ എം.കെ.മാമചന്ദ്രന്റെ ഹിമാലയ യാത്രാവിവരണ ഗ്രന്ഥണ്ട 
ളാണ്‌. ഈ പുസ്തകങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഞങ 
ളുടെ സ്വകാര്യമായ ഒരഭിമാനവും ആഫ്ലാദവുമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ വായ 
നക്കാമുടെ ഭിന്നം ഈ പുസ്തകം ഹിമാല 
യയാത്രയുടെ മറ്റൊരു അനുഭവതലം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ആത്മീ 
യവും ഭാതികവുമായ ഒരു സാഹസിക യാത്രയുടെ വിവരണമാണ്‌ 
ഈ പുസ്തകം. ഭാരതീയതയെ നിര്‍വൃചിക്കുകയെന്ന ഒമു ദാര്‍ശ 


നിക ദാത്യവും ഈ പുസ്തകം ഏറ്റെടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കറന്റ്‌ ബുക്സ്‌ തൃശൂര്‍ 


ആമുഖം 


2008- നവംബറിലാണ്‌ എന്റെ മൂന്നാമത്തെ രചനയായ “ആദികൈലാസ്യാത്ര' 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. ദീര്‍ഘമേറിയ യാഭ്രാവിവരണ്ഗ്രന്ഥരചനയില്‍നിന്ന്‌ 
പിന്‍വാങ്ങുകയാണെന്ന്‌ പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ ഞാന്‍ 
പ്രസ്താവിച്ചിമുന്നു. കുറെയധികം ഹിമാലയയാത്രാനുഭവങ്ങള്‍ കുറിപ്പുക 
യി ക്രോഡീകരിച്ചുവച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും, അതെല്ലാം തമംതിരിച്ചുവയ്ക്കു 
കുപോലും ചെയ്യാതെ ഒന്നടങ്കം കെട്ടിപ്പൂട്ടിവച്ചു. വീണ്ടുമൊരു രചനയിലേ 
ച എന്നുറപ്പിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തരത്തിലൊരു ഉറച്ച തീരുമാനമെടു 


ഇതിനിടയ്ക്കും ഹിമാലയയറ്രതകള്‍ ഞാന്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഗ്രന്ഥ 
രചനയിലേക്ക്‌ മടങ്ങിവരണമെന്നപേക്ഷിച്ച്‌ വായനക്കാരുടെ കത്തുകളും ഇ- 
മെയില്‍ സന്ദേശങ്ങളും ഫോണ്‍വിളികളും നിരന്തരം പ്രവഫിച്ചുകൊണ്ടിമു 
ന്നുവെങ്കിലും എന്റെ മനസ്സ്‌ എഴുത്തില്‍നിന്ന്‌ അകന്നുനിന്നു. പ്രിയ വായന 
ക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടിയെങ്കിലും, എഴുതണമെന്നുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും എനി 
യ്ക്കെന്തോ അതിലേയ്ക്ക്‌ വമാന്‍ സാധിച്ചില്ലയെന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. യാത്ര 
കളുടെ ബാഹുല്യവും അതിനൊമു കാരണമാണെന്നു തോന്നുന്നു. 

ആയിടയ്ക്കൊരു ദിവസം തൃശൂര്‍ സാഹിത്യഅക്കാദമിയില്‍വച്ച്‌ മലയാ 
ഉസാഹിത്യത്തിലെ ഭീഷ്മാചാര്യര്‍ എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന സുകുമാര്‍ അഴീ 
ക്കോട്‌ മാഷിനെ കാണുകയുണ്ടായി. ഏതോ ഒരു സാമുഹ്യപ്രശ്നത്തില്‍, 
ശക്തമായി പ്രതികരിച്ചതുകൊണ്ട്‌ പ്രത-ദൃശ്യ മാധ്യമങ്ങളില്‍ അഴീക്കോട്‌ 
മാഷ്‌ അന്ന്‌ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയായിമുന്നു. അക്കാദമിയില്‍വച്ച്‌ നടക്കുന്ന 
ഒരു യോഗത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാനെത്തിയ മാഷിനെ പ്രത-മീഡിയക്കാര്‍ വള 
ഞ്ഞു. അവരോട്‌ സംവദിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കെയാണ്‌, വരാന്തയുടെ ഒരു മൂല 
യില്‍ ആമോടോ സംസാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിന്നിരുന്ന എന്നെ അഴീക്കോട്മാഷ്‌ 
ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. തിരക്കില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞുമാറി ആ ബഹുമുഖ പ്രതിഭ എന്റെ അടു 
ത്തുവന്ന്‌ കരംഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒരു നിമിഷം തരിച്ചുനിന്നുപോയി। ആ 
മഹാമനുഷ്യന്റെ വാക്കുകള്‍ ഇന്നും എന്റെ കാതുകളില്‍ മുഴങ്ങുന്നു- “രാമ 
ച്രന്രന്‍ എഴുത്തില്‍നിന്ന്‌ പിന്മാറരുത്‌. ഒരെഴുത്തുകാരന്‍ സമൂഹത്തോട്‌ ചില 
കരടപ്പാടുകളൊക്കെയുണ്ട്‌. വര്‍ഷംതോറും മൂന്നും നാലും പതിപ്പുകള്‍ വിതം 
വിറ്റഴിയുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ താങ്കളുടേത്‌. മലയാളസാഹിത്യത്തിന്‌ ഇത്‌ കണ്ടി 
ല്ലേന്നു നടിയിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. പലവിധ പ്രശ്നങ്ങളിലും പ്രതികരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈയിടെയായി മാനസികപിരിമുറുക്കം കൂടുതലാണ്‌ എനി 
യ്ക്ക്‌. രാപ്പകല്‍ ദേദമില്ലാതെ ഫോണില്‍ക്കുടി തെറിവിളിയാണ്‌ ലഭിച്ചുകൊ 


ണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോഴൊക്കെ ഞാന്‍ രാമചന്ദ്രന്റെ “ആദികൈലാസയാത്ര” 
വായിയ്ക്കും. അതെനിക്ക്‌ ആത്മനിര്‍വൃതി നല്‍കുന്നു. പല വേദികളിലും 
ഞാന്‍ താങ്കളുടെ പൂസ്തകങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയാറുണ്ട്‌. ഈ രംഗത്തുനിന്ന്‌ 
പിന്‍മാറരുത്‌.” “തത്ത്വമസി” എന്ന മഹദ്ഗന്ഥമെഴുതിയ ഒരു പ്രതിഭയുടെ 
വാക്കുകളാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. 

അഴീക്കോട്മാഷുമായി എനിയ്ക്കുള്ള സ്നേഹബന്ധത്തിന്റെ ചരിത്രംകൂടി 
പറഞ്ഞാല്‍ മാത്രമെ മേലുദ്ധരിച്ച വാക്കുകളുടെ പ്രസക്തി ബോധ്യമാവുക 
യുള്ളൂ, 2001-ല്‍ കൈലാസ്‌-മാനസസരോവര്‍ യാത്ര കഴിഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചെത്തിയ 
എനിക്ക്‌ തൃശുര്‍പൌരാവലിയുടെവക ഒരു സ്വീകരണം നല്‍കുകയുണ്ടായി. 
എന്റെ ഗുരുനാഥനായ പണ്ഡിതരത്നം ഡോക്ടര്‍ കെ.പി. നാരായണപ്പി! 
ഷാരോടിയുടെ അധ്യക്ഷതയില്‍ ചേര്‍ന്ന ആ യോഗം ഉല്‍ഘാടനം നിര്‍വഹി 
ച്ചത്‌ സുകുമാര്‍ അഴീക്കോടായിരുന്നു. കൈലാസവും മാനസസരസ്സും വെറും 
കവിഭാവനകളാണെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഒരു സമൂഹമാണ്‌ അന്ന്‌ കേരളത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. അഴീക്കോട്‌ മാഷിന്റെ 'സാഗരഗര്‍ജ്ജനം' അന്ന്‌ സാഹിത്യ, 
അക്കാദമി ഓഡിറ്റോറിയത്തില്‍ തിങ്ങിക്കൂടിയവരെ പ്രകമ്പനം കൊള്ളിച്ചു. 
തുടര്‍ന്ന്‌, 2003 മാര്‍ച്ച്‌ ഒന്നാം തിയ്യതി ശിവരാത്രിദിവസം എന്റെ ആദ്യ രചന 
യായ 'ഉത്തര്‍ഖണ്ഡിലൂടെ- കൈലാസ്‌ മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര' പ്രകാശനം 
ചെയ്തു. അന്ന്‌ കേന്ദ്രമ്രന്തിയായിരുന്ന ശ്രീ. ഒ.രാജഗോപാല്‍ അവര്‍കളാണ്‌ 
പ്രകാശനകര്‍മം നിര്‍വഹിച്ചത്‌. യോഗം ഉല്‍ഘാടനം ചെയ്തത്‌ സുകുമാര്‍ 
അഴീക്കോടും. 2005-ല്‍ “തപോഭൂമി ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡ്‌' പ്രകാശനം ചെയ്ത 
പ്പോഴും തുടര്‍ന്ന്‌ 2008-ല്‍ 'ആദികൈലാസയാത്ര' പുറത്തിറക്കിയപ്പോഴും 

. ഉല്‍ഘാടകന്‍ അഴീക്കോട്‌ മാഷ്‌ തന്നെയായിരുന്നു, 'തത്ത്വമസി'യിലൂടെ 

ഹിമാലയത്തിന്റെ ഓന്നിത്യം മലയാളിക്ക്‌ പകര്‍ന്നുതന്ന അഴീക്കോട്മാഷ്‌, 
താന്‍ ഒരിക്കലും ഹിമാലയം ദര്‍ശിച്ചിട്ടില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വിനീതനാകാറുണ്ട്‌, 
പക്ഷെ, മാഷിന്റെ ഉള്ളില്‍ അലിഞ്ഞുചേര്‍ന്നുപോയ ഒരു വികാരമായിരുന്നു 
ഹിമാലയം. 2012 ജനുവരി 24-0൦ തിയതി ആ മഹാമനുഷ്യന്‍ നമ്മെ വിട്ടു 
പോയി. എന്റെ ഈ രചന 'ദേവഭൂമിയിലൂടെ' അദ്ദേഹം പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നു, 
ദേവലോകത്ത്‌ വച്ച്‌ സുകുമാര്‍ അഴീക്കോട്മാഷ്‌ ഇത്‌ വായിയ്ക്കട്ടെ... 

തൃശ്ശൂര്‍ ശ്രീ കേരളവര്‍മ്മകോതേജില്‍ എന്നെ മലയാളം പഠിപ്പിച്ച ഖ്രപൊഫ 
സര്‍ കെ.പി.ശങ്കരന്‍ സര്‍ തൃശ്ശൂരില്‍ സ്ഥിരതാമസക്കാരനായതിനാല്‍ ഇട 
യ്ക്കെല്ലാം കാണാറുണ്ട്‌. കണ്ടുമുട്ടുമ്പോഴെല്ലാം അദ്ദേഹം സൌമ്യഭാഷയില്‍ 
പറയു 'ഒമെഴുത്തുകാരന്‌ എഴുതാതിരിയ്ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. എഴുത്ത്‌, 
അതൊരു വികാരമാണ്‌.” 

യാര്രകളും അതിനെത്തുടര്‍ന്നു സംഭവിക്കുന്ന പരിക്കുകളുമൊക്കെയായി 
സമയം കടന്നുപോയി. പക്ഷെ, ഞാന്‍ എഴുത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്തിയില്ല. എല്ലാ 
ത്തിനും ഒമു മുഹൂര്‍ത്തമുണ്ടല്ലോ. ഒരു വിത്ത്‌ അലമാരയില്‍വച്ചു പൂട്ടിയാല്‍ 
അതൊമിക്കലും മുളയ്ക്കില്ല, പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ തലോടല്‍ ഏറ്റാല്‍ മാത്രമെ 
അതിന്‌ മുള വമു. അത്തരത്തിലൊരു അഗ്നിയുടെ തലോടല്‍ ഏറ്റത്‌ ഞാന്‍ 
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ഇന്നും ഓര്‍ക്കുന്നു... 29-5-2009 മാത്രി 8.45-ന്‌! തരംഗങ്ങളായി അത്‌ എത്തി 
യപ്പോള്‍ ജീവന്‍ ഒന്നു ചാഞ്ചാടി. 
ഭാസ്‌ക്കരാചാര്യരുടെ കൃതികളിലൂടെയായിമുന്നു ആയിടയ്ക്ക്‌ ആത്മ 
നിര്‍വൃതി നേടിയിരുന്നത്‌, ആ രാത്രിതന്നെ ആദ്യത്തെ അധ്യായത്തിന്‌ തുടക്കം 
കുറിച്ചു. അതാണ്‌ ഈ രചനയിലെ അനുബന്ധം ഒന്ന്‌- 'ആര്‍ഷജ്ഞാന 
ത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ചുവട്‌.” പിന്നെ ഞാന്‍ തിരിഞ്ഞുനോക്കിയില്ല. ഈ രചന 
പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാന്‍ മുന്നു വര്‍ഷത്തോളം വേണ്ടിവന്നുവെങ്കിലും നിരന്തരം 
യാഗ്രകള്‍ കാലതാമസം വന്നത്‌. എഴുത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പിന്‍തിരിഞ്ഞുനിന്നുവെങ്കിലും യായതാവേളകളില്‍ കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കൂ 
തില്‍ ഒട്ടും വീഴ്ച വരുത്തിയിരുന്നില്ല. 2007 മുതല്‍ 2012 വരെ ദേവഭൂമി 
യുടെ ഓരോ മുക്കും മൂലയും അരിച്ചുപെറുക്കുന്നതുപോലെ യാത്രചെയ്തു. 
നവംബര്‍, ഡിസംബര്‍, ഫെബ്രുവരി മാസങ്ങളിലെ അതികഠിനമായ കാലാ 
വസ്ഥയിലും യാത്രചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചുവെന്നത്‌ ഒട്ടൊരു ചാരിതാര്‍ഥ്യത്തിന്‌ 
ഹേതുവാകുകയും ചെയ്തു. 
ഓരോ മാസവും രണ്ടും മൂന്നും ഹിമാലയയാത്രാവിവരണ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
പുറത്തിറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു കാലഘട്ടമാണ്‌ ഇത്‌, കേമളീയമും ഹിമാ 
, ഹിമാലയത്തിലേ 


ഒരു വിഷയമാണിപ്പോള്‍. ഹിമാലയ മലമടക്കുകളിലെ ഗ്രാമീണമുടെ അടു 
ക്കളുകള്‍വരെ മലയാളികള്‍ക്കിപ്പോള്‍ ഹൃദിസ്ഥമാണ്‌. മലയാളികളുടെ ഈ 
ആധ്യാത്മിക ഉണര്‍വില്‍, ഒരുപക്ഷെ, ഏറ്റവും അധികം ആനന്ദം കൊള്ളു 
ന്നത്‌ ഞാന്‍ ആയിരിയ്ക്കും. 2003 ജനുവരിയില്‍ പുറത്തിറങ്ങിയ എന്റെ ആദ്യ 
മചനയായ 'ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡിലൂടെ- കൈലാസ മാനസസ്ധമസ്സ്‌ യാത്ര'യുടെ 
ആമുഖത്തില്‍ ഞാന്‍ എഴുതിയ ചില വരികള്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 

“കേരളത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ യാത്രക്ക്‌ അധികമാരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല എന്നാ 
ണല്ലോ ഇതിന്റെ അര്‍ഥം. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഒരു മാറ്റം 
കൈലാസം കേവലം ഒരു ഹൈന്ദവ്രപതിഭാസം മാത്രമല്ല പ്രത്യുത ആര്‍ഷ 
ഭാരതസംസ്കാരത്തിന്റെ വൈദവവൈജയന്തിയാണ്‌. ഈ പുണൃഭൂമി 
യില്‍നിന്നാണ്‌ ലോകോത്തമമായ ഇന്നത്തെ നവീന സംസ്കാരം ഉടലെടു 
ത്തത്‌, വേദങ്ങളുടേയും പുരാണേതിഹാസങ്ങളുടേയും ആവിര്‍ഭാവം ഈ 
യജഞഭുമിയില്‍നിന്നായിരുന്നു. ഇവിടെ സന്ദര്‍ശനം നടത്തുകയെന്നത്‌ ഓരോ 
ഭാമതീയന്റേയും ചിരകാലസ്വപ്നസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌. കേരളീയരെ ഇതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാന്മാരാക്കുക എന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തോടെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ 
യാതാവിവമണം എഴുതിത്തീര്‍ത്തത്‌.' 

“ദേവഭൂമിയിലൂടെ ' എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ രചനാപരമായ പാളിച്ചകള്‍ 

, കണ്ടേക്കാം, രണ്ടാമത്തേയും മൂന്നാമത്തേയും ഗ്രന്ഥമചനകളുടെ കാലത്ത്‌ 

അനുഭവിച്ചിമുന്ന മാനസീകോല്ലാസം ഈ രചനയുടെ ദീര്‍ഘവേളയില്‍ എന്നെ 


% 


വിട്ടൊഴിഞ്ഞുനിന്നു എന്നത്‌ ഒരു യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌. ദീര്‍ഘകാലംകൊണ്ട്‌ 
ശിക്ഷണം ചെയ്തെടുത്ത ഏകാഗ്രതപോലും പലപ്പോഴും പതറിപ്പോയി. 
എന്റെ പുസ്തകങ്ങളെ അതിരറ്റ്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്ന ചില പ്രമുഖ വ്യക്തിത്വ 
ങ്ങള്‍ ഈ കാലയളവില്‍ ഇഹലോകവാസം വെടിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കോവിലന്‍, 
ഗിരീഷ്‌ പുത്തഞ്ചേരി എന്നിവര്‍ അവരില്‍ പ്രമുഖരായിരുന്നു. ഈ പ്രതിഭ 
കളെ ഞാന്‍ ഈ അവസരത്തില്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു... 

ഈ ഗ്രന്ഥരചനയ്ക്കുവേണ്ടി പല കോണില്‍നിന്നും സഹായസഹകര 
ണങ്ങള്‍ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നാഗ്പുരിലെ വ്യവസായപ്രമുഖനായ ശ്രീ. സുരേ 
ഷ്നായര്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദെല്‍ഹി ഓഫീസിലെ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ ൮ 
ശ്രീ. സദാനന്ദന്‍ നായര്‍, വിശാഖപട്ടണം ഓഫീസിലെ തുളസീറാം എന്നി 
വരുടെ സേവനങ്ങള്‍ ഞാന്‍ പ്രത്യേകം സ്മരിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ നാലു 
വര്‍ഷത്തെ ഹിമാലയയാത്രകളില്‍, ദെല്‍ഹിയിലെ എന്റെ ഇടത്താവളം ഇവ 
രുടെ 'നായര്‍ കോള്‍ സര്‍വീസസ്‌ ലിമിറ്റഡി'ന്റെ ഗസ്റ്ഹസ്‌ ആയിരുന്നു. 
ഇവിടത്തെ താമസവും ഭക്ഷണവും വിശ്രമവും കഠിനമായ യാത്രാക്ഷീണം 
ദുരീകരിയ്ക്കാന്‍ എനിയ്ക്ക്‌ സഹായമായിട്ടുണ്ട്‌. 

മലയാള സാഹിത്യരംഗത്ത്‌ ഏറെ ശ്രദ്ധേയനായ ശ്രീ. ആഷാമേനോന്‍ 
ഹിമാലയത്തെ തൊട്ടറിഞ്ഞ ഒരു സഞ്ചാരികൂടിയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹിമാ 
ലയയാത്രാവിവരണ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മലയാളികള്‍ക്ക്‌ സുപരിചിതവുമാണ്‌. ശ്രീ 
മേനോനെ കാണുമ്പോഴൊക്കെ “വൃത്തം യജേഞന സംരക്ഷേത്‌"- എന്നെ 
നിയ്ക്ക്‌ തോന്നാറുമുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തെ അടുത്തറിഞ്ഞ ആഷാമേനോന്‍ 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനുവേണ്ടി അവതാരിക എഴുതിത്തന്നതില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ അതി 
റ്റ സന്തോഷമുണ്ട്‌. എന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഗ്രന്ഥമായ “തപോഭൂമി 
ഉത്തര്‍ഖണണ്‍്ഡി'നുവേണ്ടി ഇദ്ദേഹം എഴുതിയ 'നീലനളിനദളങ്ങള്‍' ഇന്നും 
വായനക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ ചര്‍ച്ചാവിഷയമാണ്‌. ആഷാമേനോനോട്‌ എനിയ്ക്കുള്ള 
നന്ദിയും കടപ്പാടും ഞാന്‍ ഇവിടെ കുറിയ്ക്കട്ടെ. 

ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ 'കിന്നര്‍കൈലാസം' എന്ന അധ്യായം മലയാളമനോ 
രമയുടെ ഭാഷാപോഷിണി മാസികയില്‍ ഒമ്പത്‌ ലക്കങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധീകരി 
ച്ചതാണ്‌ (2011 ഡിസംബര്‍ മുതല്‍ 2012 സെപ്തംബര്‍ വരെ). ഒറ്റപ്പെട്ട വിമര്‍ശ 
നങ്ങളും ബഹിഷ്്‌കരണങ്ങളും പല കോണുകളില്‍നിന്നുമുണ്ടായപ്പോഴും 
മലയാള മനോരമ എന്നോടു കാണിച്ച സ്നേഹത്തിന്‌ അതിരറ്റ നന്ദിയും 
കടപ്പാടും ഉണ്ട്‌. ഭാഷാപോഷിണിയിലെ എഡിറ്റര്‍-ഇന്‍-ചാര്‍ജ്‌ ശ്രീ. കെ.സി. 
നാരായണന്‍, ഡോ. കെ.എം.വേണുഗോപാല്‍, ശ്രീ രാമാനുജന്‍ എന്നിവര്‍ക്കും 
ഞാന്‍ പ്രത്യേകം നന്ദി പറയുന്നു. 

വിമര്‍ശനാത്മകമായ ചില പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഈ രചനയിലുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
സമ്മതിക്കുന്നു. അതീന്ദ്രിയസിദ്ധികളുള്ള യോഗികളേയും സംന്യാസിമാ 
രേയും നേരില്‍ക്കണ്ട്‌ ബോധ്യപ്പെടുമ്പോള്‍, കാവിവേഷം ധരിച്ച്‌ ജാട കാണി 
ച്ചുനടക്കുന്നവരോട്‌ പുച്ഛവും ബഹുമാനക്കുറവും തോന്നുന്നത്‌ സ്വാഭാവിക 
മാണല്ലോ. അല്ലാതെ, എനിയ്ക്കവരോട്‌ സ്ഥായിയായ ഒരു ശ്രത്രുതയും 


ഇല്ലെന്ന്‌ ഇവിടെ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
വായനക്കാരുടെ കത്തുകള്‍, ഇ-മെയില്‍ സന്ദേശങ്ങള്‍, ഫോണ്‍വിളികള്‍ 
എന്നിവയോടെല്ലാം നീതിപൂലര്‍ത്തുവാന്‍ എനിയ്ക്കു സാധിക്കുന്നില്ല 
എന്നൊരു കുറ്റബോധം എന്നിലുണ്ട്‌. നിരന്തരം യാത്രയിലാകുമ്പോഴും രച 
നയിലാകുമ്പോഴുമാണ്‌ മൊബൈല്‍ ഫോണില്‍ കിട്ടാതെ വരുന്നത്‌. കത്തു 
കള്‍, ഇ-മെയില്‍ സന്ദേശങ്ങള്‍, വെബ്സ്റ്റിലേക്കുള്ള പ്രതികരണങ്ങള്‍ 
എന്നിവയുടെ ബാഹുല്യമാണ്‌ ഇതിനൊക്കെ മറുപടി അയക്കാന്‍ തടസ്സമാ 
കുന്നത്‌, ഇതൊന്നും എന്നെക്കൊണ്ട്‌ ഒറ്റയിക്കുചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ലയെ 
ന്നുകുടി ഇവിടെ വ്യക്തമാക്കട്ടെ. പ്രിയവായനക്കാരോട്‌ ഞാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥ 
മായി ക്ഷമചോദിയ്ക്കുന്നു. പക്ഷെ, “ദേവഭൂമിയിലൂടെ ' വായിച്ച്‌ അഭിപ്രായം 
അറിയിക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിനയത്തോടെ, പ്രിയപ്പെട്ട വായനക്കാരോട്‌ 
അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. കാരണം, നിങ്ങള്‍ മാത്രമാണല്ലോ എന്നെ “വളര്‍ത്തിവ 
ലുതാക്കി'യത്‌. 
തൃശൂര്‍ കറന്റ്‌ ബുക്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന എന്റെ നാലാമത്തെ പുസ്ത 
കമാണ്‌ ഇത്‌. എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം രചനാസംബന്ധമായ 'സര്‍വ 
സ്വാത്ര്ത്ര്യം" തികച്ചും അനിവാര്യമാണ്‌. കറന്റ്‌ ബുക്സ്‌ മാനേജിങ്ങ്‌ 
പാര്‍ട്ട്ണര്‍ ശ്രീ. പെപ്പിന്‍ തോമസ്‌, പബ്ലിക്കേഷന്‍ മാനേജര്‍ ശ്രീ. കെ. 
ജെ.ജോണി എന്നിവര്‍ അതെനിയ്ക്ക്‌ ആവോളം അനുവദിച്ചുതന്നിട്ടുമുണ്ട്‌. 
കിം ണിയ ളം 
ഗ്വിണ്വനമഠമറിദ്ഥ.് എന്ന ബൃഹത്തായ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ ഡിസൈന്‍ 
ചേത്ത്‌ സമര്‍പ്പിച്ച ശ്രീ. അനില്‍ എസ്‌. ചെങ്ങന്നുരിനോടും ഞാന്‍ നന്ദി പറ 
യുന്നു. 
ദേവഭൂമിയിലൂടെ ഇനിയും ധാരാളം സഞ്ചാരങ്ങളുണ്ട്‌. ഞാന്‍ വീണ്ടും 
വരാം. എല്ലാവരേയും സര്‍വേശ്വരന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ... 


തൃശൂര്‍ എം.കെ.രാമചന്്രന്‍ 
12-10-2012 


പഞ്ചകൈലാസങ്ങളുടെ തഥ്യയിലേയ്ക്ക്‌ 
ആഷാമേനോന്‍ 


പഞ്ചകൈലാസങ്ങളുമായി സാത്മ്യംതേടുന്ന സാത്വികനായൊരു പ്രയാണി 
യുടെ സ്വപ്‌നാഖ്യാനമാണിയ്‌. ഒന്നു ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നാല്‍ മാഞ്ഞുപോവുന്ന 
തെന്നര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, സ്വപ്നാഖ്യാനമെന്നു പറഞ്ഞത്‌. ഈ വിചിത്രാനുഭൂതി 
കളുടെ യഥാര്‍ത്ഥതയെ തെല്ലും സംശയിക്കേണ്ടതില്ല, അവ ചിലപ്പോഴൊ 
ക്കെ, ലോകസ്വഭാവിയല്ലാതാവുമ്പോഴും. പഞ്ചകൈലാസങ്ങളെ കണ്ടെത്തു 
മ്പോള്‍ എം.കെ. രാമച്ര്ദന്‍ ഒരു സംസ്കൃതിയുടെ ധ്വജചിഹ്നങ്ങളെത്തന്നെ 
യാണ്‌ അടയാളപ്പെടുത്തുക. ആദികൈലാസയാത്രയ്ക്കുശേഷം അഞ്ചുവര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാണ്‌, കിന്നര്‍ കൈലാസത്തെക്കുറിച്ചും മണിമഹേഷ്‌ കൈലാ 
സത്തെക്കുറിച്ചും ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള ഈ 
ആഖ്യാനം ആവിഷ്കരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. നിശ്ചയമായും ആ മഹാപഥങ്ങളുടെ 
ഗാഥയില്‍ അസംഭവ്യതകളുടെ അംശം പ്രബലമാണ്‌. അത്‌ സംഭവ്യമായി 
ത്തീര്‍ന്നത്‌, എന്നേയും നിങ്ങളേയും സംബന്ധിച്ച്‌ വലിയൊമു ഉപലബ്ധി 
യാണ്‌. സാത്വികതയുടെ ഒരു വിതാനത്തിലേയ്ക്കാണ്‌ നാം ഉയര്‍ത്തപ്പെടു 
ന്നത്‌. ലാകികമായ ജീവിതത്തിനും സഞ്ചാരത്തിനുമൊക്കെ ജ്യോതിര്‍മയ 
മായ ഒരു മറുവശം ഉണ്ടെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഒരു വ്യാഴവട്ടംകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ യാ്രികന്‍ ഇവയ്രതയും നിറവേറ്റിയതെന്ന്‌, നമുക്ക്‌ ഓര്‍ക്കാവ 
തല്ല. അത്രയും യാദ്യച്ഛികമായാണ്‌ ഈ സഞ്ചാരി, ഓരോ യാത്രാസ്ഥാന 
ത്തെക്കുറിച്ചും ബോധവാനാവുന്നത്‌, അതിലേക്ക്‌ ഉന്മുഖനാവുന്നത്‌; ഈ 
അനുഭവം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നത്‌. കേദാരങ്ങള്‍ അഞ്ചുണ്ടെന്ന്‌ ധരിക്കുന്നത്‌, 
ഉദ്ദേശം ഇരുപതുവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുന്‍പാണ്‌. എന്നിട്ടും അവയില്‍ നാലെണ്ണമേ 
ഇതുവരെയും എനിക്ക്‌ ദര്‍ശിക്കാനായുള്ളു. അങ്ങനെയിരിക്കെയാണ്‌, ഈ 
എഴുത്തുകാമന്‍ കൈലാസത്തിന്റെ സാകല്യം (100 ല്‌ ലിക) പ്രസാ 
ദാര്‍ദ്രമായ രീതിയില്‍ നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തിത്തരുന്നത്‌. ഓരോ പ്രയാ 
ണത്തേയും ധ്യാനാത്മകമായി ചിത്രീകരിക്കുവാനേ 

വശമുള്ളൂ. പക്ഷേ, പ്രയാണംതന്നെ ധ്യാനാത്മകമായിത്തീരുന്ന വിസ്മയം, 
ഞാന്‍, ഈ ഗാഥകളില്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു. എന്നിട്ടും, ഈ യായതികന്‍ അതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ എര്രയോ വിന്രമനാണ്‌. സത്വഗുണവും പ്രധാനമായ ഈ ആഖ്യാ 
നങ്ങളില്‍, നാം ശമം പുകുന്നത്‌, അതിനാലാണ്‌. പര്‍വതാമോഹകര്‍ക്കുവരെ 
ദുഃസാധ്യമായ ഇടങ്ങളിലൂടെ ഈ യാത്രികന്‍ കടന്നുപോവുന്നത്‌, അതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ നമ്മോട്‌ പറയുന്നത്‌, സാഹസികതയുടെ നേര്‍ത്തൊരു ഭാവംപോലും 


[1 


കലര്‍ത്താതെയാണ്‌. താന്‍ തേടുന്ന ശ്ൃംഗങ്ങളുടെ മഹസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ധരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരു പ്രയാണിയുടെ ആത്മോല്‍കര്‍ഷമാണത്‌. പര്‍വതാ 
രോഹകര്‍ കാണുന്ന കാഴ്ചയല്ല, രാമച്രന്രന്‍ കാണുന്നതും നമുക്ക്‌ 
പകര്‍ന്നുതരുന്നതും. അവരുടെ പ്രജ്ഞയല്ല, രാമചന്ദ്രന്റേത്‌. ശ്രുമധ്യത്തില്‍ 
മധുവുറുന്ന പ്രജ്ഞയുമായി അപ്രാപ്യതകളിലേക്ക്‌ പുറപ്പെടുന്ന ഏതൊരു 
സഞ്ചാരിയേയുംപോലെ, അവ സാധാരണമനുഷ്യന്‌ അപരിചിതമായ ആവ്യ 
ത്തികളില്‍ തുടരുകയാണ്‌. പക്ഷേ, അപ്പോഴും സാധാരണ ഗ്രാമീണരുടെ 
ജീവസ്പന്ദവുമായി, ഈ എഴുത്തുകാരന്‍ ഹൃദ്യമായൊരു ചാര്‍ച്ച സ്ഥാപി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭൂപിന്ദറായാലും വിജയകുമാറായാലും അജ്ഞാതരായ പര്‍വ 
താരോഹികളായാലും തഹസില്‍ദാരെപ്പോലെ കൃപാലൂക്കളായ ഉദ്യോഗസ്ഥ 
രായാലും- വ്യത്യസ്ത ഗണത്തിലും വടിവിലുമുള്ള സംന്യാസിമാരായാലും 
എഴുത്തുകാരന്‍ പുലര്‍ത്തുന്ന മ്രൈതി ഏറെ ഹൃല്‍സ്പര്‍ശിയാണ്‌. അല്ലെ 
ങ്കിലും, ലാകിക വ്യവഹാരങ്ങളെ നിരസിക്കുന്നതല്ല, ആധ്യാത്മികത 
ഇതില്‍ ശമാത്മകമായി ഇടപെടാന്‍ നിങ്ങളെ സജ്ജമാക്കുന്നതാണ്‌. 
നിയതമോ അനിയതമോ ആയി ഭവിച്ച ഈ സഞ്ചാരങ്ങളുടെ ഓരോ 
ഘട്ടത്തിലും അത്‌ സ്പഷ്ടമായിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. ആദരവ്‌, ധനം പോലെ 
തന്നെ കൊടുക്കുന്തോറും വിശുദ്ധിയാര്‍ന്ന്‌ വരികയാണ്‌. 
പര്‍വതാരോഹകരുടെ കാഴ്ചയെപ്പറ്റിയാണ്‌ പരാമര്‍ശിച്ചുവന്നത്‌. 
മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേയ്ക്ക്‌ പുറപ്പെടാന്‍ ഇടയായത്‌, രാമച 
നരനെ സംബന്ധിച്ച്‌, ഒരു വൈദേശികസംഘത്തിന്റെ കനിവ്‌ 
കൊണ്ടാണ്‌. ഡെനോവിനെ, ഇത്തരം യാത്രകളില്‍ ഒരു സന്ദേഹിത്വവും 
അലട്ടാറില്ല, പര്‍വതാരോഹകരില്‍ കാണുന്ന അപൂര്‍വ്വമായ സ്വൈര്യ 
മാണത്‌. സഹജാവബോധത്തിന്‌, അല്ലെങ്കില്‍ നിമിത്തജ്ഞാനത്തിന്‌ 
കാത്‌ കൂര്‍പ്പിക്കുന്ന പര്‍വതാരോഹകര്‍ ഇല്ലെന്ന അവരുടെ വീണ്ടു 
വിചാരങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ഫലവത്താകാറുമുണ്ട്‌. 1൨0 10 ൦ എന്ന 
ഗ്രന്ഥവും ജോണ്‍ ക്രോക്കര്‍ എന്ന ഗ്രന്ഥകാരനും പെട്ടെന്ന്‌ ഓര്‍മയി 


ലെത്തുന്നു. എവറസ്റ്റ്‌ ആരോഹണത്തിന്റെ, അല്ല, എവറസ്റ്റ്‌ ദുരന്തത്തിന്റെ . 


എന്നാണ്‌ വിശേഷിപ്പിക്കേണ്ടത്‌, (1/5 0൧ടല9400) സ്തംഭിപ്പിക്കുന്ന 
കഥയാണത്‌. തന്റെ അടുത്ത സഹയാത്രികന്‍ അതിസാഹസികമായ 
കയറ്റത്തിനിടയില്‍ അഗാധമായ ഹിമശയ്യയില്‍ ആണ്ടുപോകയാണ്‌, 
അവരുടെ കണ്‍മുന്നില്‍- എന്നാലോ, അത്തരമൊരു ദുരന്തത്തെക്കു, 
റിച്ച്‌ അവജ്ഞാനംപോലെന്തോ ഒന്ന്‌ ജോണ്‍ ക്രോക്കറില്‍ മിന്നിമറ 
ഞ്ഞതായി, അദ്ദേഹം രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. (പകൃതി, ശ്രദ്ധാലുവായ മനു 
ഷ്യനില്‍ കാട്ടുന്ന മുന്നറിയിപ്പുകളായിത്തന്നെ, ഈ പര്യവേഷകന്‍, 
അതിനെ വിലയിരുത്തുന്നു. ഡാനോ, അലക്സാന്‍ഡര്‍ ച്രകവര്‍ത്തിയെ 
അനുഗമിച്ച്‌- താന്‍ ശരിയായ തീരുമാനങ്ങളെടുക്കുകയല്ല; തീരുമാന 
ങ്ങളെടുക്കുകയും അവയെ 'ശരി'യാക്കി തീര്‍ക്കുകയുമാണ്‌- മണിമ 
ഹേഷ്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌, എല്ലാ വിലക്കുകളേയും വീണ്ടുവിചാരങ്ങളേയും 


മ 


തിരസ്കരിച്ച്‌ പുറപ്പെടുകയാണ്‌. സാന്ദര്‍ഭികമായി പറയട്ടെ, അല 
ക്സാന്‍ഡറുടെ ആ ശരിയാക്കലുകള്‍, മുപ്പത്തിമൂന്നാം വയസ്സില്‍ ഭഗ്ന 
മായിത്തീരുയായിരുന്നു! അവയൊന്നും രണോത്സുകനല്ലാത്ത ആര്‍ഷ 
ഭാരതത്തിലെ ച്രകവര്‍ത്തിയോട്‌ അടിയറവ്‌ പറയേണ്ടിവന്നല്ലോ. 
അത്തരം ഭവിഷത്തുകളെക്കുറിച്ച്‌ തര്‍ക്കത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നില്ല. വത 
ശുദ്ധിയാര്‍ന്ന തീരുമാനങ്ങളെടുക്കുക, അവയെ ശരിയാക്കിത്തീര്‍ക്കുക 
എന്നതില്‍ നിസ്സംശയം, ഒരു ഇച്ഛാദാര്‍ഡ്യം സ്ഫുരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ 
അനുശീലിച്ചതിനാലാണ്‌ രാമചന്ദ്രന്റെ മണിമഹേഷ്‌ യാത്ര അദ്ഭൂതക 
രമായ സാഫല്യം പൂണ്ടത്‌. ഒരുപക്ഷേ, ഇതര പ്രയാണങ്ങളെന്നതു 
പോലെ, ആ സാഫല്യവും പൂര്‍വനിശ്ചിതമെന്ന നിലയ്ക്കേ, ഇദ്ദേഹം 
വരവുവെയ്ക്കൂ എങ്കിലും! ഓമോ മുഹൂര്‍ത്തത്തിലും സഹജാഭിജ്ഞാനം 
ഈ എഴുത്തുകാരനെ, പ്രയാണി എന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌, പിന്തുണ 
യ്ക്കുന്നുണ്ട്‌ താനും. മണിമഹേഷ്‌ ശൃംഗത്തില്‍നിന്ന്‌ തിരികെ വരു 
മ്പോള്‍ ഉളവായ ഭീതിദമായ ശിലാക്ഷതിയും അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു തുള്ളി 
രക്തംപോലും പൊടിയാതെ രക്ഷപ്പെട്ടതുമായ ദൃഷ്ടാന്തം ഓാര്‍മി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. ഡെനോയും സംഘവും തങ്ങളുടെ സാഹസികയത്നം 
മതിയാക്കി തിമികെ പോരുമ്പോള്‍, ഈ യാത്രികന്‍, മണിമഹേഷിനെ 
കൂടുതല്‍ സാത്മീകരിക്കാന്‍ മുതിരുകയാണ്‌, കൈലാസശ്യംഗം സ്വപ്ന 
ത്മകമായി പ്രതിഫലിക്കുന്ന പാര്‍വതീനദി (മണിമഹേഷ്‌ നാള എന്നു 
കൃത്യമായ പേര) ലക്ഷ്യമാക്കി പുറപ്പെടുകയാണ്‌. ആര്‍ക്കൊക്കെയോ 
വേണ്ടി തര്‍പ്പണം നേരാന്‍. വിദേശികള്‍ക്ക്‌ അത്തരം (ശരാദ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
പ്രസക്തമല്ല. ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ തുടര്‍ച്ചകളോ നീക്കിയിരിപ്പുകളോ 
അവരെ കൌതുകം കൊള്ളിക്കുന്നില്ല, പക്ഷേ, അവ്വിധം അനുഷ്ഠാന 
ങ്ങളെ അവര്‍ നിരസിക്കാറില്ലെന്നതും വസ്തുതയാണ്‌. പഞ്ചകൈലാ 
സങ്ങളില്‍, ഒന്നുപോലും, നാളിതുവരെ ഒരു ആരോഹകനും കീഴ്പ്പെ 
ടുത്താന്‍ മുതിര്‍ന്നിട്ടില്ല. അതിലും ഉയരത്തില്‍ മരുവുന്ന ഹിമാലയ 
ശ്യംഗങ്ങള്‍ അവര്‍ അതിലംഘിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും! കൈലാസം ഒരു ഭാര 
തീയനോട്‌ സംവദിക്കുന്നതു സമം ഒരു വിദേശിയോട്‌ സംവരിച്ചെന്നു 
വരില്ല. മനുഷ്യന്റെ അബോധമനസ്സ്‌, ഒരു സഞ്ചാരിയുടേതായാലും, 
ഇവിടെയൊക്കെ നിര്‍ണ്ണായകമാണ്‌. ആദിമൂപാത്മകമായ ചില ചിന്തു 
കള്‍ ഈ അബോധമനസ്സിലൂണ്ട്‌. ദൈവികത, ദൂരത്തെവിടെയോ അല്ല, 
അവനവന്റെ അന്ത്ധകരണത്തിലാണ്‌ സൂക്ഷ്മമായി കുടികൊള്ളുന്നത്‌ 
എന്ന വെളിവ്‌, ഒരു മിന്നല്‍പോലെ സഞ്ചാമിയില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നുണ്ടാ 
വണം. തന്റെ എളിയ തര്‍പ്പണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, കൃതാര്‍ത്ഥനായി ഈ 
പ്രയാണി, പിന്‍വാങ്ങുമ്പോള്‍, മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
വൃഥാവില്‍ പുറപ്പെട്ടുപോയ എനിക്ക്‌ അപരിമേയമായ ഒരു അനുഭൂതി 

യാണുളവായത്‌, ഒരു നിയാമകത്വത്തിന്റെ ചാപം അതില്‍ ഈള്‍ച്ചേര്‍ന്നി 

രിക്കുന്നു. കൈലാസം ഒരു സ്വപ്നശിഖരമായി മനസ്സില്‍ പോറ്റുന്ന 


ഡ്‌ 


ഓരോ യാത്രികനും വേണ്ടിയാവണം, രാമചന്ദ്രന്‍ ഇത്‌ നിര്‍വഹിച്ചത്‌, 
പിണ്ഡസമര്‍പ്പണം പോലെതന്നെ. 


ക 
ഈ മുന്നു കൈലാസങ്ങളിലേയ്ക്കുമുള്ള, ഹിമാചലിലെ മഹാപഥ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്രയും വ്യക്തമാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. കൈലാസ്‌ - മാനസ 
രോവര്‍ പോലെ, ആദി കൈലാസം പോലെ വിശ്രുതമല്ല ഈ ശിഖര 
ങ്ങള്‍. പ്രധാനമായും അവയിലേയ്ക്കുള്ള അപ്രവേശ്ൃതതന്നെകാരണം. 
യാത്ര, സ്വയം ധ്യാനാത്മകമാവുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ സൂചിപ്പിച്ചല്ലോ. അത്‌ 
അങ്ങനെ സംഭവിച്ചുപോവുന്നതായാണ്‌, നമുക്ക്‌, ഈ കഠിനപഥം പങ്കു 
പറ്റുന്നവര്‍ക്ക്‌, ബോധ്യപ്പെടുക. ഇച്ഛാപൂര്‍വമാണ്‌ അവ ഓമോന്നും നിറ 
വേറ്റപ്പെട്ടതെന്നിരിക്കിലും, അവയ്ക്ക്‌ പിറകില്‍ അനൈച്ഛികമായി 
എന്തോ ഒന്ന്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരം സഞ്ചാരങ്ങള്‍ ആവശ്യ 
പ്പെടുന്ന കായികശക്തിയെക്കുറിച്ച്‌, ഈ എഴുത്തുകാരന്‍ പലപ്പോഴും 
മൌനിയാണെന്നത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുക. അതിനപ്പുറം, പൂര്‍വ 
നിര്‍ണ്ണീതം എന്ന ഒരു ബലരേഖയുമായാണ്‌, ഈ നിര്‍വഹണങ്ങളെ 
അദ്ദേഹം ബന്ധിപ്പിക്കുക. ഒരുപാട ന്രമതയോടെ. ഹിമാചലിലെ ഏതൊ 
ക്കെയോ അപ്രശസ്തമായ മൂലകളില്‍നിന്ന്‌, അപരിചിതരായ പഹാ 
ഡികളില്‍നിന്ന്‌, എന്തിന്‌, ആരും ശ്രദ്ധിക്കാനിടയില്ലാത്ത ചില പോസ്റ്റ 
റുകളില്‍നിന്ന്‌ (ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌, ഓര്‍മിക്കുക) ശേഖമിച്ച ചെറിയ 
ചെറിയ സൂചനകളില്‍ ആബദ്ധനായാണ്‌, ഈ യാത്രികന്‍ കൈലാസ 
ത്തിന്റെ സാകല്ൃത്തിലേക്ക്‌ ഉന്മുഖനാവുക. പൂര്‍വമാതൃകകള്‍ ഏതുമി 
ല്ലാത്ത യാത്രകള്‍ ഒരിക്കലും ഇച്ഛാധീനമാവുകയില്ല. ഭൂപിന്ദറിനെയും 
വിജയകുമാറിനെയും ബുധിസിങ്ങിനേയും പോലെ മനസ്സ്‌ നിറയെ 
ആശീര്‍വാദങ്ങളുള്ള പഹാഡികള്‍ ഈ യാത്രികന്റെ രക്ഷയ്ക്കെത്തു 
ന്നത്‌, ഈ ഈര്‍ജ്ജസമിത്തുകളുടെ പ്രഭാവം കൊണ്ടുകൂടിയാവാം. 
അവര്‍ രാമചന്ദ്രനിലേക്ക്‌ വന്നെത്തുകയായിമുന്നല്ലോ. ആ മനുഷ്യരു 
മായുള്ള പാശബദ്ധത ഈ ആഖ്യാനത്തില്‍ ഒട്ടാകെ ഒരു പട്ടുനൂലിഴ 
യായി വര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. അളവ്‌ തെറ്റിയ പാന്‍പരാഗ്‌ ചവച്ചതിനാല്‍ 
ബോധം മറിഞ്ഞ ഭൂപിന്ദറില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നിമിഷത്തിന്റെ റിഫ്ളക്സില്‍, 
സ്റ്റിയറിങ്ങ്‌ തിരിച്ച്‌, ജീപ്പ്‌ ബ്രേക്ക്‌ ചവുട്ടി നിര്‍ത്താനിടയായ സന്ദര്‍ഭം 
എന്തോ പെട്ടെന്നോര്‍ത്തുപോവുന്നു. സത്ലജ്‌ നദിയുടെ മരവിപ്പിലേ 
യ്ക്ക്‌, തീക്ഷ്ണവേഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ കൈവരി തകര്‍ത്ത്‌ മറിഞ്ഞുപോവു . 
മായിമുന്ന വണ്ടിയെ നിയന്ത്രണാധീനമാക്കിയ ഈ യാത്രികന്‍ (സ്വയം 
ദക്ഷതയോടെ ഡ്രൈവ്‌ ചെയ്യുന്ന ഒരാളാവണമല്ലോ) എത്ര ശാന്തത 
യോടെയാണ്‌ ഭൂപിന്ദറിനെ ശാസിക്കുക? അതിന്‌ ബദലായാവണം, 
മണിമഹേഷില്‍നിന്നുള്ള യാത്രയ്ക്കിടെ കൂറ്റന്‍ പാറകളില്‍നിന്ന്‌ തല 
നാരിഴയ്ക്ക്‌ രക്ഷപ്പെട്ടത്‌ എന്ന്‌ ചിന്തിക്കുക മസകമമാണ്‌. സംരക്ഷ 


അര്‍ 


പി] 


ണാത്മകമായൊരു പ്രഭാപടലം ഈ യാത്രികനെ സദാ ചൂഴ്ന്നു നില്‍പ്പു 
ണ്ടാവണം- പ്രന്രണ്ടുവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുന്‍പ്‌, ബദരീനാഥില്‍ കണ്ടെത്തിയ 
സംസാരമുക്തനായ വൃദ്ധസംന്യാസിയുടെ അന്തര്‍നയനദീപ്തിയാവാം, 
അതൊരുപക്ഷേ. അദ്ദേഹമാണല്ലോ, ആദ്യമായി, ഈ പഥികനെ കൈലാ 
സത്തിലേയ്ക്ക്‌ ചരിപ്പിക്കുന്നത്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള കൈലാസശ്ൃംഗങ്ങളി 
ലേയ്ക്കും ഒരു അഭിയാനം സാധ്യമാണെന്ന ആശിസ്സ്‌ അതില്‍ 
അന്തര്‍ലീനമായിരുന്നു. കാലാകാലങ്ങളില്‍, വിചിത്ര കാഷായധാരി 
കള്‍ രാമചന്ദ്രനെ അനുഗ്രഹിക്കാന്‍ എത്തിയിമുന്നല്ലോ. ഏറ്റവും അവ 
സാനം, ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കൈലാസ്‌ യാത്രയ്ക്കുമുന്‍ച്‌, സന്ദര്‍ശി 
ക്കഠനിടയായ ബാബയും. ഭ്രൂമധ്യത്തില്‍ മധുവൂറുന്ന ആ യോഗീശ്രേ 
ഷ്ഠന്‍, ഇതുപോലെ അര്‍ഹനായ ഒരു പഥികനെ കാത്തിരിക്കയായിരു 
ന്നല്ലോ. ശ്രൂമധ്യമെന്നത്‌, യോഗാത്മകതയുടെ പ്രകാശബിന്ദുവായി മന 
സ്സ്റിലാക്കുക. അതില്‍ മധുകണമുറുക, അന്തര്‍മിഴി തുറക്കുമ്പോഴാണ്‌, 
അതില്‍ കഴിഞ്ഞതും വരാനിരിക്കുന്നതുമായ കാലം തെളിയുന്നു. 
ൽ ൽ 


മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്രയ്ക്ക്‌ പ്രാരംഭമായി, ഈ സഞ്ചാരി 
പരിചയപ്പെടുന്ന ശ്രാഹ്മോറിലെ സംന്യാസിയുടെ മുഖത്തില്‍നിന്ന്‌ നാം 
ശ്രവിക്കുന്ന ഒരു സംജ്ഞയുണ്ട്‌. 5 000൦. അധ്യാത്മനാളി എന്ന്‌ 
ഞാനതിനെ ഭാഷാന്തരം ചെയ്യട്ടെ. നമ്മുടെ അയാഥാസ്ഥിതികമായ 
നിനവുകള്‍ക്കും നിവൃത്തികള്‍ക്കും പ്രവൃത്തികള്‍ക്കും അനുസാരിയാ 
യി, ഇത്‌ ഉയര്‍ന്നു പോയെന്നിരിക്കും. യോഗാത്മകമായ സാധന 
കള്‍കൊണ്ടു മാത്രമല്ല, നിഷ്കന്മഷമായ ഒരു മനസ്സുകൊണ്ടും നേടാ 
വുന്നതേയുള്ളു, ഈ രസനാളിയുടെ നിരപ്പ്‌, സ്വാഭാവികമായി, ഈ 
നിരപ്പില്‍നിന്നുള്ള കാഴ്ചകള്‍ ഇന്ദ്രിയാതീതമായൊരു വിതാനത്തി 
ചെന്നെന്നിരിക്കും. ഇവിടെ നിന്നാവണം,രാമചന്ദ്രന്‌, വരിക, 
സധൈമ്യം, ഈ ഗിമിസീമകളിലേക്ക്‌ എന്ന ക്ഷണം ഉളവാകുന്നത്‌. 
മുന്‍പൊരിക്കല്‍, ലോകസംഗ്രഹത്തിനായി, ചൌകംബ ഗിരിനിരകളിലെ 
ഗുപ്തചക്ഷുസ്സുകളില്‍ യജ്ഞത്തിലേര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന സംന്യാസിമാ 
രില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ച ക്ഷണം പോലെ. ഈ ഭൂമിയുടെ ജൈവതാളം, അനന്തം 
അജ്ഞാതമായ സപര്യകളില്‍ പോറ്റപ്പെടുന്നു എന്നു വിശ്വസിക്കാനാണ്‌ 
എനിക്കിഷ്ടം. ഉറവിടമറിയിക്കാത്ത മഹദ്ഭാവങ്ങളായി അവയെ പരി 
ഗണിക്കാനും. ര കൂയ്‌ പോവുക എന്ന ഈ അവസ്ഥയില്‍, 
മന്ദമായ ഒരു ശ്രുതിയുണ്ട്‌. സംഘര്‍ഷഭരിതമായ നമ്മുടെ വ്യാവഹാരി 
കതലത്തിലേയ്ക്ക്‌ എളുപ്പം അപേക്ഷിക്കാവുന്ന (.001)) ഒരു ശ്രുതി 
യുമാണത്‌. അറിയപ്പെടേണ്ടതില്ല എന്നു നിര്‍ണ്ണയം. നമ്മുടെ 
ജീവിതസമീപനങ്ങളില്‍ ചൊരിയുന്ന എളുതല്ലാത്ത ഒരു വിവേക 
മാണത്‌. നാം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന ചര്യകളില്‍ കുറേയൊക്കെ അനാവി 
ഷ്ടമായി മുഴുകാന്‍ അത്തരമൊരു സമീപനം, നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 





സ്വ 


ബാബയുടെ ആശീര്‍വാദത്തില്‍ മുഗ്ധനായി, ഇനിയുള്ള ദുഷ്കര 
മായ കയറ്റത്തിന്‌ ഒരുങ്ങുമ്പോഴാണ്‌, ഹൃദയഭേദകമായ ഒരു ദൃശ്യം, 
ഈ യാത്രികനെ ഉലയ്ക്കുന്നത്‌. ഹിമത്തിന്റെയും നിശ്ശൂബ്ദതയുടെയും 
കാതരമായ അനുഭവങ്ങള്‍ക്കിടക്ക്‌ വാചാലമായൊരു നിലവിളി, അട 
ക്കിപിടിച്ചതിനാല്‍ അത്‌ കൂടുതല്‍ മൂര്‍ച്ചയാകുന്നു. നാലുപേര്‍, എതിരെ 
നിന്ന്‌ ഒരു ജഡമേറ്റിക്കൊണ്ടുവരുന്നു. ഇന്ദര്‍ എന്ന, ആ യാത്രികന്‍, 
ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ തലേന്ന്‌ തന്റെ സഹചാരി 
കള്‍ക്കൊപ്പം ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചതാണ്‌. അവശത, ഇത്തരം അയനങ്ങളില്‍ 
എല്ലായ്പ്പോഴും ഏതിര്‍പാര്‍ക്കുന്ന ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. ഇന്ദര്‍, ഏറെ 
അവശനായിരുന്നു, അയാളുടെ ടം സഹനശേഷിയെ പാടെ 
വെല്ലുന്ന വിധം. പതിനാറായിരം ഉയരത്തിനുമേല്‍, നമ്മുടെ ശരീ 
രങ്ങള്‍ക്ക്‌ വന്നുചേരാവുന്ന ഗത്യന്തരങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ പര്യഹാരമാ 
വുകയില്ല. ഗിരിനിരകളില്‍ സംഭൃതമായ ഈര്‍ജ്ജതമംഗങ്ങള്‍, മരണാ 
ഭിമുഖമായ ഗാത്രത്തെ തിരികെ കൊണ്ടുവമുമെന്ന്‌ വൃഥാവില്‍ ആശി 
ക്കമാത്രമേ, സഹയാത്രികര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാനുള്ളൂ. വിജനമായ ഗിരിശ്ൃംഗ 
ങ്ങളില്‍, ഏത്‌ അടിയന്തര ശുശ്രൂഷയാണ്‌ അവലംബിക്കുക? ഇങ്ങനെ 
നിരാലംബമായ അവസ്ഥയില്‍, അവര്‍, ജഡവുമായി വിങ്ങുന്ന നിലവി 
ളിയോടെ, താഴേക്ക്‌ ചെല്ലാന്‍ നിശ്ചയിച്ചെന്നു മാത്രം. ഒരു അനുഷ്ഠാ 
നപൂര്‍ണ്ണമായ ശവസംസ്കാരമെങ്കിലും, ്രാമത്തില്‍വെച്ച്‌, ആ മനുഷ്യന്‌ 
നല്‍കാനൊത്തെങ്കില്‍, എന്ന പ്രതീക്ഷയുമായി. തനിക്ക്‌ കരഗതമായ 
ആശീര്‍വാദങ്ങള്‍ക്കിടയ്ക്കും രാമചന്ദ്രന്‍ വ്യാകുലനായിപോവുന്ന ഒരു 
നിമിഷമാണത്‌. ഒപ്പം, ആ, വ്യാകലുത, ഭീതി പങ്കിട്ട നമ്മളും. ഒരുപാടു 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌, ഗംഗോത്രിയിലേക്കുള്ള ഒരു യാത്രയില്‍, ക്ഷേ്ര 
പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ കാണാനിടയായ ബംഗാളിയുവാവിന്റെ ചെമന്ന , 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌ ഷീറ്റില്‍ മൂടിക്കെട്ടിയ ശവശരീരത്തിന്റെ ദൃശ്യം ഇപ്പോഴും 
മനസ്സില്‍ എവിടെയോ ഒരു കിടിലമായി ബാക്കിയാണ്‌. തപോവനി 
6  ്രഹ്മകമല്‍ ഇറുത്തെടുക്കാന്‍ കയറിയതായിമുന്നുവത്രെ, ആ 
യുവാവ്‌. ഏതൊക്കെ സഹയാത്രികരുണ്ടെങ്കിലും, മരണം തനതായൊരു 
വിധിക്രമമാണ്‌; ഒരു അനിവാര്യതയും. അതിജീവിക്കുന്നവരില്‍ അത്‌ 
പടര്‍ത്തുക, വിഹ്വലത മാത്രമാണ്‌. ജീവന്മുക്തി എന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
പരിപാകപ്പെട്ടവരല്ലല്ലോ, ഈ പ്രയാണികളേവരും. ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍, തിരി 
ച്ചുവരാന്‍ വേണ്ടിയുള്ളവയാണ്‌, ഈ അയനങ്ങളോരോന്നും. പഞ്ചകേ 
ദാരങ്ങളായാലും, പഞ്ചകൈലാസങ്ങളായാലും- യാത്ര എത്രത്തോളം 
ധ്യാനാത്മകമായാലും അതിലും ഒരു തിരിച്ചുവരവ്‌ നിഹിതമാണ്‌, നിശ്ചി 
തമാണ്‌. പതിനാറായിരം അടി ഉയരത്തില്‍, കുറിപ്പുകളോ ഫോട്ടോ 
ഗ്രാഫുകളോ തയ്യാറാക്കുന്ന പഥികര്‍, മരണമല്ല മുന്‍പില്‍ കാണുക, 
ജീവിതംതന്നെയാണ്‌. ജീവന്‍ വെടിയാനല്ലല്ലോ, നാം, ഈ ഹിമശ്യംഗ 
ങ്ങള്‍ തേടുന്നത്‌; പുനരുജ്ജീവനത്തിനുതന്നെയാണ്‌, യോഗാത്മകമായ 


ധേ 
പുനരുജ്ജീവനത്തിന്‌, ഒരുപക്ഷേ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ പിന്തുടര്‍ച്ചയാണ്‌ 
ഇവയെല്ലാം എന്ന ബോധം നേരിയ തോതില്‍ മിടിക്കുമ്പോഴും. “ജാതസ്യ 
ഹി ഗ്രുവോ മൃത്യൂര്‍്രധുവം ജന്മ മൃതസ്യ ച” എന്ന ഗീതാശ്ലോകത്തിന്റെ 
അഭയം ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നിശിതമായാണ്‌ തെര്യപ്പെടുക. 
ക 


ശ്രീകണ്ഠേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ എന്ന നാമം അമ്പര്‍ത്ഥമാക്കുംവിധം അവി 
ടത്തെ ശിവലിംഗസദൃശമായ ഒറ്റക്കല്ലില്‍ പ്രകാശപൂര്‍ണ്ണമായ നയന 
ങ്ങളും കണ്ഠസ്ഥലവും വക്ഷസ്സുമൊക്കെ തെളിയുമെന്ന്‌ ബാബ പറ 
ഞ്ഞിരുന്നു. അത്‌, ഈ യാത്രികന്‍ ദൃഷ്ടീഭവിക്കാന്‍ ഇടയാവുമെന്നും, 
കിന്നര്‍ കൈലാസത്തില്‍ കാഴ്ചയില്‍വന്ന ശിവാകാമത്തെക്കാള്‍ 
സ്പഷ്ടമായി തെളിയുന്ന ഒന്ന്‌. ഇതിന്റെ സൌന്ദമ്യാത്മകത 
വരവ്വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ, സഗുണാരാധന ഇത്രകണ്ട്‌ വളരണോ 
എന്ന സന്ദേഹമാണ്‌ മനസ്സില്‍. ശിവാകാരം ഒരു നിസ്സീമതയാണെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ ധരിക്കുന്നു. ദൈവകണമെന്നത്‌ എന്നെ തെല്ലും ഉത്തേജിപ്പിക്കു 
കയില്ല, കാരണം കണങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള എന്തോ ഒന്നാണ്‌ ദൈവിക 
ത. ശിലയില്‍ മനുഷ്യരൂപം അധ്യാരോപിക്കയെന്നത്‌ ൧൧൮൪൧ഠ0൩൦൧- 
ത്വം, ദൈവത്തെ നരമൂപസാദൃശ്യത്തില്‍ ആമാധിക്കയാണ്‌. അസംഖ്യം 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ മ്രന്രവിധിപ്രകാരം പ്രതിഷ്ഠകള്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ 
എത്രയോ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ സാന്വ്വനമേകാനാണ്‌. അവയെ മനസാ സ്മരി 
ച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ, പ്രകൃതിയിലെ ഈ വാസ്തുശില്പങ്ങളില്‍, നാം 
ഇടയ്ക്ക്‌ നയനവും വക്ഷസ്സും നാസികയും തിരയേണ്ടതുണ്ടോ? ഗുണാ 
തീതമാവുകയെന്നതാണ്‌ ഭക്തിയുടെ അഭിലഷണീയമായ അവസ്ഥ 
യെന്ന്‌ നമ്മുടെ ഉപനിഷത്തുകളില്‍തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈര്‍ജ്ജസം 
ഭമണികള്‍ക്ക്‌ നിയതമായ ആകാരം (മനുഷ്യാകാരം) നല്‍കുമ്പോള്‍, 
നാമവയെ പരിമിതപ്പെടുത്തു, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ₹ കൈലാസങ്ങള്‍ 
ൈദലര്‍ക്കുമള്ളവയന നിരൂപിക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ താല്പ 
ത്യപ്പെടുക, ഇവ ഹഫൈന്ദവനോ* കൂടുതല്‍ സംവദിക്കുമെന്നത്‌ വാസ്ത 
വമെങ്കിലും. ഈ കൈലാസാനുഭവങ്ങളില്‍ സാത്മ്യം തേടാ 
'നായത്‌ മണിമഹേഷിലെ മായാദര്‍പ്പണത്തില്‍, അത്‌ നദീജലവുമാണ്‌, 
പ്രതിഫലിച്ചുകാണുന്ന കൈലാസശ്യംഗമാണ്‌. അതിനെ, അതിന്റേതായ 
വിദൂരസാന്നിധ്യത്തില്‍ ശിലാവടിവില്‍ എനിക്ക്‌ വന്ദിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു; 
മാനുഷാകാരമൊന്നും തന്നെ പ്രത്യക്ഷമല്ലെങ്കിലും. മഹാഭാരതത്തിലെ 
മിത്തുകളുമായി അന്വയിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ സ്ഥാവരസത്വങ്ങളെ ഒരു 
ഹൈന്ദവന സ്വീകരിക്കാന്‍ അവകാശമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അതിനപ്പുറത്ത്‌, 
അവയ്ക്ക്‌ ശിലാമയമായ, ഹിമാങ്കിതമായ ഒരു സത്വം ഉണ്ടെന്ന്‌ സമ്മ 
തിക്കകൂടിവേണം. പ്രകൃതിയുടെ അദംഗുരതയാണതില്‍ പ്രസരണം 
കൊള്ളുന്നത്‌. വിശേഷിച്ചും, സ്വയംഭൂവായ ഉരുവങ്ങളില്‍. നമ്മുടെ ചേത 
നയില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതല്ല, അവയുടെ ആവിര്‍ഭാവങ്ങള്‍, രൂപാന്തരങ്ങള്‍. 


20% 


കൈലാസ്‌ - മാനസരോവറിനെ സംബന്ധിച്ചും ഇത്‌ പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌.” 
ഈശ്വരത്വം, ഉത്തരദക്ഷിണമുഖങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌; പൂര്‍വപശ്ചിമമുഖ 
ങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌. മിഴിതെളിയാത്ത ഒരു ശിലാസ്വരുപത്തിന്‌ മുന്നില്‍ 
നമസ്കരിക്കുമ്പോഴും നമ്മുടെ നമസ്‌കാരങ്ങള്‍ നിര്‍ല്ലക്ഷ്യമാവുന്നില്ല. 

യാത്രയുടെ പരിക്ഷീണമായ ഉദ്ധിനതകളില്‍നിന്ന്‌ മാറി വര്‍ത്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ രൂപംകൊള്ളുന്ന ആലോചനകളാണിവ. ആര്‍ക്കറിയാം, ഉതു 
പോലൊരു യാത്രയ്ക്കുശേഷം, കായ.ക്ലേശ പരിഹാരമെന്ന നിലയില്‍ 
യാത്രികന്‍ പ്രസ്തുതശിലകളില്‍ നയനമോ നാസികയോ ജടാമകു 
ടരമോ ഒക്കെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ തിടുങ്ങുകയില്ലെന്ന്‌* അതുകൊണ്ട്‌ ഈ അഭി 
പ്രായദേദങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും ഇത്തരം യാഠ്രതകളുടെ ഈര്‍ജ്ജഭരത 
അശേഷം കുറയുകയില്ല. അവ, സാധാരണ താരതമ്യങ്ങള്‍ക്കപ്പുറത്തു 
തന്നെയാണ്‌. സാത്വികശോഭയാര്‍ന്ന ഈ നികേതങ്ങളോോന്നും 
കണ്ടെത്തപ്പെടുകയാണ്‌, പുതിയൊരു അവ്യഭിചാരിയായ ഭാവുകത്വ 


ഇതെല്ലാം നമ്മുടെ പ്രാണമയകോശത്തെയോ മനോമയകോശ 
ത്തെയോ ഈട്ടുന്ന വസ്തുതകളായിരുന്നു. അന്നമയകോശത്തെ 
തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്ന ചില ചേരുവകള്‍ കൂടി വ്യഞ്ജിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, 
പലവ്യഞ്ജനങ്ങള്‍ ഒഴിച്ചുനിര്‍ത്തിയ ഒരു വ്യവഹാരമല്ലല്ലോ, ഇത്‌; ഏത്‌ 
സാത്വികാവ്ൃത്തിയ്ക്കിടയാണെങ്കിലും. ഈ നനന"; രാമചന്ദ്രന്‍ 
ഏറ്റവും സ്വാദിഷ്ഠമായ ഭോജ്യം അനുഭവിക്കുക താച്ച്ടുവില്‍ വെച്ചാണ്‌, 
ശ്രീകണ്ഠദേവ്‌ കൈലാസത്തിലേക്കുള്ള പുറപ്പെടലില്‍. കൂണ്‍കറി, തനി 
ക്കേറ്റം പ്രിയകരമായ ആഹാരം, അങ്ങുദൂരെ, ഹിമാചലിന്റെ ഏതോ 
കോണില്‍വെച്ച്‌ കഴിക്കാനിടയായപ്പോള്‍ ഉളവായ സംതൃപ്തി, വര്‍ണ്ണ 
നാതീതമെന്ന്‌ യാത്രികന്‍ പറയുന്നു, പൊരിച്ചെടുത്ത റോട്ടിക്കൊപ്പം 
കിഴങ്ങും പയറും കൂണും ചേര്‍ത്ത കൂട്ട്‌ ഏറ്റവും വിഭവസമൃദ്ധമായ 
ഒരു പദാര്‍ത്ഥമായി ബോധ്യപ്പെട്ടെന്ന്‌ ഈ കൈലാസയഠ്രതികന്‍ സമ്മ 
തിക്കുമ്പോള്‍, നാം കാതോര്‍ക്കുക. ജീവിതം, ആരോഹണങ്ങളാവു 
മ്പോഴും അല്ലെങ്കിലും, അവ്യവഹാരങ്ങളിലൂടെ മാത്രം സ്പന്ദിച്ചുപോ 
വുന്ന ഒന്നല്ല; അതിന്‌ തികച്ചും ശാരീരികമായ, അന്നമയമായ ഒരു 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ അഭിമുഖീകമിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അരോഗത, ജീവിതത്തി 
ന്റെ ഏതു സന്ദിഗ്ധാവസ്ഥയിലും പുലര്‍ത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌. ഈ ആഖ്യാ 
നങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ പിന്തുടരുമ്പോള്‍ നാം ഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു പര 
മാര്‍ത്ഥം, ഈ അരോഗത അടിവരയിടുന്ന ഒന്നാണ്‌. ശാരീരികമെന്ന 
തിലേറെ ആധ്യാത്മികമെന്ന്‌ ഈ അയനങ്ങളെ വിശേഷിപ്പിക്കുമ്പോ 
ഴും, മഞ്ഞിലാഴുന്ന ഓരോ ചുവടും, നമ്മുടെ പാദങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ 
സാധ്യമാവുകയെന്ന്‌ മറക്കമുത്‌. അതിനെ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാക്കുന്ന 
മസ്തിഷ്കത്തിലെ കോശവ്യൂഹങ്ങളും. ആന്തരികമായ സന്തുലനം, 


ത്ത്‌ 
ആഹാരം കൊണ്ടും ഉറക്കംകൊണ്ടും നിവൃത്തിക്കപ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. 
വിശപ്പ്‌ ആളിയ ക പ ലയ്യ. 
ളം ടം ന്‌ വായ കൂണ്‍കറിക്കു പുറമെ എന്റെ 
പ്രാലില്‍ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 


ത തന ഒന്ന്‌, ഗോതമ്പ്‌ നുറുങ്ങുകള്‍ 
പാനീയമാണ്‌. ശീതം ഏറ്റം ളാറുൂട്ട്ധോലുടുളു റി ലൻ 
ന്പും പാലും നമ്മുടെ പചനവ്യവസ്ഥയെ സമീകരിക്കാനുതകും; 
മ ഇത്യാതി 
ജനം ഉണങ്ങിയ പഴങ്ങളും നമുക്ക്‌ ഉണര്‍വേകിയെന്ന്‌ വരും. ഫിമാ 
ചലിലെ ഗ്രാമീണമുടെ ആഹാരരീതികള്‍ ഏറെക്കുറെ പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഈ പ്രയാണി സാാംതകിച്ച്രികകുന്നും ഒരു ദേശികന്‌ യോജിച്ചപോലെ. 


കൈലാസശ്ൃംഗങ്ങളുമായി ഇവിടുത്തെ ലിംഗസദ്യശമായ ശിലക 
ഉൂമായി സാത്മ്യം തേടുന്ന കഥനങ്ങളാണ്‌, നാം പിന്തുടര്‍ന്നത്‌. ദുസ്മ 
രമായ മഹാപഥങ്ങളുടെ സാഫല്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ ജീവിതത്തിലെ യാത്ര 
കള്‍. എന്നാല്‍, ഇത്‌ വിഫലമായി കലാശിച്ച ഒരു പ്രതിസന്ധിയും, 
ഇതിന്റെ ഭീതിദമായ അവസ്ഥാന്തരങ്ങളില്‍, മാമചന്്രന്‍ നമ്മളു 
മായി പകുക്കുന്നുണ്ട്‌. തന്റെ അനുഗ്ൃഫീതജീവിതത്തില്‍, ഒരുപക്ഷേ, 
ആദ്യമായി, നേരിടുന്ന വൈഫല്യം. അതും നമുക്ക്‌, ഈ കൈലാസശി 
ഖരങ്ങളില്‍ ഒന്നു പോലും ക്ലേശമുക്തമായി അണയാന്‍ 
അക്ഷീണമായൊമരു സഹനത്തിന്റെ പാഠമാണ്‌. കിന്നര്‍കൈലാസ 
ത്തിലെ മഫാപ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌, രാമചന്ദ്രന്‌ ദുഷ്പ്രാപ്യമായി ഒവി 
ച്ചത്‌. പാതിപോലും മുഴുവനാക്കാന്‍ പറ്റാതെ പിന്തിരിയേണ്ടിവന്ന 
ആഖ്യാനം, ദേവഭൂമിയിലെ ഈ തേടലുകള്‍ക്ക്‌, തടയലൂകള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
പരഭാഗശോഭയേകുന്നു. ഇനിയും അപ്രാപ്യമായ സ്ഥലപാംക്തികള്‍ 
ബാക്കിനില്‍പ്പുണ്ടെന്ന ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കലാണത്‌. കൈലാസത്തിന്റെ 1൦7 
ഠണ്൯ ല്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന ജോണ്‍ റസ്റ്റല്‍ പറഞ്ഞത്‌ വെറുമൊരു ആരാ 
ധകന്റെ വിറയാര്‍ന്ന സ്വരമല്ല. അറിയുക എന്നാല്‍ വീറച്ചുപോവുക- 
തനിക്കു മുന്‍പില്‍ വിടമുന്ന സീമാതീത്വത്തിന്‌ വിധേയനായി- എന്നു 
കൂടി ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌, ആ സ്വരം ഒരു ജഞാനചിന്ത്‌ തന്നെ 
യാണ്‌. 'ഞാന്‍ ഒരു മഹത്തായ സന്നിധിയിലാണ്‌, സ്പര്‍ശിക്കാവുന്ന 
തിനും സമീപം. എങ്കിലും ഞാനതിന്‌ മുതിമുകയില്ല. അതിന്റെ പ്രക 
സ്വനങ്ങള്‍ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഏറ്റുവാങ്ങുകമാത്രം.' മഹാപ്രദക്ഷിണപഥ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പിന്തിരിയുമ്പോള്‍, മാമച്ര്ദടന്‍ ഈ വരികള്‍ ഓര്‍ത്തിരി 
ളം. ടി 
പക്ഷോ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ തയും ഒരു ശിക്ഷണമാണ്‌, എന്നെയും 
൦ പോലുള്ളവര്‍ക്ക്‌. അങ്ങനെ പിന്തിരിയുന്നതിന്‌ രണ്ടൂദി 
വസം മുന്‍പ്‌ പാടെ നിരാലംബരായി, പ്രളയകാലത്ത്‌ മൃഗങ്ങളെ 
ന്നോണം ഏതൊക്കെയോ ഗുഹകളില്‍ താവളം തേടിച്ചെന്ന അവസ്ഥ 


[ചി 


കളാവട്ടെ, സ്വൈര്യമാര്‍ന്നൊരു സഹനത്തിന്റെ പ്രതിഫലനങ്ങളാണ്‌. 
ഭാരതത്തിന്റെ, ഹിമാലയത്തിന്റെ ഭൂപടത്തില്‍ പരതിയാല്‍ കാണ്മാന്‍ 
കഴിയാത്ത ഗുഹകളിലൊന്നില്‍, പൂറമെ, ഘോരമായി വര്‍ഷിക്കുന്ന ഹിമ 
പാതത്തില്‍ പതറിക്കൊണ്ട്‌ വര്‍ത്തിച്ച മാധ്രകള്‍- അവ നമ്മുടെ ജീവ 
കോശങ്ങളെ എത്ര ത്വടുതിയിലാണ്‌ പുനര്‍നവം ചെയ്യുക? ഇപ്പോള്‍ 
അതിലൂടെ ഇടതടവില്ലാതെ കടന്നുപോന്ന യാത്രികരുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
എത്രമേല്‍ 172൦ 1ഥ൦ ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കില്ല! എത്രമേല്‍ കണിശമായി ഭവ്‌ 
ച്ചിരിക്കില്ല, അവ! ഒരുപക്ഷേ, ഈ ആഖ്യാനത്തിലെ ഏറ്റവും ചടുലമായ 
ഗതിവേഗം പൂണ്ട ഒന്നാണ്‌, ആ നിശ്ചലവേളകള്‍-നിശ്ചലതയില്‍ ഈറ്‌ 
ക്കിടപ്പുള്ള ചലനപ്രതീതി. മഞ്ഞുവീഴ്ച രണ്ടുനാളുകള്‍ക്കുശേഷം നില 
യ്ക്കുമ്പോള്‍, ഗുഹാമുഖത്ത്നിന്നും കല്ലുകള്‍ നീക്കി പുറത്തുവരാന്‍ 
യത്നിക്കുന്ന ഈ പ്രയാണികള്‍-ഒമു പുതിയ വിസ്മയം ആ അഃ 
ഉത്സു 


കൂതിരമേല്‍ ഏറിവന്ന്‌ അവശരായി ഭവിച്ച യാത്രികരെ ഞൊടിമേര 
ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തിച്ചെന്ന ആഖ്യാനം പോലെതന്നെ ഈ അഭ 
മില്ലായ്മയുടെ വൈപരീത്യവും എന്നെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. ദേവശ്യം% 
ങ്ങളിലെ സംഭാവ്യതകളെക്കുറിച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ഒന്നുമറിയാന്‍ വയ്യ.നമ്മു൭ 
ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹ്യത്തിനപ്പുറം സ്പന്ദിക്കുന്ന ചില പ്രതിഭാസങ്ങളുണ്ടാവാ; 
സ്ഥലകാലങ്ങളുടെ ഒരു സമ്മോഫനബിന്ദുവില്‍ ചില അതീതങ്ങം 
ഉളവായെന്നിരിക്കും. നമ്മുടെ അറിയായ്മകള്‍ ഏറെയാണെന്ന്‌ മാത്ര 
സമാധാനിക്കുക. 


ു, 
ഇവിടംകൊണ്ട്‌ രാമചന്ദ്രന്റെ യാര്തകള്‍ അവസാനിക്കുമെന്ന്‌ കഃ 
താന്‍ ഞാനാളല്ല. എന്റെ കരുതലുകളെ അദ്ദേഹം എപ്പോഴും അര 
വര്‍ത്തിച്ചിട്ടേയുള്ളു. യാത്രികന്റെ തൃഷ്ണ എന്നതിലേറെ, സാത്വികറെ 
പൂര്‍വവാസനയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ നയിക്കുക. ഇനിയും ശ്യംഗങ്ങളു 
നയന്‍സമോവറുകളും അദ്ദേഹം കണ്ടെത്തിയെന്നിരിക്കും. ആ ചല। 
ങ്ങളെ, നിശ്ചലനങ്ങളേയും, കൈലാസത്തിന്റെ തഥ്യകളായി നാം പ 
ഗ്രഹിക്കുക, മറ്റൊരു പ്രയാണിയില്‍നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഈ സാകല്യം ലബ്‌ 

മാവാനിടയില്ല. 


സിക്കിം 


| 


*യിംഞാംഗയോനിത്വമവേക്ഷ്യ യസ്യ 

സാരം ധരിത്രീധരണക്ഷമം ച 

പ്രജാപതിഃ കല്പിതയജ്ഞഭാഗം 

ശൈലാധിപത്യം സ്വയമന്പതിഷ്ഠല്‍."" 

ആത്മീയാന്വേഷണ ത്വര മനുഷ്യരാശിയുടെ പരമോന്നതപ്രയത്നമായി 
എന്നെന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നു. നിതൃജീവിതത്തിന്റെ ശുന്യതയ്ക്കപ്പുറത്തേ 
യിക്കുള്ള, എന്തിനോവേണ്ടി, ജന്മനായുള്ള ഒരഭിനിവേശമാണ്‌, അന്വേഷണ 
മാണ്‌ അത്‌. ഇനിയും കീഴടക്കപ്പെടാത്ത ഹിമിഗിരിശ്യംഗങ്ങളുടെ വെല്ലുവി 
ളിയും, അത്യുന്നതങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ആത്മീയസങ്കട്പങ്ങളും, രേഖാചിത്ര 
ങ്ങളില്‍ ഹിമാനികളും, ചെങ്കുത്തായ താഴ്വരകളും, സസ്യ 


ലയത്തില്‍, സമമ്പയിക്കുന്നു. സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി ഭാരതീയമനസ്സുകളില്‍ 
ലവ ഒരു മൃദുലവികാരമാണ്‌ ഫിമാലയം എന്ന ദേവ 

മറ്റു പര്‍വതനിമകള്‍ക്കെല്ലാം ഉത്തമ മാതൃക 
കി ഒരത്ഭുത ഭൂപ്രദേശത്തെ വലയംവച്ചുകൊണ്ട്‌, അപരാജിതമായി നില 
കൊള്ളുന്ന അപൂര്‍വസുന്ദമവും ഉജ്ലലപ്രഡിയുമുള്ള സിക്കിം ഹിമാലയ 


ീയ്പ്രനഡിയുള്ള 
വിധം സുന്ദരങ്ങളാണ്‌. വൈവിധ്യങ്ങളുടെ സമന്വയമായ നിറരൂപദേദങ്ങള്‍ 
അവയ്ക്കുമാത്രം സ്വന്തം! ആയിരമായിരം മഴവില്ലുകള്‍ വിരിയിക്കുന്ന ജല 


ക്കന്‍ ഹിമാലയത്തിലെ സിക്കിം എന്ന കൊച്ചു സംസ്ഥാനം 'പര്‍വതനിരക 


യ ടന ച നെ ന നായ 
ഹിമവാന്‍ (ഹിമാലയത്തിന്‌ ബ്രഹ്മാവുതന്നെ യജ്ഞഭാഗം നിശ്ച 


യച്ച പര്‍വതങ്ങളുടെ ആധിപത്യം 





(കാളിദാസന്‍/കുമാരസംഭവം 7-0) 


24 ദേവഭുമിയിലൂടെ 
ളുടെ നാട്‌" എന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 
പാര്‍വതിവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഗൂര്‍ഖകള്‍ സിക്കിമിലേക്ക്‌ ആക്രമിച്ചുകടന്ന 
പ്പോള്‍ വിളിച്ചപേരാണ്‌ സിക്കിം. സംസ്കൃതപദമായ ഷിക്കിം (51110101) 
-ല്‍ നിന്നാണ്‌ “നിറയെ പര്‍വതങ്ങളുള്ളത്‌” എന്നര്‍ഥംവരുന്ന ഈ പേര്‍്‌ ഉദ്ഭ 
വിച്ചത്‌. സിക്കിം ഒട്ടാകെ നോക്കിയാല്‍പ്പോലും ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ ചുറ്റളവില്‍ 
നിരപ്പുള്ള ഭൂമി കണ്ടെത്തുവാന്‍ നമുക്ക്‌ സാധിക്കുകയില്ല. തിബത്തന്‍ ഭാഷ 
യില്‍ സിക്കിമിന്റെ പേര്‍ 'ഡെന്‍സോങ്‌' (2 മാഡ്) എന്നാണ്‌. 'നെല്ലിന്റെ 
താഴ്വര" എന്നാണ്‌ ഇതിന്റെ അര്‍ഥം. 1894-ലെ സിക്കിം ഗസറ്റില്‍ പറയൂ 
ന്നത്‌ നേപ്പാളി ഭാഷയില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ പേരിന്റെ ഉദ്ഭവമെന്നാണ്‌. “സു” 
എന്നാല്‍ പുതിയത്‌, 'ക്കിം' എന്നാല്‍ സംസ്ഥാനഭവനം അല്ലെങ്കില്‍ കൊട്ടാരം, 
ഐതിഹ്യപ്രകാരം 'ലാപ്ച' രാജാവിന്റെ കൊട്ടാരത്തിലേക്ക്‌ ഒരു നവവധു 
വായി നേപ്പാള്‍ രാജകുമാരി പ്രവേശിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ “സുഹിം" എന്ന്‌ മതിമ 
ന്ന്‌ ഉച്ചരിച്ചുവത്രെ. 'ഉദാത്തമായ തുഷാരം" അഥവാ 'മഹത്തായ പശ്ചാ 
ത്തലം' എന്നാണത്രെ ഇതിന്നര്‍ഥം. രാജകുമാരി പറഞ്ഞത്‌ എത്ര അര്‍ഥവ 
ത്താണെന്നു നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുശേഷം ഇന്നും സിക്കിമിലേയ്ക്കു പ്രവേശിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കു ബോധ്യമാകും, 
കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയത്തിന്റെ മടിത്തട്ടിലായി, കാഞ്ചന്‍ജംഘയ്ക്ക്‌ താഴെ, 
സിക്കിം എന്ന സ്വപ്നഭൂമി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സിക്കിമിന്റെ ഉത്തരഭാഗം വിശാ 
ലമായ തിബത്തന്‍ പീഠഭൂമിയാണ്‌. പടിഞ്ഞാറ്‌ നേപ്പാള്‍ സാ്മാജ്യം. കിഴക്ക്‌ 
ഭൂട്ടാനും തിബത്തിന്റെ ചുംബി താഴ്വരയും. അയല്‍ സംസ്ഥാനമായ പശ്ചി 
മബംഗാള്‍ സിക്കിമിന്റെ ദക്ഷിണ അതിര്‍ത്തിയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പഞ്ച 
നിധികളുടെ സംരക്ഷകനായ കാഞ്ചന്‍ജംഘകൊടുമുടി ഡാര്‍ജിലിങ്‌, സിക്കിം 
എന്നിവയ്ക്കിടയില്‍ പ്രാഡഗാംഭീര്യത്തോടെ തല ഉയര്‍ത്തിനില്ക്കുന്നു. ഇളം 
ചുവപ്പുനിറത്തിലുള്ള മുത്തുകള്‍കോര്‍ത്ത അമൂല്യമായ ഒരു കണ്ഠാഭരണം 
പോലെ, കുന്നുകള്‍ക്കും താഴവരകള്‍ക്കും മുകളില്‍ മുങ്ങിപ്പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
കാഞ്ചന്‍ജംഘ കൊടുമുടി സ്വര്‍ഗവും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള നിഗൂഡമായ വിശു 
ദ്ധസംഗമത്തിനു കാവല്‍നില്‍ക്കുകയാണോ എന്നു തോന്നിപ്പോകും. 
ഉത്തര സിക്കിമിലുള്ള ഹിമാനികളില്‍നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്ന ടീസ്റ്റ (11851) 
എന്ന വിസ്മയ നദീതടത്തിലാണ്‌ സിക്കിം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഈ ഭാഗ 
ത്തുള്ള 'ദോങ്കിയാ ചുരം' (00 ചട) ലാച്ചിങ്ങ്‌ താദ്വരയേയും ലൂച്ചിങങ്‌ 
താഴ്വരയേയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. 12,000 അടി ഉയരമുള്ള ഈ ചുരത്തിന്റെ 
അടുത്താണ്‌ ചൊലാമ തടാകം. ആറര കിലോമീറ്റര്‍ നീളവും രണ്ടര കിലോ 
മീറ്റര്‍ വീതിയുമുണ്ട്‌ തടാകത്തിന്‌, 24000-ല്‍പ്പരം അടി ഉയരമുള്ള പര്‍വത 
ങ്ങളുടെ നിഴല്‍, തടാകത്തിന്റെ ജലോപരിതലത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചുകിടക്കുന്ന 
കാഴ്ച തീര്‍ച്ചയായും നിര്‍വൃതിദായകമായിരിക്കും, ഈ തടാകത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ടീസ്റ്റ നദിയുടെ ഉദ്ഭവം. ഈ നദി സിക്കിം ഭൂപ്രദേശത്തിലൂടെ വള 
ഞ്ഞുചുറ്റി ഒഴുകുന്നു. സിലിഗുരിയില്‍നിന്ന്‌ ഗ്യാങ്ടോക്ക്വരെയുള്ള വഴി ടീസ്റ്റ 
നദിയുടെ തീരത്തുകൂടി സിക്കിമിനെ പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ തിരിഞ്ഞുകയറുന്നു, 
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പക്ഷെ. ഏറെ അനായാസവും ദൃശ്യഭംഗിയുള്ളതുമായ റോഡ്‌ ഡാര്‍ജിലിം 
ങ്ങില്‍നിന്നും കാലിപോങ്ങില്‍നിന്നും ആരംഭിക്കുന്ന വഴികളാണ്‌. ലാപ്ച്ച, 
പെഷോക്ക്‌ എന്നീ പ്രദേശങ്ങളിലുള്ള നിത്യഹരിത തേയിലത്തോട്ടങ്ങളും 
കിന്നരിവച്ച വനഭംഗികള്‍ക്കിടയിലൂടെ ആര്‍ത്തലച്ച്‌ താഴോട്ടു പതിക്കുന്ന 
ടീസ്റ്റ-രംഗീത്‌ നദികളുടെ രണ്ടായിരം അടി താഴെയുള്ള സംഗമസ്ഥാനവും 
ശ്വാസം അടക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാണാവുന്ന അവിസ്മരണീയ ദൃശ്യമാണ്‌. 
സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ അപൂര്‍വനേട്ടമായ, ഏഴായിരം അടി ഉയര 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള, റോഡ്‌ ടീസ്റ്റ നദീതടത്തിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞിറങ്ങിവന്ന്‌, നദീ 
തീരത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ 5800 അടി ഉയരമുള്ള ഗ്യാങ്ങ്ടോക്കിലേയ്ക്ക്‌ ചുറ്റി 
വളഞ്ഞു കയറിപ്പോകുന്നു. അതിര്‍ത്തി റോഡുകളുടെ നിര്‍മാണവും സംര 
ക്ഷണവും നടത്തുന്ന ബോര്‍ഡര്‍ റോഡ്സ്‌ ഓര്‍ഗനൈസേഷനാണ്‌ ഈ 
റോഡ്‌ ഡിസൈന്‍ ചെയ്ത്‌ നിര്‍മിച്ചത്‌. 

മലമുകളിലെ പറുദീസയായ സിക്കിമിന്റെ മനോഹാരിത അതിന്‌ അവ 
സാനത്തെ “ഷാന്‍ഗ്രില' (5൬.൭) എന്ന അപരനാമം നേടിക്കൊടുത്തിരി 
ക്കുന്നു. മുമ്പ്‌, വിലക്കപ്പെട്ട സാ്മാജ്യമായിരുന്നു ഇത്‌. ക്രമേണ അതിന്റെ 
വാതായനങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട സന്ദര്‍ശകര്‍ക്കായി തുറന്നുകൊടുത്തു 
തുടങ്ങി. കെട്ടുകഥകളെ വെല്ലുന്ന അസാധാരണ കാഴ്ചകള്‍ അവരെ കാത്തി 
രിക്കുന്നു. മഞ്ഞുമൂടപ്പെട്ട കൊടുമുടികളാല്‍ അലംകൃതമായ ആല്‍പ്പൈന്‍ 
താഴ്വരകളും മധ്യയുഗങ്ങളിലെ ഗോഥിക്‌ കൊട്ടാരങ്ങളെ അനുസ്മമിപ്പിക്കും 
വിധം വിശിഷ്ടവും സചിത്രവുമായ കൊത്തുപണികളാല്‍ നിര്‍മിക്കപ്പെട്ട 
ബറോണിയല്‍ കൊട്ടാരങ്ങളും സഞ്ചാരികളെ അദ്ഭുതസ്തബ്ധരാക്കും. വന 
പര്‍ണശാലകളും അങ്ങിങ്ങായിക്കാണുന്ന സംന്യാസിമഠങ്ങളും ഇവിടത്തെ 
സവിശേഷകാഴ്ചകളാണ്‌. 

7096 ച.കി.മീറ്റര്‍ വിസ്തീര്‍ണമുള്ള സിക്കിമിലെ ജനസംഖ്യ 5 ലക്ഷ 
ത്തോളമാണ്‌. ലാറ്റിറ്റ്യൂഡ്‌ 27-28 നോര്‍ത്തും, ലോഞ്റ്റിറ്റ്യൂഡ്‌ 88-89" ഈസ്റ്റും 
ആണ്‌; ഉയരം 5500 അടിയും. ഇവിടെ ശരാശരി 3894 മില്ലിമീറ്റര്‍ മഴ ലഭി 
ക്കുന്നു. ചുരങ്ങളിലും മലമുകളിലും കാറ്റ്‌ ആഞ്ഞുവീശുന്നത്‌ സാധാരണ 
മാണെങ്കിലും സമതലപ്രദേശം താരതമ്യേന ശാന്തമാണ്‌. സിക്കിമീസ്‌, നേപ്പാ 
മിസ്‌, ലെവ്ച്ച, ലിംബു, ഭൂട്ടിയ, ഇംഗ്ലീഷ്‌, ഹിന്ദി എന്നീ ഭാഷകള്‍ സിക്കിമില്‍ 
(്രചാരത്തിലുണ്ടെങ്കിലും ഇംഗ്ലീഷും, രണ്ടാം ഭാഷ നേപ്പാളിയും ഹിന്ദിയും 
ആണ്‌. തലസ്ഥാനമായ ഗാങ്ടോക്ക്‌ നഗരത്തിന്റെ ഉയരം 5800 അടിയാണ്‌. 
സിക്കിമില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ കൊടുമുടിയായ 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ ഉയരം 28,169 അടിയാണ്‌. കൃഷിയാണ്‌ പ്രധാന തൊഴില്‍. 
മുഖ്യകൃഷി ഏലവും. കൂടാതെ, സര്‍ക്കാര്‍ ജോലിയും കരാര്‍ പണികളും 
ഇവിടത്തുകാര്‍ക്ക്തന്നെയാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. ജനസംഖ്യയില്‍ ഹിന്ദുമതവി 
ശ്വാസികളായ നേപ്പാളികള്‍ക്കാണ്‌ മുന്‍തൂക്കം. ജനസംഖ്യയുടെ മൊത്തം 
ഇരുപതു ശതമാനത്തോളം ബുദ്ധമതക്കാരാണ്‌. ഭോട്ടിയകളും ഏതാണ്ട്‌ അത്ര 
തന്നെ വരും. മഹായാനബുദ്ധമതം ഇവിടെ സംസ്ഥാനമതമായി അംഗീകരി 
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ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ക്രിസ്തുമതത്തിനും സിക്കിമില്‍ പ്രചാരമുണ്ട്‌. ല്‍ 

സിക്കിമിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാന്‍ ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക അനുമതി ആവ 
ശ്ൃമില്ല, പക്ഷെ, നിയ്രന്തിതമേഖലകളിലേയ്ക്ക്‌ പോകാന്‍ അനുമതി വേണം. 
വിദേശികള്‍ക്ക്‌ ഇന്ത്യന്‍ നയതന്ത്രകാര്യാലയത്തില്‍നിന്ന്‌ 'അന്തര്‍രേഖാ 
അനുമതി” (10140൦ 00്ണി॥) എടുക്കണം, 15 ദിവസത്തെ അനുമതിപ്രതം 
ലഭിക്കും. അതല്ലെങ്കില്‍ അതിര്‍ത്തിപട്ടണമായ റാങ്പോയിലെ വിനോദസ 
ഞ്ചാര ആഫീസറില്‍നിന്നും രണ്ടു ദിവസത്തേക്കു മാത്രമായ അനുമതിപ്രതം 
ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. ഛംങ്കുതടാകം, നാഥുലാചുരം എന്നിവ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ വിദേ 
ശികള്‍ ഗ്യാംങ്ടോക്കിലെ വിനോദസഞ്ചാരവകുപ്പില്‍നിന്ന്‌ അനുമതി എടു 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ ഗ്യാങ്ടോക്കിലെ പോലീസ്‌ സൂപ്രണ്ടിന്റെ 
പെര്‍മിറ്റ്‌ അംഗീകൃത (്രാവല്‍ ഏജന്‍സികള്‍വഴി ലഭിക്കും. 

സിക്കിമിലെ പ്രധാന നാണ്യവിളകള്‍ ഏലം, തേയില, ഇഞ്ചി എന്നിവ 
യാണ്‌. നെല്ല്‌, ചോളം, ധാന്യങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണ കൃഷി ചെയ്യുന്ന 
ധാന്യവിളകള്‍. ഓറഞ്ച്‌, ആപ്പിള്‍ എന്നീ പഴവര്‍ഗങ്ങളും ധാരാളം ലഭ്യമാണ്‌. 
പയറ്‌, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, ക്വോളിഫ്ളവര്‍, കാബേജ്‌, മുള്ളങ്കി, ഷെല്‍ഗം, കാരറ്റ്‌ 
എന്നീ പച്ചക്കറികളും ഇവിടെ ധാരാളം കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. വമ്പന്‍ 
വ്യവസായശാലകള്‍ ഇവിടെ ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. മദ്യനിര്‍മാണവ്യവ 
സായശാലകളായ സിക്കിം ഡിസ്റ്റില്ലറീസ്‌, യോക്ക്സും പ്രുവറീസ്‌, സിക്കിം 
ജ്വല്‍സ്‌, സിക്കിം ടൈം കോര്‍പറേഷന്‍, പഴം സംസ്കരണകേന്ദ്രമായ ഫ്രൂട്ട്‌ 
പ്രിസര്‍വേഷന്‍ ഫാക്ടറി എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട വ്യവസായ സ്ഥാപന 
ങ്ങള്‍. ചെമ്പ്‌, ഈയം, ഡോളമൈറ്റ്‌, ഗ്രാഫൈറ്റ്‌ എന്നീ ധാന്യലോഹങ്ങളും 
പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്നു. 


സിക്കിമിന്റെ ചരിത്രം 
സിക്കിമിലെ യഥാര്‍ഥ നിവാസികള്‍ സമാധാന്വ്രിയരായിരുന്ന 
*ലെപ്ച്ച'കള്‍ (1.9001൧5) ആയിരുന്നു. തികച്ചും സ്വത്ര്രമായ ജനവിഭാഗമാ 
യിരുന്നു ഇവര്‍. സൌന്ദര്യത്തിനു കീര്‍ത്തി കേട്ടവരായിരുന്നു അവരുടെ 
സ്ര്രീകള്‍. പതിമുന്നാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ തിബത്തില്‍നിന്ന്‌ ദോട്ടിയകള്‍ (310025) 
. ഇവിടേക്ക്‌ കൂടിയേറ്റംനടത്തി. തിബത്തിലെ ഭോട്ട്‌ പ്രദേശത്തു താമസിക്കു 
“ ന്നവരെയാണ്‌ ഭോട്ടിയകള്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. സിക്കിം ജനത അന്നും 





ളില്‍നിന്ന്‌ വന്‍തോതില്‍ നേപ്പാളികള്‍ സിക്കിമിലേക്കു കുടിയേറിയപ്പോള്‍ ' 
ബുദ്ധമതവിശ്വാസികളായ ലെപ്ച്ചകളും, ഭോട്ടിയകളും ഇവിടെ ന്യൂനപക്ഷ 
മായി മാറി. വിശുദ്ധഹിന്ദുക്കളായ നേപ്പാളികളുടെ അമിതസ്വാധീനത്തില്‍ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ഒതുങ്ങിക്കുടേണ്ടിവന്നു. 

തിബത്തന്‍ താഠയത്രികബുദ്ധമതം ഈ ഹിമാലയന്‍ സധ്രാജ്യത്തിനു പരി 
ച്ചയപ്പെടുത്തിയത്‌ പദ്മസാംബവന്‍ (താമരയില്‍ ജനിച്ചവന്‍) അഥവാ ഗുരു 





2: ദേവഭുമിയിലൂടെ __ 
രിംപോച്ചേ ആയിരുന്നു. ഇദ്ദേഹത്തെ സിക്കിമിന്റെ സംരക്ഷകനായി ആരാ 
ധിക്കപ്പെടുന്നു. സിക്കിമിലുള്ള ഏതാണ്ട്‌ 194 സംന്യാസിമഠങ്ങള്‍ ബുദ്ധമത 
ത്തിന്‌ ജനങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള അഗാധസ്വാധീനശക്തിക്ക്‌ തെളിവാണ്‌, 
1280-ല്‍ നേപ്പാളിലെ ഗൂര്‍ഖകള്‍ സിക്കിമിലേയ്ക്ക്‌ അതിക്രമിച്ചുകയറി ടെറായ്‌ 
സമതലം കീഴടക്കിയതുമുതല്‍ ഇവിടെ ഇന്ത്യന്‍ സ്വാധീനത്തിന്റെ അടിത്ത 
റയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചു. ഈ നേപ്പാളീസ്‌ ആക്രമണം, ഈസ്റ്റ്ഇന്ത്യാ കമ്പ 
നിയും നേപ്പാളുമായുള്ള കലഹത്തിനു ഹേതുവായി. ഇതൊരു യുദ്ധത്തില്‍ 
ചെന്നെത്തുകയും 1814-1816 വരെ അത്‌ നീണ്ടുപോകുകയും ചെയ്തു. നേപ്പാ 

പരാജയത്തില്‍ കലാശിച്ച ഈ യുദ്ധത്തിനു ശേഷമുണ്ടാക്കിയ യുദ്ധ 
വിരാമക്കമാര്‍ (മേട "ഈല൮) പ്രകാരം സിക്കിമിന്‌ അതിന്റെ ഭൂപ്രദേശ 
ങ്ങള്‍ തിരിച്ചുകിട്ടി. പത്തുവര്‍ഷത്തിനുശേഷം നേപ്പാളും ഭൂട്ടാനും ചേര്‍ന്ന്‌ 
സിക്കിമിനെ വീണ്ടും ആക്രമിച്ചു. സിക്കിമിന്റെ രക്ഷക്കായി ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യാ 
കമ്പനി, ജനറല്‍ ലോയ്ഡിനെ നിയോഗിച്ചു. സിക്കിമിനെ വീണ്ടും രക്ഷിച്ചെ 
ടുത്തെങ്കിലും ലോയ്ഡ്‌ പ്രഭു ഡാര്‍ജിലിങ്ങ്‌ എന്ന മനോഹര ഭൂപ്രദേശത്തെ 
നോട്ടമിട്ടു. ബ്രിട്ടീഷുകാരുടെ കടുത്ത സമ്മര്‍ദൃതന്ത്രങ്ങള്‍ക്കൊടുവില്‍, ഡാര്‍ജി 
ലിങ്ങിനെ ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യാകമ്പനിക്കു സമ്മാനമായി കൊടുക്കാന്‍ സിക്കിം 
രാജാവായ ചോഗ്യാല്‍ സ്ട്ഫഡ്‌ നാംഗ്യാല്‍ (൩൩ഇൃല്‍ ധര്‍റ്ഡ14ണ്മി) 
നിര്‍ബന്ധിതനായി. 1835 ഫെ്രുവരി 1 ന്‌ എഴുതപ്പെട്ട കരാര്‍ ഇപ്രകാര 
മാണ്‌-- “ഡാര്‍ജിലിങ്ങ്‌ കുന്നുകളുടെ കുളിരേകുന്ന കാലാവസ്ഥയില്‍ ആകൃ 
ഷ്ടനായ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറല്‍ പ്രസ്തുത സ്ഥലം സ്വന്തമാക്കാനുള്ള തന്റെ 
ഉല്‍ക്കടമായ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കയാല്‍ സിക്കിംപതി രാജാവായ ഞാന്‍, 
അദ്ദേഹത്തോടുള്ള എന്റെ സുഹൃദ്ബന്ധത്തിന്റെ പേരില്‍ ഡാര്‍ജിലിങ്ങിനെ 
ഇതിനാല്‍ ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യാകമ്പനിക്ക്‌ സമ്മാനിക്കുന്നു. അതായത്‌, രംഗീത്‌ 
നദിക്കു തെക്കുള്ള ഭൂപ്രദേശവും ബാള്‍സം, കാഹെയില്‍, രംഗീത്‌ നദിയുടെ 
കൈവഴികള്‍ക്കു കിഴക്കുള്ള ഭൂപ്രദേശവും രങ്നോ, മഹാനദി എന്നീ നദി 
കള്‍ക്കു പടിഞ്ഞാറ്‌ ഭാഗവും ഇതിനാല്‍ കമ്പനിയ്ക്ക്‌ കൈവശംവച്ച അനുഭ 
വിക്കാം എന്ന്‌ ഇതിനാല്‍ രേഖാമൂലം തരുന്നു” (൧൪ ഗം ഥി, ട്വ 
1891,42-1835) 

ഈ ഉടമ്പടിപ്രകാരം വര്‍ഷംതോറും 3000 മൂപ ചോഗ്യാലിന്‌ കമ്പനി നല്‍കി 
വന്നു. 1845-ല്‍ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറല്‍ വില്യം ബെന്റിങ്ങിന്റെ കാലത്ത്‌ ഈ സംഖ്യ 
6000- മായി ഉയര്‍ത്തപ്പെട്ടു. 

ഡാര്‍ജലിങ്ങ്‌ “സമ്മാനമായി” വിട്ടുകൊടുക്കേണ്ടിവന്നതിനുശേഷവും 
ബ്രിട്ടനും സിക്കിമും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ക്രമേണ വഷളായിത്തീര്‍ന്നു. 
ഡാര്‍ജിലിങ്ങ്‌ സു്പണ്ടായ ഡോ.കാംവെല്‍നേയും, അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സുഹൃത്തും സസ്ൃശാസ്ര്രഗവേഷകനുമായ ഡോ.ഹൂക്കറേയും 1849-ല്‍ 
സിക്കിം ബന്ദികളാക്കിയപ്പോള്‍ ഈ കലഹം അതിന്റെ മൂര്‍ധന്യത്തിലെത്തു 

കയും ചെയ്തു. ബ്രിട്ടീഷ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ അന്ത്യശാസനത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ബ്രിട്ടീ 
ഷുകാര്‍ സിക്കിമിനെ ആക്രമിച്ച്‌ വലിയൊരു ഭൂവിഭാഗം ബ്രിട്ടീഷ്‌ കോളനി 


ടം 
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യോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും ഡാര്‍ജിലിങ്ങിനു നല്‍കിയിരുന്ന വാര്‍ഷിക വേതനം 
നിര്‍ത്തലാക്കുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ സിക്കിം ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഇന്ത്യയുടെ ഭാഗ 
മായിത്തീര്‍ന്നു. 

സിക്കിമിന്റെ ഭരണം ചോഗ്യാല്‍ രാജവംശത്തിന്റെ അധീനത്തിലായിരുന്നു. 
1542-ല്‍ ചോഗ്യാല്‍ ഫണ്‍സ്റ്റോക്‌ നാംഗ്യാല്‍ പ്രഥമ സിക്കിം ചോഗ്യാല്‍ 
ആയി സ്ഥാനാരോഹണം ചെയ്തു. യോക്‌സും ആയിരുന്നു തലസ്ഥാനം. 
3870-ല്‍ ടെന്‍സിങ്ങ്‌ നാംഗ്യാല്‍ തലസ്ഥാനം റാണ്ഡെന്റ്‌ സേയിലേയ്ക്കു മാറ്റി. 
1700-ല്‍ ചക്ഡൊര്‍ നാംഗ്യാല്‍ തന്റെ സഹോദമിയായ പെന്‍ഡിയോണ്‍ഗ്മൂവി 
നാല്‍ സ്ഥാന്രഭഷ്ടനാക്കപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം തിബത്തിലെ ലാസയിലേയ്ക്ക്‌ 
പാലായനം ചെയ്യുകയും പിന്നീട്‌ തിബത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ വീണ്ടും 
രാജാവായി അവരോധിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 1717- 1733 വര്‍ഷങ്ങളില്‍ 
നേപ്പാള്‍ സിക്കിമിനെ ആക്രമിച്ചു. പിന്നീടുള്ള ഒരു നൂറ്റാണ്ടോളം കാലം 
സിക്കിമിന്‌ ഇത്തമം ആക്രമണങ്ങളെ നിരന്തരം അതിജീവിക്കേണ്ടിവന്നു. 
1889 ല്‍ തുടോബ്‌ നാംഗ്യാലിന്റെ ഭരണകാലത്ത്‌ ക്ളോഡ്‌ ഡൈറ്റ്പ്രഭുവിനെ 
സിക്കിമിന്റെ (്രഥമ രാഷ്്രീയകാര്യവാഹകനായി ബിട്ടന്‍ നിയമിച്ചു. രാജാ 
വിന്റെ അധികാരം ഇതോടെ വളമെ പരിമിതമായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. 
3894-ല്‍ ക്ലോഡ്പ്രഭു തലസ്ഥാനം ഗ്യാങ്ടോക്കിലേയ്ക്ക്‌ മാറ്റി സ്ഥാപിച്ചു. 
1914-ല്‍ താഷി നാംഗ്യാല്‍ രാജാവില്‍ അധികാരം നിക്ഷിപ്തമായപ്പോള്‍ 
സിക്കിമിന്‌ പുമോഗതിയുടെ ചരിത്രം മാത്രമേ അവകാശപ്പെടാന്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നുള്ളൂ. 1963-ല്‍ പാല്‍ഡെന്‍ തോണ്‍ഡുപ്പ്‌ നാംഗ്യാല്‍ സിക്കിമിന്റെ രാജാ 
വായി. ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ന്ത്യ വിട്ടതോടെ സിക്കിമിന്‌ പ്രത്യേകപദവി നല്‍കി 
യെങ്കിലും രാഷ്രീയ അസ്ഥിരതകള്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരുന്നു. അവസാനം 
ട-മെയ്‌ 16-ന്‌ സിക്കിം ഭാരതത്തിന്റെ 22-ാമത്‌ സംസ്ഥാനമായി മാറി. 
അതോടെ ചോഗ്യാല്‍ ഭരണം അവസാനിക്കുകയും ചെയ്തു. 

1! ക 

സിക്കിമിലൂടെ ഒരു യാത്ര ആസൂത്രണം ചെയ്ത്‌ സിലിഗുമിയിലെ എന്‍. 
ജെ.പി റെയില്‍വെ സ്റ്റേഷനില്‍ രാത്രി 2 മണിയോടെ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ യാത്ര 
ക്കാരുടെ വിശ്രമമുറിയില്‍ ഇരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഞാന്‍ ശ്രീ.മവിവര്‍മയെ പരി 
ഗ്യാങ്ടോക്കിലേക്ക്‌ വാഹനസാകര്യം ലഭ്യമാവുകയുള്ളൂ എന്ന്‌ എന്റെ തൊട്ട 
ടുത്ത സീറ്റില്‍ ഇരുന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ പമിചയപ്പെ 
ട്ടത്‌. ജന്മംകൊണ്ട്‌ സിക്കിം പയരനായ രവിമോഹന്‍, പാലക്കാട്‌ മാജാവിന്റെ 
മകളായ ശ്രീമതി. ജയലക്ഷ്മിയുടേയും (വലിയകോണിക്കല്‍ ഇടം, അക 
ത്തേത്തറ) മേലാര്‍ക്കാട്‌ ഷല്ലംമ്പാട്‌ വീട്ടില്‍ ശ്രീ.എം.കെ. ഗോപിനാഥമേനോ 
ന്റേയും മകനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിയ്ക്കു കാതുകം തോന്നി. ദീര്‍ഘ 
കാലം സിക്കിം സര്‍ക്കാരുദ്യോസ്ഥനായിമുന്ന ഗോപിനാഥമേനോന്‍ 


സകുടുംബം ഇവിടെ താമസിച്ചിരുന്നു. ജനിച്ചതും വളര്‍ന്ന്‌ പ്രഠിച്ചതുമെല്ലാം 








40 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


സിക്കിമില്‍ ആയതിനാല്‍ രവിവര്‍മ്മയ്ക്ക്‌ മലയാളം ഒട്ടും വശമില്ല. ഒരു 
ബംഗാളി വനിതയെ വിവാഹം ചെയ്ത്‌, സ്വന്തം വ്യാപാരങ്ങളുമായി തുവിടെ 
നല്ല നിലയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. ഈ ദമ്പതികളുടെ ഏക മകളാണ്‌ പാര്‍വതി. 
സഞ്ചാരപ്രിയനും സഞ്ചാരസാഹിത്യരചനകള്‍ വായിക്കുന്നതില്‍ തത്പര 
നുമായ രവിവര്‍മ, സിക്കിമിലെ പ്രധാനസഞ്ചാരക്രേന്ദങ്ങളെപ്പറ്റി വിശദീകരി 
ച്ചുതന്നു. മുന്പ്‌ ഡാര്‍ജിലിങ്ങില്‍നിന്ന്‌ കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലേയ്ക്കുള്ള ട്രെക്കിങ്ങ്‌ 
ൂട്ടില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ സിക്കിമിന്റെ പടിഞ്ഞാറന്‍ ഭാഗത്തുകൂടി കട 
ന്നുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും തലസ്ഥാനനഗരിയിലേക്ക്‌ അന്നു യാത്ര ചെയ്തില്ല. 
ഈ യാത്രയില്‍ ബാബമന്ദിറും നാഥുലചുരവും സന്ദര്‍ശിക്കുക എന്നതായി 
രുന്നു എന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്യമെങ്കിലും പടിഞ്ഞാറന്‍ സിക്കിമിലെ 
"കെച്യ്യോപാല്‍റി” തടാകവും, വടക്കന്‍ സിക്കിമിലെ യുംതാങ്‌ താഴ്വരയും, 
തലസ്ഥാന നഗരിയായ ഗ്യാങ്ടോക്കിലെ പ്രധാന സംന്യാസിമാങ്ങളും 
പ്രത്യേകമായി ദര്‍ശിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു. 'മഫാഭാ 
രത'ത്തിലെ യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദത്തിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിച്ച സ്ഥലമാണ്‌ 
*കെച്ച്യ്യോപാല്‍റി” തടാകുമെന്ന്‌ രവിവര്‍മ്മ എടുത്തൂപറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ 
അദ്ഭൂതം അടക്കാനായില്ല, വനവാസകാലത്ത്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ കിഴക്കന്‍ 
ഹിമാലയത്തിലൂടെ യാത്ര ചെയ്തതായ നിരവധി സൂചനകള്‍ മഹാഭാരത 
ത്തില്‍ കാണാം. ആസ്സാം-അരുണാചല്‍പ്രദേശത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിപ്രദേശ 
മായ ലക്കാമ്പാലി എന്ന സ്ഥലത്ത്‌, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുഗ്മിണിയെ തേരില്‍ക്ക 
യറ്റിക്കൊണ്ടുപോയ കാലഘട്ടത്തിലെ രഥച്രകരം ഭൂമിക്കടിയില്‍നിന്നു കണ്ടെ 
ടുത്തതായി പറയുന്നു. ഇവിടെത്തന്നെ, റോയിങ്‌ എന്ന സ്ഥലത്തെ 
ഭീഷ്മക്നഗറില്‍ രുഗ്മിണിയുടെ കൊട്ടാരത്തിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ കാണാ 
നുണ്ടത്രെ। ] 
സിക്കിമിലെ നാലു ജില്ലകളെ “നാലു മുത്തുകള്‍' എന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടു 
ന്നത്‌. തലസ്ഥാന നഗരിയായ ഗ്യാങ്ടോക്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്ന കിഴക്കന്‍ ജില്ല പ്രധാ 
നഭരണക്രേന്ദ്രം എന്നതിനുപുറമെ ഏറ്റവും വലിയ വ്യാപാരകേന്ദ്രംകൂടിയാണ്‌. 
ലോകപ്രസിദ്ധമായ റുംടെക്‌ മൊണാസ്റ്ററിയും ഗ്യാല്‍വ കര്‍മപയുടെ വിശുദ്ധ 
ആസ്ഥാനമായ ധര്‍മച്രകകേന്ദ്രവും ഇവിടെയാണ്‌. ഛാങ്കു തടാകവും, ബാബ 
മന്ദിറും, നാഥുല ചുരവും ഈ കിഴക്കന്‍ ജില്ലയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. സിക്കി 
മിലെ ഏറ്റവും മനോഹരമായ സ്ഥലം വടക്കന്‍ ജില്ലയാണ്‌. പ്രകൃതിരമണീ 
യമായ ആല്‍പൈന്‍ ദൃശ്യങ്ങള്‍, യുംതാങിലെ 'പൂക്കളുടെ താഴ്വര”, കണ്ണിനു 
വിരുന്നേകുന്ന മനോഹരമായ പച്ചപ്പുല്‍മൈതാനങ്ങള്‍ എന്നിവകൊണ്‍് അനു 
ഗ്രഹീതമാണ്‌ ഈ പ്രദേശം, ജില്ലയുടെ ഉത്തരഭാഗത്തുള്ള മുനമ്പുദേശങ്ങള്‍ 
തിബത്തന്‍ പീഠഭൂമിയിൽ ലയിക്കുന്നു. പടിഞ്ഞാറന്‍ ജില്ല സാഹസികത 
യുടെ വിളനിലമാണ്‌, പ്രധാനനദികളായ ടീസ്റ്റയും രംഗീതയും ഒഴുകുന്നത്‌ 
ഈ പ്രദേശത്തുകൂടിയാണ്‌. 12,800 അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഇവിടെ 
ഇടതിങ്ങിയ റോഡോഡെന്‍ട്രോണ്‍ വനങ്ങള്‍ കാണാം. ഏറ്റവും പുരാതന 
ങ്ങളായ അനേകം സംന്യാസിമഠങ്ങള്‍ തെക്കന്‍ ജില്ലയിലാണ്‌. സിക്കിമിന്റെ 








സിക്കിം 31 


"പാലകമുനി'യായ പദ്മസാംബവ ഗുരുവിന്റെ ഇവിടെയുള്ള പ്രതിമയ്ക്ക്‌ 108 
അടിയോളം ഉയരമുണ്ട്‌. 
സിലിഗുരിയില്‍നിന്ന്‌ ഗ്യാങ്ടോക്കിലേക്ക്‌ യട കിമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌, ടാക്സിപേ 
ട്ടയിലെ പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്ന്‌ ഓരോ ചായ കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഒരു വാട 
കജീപ്പില്‍ സ്ഥലംപിടിച്ചു. 'മെല്ലി' എന്ന സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ താന്‍ ഇറങ്ങുമെന്നും 
അവിടെനിന്ന്‌ ജ്യോര്‍തെങ്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി മറ്റൊരു വാഹനത്തില്‍ തനിയ്ക്ക്‌ 
പോകണമെന്നും രവിവര്‍മ പറഞ്ഞു. രണ്ടാഴ്ചകഴിഞ്ഞ്‌ ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍നി 
ന്നുള്ള മടക്കയാത്രയില്‍ ഞാന്‍ ജ്യോര്‍തെങ്ങില്‍ എത്തിക്കൊള്ളാമെന്ന്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ വാക്കുകൊടുത്തു. ടീസ്റ്റ നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്രയില്‍ മനോ 
ഹരമായ പ്രകൃതിഭംഗി ആസ്വദിച്ച്‌ വാഹനത്തില്‍ ഇരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
സ്നേഹബന്ധങ്ങള്‍ എത്രപെട്ടെന്നാണ്‌ ഉടലെടുക്കുന്നത്‌ എന്ന 
തായിരുന്നു. ബോര്‍ഡര്‍ റോഡ്സ്‌ ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ നിര്‍മിച്ച വിസ്താര 
മായ, ഭംഗിയുള്ള റോഡിന്റെ അരഭിത്തികളിലിരുന്ന്‌ കുരങ്ങന്മാര്‍ ചാഞ്ചാടി 
കളിക്കുന്നതും യാത്രക്കാരെ നോക്കി പല്ലിളിച്ചു കാണിക്കുന്നതും മസമുള്ള 
കാഴ്ചകളാണ്‌, ശാന്തമായി ഒഴുകുന്ന ടീസ്റ്റ നദിയും എതിര്‍വശത്തുള്ള 
തിരിഞ്ഞുകയറിപ്പോകൂന്ന റോഡും മനസ്സിനെ ഹരം 
പിടിപ്പിച്ചു. "യില്‍ രവിവര്‍മ ഇറങ്ങിയതിനുശേഷം ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ റങ്പോ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ലഘുഭക്ഷണത്തിനായി വാഹനം 
നിര്‍ത്തി. സിങ്തം, റാണിപൂള്‍ എന്നീ തിരക്കേറിയ അങ്ങാടികള്‍ പിന്നിട്ട്‌ 
ഉച്ചയ്ക്കു മുമ്പായി ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്തു. 
ഹോട്ടല്‍ 'ഹങ്ക്‌റിജാക്കി'ല്‍ താമസം മുന്‍കൂട്ടി ബുക്കു ചെയ്തിരുന്നതി 
നാല്‍ താമസസ്ഥലത്തിനു ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നും അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. വൃത്തിയും 
നല്ല വെടിപ്പുമുള്ള ഹോട്ടലാണ്‌ ഇത്‌. മുറിയുടെ ബാല്‍ക്കണിയുടെ വാതില്‍ 
തുറന്ന്‌ പരിചാരകന്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുതന്നത്‌ മനസ്സിനെ കോള്‍മയിര്‍ക്കൊ 
കളിക്കുന്ന കാഞ്ചന്‍ജംഘകൊടുമുടിയാണ്‌. നല്ല തണുപ്പുള്ള കാലാവസ്ഥ 
യായിരുന്നുവെങ്കിലും നട്ടുച്ചയ്ക്ക്‌ തെളിഞ്ഞ സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ ഹിമശ്യംഗ 
ങ്ങളില്‍ പതിയ്ക്കുമ്പോള്‍ “സിന്‍ഗാലില'” (51൨ല!15) ഹിമപര്‍വതനിമകളും 
അതിലെ ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ കാഞ്ചന്‍ജംഘയും വ്രജശോദഭപോലെ വെട്ടി 
ത്തിളങ്ങുന്ന ദൃശ്യം അവിസ്മരണീയമായ ഒരനുഭവമാണ്‌. കാഞ്ചന്‍ജങംഘയെ 
വളരെ അടുത്തുനിന്ന്‌, ഒരു തവണ കണ്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ഇത്തരത്തില്‍ ഒമൂ 
ദൂരക്കാഴ്ച ആദ്യാനുഭവമായിമുന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം ഒന്നു വിശ്ര 
മിച്ച്‌ വീണ്ടും ബാല്‍ക്കണിയെ അഭയം പ്രാപിച്ചു. കസേരയില്‍ ചാരിക്കിടന്ന്‌, 
കാല്‍ അരഭിത്തിയിലേക്ക്‌ പൊക്കിവച്ച്‌, കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ ഓരോ ഭാവ 
ങ്ങളും ആസ്വദിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ തരമായി. സൂര്യന്‍ പശ്ചിമാകാശത്തേയ്ക്കു 
വിവിധ നിറക്കൂട്ടുകള്‍ ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍ 





5 ദേവഭൂമിയിലൂടെ ത്ത 


ത്തപോലെ തോന്നി. 

സിക്കിം സന്ദര്‍ശനപരിപാടി ആസൂത്രണം ചെയ്തുതന്നത്‌ ഹോട്ടലിന്റെ 
ഉടമസ്ഥന്‍തന്നെയായിരുന്നു. ഞാനൊരു എഴുത്തുകാരനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ മി. ദീപക്റായ്‌ ചെയ്തുതന്ന ക്രമീകരണങ്ങള്‍ വിലമതിയ്ക്കാനാവാ 
ത്തതായിരുന്നു. 'ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡിലൂടെ' എന്ന എന്റെ ആദ്യരചന വളരെ കൌഈതു 
കപൂര്‍വം അദ്ദേഹം.മറിച്ചുനോക്കി. തിബത്തിനെക്കുറിച്ചും കൈലാസത്തെ 
ക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം വിശദമായി ചോദിച്ചപ്പോള്‍, തിബത്തന്‍ അഭയാര്‍ഥിക 
ളില്‍പ്പെട്ട ഹോട്ടല്‍ ജീവനക്കാരും ചുറ്റുംകൂടി. ജന്മനാടിനെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടറിവ്‌ 
മാത്രമുള്ള ഇവര്‍ക്ക്‌ പുസ്തകത്തിലെ ചിത്രങ്ങള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ കണ്ണില്‍ 
വെള്ളം നിറഞ്ഞു. പിന്നെ, ശിരസ്സുനമിച്ച്‌ അത്‌ തൊട്ടുവണങ്ങി. ജന്മഭൂമി 
വീണ്ടുകിട്ടാന്‍ ഈശ്വരന്‍ സഹായിക്കട്ടെ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ അവരെ ആശ്വ 
സിപ്പിച്ചു. സഞ്ചാരത്തിനിടയില്‍ തിബത്തന്‍ അഭയാര്‍ത്ഥിക്യാമ്പുകള്‍ എവി 
ടെയെങ്കിലുമുണ്ടെന്നറിഞ്ഞാല്‍, ആ സ്ഥലം സന്ദര്‍ശിക്കുക എന്നത്‌ ഞാന്‍ 
പതിവാക്കിയിരുന്നു. ഹിമാചലിലെ ധര്‍മശാലയിലും ഡല്‍ഹഫസിയിലും 
കര്‍ണാടകത്തിലെ കുടകിലും ഇവരുടെ കോളനികള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ സഹായ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇവരില്‍പ്പെട്ട ഹോട്ടല്‍ ജീവനക്കാര്‍ക്കും ചെറിയ തൊഴി 
ലുകള്‍ ചെയ്തു ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്കും സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. മാതൃരാ 
ജൃത്തുനിന്ന്‌ പാലായനം ചെയ്യേണ്ടിവന്ന ഇവരും നമ്മുടെ സഹോദരങ്ങളാണ്‌ 
എന്ന വികാരമാണ്‌ ഇതിന്‌ എന്നെ പ്രേരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌. ളം 

ആറുമണിയായപ്പോള്‍ പട്ടണത്തിലൂടെ ഒന്നു ചുറ്റിക്കറങ്ങാം എന്നു കരുതി 
പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. സഞ്ചാരത്തിനിടയില്‍ പട്ടണങ്ങളില്‍ തങ്ങേണ്ടിവരു 
മ്പോള്‍, സാധാരണയായി, ഞാന്‍ ഹോട്ടല്‍ മുറി വിട്ട്‌ പുറത്തിറങ്ങാറില്ല. 
ആഡംബരവസ്തുക്കള്‍ കാണാനോ, വാങ്ങിക്കാനോ, ചുറ്റിക്കറങ്ങി നട 
ക്കാനോ സിനിമ കാണാനോ എനിക്കൊട്ടും താല്‍പ്പര്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഇതെല്ലാം ബോധപൂര്‍വം ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ പതിവി. ഗ്യാങ്ടോക്കിലെ ടൂറിസം 
ഓഫീസുമായി ബന്ധപ്പെട്ടപ്പോള്‍ 7 മണിക്ക്‌ സന്ദര്‍ശനം അനുവദിച്ചതിനാ 
ലും, കുറച്ച്‌ അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ വാങ്ങേണ്ടിയിരുന്നതിനാലുമാണ്‌ പ്രധാ 
നമായും പുറത്തേക്ക്‌ തുറങ്ങിയത്‌. ഏതൊരു യാത്രയിലും അവിടത്തെ ടൂറിസം 
ആപ്പീസുമായി ബന്ധപ്പെടുകയെന്നത്‌ സഞ്ചാരസാഹിത്യരചന നടത്തുന്ന 
വര്‍ നിര്‍ബന്ധമായും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യമാണ്‌. ആധികാരികമായ 
വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കാനും തദ്ദേശത്തെ സ്ഥലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സമഗ്രമായ 
അറിവ്‌ സമ്പാദിക്കാനും ഇത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഗൈഡ്‌, പോര്‍ട്ടര്‍, കുതിര 
ക്കാര്‍ എന്നിവര്‍ തരുന്ന വിവരങ്ങള്‍ വസ്തുനിഷ്ഠമായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. [1 

സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ പട്ടണത്തിന്റെ തെരുവുകളില്‍ നല്ല തിരക്ക്‌ അനുഭവ 
പ്പെട്ടു. വഴിയോരക്കച്ചവടങ്ങള്‍ ധാരാളമായി കണ്ടു. നല്ല വൃത്തിയുണ്ടെന്നു 
തോന്നിയ ഒരു പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്ന്‌ ചുടുള്ള ഒരു ചായ വാങ്ങിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കുറച്ചുനേരം പരിസരങ്ങള്‍ വീക്ഷിച്ചുനിന്നു. ചെറുതാണെങ്കിലും നല്ല ഭംഗി 
യുള്ള പട്ടണമാണ്‌ ഗ്യാങ്ടോക്ക്‌. ദീപങ്ങളുടെ വര്‍ണപ്പൊലിമയില്‍, അടു 
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ക്കോടേയും ചിട്ടയോടേയും നിലകൊള്ളുന്ന വസ്ത്രക്കടകളും സ്റ്റേഷനറി 
ക്കടകളും ഗൃഹോപകരണ വില്പനശാലകളും കര-കൌശല-ഫാന്‍സി 
വില്പന കേന്ദ്രങ്ങളും റോഡിന്റെ ഇരുവശത്തും വേണ്ട്ര്തയുണ്ട്‌. കാസ്റ്റ്‌ 
കടകളില്‍ നിന്നുയരുന്ന ശബ്ദമാലിന്യം അരോചകമായിത്തോന്നിയില്ലെ 
കിലും, മദ്യവില്പനശാലകളുടെ ബാഹുല്യം കണ്ടപ്പോള്‍ വിഷമം തോന്നി. 
പുതുമ മാറാത്ത പഴം-പച്ചക്കറികളുടെ കുമ്പാരങ്ങള്‍ മനസ്സിനു കുളിരേകുന്ന 
ഒരു കാഴ്ചതന്നെയാണ്‌. ടൂറിസം ആപ്പീസില്‍ ഒരു മണിക്കൂറിലധികം ചെല 
വഴിച്ചശേഷം മടങ്ങിപ്പോരുമ്പോള്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചിരുന്നു. 
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കാലത്ത്‌ ആറുമണിയ്ക്ക്‌ നാഥുല ചുരം- ബാബമമന്ദിര്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി ജീപ്പ്‌ 
മുന്നോട്ടു കുതിച്ചു. ഡ്രൈവറായ പസ്സാങ്‌ ഷെര്‍പ്പ തന്നെയാണ്‌ ഗൈഡും. 
മറ്റു യാത്രക്കാരെ കയറ്റാതെ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ പോകാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌ വിശദാംശ 
ങ്ങള്‍ തേടിയുള്ള യാത്രയായതിനാലാണ്‌. ഇവിടേയ്ക്കുള്ള യാത്ര ഒരു ദിവ 
പോലെയാണ്‌ ടാക്‌സിക്കാര്‍ സംഘടിപ്പിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. പോലീസ്‌ സൂപ്രണ്ടിന്റെ പെര്‍മിറ്റും അവര്‍തന്നെ എടുക്കും. ഗ്യാങ്ടോ 
ക്കില്‍നിന്ന്‌, ഛംങ്കുതടാകം (50൩0 1.ലര)- ബാബമന്ദിര്‍ വഴി നാഥുല ചുര 
ത്തിലേക്ക്‌ 5൦ കിമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. ഗ്യാണ്ടോക്കിന്റെ 5800 അടി ഉയരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
നാഥുല ചുരത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ ഉയരം 14,200 അടിയായിത്തീരുന്നു. മഞ്ഞു 
കാലത്തിന്റെ ആരംഭമായതിനാല്‍ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ കരുതിയിരുന്നു, 
നഗരാതിര്‍ത്തി വിട്ടതോടെ വാഹനം ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളിലേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിച്ചു. പാസ്സ്ാങ്ങിന്റെ ഡ്രൈവിങ്ങ്‌ രീതി ഇതിനിടയില്‍ ഞാന്‍ സൂക്ഷ്മമായി 
നിരീക്ഷിച്ചിരുന്നു. ഷെര്‍പ്പ ഡ്രൈവര്‍മാരുടെ കീഴില്‍ യാത്ര സുരക്ഷിതമാ 
ണെന്നാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കു 
കളില്‍ വാഹനം ഓടിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഏകാഗ്രതയും പരിസരബോധവും വളരെ 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. ഷെര്‍പ്പകള്‍ അവരുടെ ജന്മസിദ്ധമായ കഴിവുകള്‍ 
കൊണ്ടാകാം, ഇക്കാര്യത്തില്‍ മുന്‍പന്തിയില്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. അമിതമായ 
സംസാരരീതി ഉപേക്ഷിയ്ക്കാനും വാഹനത്തിലെ കാസ്റ്റ്‌ സംഗീതം 
നിര്‍ത്താനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പ്രകൃതിഭംഗിയില്‍ ലയിച്ചു. 
താഴെയുള്ള അഗാധമായ കൊക്കകളുടെ ഓരത്തുകൂടി വാഹനം അരിച്ച 
രിച്ച്‌ കയറുമ്പോള്‍, മറുഭാഗത്തെ മലഞ്ചെരുവുകളില്‍ തണല്‍ വിരിച്ചു 
നില്ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങളും വര്‍ണശോഭ വാരിവിതറുന്ന പുഷ്പക്കലവറയും 
മനസ്സിനു സന്തോഷം പകര്‍ന്നു. മുന്നോട്ടുപോകുംതോറും വന്‍ഗിരിശ്യംഗ 
ങ്ങളുടെ നീണ്ടനിര കാണാം. സിക്കിമിനേയും തിബത്തിനേയും വേര്‍തിരി 
ക്കുന്ന ഈ പര്‍വതനിരകളുടെ അപ്പുറം തിബത്തിലെ ചുംബി സമതലമാണ്‌, 
അപാരമായ കയറ്റത്തിന്റെ ഒരു ഘട്ടം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചെറിയൊരു നിരപ്പില്‍ 
വാഹനം നിര്‍ത്തി. നുക്തന്‍യി (4൨: 1്യ) എന്ന ഈ സ്ഥലത്ത്‌ ശാന്ത 





4 ദേവരുമിയിലുടെ 
മായ ചെറിയൊരു തടാകമുണ്ട്‌. ഇവിടെ പ്രാതല്‍ ലഭിക്കുമെന്ന്‌ പസ്സാങ്‌ പറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ അതു കഴിക്കാനായി ഞങ്ങള്‍ അവിടെ കയറി. പൂരിയുടെ കൂടെ 
കഴിയ്ക്കാന്‍ കിട്ടിയത്‌ സബോളയും പച്ചമുളകും ചേര്‍ത്തുവഴറ്റിയെടുത്ത 
ക്വാളിഫ്ഉവറാണ്‌. ഛംങ്കു തടാകത്തിലേക്ക്‌ മടക്കയാത്രയില്‍ പോകാം എന്നു 
തീരുമാനിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ബാബമന്ദിര്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി മുന്നോട്ടുപോയി. വളഞ്ഞു 
പുളഞ്ഞുപോകുന്ന ഈ വഴിയില്‍ അപാരമായ കയറ്റങ്ങള്‍ ഇല്ല. എട്ടര മണി 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബാബമന്ദിറിന്റെ പാര്‍ക്കിങ്ങ്‌ ഭാഗത്ത്‌ വാഹനം നിര്‍ത്തി. 14,000 
അടിയാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഉയരം." 
ചുറ്റും വൃക്ഷ-സസ്യ-ലതാദികളൊന്നും ഇല്ലാത്ത തരിശായ ഒരു നിരപ്പി 
ലാണ്‌ ബാബമന്ദിര്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. പാറക്കൂട്ടങ്ങളും പച്ചപ്പുല്ലും 
ചുറ്റിനുമുണ്ട്‌. വിദൂരപശ്ചാത്തലത്തില്‍ പര്‍വതനിരകള്‍ കാണാം. നിരപ്പുക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ താഴ്വമകളാണ്‌ ഇരുവശത്തും. പ്രകൃതിരമണീയം 
എന്നു പറയാവുന്ന ദൃശ്യങ്ങള്‍ എങ്ങും ഇല്ല. ചെറിയ ചുറ്റുമതില്‍ കടന്ന്‌ 
ഉള്ളിലോട്ടു (പ്രവേശിച്ചാല്‍ പോളീഷ്ചെയ്ത കരിങ്കല്ലില്‍തീര്‍ത്ത ബാബമ 
ന്ദിര്‍ കാണാം. ഇരുവശത്തും ചെറിയ ഓരോ ഒറ്റനില എടുപ്പുകള്‍ ഉണ്ട്‌. മന്ദി 
രത്തിന്റെ പ്രധാനമുറി പൂജാമുറിപോലെ ഭംഗിയായി അലങ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നാലു 
ഭാഗത്തും നിലവിളക്കുകളും അതിന്റെ നടുവില്‍ ബാബയുടെ വെങ്കലപ്രതി 
മയും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. നേമെ പിന്‍വശത്ത്‌ പുമാലയിട്ട വലിയൊരു ഛായാ 
ചിത്രവും. കമനീയമായ മീതിയില്‍ അണിയിച്ചൊരുക്കിയ ഈ ശ്രീകോവില്‍ 
മനംകവരുന്ന ഒരു ദൃശ്ൃംതന്നെയാണ്‌. ബാബയുടെ ഓഫീസ്‌ മുറിയും കിട 
പ്ലുമുറിയും വൃത്തിയായി സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചെറിയ ഒരു സ്റ്റോര്‍റുമില്‍ ഭക്തജ 
നങ്ങള്‍ രോഗശാന്തിയ്ക്കായി അര്‍പ്പിച്ച വസ്തുക്കള്‍ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. കുപ്പിവെള്ളം, ലഡ്ഡു, കേടുവരാത്ത മറ്റു ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങിയ 
വയെല്ലാം പേരും അഡ്സ്സും എഴുതി ഒട്ടിച്ച്‌ നിരനിരയായി വച്ചിരിക്കുന്നു. 
മാറാരോഗങ്ങള്‍ സുഖമാകാനും, സംസാരശേഷിക്കുറവി, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം തുട 
അ്ങിയവ പരിഹരിച്ചുകിട്ടാനും ബന്ധുക്കള്‍ ഇവിടെയെത്തി പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, 
കാണിയ്ക്ക ഭണ്ഡാരത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ച്‌, വഴിപാടു സാധനങ്ങള്‍ ക്ഷ്രേത 
പരിചാരകന്മാരെ ഏദട്പിക്കുന്നു. മോഗശമനം ഉണ്ടായാല്‍ രോഗിയേയും കൂട്ടി 
ഇവിടെവന്ന്‌ വഴിപാടുസാധനങ്ങള്‍ തിരികെ എടുത്തുകൊണ്ടുപോകണം 
എന്നാണ്‌ ചട്ടം. എത്ര കാലതാമസം വന്നാലും ഈ വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ 
കേടൊന്നും സംഭവിക്കില്ലെന്ന്‌ അനുഭവസ്ഥര്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ 
എളുപ്പത്തില്‍ രോഗശമനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റുചിലര്‍ക്ക്‌ കാലതാമസം വരാ 
റുണ്ട്‌. 
ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ ബാബ മന്ദിര്‍ ഇന്നൊരു ദേശീയതീര്‍ഥാടന(ട്ലിഠമ 
ിത്ഗ്ണമജ കേന്ദ്രമാണ്‌. ഹിമാലയത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളില്‍ പല 


൨ എന്റെ രണ്ടാമത്തെ പുസ്തകമായ 'തപോഭുമി ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡ്‌, പേജ്‌ നമ്പര്‍ 223 
(നോക്കുക. നാഥുല ചുരത്തിന്റെ ഉയരം 7000 അടിയാണ്‌ എന്നു തെറ്റായിട്ടാണ്‌ അതില്‍ 
കൊടുത്തത്‌. 








ട്‌ സിക്കിം 3: 





സ്ഥലത്തും ആത്മീയശക്തികളുടെ അനുഗ്രഹം ഭാരതസൈന്ൃത്തിനു ലഭി 
ക്കുന്നുണ്ടെന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം പരസ്യമായ ഒരു രഹസ്യമാണ്‌. 1962-ലെ 
ചൈനീസ്‌ ആക്രമണകാലത്താണ്‌ ഈ രഹസ്യം പുറത്തുവന്നത്‌. ഗഡ്വാള്‍ 
ഹിമാലയത്തിലെ ദിവ്ൃജ്ടഷീശ്വമന്മാരാണ്‌ ചൈനക്കാരെ ഭാരതമണ്ണില്‍ നിന്നും 
തുരത്തി ഓടിച്ചതെന്ന്‌ ഇന്ന്‌ ഏതാണ്ടെല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം." ഇതെക്കുറിച്ച്‌ 
ധരന്ഥങ്ങളും പുറത്തിറങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു. ഇതെങ്ങനെ സാധ്യമാകുന്നു എന്നു 
പലര്‍ക്കും തോന്നിയേക്കാം. ഇതിനുള്ള ഉത്തരം എന്റെ 'ആദികൈലാസ 
യാത്ര" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.? മനുഷ്യന്റെ സൂക്ഷ്മശരീരം 
(ജി 30൧) അഥവാ ന്യൂക്ളിയര്‍ ശരീരം ഇത്തരം സിദ്ധികള്‍ നേടുന്ന 
തില്‍ ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട ഘടകമാണ്‌. ഈ സൂക്ഷ്മശമരീരമാണ്‌ നമ്മുടെ സ്ഥൂല 
ശരീമത്തെ (1 300) നിയ്യന്തിച്ച്‌, നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വ 
രാംശമാണെന്നും അവസാനം അമിലേയ്ക്കുതന്നെ ലയിക്കുമെന്നുമുള്ള ഭാര 
ത്രീയവേദാന്തദര്‍ശനം ഇന്നു ലോകം മുഴുവന്‍ അംഗീകരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. ആറ്റം (൧൧0൬൩) വിഭജിക്കാനുള്ള തന്റെ ദുഷ്കരമായ ശ്രമങ്ങള്‍ക്കൊടു 
വില്‍ വിഖ്യാതശാസ്ര്രജ്ഞനായ ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ ഐന്‍സ്റ്റ്റൈന്‌ ഒരു കാമ്യം 
ബോധ്യമായി. അതായത്‌, നമുക്കൊന്നും നിര്‍വചിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒമു 
സൂപ്പര്‍ നാചറല്‍ ശക്തിയുടെ തേജസ്സ്‌ ഈ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ പ്രവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇവിടെയുള്ളതെല്ലാം ആ 'ശക്തി'യുടെ അധീനത്തിലാണ്‌. പാശ്ചാത്യശാ 


. സ്ര്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ പ്രസ്താവനയെ, അന്ന്‌, പുച്ഛിച്ചുതള്ളി. പക്ഷെ, പിന്നീട്‌ 


നോബല്‍ സമ്മാനജേതാക്കളടക്കം നിരവധി ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ 
ഐന്‍സ്റ്റ്റന്‌ പിന്തുണയുമായി രംഗത്തെത്തി. 'ദൈവകണം"' (000൦ 12ച0- 
10165) എന്നാണ്‌ ഈ ശക്തിയെ അവര്‍ വിശ്വേിപ്പിച്ചത്‌.? ഈ ദൈവകണി 
കുകളുടെ ഒരു കൂമ്പാരമാണ്‌ നമ്മുടെ ന്യൂക്ലിയര്‍ ശരീരം. 

ബഹുഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളിലും ഈ അണുശരീരം മങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. 
ദൈവകണങ്ങളായതിനാല്‍ ആധ്യാത്മികവ്യത്തികൊണ്ടു മാത്രമേ ഇതിനെ 
പോളീഷ്‌ ചെയ്തെടുക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. രത്നക്കല്ലുകളെ ഉമച്ചുമിനു 
ക്കിയാല്‍ മാത്രമേ അതു ശോഭയോടെ തിളങ്ങു. അജ്ഞാനംകൊണ്ടു മൂട 
പ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന മനസ്സാണ്‌ നമ്മുടെയൊക്കെ. ആ മറ നീക്കി ജഞാനത്തി 
ലേയ്ക്കു വന്നാല്‍ മാതമേ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗം തുറ 
ന്നുകിട്ടു.* 

ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ ബാബയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ലഘുലേഖ ഉവിടെ വരുന്ന 
തീര്‍ഥാടര്‍ക്ക്‌ സൈനികര്‍ വിതരണം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌, അതിന്റെ ഒരു തര്‍ജമ 


൪ രന്ഥകാരന്റെ “തപോഭുരി ഉത്തരഖണ്‍ഡ്‌”- പേജ്‌ 220 മുതല്‍ 224 വരെ നോക്കുക. 
“ആദികൈലാസയാമ്രത' - പേജ്‌ 176, 178 നോക്കുക. 

2, “ആദികൈലാസയാത്ര” അധ്യായം 1, പേജ്‌ 136 മുതല്‍ 247 വമെ വായിക്കുക. 

3. 'ആദികൈലാസയാര്ര' പേജ്‌ 219, 220 അടിക്കുറിപ്പ്‌ നോക്കുക. 

ക. ഇടെ അനുബന്ധം-1 ഈ ഇദ്ദേശ്യം വച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ എഴുതിയിട്ടു 








6 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
ലോകം 21--ം നൂറ്റാണ്ടിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന തയ്യാറെടുപ്പിലാണ്‌. ഭാര 
തീയ സേനയുടെ എല്ലാവിധ ആധുനിക ആയുധോപകരണങ്ങളും ശാസ്ത്രീ 
യമായി അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. എന്നാല്‍ വീരമൃത്യുവരിച്ച ഒരു ഭടന്റെ 
ആത്മാവിന്‌ മരണമില്ലെന്ന്‌ ഇന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇന്ത്യ-ചൈന അതിര്‍ത്തി 
യില്‍വച്ച്‌ 35 വര്‍ഷംമുമ്പ്‌ വീരചരമമടഞ്ഞ പഞ്ചാബ്‌ റജിമെന്റിലെ 23-18 ബറ്റാ 
ലിയനില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന നമ്പര്‍; 2456687 സിപ്പായി ഹര്‍ബജന്‍സിങ്‌ മരിച്ചു 
വെന്ന്‌ സൈന്യം വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ഇന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മാവിനെ 
അംഗീകരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രാമത്തിലും ആരുംതന്നെ അദ്ദേഹം മരി 
ച്ചുവെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ സര്‍ക്കാരും അദ്ദേഹത്തെ അമരനായി 
ത്തന്നെ കണക്കാക്കുന്നു, ഹര്‍ഭജന്‍സിങ്ങിന്‌ ഓരോ വര്‍ഷവും സെപ്റ്റംബര്‍ 
15 മുതല്‍ നവംബര്‍ ॥5 വരെ രണ്ടുമാസത്തെ അവധി അനുവദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഈ അവസരത്തില്‍ സിക്കിമിന്റെ ഈ പര്‍വതപ്രദശത്ത്‌ നിമവധി സൈനി 
കര്‍ പാറാവ്‌ ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നു. ബാബയുടെ അഭാവത്തില്‍ 
കാവല്‍ജോലിയ്ക്ക്‌ കുറവുണ്ടാകാതിരിക്കാനാണ്‌ ഈ മുന്‍കരുതല്‍ നടപടി. 
വര്‍ഷത്തിലെ ബാക്കി മാസങ്ങള്‍ മുഴുവനും ഹര്‍ബജന്‍സിങ്്‌ ബാബ ഇവിടെ 
പാറാവു ചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ആദരിക്കുന്നതിനഠയി സൈന്യം ചില നിയ 
മങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തിപരിചയത്തിനുശേഷം സൈന്യത്തിലെ 
സിപ്പായിക്ക്‌ ഉദ്യോഗക്കയറ്റം ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ 
ബാബയ്ക്ക്‌ മരണത്തിനുശേഷവും ഉയര്‍ന്നപദവി നല്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം ഓണററി ക്യാപ്റ്റനാണ്‌. ക്യാപ്റ്റന്‍ ഫര്‍ബജന്‍സിങ്ങിന്റെ ഒരു 
ആപ്പീസും ഇവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. അനൌദ്യോഗികമായി വരുന്ന 
നിരവധി കത്തുകളില്‍ അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും കുറിപ്പുകളും എഴുതിവ 
യ്ക്കുന്നു.” 

“ക്യാപ്ടന്‍ ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ അവധിയില്‍ പോകുന്നതിനുമുമ്പായി അദ്ദേ 
ഹത്തിനുവേണ്ടി ഇതേപേരില്‍ എന്‍.ജെ.പി. റെയില്‍വേ സ്റ്റേഷനില്‍ ടിക്കറ്റ്‌ 
റിസര്‍വേഷന്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പോകുന്നതിന്റെ തലേ ദിവസം, മുഴുവന്‍ സൈനി 
കരും അദ്ദേഹത്തിന്‌ അഭിവാദ്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്നു. യാത്രയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ജീപ്പില്‍ ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങിന്റെ ഒരു വലിയ ചിത്രം അലങ്കരിച്ചുവയ്ക്കും. 
യൂണിഫോറം ജീപ്പിന്റെ ഹാങ്ങറില്‍ തൂക്കിയിടും. മറ്റു വസ്ത്രങ്ങളും സാമാ 
നങ്ങളും ഒരു പെട്ടിയില്‍ വച്ച്‌, രണ്ടു സൈനികര്‍ റെയില്‍വേ സ്റ്റേഷന്‍വരെ 
അകമ്പടി പോകുന്നു. തീവണ്ടിയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സീറ്റില്‍ യൂണിഫോറം 
വച്ച്‌, താഴെ സീറ്റിന്നടിയില്‍ ബൂട്ട്‌സും വയ്ക്കുന്നു. ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങിന്റെ 
യാത്രാസന്നാഹങ്ങള്‍ എല്ലാം വീഡിയോ കാസറ്റില്‍ ചിത്രീകരിച്ച്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ വീട്ടുകാര്‍ക്ക്‌ അയച്ചുകൊടുക്കുന്നു. രണ്ടുദിവസത്തെ യാത്രയ്ക്കു 
ശേഷം ജലന്തറില്‍ ട്രെയിന്‍ എത്തുന്ന സമയത്ത്‌ അവിടത്തെ സൈനികോ 
ദ്യോഗസ്ഥന്‍ ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങിനെ സ്വീകരിക്കുന്നതിനായി കാത്തു 
നില്ക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ യൂണിഫോറവും പെട്ടിയും സൈനികഹെ 


സ്വിക്കിം 37 








ഡ്ക്വാര്‍ട്ടേഴ്‌സില്‍ ഒരു ദിവസം സൂക്ഷിച്ചശേഷം കപൂര്‍ത്തലയ്ക്കടുത്തുള്ള 
കുകാനഡാല ഗ്രാമത്തിലേയ്ക്ക്‌ സൈന്യം എത്തിച്ചുകൊടുക്കുന്നു.” 

, “ക്യാപ്റ്റന്‍ ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങിന്റെ വീട്‌ ഒരു ശമാശരി ഗ്രാമീണന്റെ വീടു 
പോലെയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അമ്മ ്രീമതി അമര്‍കാര്‍, സഹോദരന്‍ 
ബവഖന്‍സിങ്ങ്‌, ചേട്ടത്തിയമ്മ ശ്രീമതി മത്തന്‍കാര്‍ എന്നിവമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ഈ വീട്ടില്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്ബാബയുടെ പേരില്‍ പിമി 
ഞ്ഞുകിട്ടുന്ന വലിയൊരു സംഖ്യ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടുകാര്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ 
വിമുഖത കാട്ടുന്നു. തന്റെ മകന്റെ മരണശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മാ 
വിന്റെ അമരത്വത്തിന്റെ പേരില്‍ പിരിഞ്ഞുകിട്ടുന്ന സംഖ്യ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവ 
ശ്യമില്ല എന്നാണ്‌ ഇവരുടെ നിലപാട്‌, സൈന്യവും സര്‍ക്കാരും ചേര്‍ന്ന്‌ 
എന്തൊക്കെയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും പ്രതിഫലം ഒന്നും വേണ്ടന്ന്‌ 
അമ്മ പറയുന്നു. മാസംതോറും ശമ്പളം മുടങ്ങാതെ കിട്ടുന്നതുതന്നെ സഭാ 
ഗ്യമായി ഇവര്‍ കരുതുന്നു." 

2313 പഞ്ചാബ്‌ റജിമെന്റ്‌ ബറ്റാലിയനില്‍ ഫര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ ചേര്‍ന്നത്‌ 
1968 ഫെബ്രുവരി 9 ന്‌ ആണ്‌. 1968 ഒക്ടോബര്‍ 4 നാണ്‌ മരണം സംഭവി 
ച്ചത്‌. സൈനികക്യാമ്പിലേക്കുള്ള സാധനസാമ്ഗ്രികളുമായി വന്നിരുന്ന 
'കോവര്‍ക്കഴുതകളുടെ കൂട്ടത്തെ നിയ്യനത്രിക്കുകയായിരുന്നു അന്നത്തെ ഡ്യൂട്ടി. 
അപാരമായ ഉയരത്തില്‍നിന്ന്‌ കാലുതെറ്റി അഗാധമായ മഞ്ഞുഗര്‍ത്തത്തി 
ലേക്കു വീണുപോയ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശവശരീരം നാലു ദിവസത്തിനുശേ 
ഷവും കണ്ടുകിട്ടിയില്ല. താന്‍ മമിച്ചുകിടക്കുന്ന സ്ഥലത്തിന്റെ കൃത്യമായ 
സ്ഥാനം ഫര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ തന്റെ സഹപ്രവര്‍ത്തകരോട്‌ സ്വപ്നത്തില്‍ വന്ന്‌ 
അറിയിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. പിറ്റേദിവസം നാഥുലചുരത്തില്‍ ഹര്‍ബ 
ജന്‍സിങ്ങ്‌ പാറാവു നടത്തുന്നതാണ്‌ സഹപ്രവര്‍ത്തകര്‍ കണ്ടത്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഓര്‍മ നിലനിര്‍ത്താനായിട്ടാണ്‌ സൈന്യം ഇവിടെ ചോക്ക്യാചൊ 
(്രമംമുദ സ്വാ) എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ബാബമന്ദിര്‍ നിര്‍മിച്ചത്‌. ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ 
ബാബ ഇവിടെ അതിര്‍ത്തി കാവല്‍നടത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാം ഭ്ദമാണ്‌. 
ചിലപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒരു വെള്ളക്കുതിമയുടെ പുറത്തു കയറി വോന്തുച്ുറ്റു 
ന്മും കാണാം. ചൈനീസ്‌ പട്ടാളക്കാരും ഈ കാഴ്ച കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ 
ആര്‍മി ഓഫീസര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ബാബ സ്വപ്നത്തില്‍ക്കുടി നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കാ 
നൂണ്ട്‌” (നവമ്പര്‍ 10, 2002). 

ബാബമന്ദിറിലെ പട്ടാക്കാര്‍തന്നെയാണ്‌. സീസണ്‍ 
സമയത്ത്‌ വമ്പിച്ച ജനത്തി। ഇവിടെ അനുഭവപ്പെടുക. തീര്‍ഥാ 
ടകര്‍ക്കെല്ലാം സരജന്യമായി പട്ടാളക്കാര്‍ ഭക്ഷണം നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ 
ആര്‍മിയുടെ വിവിധ റജിമെന്റുകളുടെ വകയായി, ഗ്രാനെറ്റിലും പോളീഷ്‌ 
ചെയ്ത ചെമ്പുതകിടിലും ആദരാഞ്ജലികള്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്ന ഫലകങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ പല സ്ഥലത്തുമായി സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ വര്‍ഷവും ഒക്ടോബര്‍ 
മാസത്തില്‍ ആചരിക്കുന്ന ഐ.എന്‍.എഫ്‌ ദിനത്തില്‍ വീരചരമമടഞ്ഞ 
സൈനികര്‍ക്കുള്ള റീത്ത്‌ സമര്‍പ്പണത്തില്‍ ബാബയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേകം ആദരാ 





ടര്‍ ദേവഭുമിയിലൂടെ - 


ഞ്ജലികള്‍ നടത്തുന്നു. 

ഗുജറാത്ത്‌, രാജസ്ഥാന്‍ തുടങ്ങിയ ദൂരസ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നുപോലും തീര്‍ഥാ 
ട്രകര്‍ ഇവിടേയ്ക്ക്‌ വന്നെത്തുന്നുണ്ട്‌. മാരകമായ രോഗങ്ങള്‍ പിടിപെട്ട്‌ മര 
ണത്തോടു മല്ലടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന രോഗികള്‍ക്കുവേണ്ടി, ബന്ധുക്കള്‍ ഇവി 
ടെവന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചശേഷം പരിപൂര്‍ണരോഗവിമുക്തി നേടിയ നിരവധി സംഭ 
വങ്ങള്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കാനുണ്ട്‌. അത്തരത്തിലുള്ള ഏഴുപേരെ ഞാന്‍ 
ഇവിടെ കാണുകയുണ്ടായി. വിശദമായി വിവരങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ബോധ്യ 
പ്പെടുകയും ചെയ്തു. ബാബയുടെ ഹിതത്തിന്‌ എതിരാകുമോ എന്നു ഭയന്ന്‌ 
ആരും പേരുവിവരങ്ങള്‍ വെളിപ്പെടുത്തരുതെന്ന്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. 

പട്ടാളക്കാര്‍ സല്‍ക്കരിച്ച ചൂടുള്ള ചായയും ബോണ്ടയും മൈതാനത്തിലെ 
ഒരു പാറക്കൂട്ടത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ആസ്വദിച്ചു കഴിക്കുമ്പോള്‍, ഹിമാലയമെന്ന 
നിഗുഡ പ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌. ഹര്‍ബജന്‍ സിങ്‌ എന്ന 
പട്ടാളക്കാരന്റെ മൃതശരീരത്തില്‍ ക്രിയായോഗസിദ്ധാന്തത്തില്‍ പ്രാവീണ്യം 
നേടിയ ഒരു ദിവ്യാത്മാവ്‌ പ്രവേശിച്ചിരിക്കാനാണ്‌ സാധ്യത. ഹിമാലയത്തിലെ 
അത്ഭുതങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ മനുഷ്യന്‍ എത്ര നിസ്സാരനാണ്‌!? 

ബാബയുടെ വിഗ്രഹത്തിനു മുമ്പിലായി ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണില്‍ ഒരു മണി 
ക്ഴൂറോളം മെഡിറ്റേഷനില്‍ ലയിച്ചിരുന്നശേഷം പുറത്തുവന്ന്‌ പച്ചപ്പുല്ലില്‍ 
കുറേനേരം മലര്‍ന്നു കിടന്നു. ആ കിടപ്പില്‍ ചെറുതായൊന്നു മയങ്ങുകയും 
ചെയ്തു. ഒരു ചായകുടി കുടിച്ച്‌ ഉണര്‍വ്‌ വരുത്തിയശേഷം ബാബമന്ദിറി 
നോട്‌ വിടപറഞ്ഞു, 

ജീപ്പിന്റെ ഉള്ളില്‍ സുഖനിദ്രയിലാണ്ടുകിടന്നിരുന്ന പസ്സാങ്ങിനെ ഞാന്‍ 
തട്ടിയുണര്‍ത്തി. ഒരു ചായകുടിച്ച്‌ ഉന്മേഷം വീണ്ടെടുത്ത്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാ 





1. നാഥുല ചുരത്തില്‍ കമാന്റിങ്ങ്‌ ഓഫീസറായി 1998 മുതല്‍ 2000 വരെ സേവനമനു 
ഷ്ഠിച്ച കേണല്‍ ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ ചെമ്പത്ത്‌ തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ലയിലെ വടക്കാഞ്ചേരി സ്വദേശി 
യാണ്‌. നാഗ്പൂര്‍ മലയാളി അസോസ്റസ്റിയേഷന്റെ ഒരു സ്വീകമണയോഗത്തില്‍വച്ചാണ്‌ 
ഞാന്‍ ഇദ്ദേഹത്തെ പരിചയപ്പെട്ടത്‌. ഹര്‍ബജന്‍ ബാബയെക്കുറിച്ച്‌ ഇവിടെ ക്രോഡീക 
രിച്ച സംഭവങ്ങളില്‍ രണ്ടെണ്ണം കേണല്‍ ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ നിഷേധിക്കുന്നു. 1) ഹര്‍ബ 
ജന്‍ സിങ്ങിന്‌ ആര്‍മി മനടിട്ട്‌ ശമ്പളം നല്‍കുന്നില്ല. ബാബ മന്ദിറിന്റെ ഫണ്ടില്‍നിന്നാണ്‌ 
ശമ്പളവും മറ്റ്‌ ആനുകൂല്യങ്ങളും കൊടുക്കുന്നത്‌. 2) ആര്‍മി അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഓങദ്യോഗി 
കമായ സ്ഥാനക്കയറ്റം ഒന്നും നല്‍കിയിട്ടില്ല. പക്ഷെ, ആര്‍മിക്കാരുടെ മനസ്സില്‍ ബാബ 
ഓണററി ക്യാപ്റ്റനാണ്‌ എന്നുമാത്രം. ബാബയെ സംബന്ധിച്ച മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നും 
തന്നെ കേണല്‍ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ മുന്‍ഗാമി കേണല്‍ ഭാട്ടിയ, ഹര്‍ബ 
ജന്‍സിങ്ങിനെ കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും ശ്രീ. ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ 
അത്തരത്തിലുള്ള അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ബാബയെ അനുസ്മരിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം 
ഒമു ഹെലിക്കോപ്റ്റര്‍ അപകടത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട ഒരോഫീസറുടെ അനുഭവവും 
ഇദ്ദേഹം പറയുകയുണ്ടായി. 21 പഞ്ചാബ്‌ റെജിമെന്റിലാണ്‌ കേണല്‍ ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ 
സേവനമനുഷ്ടിച്ചിരുന്നത്‌. രാത്രിയില്‍ കാവല്‍ഡ്യയൂട്ടി ചെയ്യുന്ന ഒരു സംഘം പട്ടാള 
ക്കാരോട്‌ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ അവരില്‍ പലരും വികാരഭരിതരായിപ്പോയി. നിഴല്‍ പോലെ 
യുള്ള ബാബയുടെ രൂപം പലപ്പോഴും കണ്ടതായി ഇവരില്‍ പലരും ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. 
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റാകാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. സമയം രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. നാഥുലചുരം 
സന്ദര്‍ശിച്ചശേഷം, ഛംങ്കു തടാകവും കണ്ട്‌ അന്നുതന്നെ തിരിച്ചുപോകാന്‍ 
സാധിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അതത്ര സാര 
മാക്കേണ്ടായെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചാല്‍ യാത്ര ബുദ്ധി 
മുട്ടാകുമെന്ന്‌ എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. തടാകക്കരയില്‍ ഒരു ദിവസം താമ 
സിക്കാന്‍ സരകര്യമുണ്ടെന്ന്‌, പുറപ്പെടുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ ഹോട്ടലിലെ 
ജീവനക്കാര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. വാഹനം ഏര്‍പ്പാടാക്കിയപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഇങ്ങ 

നെയൊരു നിബന്ധന ഞാന്‍ മുന്നോട്ടുവച്ചിരുന്നു, ക 
ബാബമന്ദിറില്‍നിന്ന്‌ 5 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരം മാത്രമേ നാഥുലചുരത്തിലേ 
യ്ക്കുള്ളൂ. 14,200 അടി ഉയരമുളള ഈ ചുരം ഏറ്റവും ഉയരം കൂടിയ വാഹന 
ഗതാഗതമാര്‍ഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌, സിക്കിമിന്റേയും തിബത്തിന്റേയും 
അതിര്‍ത്തിയിലാണ്‌ ഈ സ്ഥലം. തിബത്തന്‍ ഭാഷയില്‍ 'ലാ' എന്നാല്‍ ചുരം 
എന്നാണര്‍ഥം. നാഥുലചുരത്തില്‍നിന്നും ജെലപ്പ്‌ (1610-1.5) ചുര 
ത്തില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന രണ്ടു റോഡുകള്‍ ഇതിന്റെ ഉച്ചിയില്‍ സന്ധിച്ച്‌ 
തിബത്തിലേക്കുള്ള ചുംബി താഴ്വരയിലേക്ക്‌ എത്തി നില്ക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു 
മാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്നുരൂപംകൊണ്ട വഴിയെ “സില്‍ക്ക്‌ റൂട്ട്‌' എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 1962-വരെ ഇന്ത്യാ-തിബത്ത്‌ വാണിജ്യബന്ധം നില 
നിന്നിരുന്നത്‌ ഈ ചുരത്തിലൂടെയുള്ള വഴിയില്‍ക്കൂടിയായിരുന്നു. തിബ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ചൈനീസ്‌ പട്ട്‌, കമ്പിളി, കസ്തുരി, സ്വര്‍ണം, ബോറക്സ്‌ എന്നീ 
വസ്തുക്കള്‍ ഇന്ത്യയിലേക്കും ചായ, കാപ്പി, ശര്‍ക്കര, പഞ്ഞി, ധാന്യങ്ങള്‍, 
വാള്‌, പരിച എന്നീ വസ്തുക്കള്‍ ഇവിടെനിന്ന്‌ തിബത്തിലേക്കും സില്‍ക്ക്‌ 
രൂട്ടില്‍ക്കൂടി വ്യാപാരം നടത്തിയിരുന്നു. ജെലപ്പ്‌-ലാ വിജനമായൊരു കവാ 
പെഡോങണ്‍്‌ വഴി ആരി, സെന്‍ടോ 





കരസേനാമേധാവിയായ യങ്ങ്‌ ഹസ്ബന്‍ഡ്‌ തിബത്തിനെ ആക്രമിച്ചത്‌. 1952 
ലെ ഇന്ത്യാ-ചൈന യുദ്ധത്തിനുശേഷം, കഴിഞ്ഞ 44 വര്‍ഷമായി, ഈ ചൂര 
ത്തിലൂടെയുള്ള ഗതാഗതം അടഞ്ഞുകിടക്കുകയായിരുന്നു. 2006 ജൂലൈ 
6-നാണ്‌ നാഥുലചുരത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഈ മാര്‍ഗം വീണ്ടും ഗതാഗതത്തി 
നായി തുറന്നത്‌. 

ഏകാന്തമായ ഒരു വരണ്ട പ്രദേശംപോലെയാണ്‌ നാഥുലചുമം. എത്രയോ 
നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ സജീവമായി നിലനിന്നതാണ്‌ ഈ വഴി. ഇവിടെ പതിഞ്ഞുകി 
ടക്കുന്ന, സഞ്ചാരികളുടെയും വ്യാപാരികളുടെയും യാക്കുമൃഗങ്ങളുടെയും 
കോവര്‍ക്കഴുതകളുടേയും ചെമ്മരിയാടിന്‍ പറ്റങ്ങളുടേയും കാല്പാടുകള്‍ക്ക്‌ 
വല്ല കണക്കുമുണ്ടോ? കുളമ്പടികളുടേയും കണ്ഠമണികളുടേയും നില 
യ്ക്കാത്ത ശബ്ദങ്ങള്‍ അന്നൊക്കെ ഈ ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ നിരന്തരം 
പ്രതിധ്വനിച്ചിട്ടുണ്ടാകും. നൂറുകണക്കിന്‌ വിവാഹഘോഷയാത്രകളും ഈ ചുര 
ത്തില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോയിട്ടുണ്ട്‌. നിയ്രന്തണങ്ങളും വിലക്കുകളും ഒന്നും നി 





30 ദേവഭുമിയിലൂടെ -- ടോ: 
ലവിലില്ലാതിരുന്ന ആ സുവര്‍ണകാലഘട്ടങ്ങളില്‍ മനുഷ്യര്‍ എത്ര സ്വതന്ത്ര 
രായിരുന്നു. തിബത്തിന്റെ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ 
സങ്കടം തോന്നി. 

നാഥുലചുരത്തിന്റെ നടുവിലൂടെ കെട്ടിയിട്ടുള്ള മുള്ളുകമ്പിവേലിയ്ക്കപ്പു 
റവും ഇപ്പുറവും ചൈന-ഇന്ത്യാ പട്ടാളക്കാര്‍ ആയുധധാരികളായി കാവല്‍ 
നില്ക്കുന്നു. അതിര്‍ത്തിയിലുള്ള മണ്ഡപത്തില്‍ ചൈനയുടെ ചെങ്കൊടി 
ആലേഖനം ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌ ദൂരെ നിന്നുതന്നെ കാണാം, കോണ്‍ക്രീറ്റില്‍ 
നിര്‍മിച്ച ഒരു ഓട്ട്‌ പോസ്റ്റും ഇടതുഭാഗത്തുണ്ട്‌. ഇത്തരം സന്നാഹങ്ങള്‍ 
നമ്മുടെ ഭാഗത്ത്‌ വളരെ ലളിതമായ മീതിയിലാണ്‌. ചൈനയുടെ ഭാഗത്ത്‌ 
ധാരാളം സന്ദര്‍ശകരെ കണ്ടു. ഇന്ത്യന്‍ ഭാഗത്ത്‌ വളരെ കുറച്ചുപേരെ മാത്രമേ 
കണ്ടുള്ളു, ബുധന്‍, വ്യാഴം, ശനി, ഞായര്‍ ദിവസങ്ങളില്‍ മാത്രമേ സഞ്ചാരി 
കള്‍ക്ക്‌ ഇവിടേയ്ക്ക്‌ പ്രവേശനാനുമതി ലഭിയ്ക്കുകയുള്ളൂ. 

ഇന്ത്യന്‍ പട്ടാളക്കാരുടെ അനുവാദത്തോടെ ഞാന്‍ ചൈനീസ്‌ പട്ടാള 
ത്തിലെ രണ്ടുപേമോട്‌ സംസാരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചെങ്കിലും ഭാഷ തടസ്സമായി. 
വളരെ ചുരുക്കം ഇംഗ്ലീഷ്‌ പദങ്ങള്‍ മാത്രമേ, ചതഞ്ഞരഞ്ഞ രീതിയില്‍, ഉച്ച 
രിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കറിയൂ. പക്ഷെ, പെരുമാറ്റരീതി വളരെ സൌഹൃദം നിറഞ്ഞ 
തായിമുന്നു. ഞാന്‍ കൈ കൊടുത്ത്‌, ആശംസകള്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ തലകു 
നിച്ച്‌ അതേറ്റു വാങ്ങുവാനും കരം ഗ്രഹിയ്ക്കാനും അവര്‍ വലിയ ഉത്സാഹം 
കാണിച്ചു. ഹര്‍ബജന്‍സിങ്ങ്‌ ബാബയുടെ നാമം ഞാന്‍ ഉച്ചരിച്ചപ്പോള്‍ തല 
കുനിച്ചുവണങ്ങി അവര്‍ പ്രണാമങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചു. നാഥുലചുരത്തില്‍ മറ്റു 
താല്‍പ്പര്യങ്ങളൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, എല്ലാവര്‍ക്കും അഭിവാദ്യങ്ങള്‍ ആശം 
സിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മടങ്ങിപ്പോന്നു. 

നേരിയ തോതില്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചിരുന്നു. മടക്കയാര്തയില്‍ അധി 
കവും ഇറക്കങ്ങള്‍ ആയതിനാല്‍ നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഛംങ്കു തടാക 
പരിസരത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ മനംകവരുന്ന ദൃശ്യമാണ്‌ 
തടാകത്തിന്‌, പാറക്കെട്ടുകളും കുറ്റിച്ചെടികളുംനിറഞ്ഞ പര്‍വതഭാഗങ്ങളാണ്‌ 
ഒരു ഭാഗത്ത്‌, അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള തടാകത്തിന്റെ മറുഭാഗം മഞ്ഞണിഞ്ഞ 
പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളാണ്‌. ഇവിടെനിന്നുള്ള നീരൊഴുക്ക്‌ തടാകത്തിനെ ജലസ 
മ്പുഷ്ടമാക്കുന്നു. ഒരു കി.മീറ്ററിലധികം നീളമുള്ള ഈ തടാകത്തിലെ ജലം 
ഇളംകാറ്റില്‍ കൊച്ചോളങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തുന്ന ദൃശ്യം ഹൃദ്യമായ കാഴ്ചയാണ്‌. 
ഭോട്ടിയ ഭാഷയില്‍ 'ഛംങ്കു' (150൩0) എന്നാല്‍ തടാകത്തിന്റെ ഉറവിടം" 
എന്നാണര്‍ഥം, 12,400 അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ തടാകം ശിശി 
കാലത്ത്‌ മഞ്ഞുറഞ്ഞ്‌ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. മെയ്‌ മാസം അവസാനംവരെ 
ഇതാണ്‌ സ്ഥിതി, നവംബറിനുശേഷം സഞ്ചാരികളൊന്നും ഇങ്ങോട്ടുവമാ 
റില്ല. അത്ര കടുത്ത കാലാവസ്ഥയാണത്രെ അക്കാലത്ത്‌, 55 അടിയോളം 
താഴ്ചയുള്ള ഈ തടാകത്തെ വളമെ പവിത്രമായ ഒന്നായിട്ടാണ്‌ സിക്കിം 
ജനത കണക്കാക്കുന്നത്‌. തടാകക്കരയിലുള്ള പാറക്കെട്ടിനടുത്തായി ഒരു 
കൊച്ചുശിവക്ഷേത്രവുമുണ്ട്‌. ഇവിടെനിന്നുള്ള കൊടിതോരണങ്ങള്‍ തടാക 
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ത്തിന്റെ ഇരുഭാഗത്തേക്കും വലിച്ചുകെട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 

തടാകുത്തോടുചേര്‍ന്നുള്ള പ്രധാന റോഡിന്റെ മറുഭാഗം നിറയെ കച്ചവട 
സ്ഥാപനങ്ങളാണ്‌. ഹോട്ടലുകളും കരകരശല വില്പനശാലകളുമാണ്‌ അധി 
കവും. ഡാബ പോലെയാണ്‌ ഇതിന്റെ നിര്‍മാണം. മഞ്ഞുവീഴ്ച ഒരുവിധം 
ശക്തമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഡാബയില്‍ കയറിക്കു 
ഭരാമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. പരിമിതമായ സൌകര്യങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒരെ 
ണ്ണത്തില്‍ പസ്സാങ്ങ്‌ അത്‌ ഉറപ്പിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്തു. 

6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ശക്തമായ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആമംഭിച്ചു. മൂടല്‍ മഞ്ഞ്‌ 
തടാകത്തിനു പുകമറ കെട്ടിയപ്പോള്‍ തടാകദൃശ്യം പൂര്‍ണ്ണമായും മറഞ്ഞു 
പോയി. ഡാബകളില്‍നിന്നു പുറത്തേയ്ക്കുവരുന്ന മങ്ങിയ വെളിച്ചംനോക്കി 
ഞാന്‍ കുറച്ചുദൂരം റോഡില്‍ക്കൂടി നടന്നു. ശിവക്ഷ്രേതത്തില്‍ക്കയറി പ്രാര്‍ഥി 
ച്ചശേഷം, തെരുവിലെ വിശേഷങ്ങള്‍ കുറച്ചുനേരം നോക്കിനിന്നു. ഡാബ 
ക്കാരുടെ കുട്ടികള്‍ ആര്‍ത്തുവിളിച്ചുല്ലസിച്ച്‌ തെരുവിനെ ശബ്ദമുഖരിതമാ 
ക്കുന്നു. യാക്കുമ്ൃഗങ്ങളെ തുടച്ചുമിനുക്കി തീറ്റ കൊടുക്കുന്നവരും, ചെമ്മരി 


പുകവലിച്ച്‌ സൊറ പറയുന്ന യുവാക്കളും, വിശേഷങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ ചിരിച്ചുല്ല 
സിക്കുന്ന യുവതികളും തെമുവിനെ സജീവമാക്കുന്നു. യാക്കിന്റെ പൂറത്ത്‌ 
ഇരുന്ന്‌ തടാകക്കരയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌ ടൂറിസ്റ്റുകളുടെ ഒരു ഇഷ്ടവി 
നോദമാണ്‌ വിടെ. മൃഗങ്ങളുടെ മുതുകില്‍ സൌകര്യപ്രദമായ ട്രവും 
കെട്ടി ഉറപ്പിച്ചുവയ്ക്കും. നല്ലൊരു വമുമാനമാര്‍ഗമാണ്‌ ഗ്രാമ' ഇതു 
മുലം ലഭിക്കുന്നത്‌. യാക്കുകളുടെ തടിച്ചുകൊഴുത്ത ദേഹ്രപ്രകൃതിയില്‍നിന്നും 
ഇവയെ നല്ല രീതിയില്‍ സംരക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. ചോളത്ത 
വിടും ധാന്യങ്ങളുമാണ്‌ ഇവയുടെ തീറ്റ; പിന്നെ പച്ചപ്പുല്ലും. 

കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്ത കട്ടിയേറിയ നാന്‍റൊട്ടിയും, കിഴങ്ങുകറിയും വെണ്ട 
യീക്കാത്തോരനും ചേര്‍ന്ന അത്താഴം വളരെ മുചിയുള്ളതായി തോനി. ഡദാബ 
യുടെ നിലത്തുവിമിച്ച കമ്പിളിക്കിടക്കയില്‍ മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍, യാക്കു 
കളുടെ കണ്ഠമണികളില്‍നിന്നുള്ള സംഗീതാര്‍്രമായ കിലുക്കം ന്‌ ദയുടെ 
ആഴമേറിയ കയത്തിലേയ്ക്ക്‌ എന്നെ താഴ്ത്തിക്കൊണ്ടുപോയി. 


സ്‌ 


5 മണിക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നുവെങ്കിലും മൂടല്‍മഞ്ഞിന്റെ തീധ്വത മാറാത്തതിനാല്‍ 
വെറുതെ കിടന്നു. 7 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു ചായകൂടിച്ചശേഷം തടാക 
ത്തിനു ചുറ്റും നടക്കാനായി പുറത്തേക്കിറങ്ങി. ഗാഡഃനിശ്രയിലാണ്ടു കിടക്കുന്ന 
പസ്സാങ്ങിനെ ശല്യപ്പെടുത്തേണ്ട എന്നു കരുതി തെരുവില്‍ നിന്നിരുന്ന ഒരു 
ചെറുക്കനെ തുണയ്ക്കായി കൂട്ടി. മലമടക്കുകളിലൊഴികെ മറ്റെല്ലായിടത്തും 
മഞ്ഞ്‌ മാറിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍, തടാകത്തിന്റെ ഓമോ സ്പന്ദനവും 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌, ആസ്വദിച്ച്‌, പ്രതിയെ നടന്നു. ത്ടാകത്തെ തഴുകിയെത്തുന്ന മന്ദമാ 
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42 ബഭുമിയിലൂടെ 
രുതന്റെ തലോടലില്‍ നിര്‍വൃതിപൂണ്ട്‌ രണ്ടു മണിക്കൂറോളം നടന്നപ്പോള്‍ 
ഇംന്ദിയങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഒരു പുത്തന്‍ഉണര്‍വ്‌ അനുഭവവേദ്യമായി. തടാക 
ത്തോടു തൊട്ടുകിടക്കുന്ന വിസ്താരമേറിയ പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇമുന്നു വിശ്രമി 
കുമ്പോള്‍ തദ്ദേശിയനായ ഒരു മധ്യവയസ്്‌കനുമായി പരിചയപ്പെട്ടു. ഏറെ 
ക്കാലം ഒരു ഗൈഡായി ജോലി നോക്കിയിരുന്ന ശ്രീ. ദേവ്കുമാര്‍ ഛത്രി 
അസുഖം മുലം ഇപ്പോള്‍ വിശ്രമത്തിലാണ്‌. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ വിജ്ഞാന 
പ്രദമായ പലതും ഗ്രഹിക്കുവാനും സാധിച്ചു. 
മെയ്‌ മാസം അവസാനത്തോടെ, മാസങ്ങളില്‍വച്ച്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ, 
മാഘമാസത്തിന്റെ ആരംഭത്തോടെ മഞ്ഞ്‌ മാറിക്കഴിയുമ്പോള്‍ 
ചുറ്റുമുള്ള മലനിരകളില്‍ പ്രകൃതി അതിമനോഹമമായ ഒരു പുഷ്പപ്രപഞ്ചം 
ഒരുക്കുന്നു. ആഗസ്റ്റ്‌ അവസാനംവരെ ഈ പുഷ്പോത്സവം നീണ്ടുനില്ക്കും. 
വര്‍ണദേദങ്ങളുടെ സമസ്തസമമ്പയം അക്കാലത്ത്‌ ഇവിടെയെത്തുന്ന സഞ്ചാ 
രികളെ പുളകം കൊള്ളിയ്ക്കും. റോഡോഡെന്‍ദ്രോണ്‍സ്‌, മറ്റു വിവിധയിനം 
ചെടികള്‍ തുടങ്ങി നീല-മഞ്ഞ കഞ്ചാവുചെടികള്‍വരെ ഈ വസന്തപുഷ്പോ 
ത്സവത്തില്‍ പങ്കുചേരുന്നു. തടാകത്തിലെ തണുത്ത, പ്രശാന്തമായ, നീല 
ച്ലവി കലര്‍ന്ന ജലം ഈ വര്‍ണരാജികള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങുമ്പോള്‍ അതൊരു അസു 
ലഭദൃശ്യവിരുന്നായി മാറുന്നു. തടാകത്തിലേക്കുള്ള വഴിയുടെ പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അത്യുന്നതശ്യംഗങ്ങളിലെ 'ആല്‍പ്പൈന്‍ വൃക്ഷ 
സങ്കേതം' (൧൧൧൦ 5ദ്ജധേഷു) മറ്റൊരു സുന്ദമദൃശ്യമാണ്‌. 400 ഹെക്ടര്‍ 
വിസ്തീര്‍ണമുള്ള, ക്യോങ്നോസ്ല (1്ണാട1ഒ) എന്ന പേരില്‍ അറിയ 
പ്പെടുന്ന, ഈ സ്ഥലം ചുമന്ന ഹിമക്കരടികളുടേയും (0 1൦ വിസ 
ധേ) ചെമ്പോത്ത്‌ (131000 17 ചേച 1൮ സ്ട സഥഡട) പക്ഷികളുടെയും 
സങ്കേതമാണ്‌. ചുമന്ന ഹിമക്കമടി സിക്കിമിന്റെ സംസ്ഥാന മൃഗവും 
ചെമ്പോത്ത്‌ സംസ്ഥാനപക്ഷിയുമാണ്‌. സംസ്ഥാനപുഷ്പം നോബിള്‍ 
ഓര്‍ക്കിഡ്‌ വ്‌ംിം റസ്ബഠ - 0ംഘ്ന്ല്ധന ൦06) ആണെങ്കില്‍, സംസ്ഥാന 
വൃക്ഷം റോഡോഡെന്‍ട്രോണ്‍ (100000ന ഴ്നേ) ആണ്‌. 
കിഴക്കന്‍ മലനിരകളുടെ പിന്നില്‍നിന്ന്‌ സുര്യന്‍ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നുവെങ്കിലും, 
അതൊട്ടും ആകര്‍ഷകമായി തോന്നിയില്ല. ഇധ്രയും ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തിലാ 
യിട്ടും എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ പലപ്പോഴും ചിന്തി 
ച്ചുനോക്കാറുണ്ട്‌. ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ കുമയൂണ്‍ ഹിമാലയ 
ത്തിലെ സുര്യോദയംപോലെ വര്‍ണശബളിമയാര്‍ന്ന സുര്യോദയദൃശ്യങ്ങള്‍ 
മറ്റു സ്ഥലങ്ങളില്‍ വിരളമായിട്ടേ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളു. ഭൂമിയുടെ കിട 
പ്പിന്റെ വൈവിധ്യങ്ങളാകാം ഇതിന്റെ ഹേതു എന്നു തോന്നുന്നു. 
തടാകത്തില്‍നിന്നും ഏതാനും കി.മീറ്റര്‍ മാത്രം ദൂരത്തില്‍ പ്രകൃതിദത്ത 
മായ ഒരു ഗുഹയുണ്ടെന്നും മൂന്നു നിലകളിലായി വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ഈ 
സുന്ദരദൃശ്യം കണ്ടാസ്വദിക്കേണ്ടതാണെന്നും ദേവ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു. സ്്്റന്‍ 
താഷി (150 155) ഗുഹ എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഇതിന്‌ പുരാ 
ണേതിഹാസസംബന്ധമായ ചമിത്രങ്ങളൊന്നും അവകാശപ്പെടാനില്ലെന്ന്‌ 
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അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കിയപ്പോള്‍ എനിക്കൊട്ടും താത്പര്യം തോന്മിയില്ല. അദ്ദേ 
ഫത്തിനും ചെറുക്കനും 'ടിപ്പ്‌' കൊടുത്ത്‌ സന്തോഷിപ്പിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
മടക്കയാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. 





മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ ആരംഭം അടുത്തതിനാല്‍ അന്തമീക്ഷം തണുത്തുറ 
തായാൽ പ വ യാം പി 
പലസ്ഥലത്തും വാഹനം 
യിടേണ്ടതറുയി വന്നു. സന്ധ്യകഴിഞ്ഞ്‌ ഗ്യാണ്ടോക്കില്‍ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ 
മഴ കനത്തിരുന്നു. മാത്രി ഭക്ഷണം നേമത്തെ കഴിച്ച്‌ ഉറങ്ങാന്‍ കി 
സുഖകരമായ ഒരു യാത്രയുടെ ഓര്‍മകള്‍ മനസ്സില്‍ തളം കെട്ടിനിന്നു 


സ്സ 


കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലെ സുര്യോദയം ആസ്ധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 'ടാഷി വ്യൂ 
പോയന്റി'ല്‍ (സ്വ ൦൦ 10പ്ഥ) പോകാനുള്ള ്രമീകരണങ്ങള്‍ തലേദി 
വസംതന്നെ ചെയ്തിമുന്നു. ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍നിന്ന്‌ എട്ടു കിഥീറ്ററിനുള്ളില്‍ കിട 
ക്കുന്ന ഈ സ്ഥലവും ഇതിന്നടുത്തായി സ്ഥിതിചയ്യുന്ന 'ഗണേഷ്‌ ടോക്ക്‌" 
(9൧05൨ ൩ , ഹനുമാന്‍ ടോക്ക്‌ എന്നീ സ്ഥലങ്ങള്‍ക്കുപുറമെ പ്രധാന 
പ്പെട്ട ബുദ്ധമതമൊണാസ്ര്രികളും അന്നു സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടായി 
രുന്നു. അഞ്ചുമണിക്കു മുമ്പായിത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ ടാഷി വ്യൂ പോയന്റില്‍ 
എത്തി. 


കാഞ്ചന്‍ജംഘ (1൮ണള-൨൦-1൨മാനളൂ) എന്ന പര്‍വതരാജനെ വളരെയടു 
ത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പൊരിക്കല്‍ വിക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 18,000 അടിക്കു മേല്‍ ഉയരമുള്ള 
ഗ്വൊയ്ച ചുരത്തില്‍ കയറിയാണ്‌ ഈ അദ്ഭുതദൃശ്യം വീക്ഷിച്ചത്‌. 


മനസ്സിനെ പൂളകം 
കൊള്ളിയിക്കും. മുത്തുക്കുടകള്‍ നിരന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഗജവീരന്മാ 
െപ്പോലെ, കാങ്ചനശോഭ ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന, ഉന്നതശ്യംഗങ്ങളുടെ ഇത്രയും 
നീണ്ടൊരു നിര മറ്റൊരു ഹിമാലയ സാ്മാജ്യത്തിലും ഇല്ലെന്നു പറയാം. ഉദ 
യത്തിനു കൂടുതല്‍ മിഴിവേകുന്നതോടെ ത്ംവര്‍ണത്തിലുള്ള 
മൂടിപ്പുതച്ച രൂപമാണ്‌ ശ്യംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌. കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലെ സുര്യോദയം അസു 
ലഭമായ ഒരു ദൃശ്യവിരുന്നാണെങ്കിലും കുമയൂണ്‍ ഫിമാലയത്തിലേതൂപോലെ 
വ്യത്യസ്ത വര്‍ണങ്ങളുടെ അപാരമായ ഒരു സമമ്പയം ഇവിടെ ദൃഷ്ടീഭവി 
ക്കുന്നില്ല. 
ഗണേഷ്‌ ടോക്കിലെ ഗണപതി അമ്പലം ചെറുതാണെങ്കിലും പ്രശാന്ത 
സുന്ദരമായ സ്ഥലത്താണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഇവിടെ നിന്നു വീക്ഷിച്ചാല്‍ 
ഗ്യാങ്ങ്ടോക്ക്‌ പട്ടണത്തിന്റെ സുന്ദരമായ, ഒരേകദേശ രൂപം കാണാം. കിഴ 
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ക്കന്‍ സിക്കിമിലെ ഹനുമാന്‍ ടോക്കിലേക്ക്‌ ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍നിന്ന്‌ 7 കി.മീറ്റര്‍ 
മാമൃതമേ ദുരമുള്ളൂ. മനസ്സിനെ നിര്‍വൃതി കൊള്ളിക്കുന്ന, ശാന്തത അലയടി 
ക്കുന്ന ഒരു ചുറ്റുപാടിലാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഹനുമാന്‍ ക്ഷേത്രം നിലകൊള്ളു 
ന്നത്‌. സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 6500 അടി ഉയരമുള്ള ഇതിന്റെ ഉച്ചിയില്‍ നിന്നാല്‍ 
ഹൃദയഹാരിയായ പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങള്‍ വീക്ഷിക്കാം. മെഡിറ്റേഷന്‍ ചെയ്യാന്‍ 
ഏറ്റവും അനുകൂലമായ ഒരു സ്ഥലമാണിത്‌, രാമ-രാവണ യുദ്ധത്തില്‍ മരു 
ന്നുതേടി ഹിമാലയത്തില്‍ വന്ന ഹനുമാന്‍ മടക്കയാത്രയില്‍ ഇവിടെ ഇരുന്ന്‌ 
വിശ്രമിച്ചു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിയുടെ നിയ്യന്തണത്തിലാണ്‌ 
ഈ ക്ഷ്രേതം. 

സിക്കിമിലെ ബുദ്ധസംന്യാസി മഠങ്ങള്‍ ഏറെ പ്രശസ്തമാണ്‌. മൊത്തം 
194 മഠങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ ഓഈദ്യോഗികമായ കണക്ക്‌. അതിപുരാതനമായ 
പല മാങ്ങളും ഇക്കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. 12൩010, ൬൧-൧൮ി ൩൦൩൭൩ 0 യോം, 
1൩ നാന്ന ലിഗ ഗ്ഥട, ല്‍ മ്യണദ് 1ഉഡാ സ്മി, ഠ്വ 
100൩2510), 0 നേദൃഭ്ധളിടം 1002510൮, 5282-൨൦ 200൩2500, 85 
240540), 111000൩2 140൨9510, 550൩10൭510 തുടങ്ങിയവ വളരെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ട ബുദ്ധമതസംന്യാസിമഠങ്ങളാണ്‌. രണ്ടുദിവസംകൊണ്ട്‌ കഴിയാവു 
ന്നര്ര സംന്യാസിമാങ്ങളില്‍ കയറിയിറങ്ങി പലതും കാണുവാനും പഠിക്കാനും 
കഴിഞ്ഞുവെങ്കിലും അത്‌ നാമമാത്രമായിരുന്നു എന്നു സമ്മതിക്കുന്നു. വളരെ 
ഗഹനമായ പഠനവിഷയമാണ്‌ ബുദ്ധമതമഠങ്ങള്‍. ഇവിടത്തെ ബുദ്ധസംന്യാ 
സിമാരുടെ പെരുമാറ്റം പല വിധത്തിലാണ്‌. പലരും ഉള്ളു തുറന്ന്‌ സംസാരി 
ക്കില്ല. തികഞ്ഞ ഗൌരവക്കാരാണ്‌ മറ്റു ചിലര്‍. ഇവിടെയാണെങ്കില്‍ ഭാഷ 
ഒരുപ്രശനമേയല്ല. എന്നിട്ടും ഇത്തരത്തിലുള്ള പെരുമാറ്റ രീതി കാണുമ്പോള്‍ 
വിഷമംതോന്നും. തിബത്തിലെ ബുദ്ധസംന്യാസി മഠങ്ങളില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന 
ഉള്ളുതുറന്ന സഹകരണങ്ങള്‍ നമ്മളെ ആവേശഭരിതരാക്കും. ഇംഗ്ലീഷും 
ഹിന്ദിയും വളരെ പരിമിതമായ തോതില്‍ മാത്രമേ ഇവര്‍ക്ക്‌ അറിയുകയുള്ളൂ 
എന്നു മനസ്സിലാക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഈ സഹകരണത്തിന്റെ മഹത്വം ബോധ്യ, 
പ്പെടുക. 

൪ സിക്കിമിലെ നാലു ജില്ലകളാക്കി വിഭജിച്ച്‌ ഭരണം തുടങ്ങുന്നതിനു വള 
രെമുമ്പ്‌ കൊച്ചുകൊച്ചു ഗ്രാമങ്ങളെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഭരണം നട 
ത്തിയിരുന്നത്‌, കടുത്ത ബുദ്ധമതവിശ്വാസികളായ ഇവരെ സംഘടിപ്പിക്കു 
ന്നതില്‍ ബുദ്ധമഠങ്ങള്‍ സുപ്രധാനമായ പങ്കു വഹിച്ചു. പല ലാമമാരുടേയും 
അമാനുഷികമായ കഴിവുകള്‍ നേരിട്ടുകണ്ട്‌ ബോധ്യപ്പെട്ട ഗ്രാമീണര്‍ ഭയഭ 
ക്തിബഹുമാനങ്ങളോടെയാണ്‌ ഇവരുടെ കീഴില്‍ അണിനിരന്നത്‌. മഠങ്ങള്‍ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ താങ്ങും തണലുമായി. ഗ്രാമീണരുടെ സാമ്പത്തികസഹായങ്ങളും 
കായികസഹകമരണങ്ങളും കൊണ്ട്‌ ബുദ്ധസംന്യാസിമാര്‍ മഠങ്ങള്‍ കെടി 
പ്പൊക്കി. ഭരണാധികാരികളും സാമ്പത്തികസഹായം നിര്‍ലോഭം അനുവദിച്ചു 
കൊടുത്തു. രണ്ടും മൂന്നും ഗ്രാമങ്ങളെ ഒരു മഠത്തിന്റെ കീഴിലാക്കി നിയ 
ത്ത്രിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്രയധികം സംന്യാസിമഠങ്ങള്‍ ഉണ്ടായത്‌. ശ്രീബു 
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ദ്ധന്റെ സാരോപദേശങ്ങള്‍ അനുയായികളെ പഠിപ്പിക്കുകയും അവരുടെ 
വളര്‍ന്നു വരുന്ന തലമുറയെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള ചുമതല ഏറ്റെടുക്കുകയും 
ചെയ്തതോടെ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ മഠങ്ങളോട്‌ ഒരുതരത്തിലുള്ള അടിമത്വംതന്നെ 
ഉടലെടുത്തു. പ്രധാനകുടുംബങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം ഓരോ ആണ്‍കുട്ടികളെ 
വീതം നിര്‍ബന്ധമായും മഠത്തിലേക്ക്‌ അയക്കുന്ന സ്രമ്പദായം നിലവില്‍വ 
ന്നതോടെ മാങ്ങളും ജനങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം മുറുകി. ഈ സ്ഥിതി ഇന്നും 
തുടമുന്നു. 
നന്നെ ഇളംപ്രായത്തില്‍ മഠത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന കുട്ടികളെ, പരിശീ 
ലനം സിദ്ധിച്ച ലാമമാര്‍ സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കും. മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിപ്പി 
സ്ക്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസവും മുറപോലെത്തന്നെ നടക്കും. 
വയസ്സിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കൂട്ടികളെ (ഗ്രൂപ്പുകളായിത്തിരിച്ച്‌ മേസന്‍ 
പണി, മരപ്പണി തുടങ്ങി നിത്യജീവിതത്തില്‍ ആവശ്യമായിട്ടുള്ള എല്ലാതരം 
വേലകളും ഓമോ കുട്ടിയേയും അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നു. വളരെ പുരാതനമായ 


തൂക്കു കട്ടകൊണ്ട്‌ മട്ടം നോക്കുന്നതു തികഞ്ഞ വൈദഗ്ധ്യത്തോടെ 
യാണ്‌ അവര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. പഠിപ്പില്‍ സമര്‍ഥരായ കുട്ടികളെ പരമാവധി പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. ഓരോ കുട്ടിയുടേയും അഭിരുചി എപ്രകാരമാണോ, അതുപ്രകാ 
രംതന്നെ അവനെ വളര്‍ത്തിവലുതാക്കുന്നു. ലാമമാരും ഗേഷിമാമും എല്ലാം 
ആയിത്തീരുന്നത്‌ ഇവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നുള്ളവര്‍തന്നെയാണ്‌. മാത്തിനു 
ളില്‍ അവര്‍ പെരുമാറുന്നതും, അവരുടെ അച്ചടക്കവും, ആത്മനിയ്രന്തണവും 
സമൂഹത്തിലെ മറ്റു കുട്ടികള്‍ ഒരു പാഠമാക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നെനിക്കു തോന്നി. 

മഠങ്ങളുടെ നിര്‍മാണത്തില്‍ പ്രകടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന നിഷ്കര്‍ഷ തികച്ചും 
പ്രശംസനീയമാണ്‌. ആ ശില്പചാരുത തികച്ചും ആകര്‍ഷണീയമാണ്‌. വ്യാളി 
മുഖത്തോടുകൂടിയ ഗോപുരങ്ങളും കമാനാകൃതിയിലുള്ള മറ്റലങ്കാരങ്ങളും 
സന്ദര്‍ശകരെ നിര്‍വ്ൃതിയിലെത്തിക്കും. ഒരു മഠത്തിന്റെ നിര്‍മാണംപോലെ 
യല്ല മറ്റൊന്നിന്റേത്‌. ഓരോന്നും വ്യത്യസ്ത സ്വത്രന്തനിര്‍മാണ മാതൃകയി 
ലാണ്‌. ശ്രീ.ബുദ്ധന്റെ സുവര്‍ണ നിറത്തിലുള്ള പടുകൂറ്റന്‍ പ്രതിമകള്‍ പല 
മഠങ്ങളിലും ഉണ്ട്‌. ഇവിടെ പൂമാദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആരാധന നടത്താം. 
പ്രഡാഗംഭീമമായ, പ്രശാന്തത അലയടിക്കുന്ന, മാജകീയമായി അലങ്കരിച്ച 
ഇവിടത്തെ പ്രധാന ഹാളില്‍ തരുന്ന ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകാം. എങ്ങും സര്‍വ്രത 
നിശ്ശബ്ദത. 

വൃക്ഷങ്ങള്‍ നട്ടുവളര്‍ത്തുന്നതിലും പൂന്തോട്ടങ്ങള്‍ വച്ചുപിടിപ്പിക്കുന്ന 
തിലും ഇവര്‍ കാണിക്കുന്ന ശുഷ്ക്കാന്തി പ്രശംസനീയമാണ്‌. പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റു 
പോലെയുള്ള പുല്‍ത്തകിടികള്‍ വെട്ടിയൊതുക്കി അതിന്റെ ഭംഗി നില 
നിര്‍ത്താനും പൂച്ചെടികളെ ശുശ്രൂഷിക്കാനും ലാമമാര്‍ സമയം കണ്ടെത്തുന്നു. 
നടവഴികളിലെ മാലിന്യങ്ങളും സന്ദര്‍ശകര്‍ അലക്ഷ്യമായി വലിച്ചെറിയുന്ന 





4൧ ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
വസ്തുക്കളും മാലിന്യനിക്ഷേപത്തിനുള്ള വലിയ ബക്കറ്റുകളില്‍ ഇവര്‍തന്നെ 
കൊണ്ടുചെന്നിടുന്നു. ഹിന്ദുക്കളുടെ ആരാധനാവ്ൃക്ഷമായ ദേവദാരുവിനെ 
പ്പോലെ ലാമമാര്‍ ആരാധിക്കുന്ന വൃക്ഷമാണ്‌ ഡുപി. നി മഠങ്ങളിലും ഈ 
വന്‍വ്ൃക്ഷത്തെ കാണാം. 

ദേഷ്യം, അസൂയ, ദുഷ്ടത, ഉല്‍ക്കണ്ഠ, വിചാരം എന്നിവ മൂലം അനുഭ 
വിക്കുന്ന ക്ലേശങ്ങള്‍ മനുഷ്യജീവിതത്തെ നരകതുല്യമാക്കുന്നു. രാഗവിദ്ധേ 
ഷങ്ങളാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ശ്രു. ഇതെല്ലാംകൂടി മനുഷ്യരെ 
നിരാശയുടെ അഗാധഗര്‍ത്തത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ച്‌, 
ശാശ്വത സമാധാനത്തിനുള്ള ഉപാസന അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ ആഗ്രഹമെന്ന വികാ 
രത്തില്‍നിന്നു മോചനം ലഭിയ്ക്കും. അതാണ്‌ നിര്‍വാണപ്രാപ്തിക്കുള്ള പര 
മമായ മാര്‍ഗം. അഹിംസയില്‍ ഈന്നിക്കൊണ്ടുള്ള ബുദ്ധമതത്തിന്റെ കാത 
ലായ ഈ തത്വോപദേശങ്ങള്‍ മാനവരാശിയുടെ മോക്ഷപ്രാപ്തിയെ ഉദ്ദേശി 
ച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ശ്രീബുദ്ധന്‍ ആവിഷ്കരിച്ചത്‌. ശ്രീബുദ്ധന്റെ ജീവിതവും 
സാരോപദേശങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എട്ട്‌ ഭാഗ്യചിഹ്നങ്ങളും അവയുടെ പ്രസ 
ക്തിയും ഈ തത്വോപദേശങ്ങളുടെ സത്തയായി കണക്കാക്കുന്നു. തിബ 
ത്തന്‍ ഭാഷയില്‍ ഈ അഷ്ടമുദ്രകളെ 1511110൨ എന്നു വിളിക്കുന്നു. 

൨, ൩൦ 2 ഗഷഫ5൦): - ഈ കൈക്കുട (ന്മ! ധാനമ) ബുദ്ധന്റെ 
അധീനതയുടെ പ്രതീകമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. സൂര്യന്റെ ചുട്ടുപൊള്ളുന്ന 
ചൂടില്‍നിന്ന്‌ ശിരസ്സിനെ എപ്രകാരം ഒരു കുട സംരക്ഷിക്കുന്നുവോ, അതു 
പോലെ ബുദ്ധന്റെ നിയമോപദേശങ്ങള്‍ (സാരോപദേശങ്ങള്‍) മനുഷ്യമന 
സ്സിനെ തീര്വവികാരാഭിലാഷങ്ങളില്‍നിന്നും (കാമം, ക്രോധം, മോഹം) സംര 
ക്ഷിക്കുന്നു. 

2, ൩൦ ടു (സുവര്‍ണ മത്സ്യമിഥുനങ്ങള്‍).- ഇത്‌ ഉയര്‍ത്തെഴു 
ന്നേല്‍പ്പിനെ തുടര്‍ന്നുള്ള അനശ്വരജീവിതത്തിന്റേയും, പുനര്‍ജന്മസങ്കല്‍പ്പ 
ത്തിന്റേയും പ്രതീകമായി വാഴ്ത്തപ്പെടുന്നു, ദാമ്പത്യജീവിതത്തിലെ ഉത്തര 
വാദിത്വങ്ങളുടേയും പരസ്പരധാരണയുടേയും പ്രതീകമായി മത്സ്യജോടികളെ 
കണക്കാക്കുന്നു. 

3, 18ധന്ദ (൫59):- പുഷ്പകലശം. ഈ പുഷ്പകലശം അളവറ്റ ഭരതിക 
സമ്പന്നതയേയും ദീര്‍ഘായുരാരോഗ്യസാഖ്യങ്ങളേയും പ്രതിനിധീകരി 
ക്കുന്നു. 

4. ന്നേ (താമരപ്പുവി),- ഇത്‌ ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യമായ ശ്രീബുദ്ധന്റെ 
“ബോധോദയ'ത്തെ പ്രതീകവല്‍ക്കരിക്കുന്നു. 

5. 2ഥളിദ്ധ (വെണ്‍ശംഖബ്‌ - (വ 0൧൧ 512611); ധര്‍മധ്വനിയുടെ പ്രതീ 
കമാണ്‌ ഈ ശങ്ക. ഇത്‌ നിരന്തരമായി പ്രതിധ്വനിക്കുന്നു. സുഖസുഷുപ്തി 
യിലാണ്ടിരിക്കുന്ന, മൃദുലവികാരതരളിതരായ മനുഷ്യരെ അജ്ഞതയില്‍ 
നിന്നും ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍പ്പിച്ച്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമായ കര്‍മങ്ങളി 
ലേര്‍പ്പെടുവാന്‍ ഉല്‍ബുദ്ധരാക്കുകയും ധര്‍മപാതയിലേക്കും സത്കര്‍മങ്ങളി 
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ലേക്കും നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

6. ൫൭50 (വെന്നിക്കൊടി - 1൩൦ 8൦ 0 ൯) : ഭാഗ്യമുദ്രയുടെ 
പ്രതിരൂപമായ തത്‌ ദുഷ്ടശക്തികള്‍ക്കു മേലുള്ള നന്‍മയുടെ വിജയത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

7. ലി 0൦൦ ബ്ബല):- സനാതന ബന്ധനം അല്ലെങ്കില്‍ നിതൃത 
യുടെ കുരുക്ക്‌, അനന്തതയുടെ പ്രതീകമായ ഇത്‌ ആദിയും അന്തവുമില്ലാത്ത 
നിയമസംഹിതയെ കുറിക്കുന്നു. 

8. ധ൦ലല്‍൭॥ ഗി (ധര്‍മച്രകം):- ശ്രീബുദ്ധന്റെ സാരോപദേശങ്ങളുടെ 
പ്രചാരണപ്രതീകമാണ്‌ ഈ ധര്‍മച്രകം, 13്മ്യ" എന്നാണ്‌ ഇതിനെ വിളി 
ക്കുക. മ്രന്തങ്ങള്‍ എഴുതിയ ഒരു ച്ക്രമാണിത്‌. ഇത്‌ തിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര 
വധി തവണ പ്രദക്ഷിണം വച്ചാല്‍ എല്ലാ പാപകര്‍മങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തില 
ഭിക്കുമെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. 

കിഴക്കന്‍ ഗ്യാങ്ടോക്കിലെ “ചോര്‍ട്ടന്‍ ഗംബ' എന്ന ബുദ്ധമൊണാസ്ട്രി 
യില്‍ 108 ധര്‍മച്രകങ്ങള്‍ ഘടിപ്പിച്ച ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥനാലയമുണ്ട്‌. 'ഓം മണി 
പത്തേ ഹും" എന്ന മ്ര്രം മനസ്സില്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ മണിച്രകരം തിരിച്ച്‌ 
ഏകാഗ്രമായ മനസ്സോടെ പ്രദക്ഷിണംവച്ചപ്പോള്‍, മനസ്സിന്റെ ഉന്നതതലങ്ങ 
ളില്‍ ആത്മനിര്‍വൃതി അലയടിച്ചുതുടങ്ങിയതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. വലി 
ല്യം 1.ഠ0ട' എന്നാല്‍, അവനവന്റെ ഉള്ളിലുള്ള ബോധേശ്വരനെ 
(ബോധിസത്ത്വ- 800ഠവിടദഗ) ഉണര്‍ത്തുക എന്നാണ്‌. 'എന്‍ചെ' മൊണാ 
സ്ദ്രിയിലെ ശ്രീ ബുദ്ധന്റെ പടുകൂറ്റന്‍ പ്രതിമയ്ക്കു മുന്നിലും ഞാന്‍ ദീര്‍ഘ 
നേരം ധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു. 


വ! 


സിക്കിമിന്റെ വടക്കന്‍ ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട 'യുംതാങ്ങ്‌" (വസ്ഥ) താഴ്വര 
രണ്ടു ദിവസംകൊണ്ട്‌ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ തിരിച്ചുവരാനുള്ള ഒരു ശ്രസ്വപദ്ധതി 
ഞങ്ങള്‍ ആവിഷ്കരിച്ചു. അതനുസരിച്ച്‌ കാലത്ത്‌ € മണിയ്ക്കുതന്നെ യാത്ര 
തിരിച്ചു. 

11,800 അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന യുംതാങ്ങി ലേക്ക്‌ 
ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍നിന്ന്‌ 150 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. പട്ടണാതിര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞതോടെ 
വഴി ഗ്രാമീണമേഖലകളിലൂടെയായി. നല്ല രീതിയില്‍ പണികഴിപ്പിച്ചിട്ടുളള 
റോഡിന്റെ ഒരു ഭാഗം അഗാധമായ താഴ്വരകളിലേയ്ക്ക്‌ ചാഞ്ഞിറങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്നു. കൃഷിഭൂമികളും പച്ചത്തുരുത്തുകളും ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഇത്തരം 


കെട്ടിനില്ക്കുന്നത്‌ ഹൃദ്യമാര്‍ന്ന കാഴ്ചയാണ്‌. മലമടക്കുകളെ പ്രദക്ഷിണം 
വച്ച്‌, ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉയരങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ റോഡ്‌ വളഞ്ഞു പുളഞ്ഞു കിട 
ക്കുന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍ ഒരു കൂറ്റന്‍ പെരുമ്പാമ്പ്‌ മയങ്ങിക്കിടക്കുന്നതുപോലെ 





38% ദേവഭുയമിയിലൂടെ 


തോന്നിപ്പോകും. 

പ്രാതലിന്റെ സമയമായപ്പോള്‍ ചെറിയൊരു കവലയില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി. 
ഏലയ്ക്കാപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത ചൂടുള്ള ചായ വളരെ നല്ലതായി തോന്നി, നമ്മുടെ 
നാടന്‍പലഹാരമായ കൊഴുക്കട്ടപോലെ തോന്നിക്കുന്ന ഒരു വിഭവം ചൂടോടെ 
നാലെണ്ണം കഴിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ വളരെ രുചിയുള്ളതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. ഉരു 
ഉക്കിഴങ്ങും മറ്റു പച്ചക്കറികളും നനുക്കനെ അരിഞ്ഞുചേര്‍ത്ത്‌, മൈദകൊ 
ണ്ടുള്ള ഒരാവരണത്തിനുള്ളില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ ആവിയില്‍ വേവിച്ചെടുക്കുന്ന 
“മൊമൊ' എന്ന ഈ വിഭവം കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയ്പ്രദേശങ്ങളില്‍ സാധാരണ 
മാണ്‌. എണ്ണയോ മസാലപ്പൊടികളോ ചേര്‍ക്കാത്ത ഈ ഭക്ഷണം വയറിന്‌ 
തീര്‍ത്തും അനുയോജ്യവുമാണ്‌. ഉത്തമജില്ലയുടെ ആസ്ഥാനമായ 
"മന്‍ഗാ'നില്‍ (1402ല) എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ സമയം 11 മണി കഴിഞ്ഞു. 
ചെറിയൊരു അങ്ങാടിപോലെതോന്നിക്കുന്ന ഈ സ്ഥലത്ത്‌ കടകമ്പോളങ്ങള്‍ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. പിഞ്ചുവെള്ളരിയും മുസംബി ജ്യൂസും മാത്രം ഉച്ചഭക്ഷണമായി 
കഴിച്ച്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഗ്യാങ്ടോക്കില്‍നിന്ന്‌ 80 കി, മീറ്ററോളം ദൂരം ഇതി 
നകം ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ചെയ്തുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

മന്‍ഗാനില്‍നിന്നുള്ള യാത്ര 5 കിമീറ്റര്‍ പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ 'ഷിന്‍ജിക്‌' (ട്വ്ന്ി:) 
താഴ്വരയുടെ തുടക്കമായി. പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം തുളുമ്പിനില്‍ക്കുന്ന ഇതുപോ 
ലൊരു ഭൂപ്രദേശം ഏതൊമു സഞ്ചാമിയുടേയും മനസ്സില്‍ ദീര്‍ഘകാലം തങ്ങി 
നില്‍ക്കുമെന്നുള്ള കാമ്യം ഉറപ്പാണ്‌. വിവിധ നിറങ്ങളില്‍ പുഷ്പ്രപപഞ്ചം 
വിരിയിഛൃനില്‍ക്കുന്ന റോഡൊഡെന്‍ട്രോണ്‍ ചെടികളാണ്‌ താഴ്വരയുടെ ഒരു 
ഭാഗത്ത്‌. ഈ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട വലിയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ താഴ്വരയ്ക്കു കുട ചൂടി 
ക്കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ തിങ്ങിവളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. താഴോട്ടുപോ 
രുംതോറും വ്യത്യസ്തനിറങ്ങളോടെ വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പൂക്കളുടെ വര്‍ണ 
സമന്വയം കണ്‍കുളിര്‍ക്കെ കാണാം. താഴ്വരയുടെ കാവല്‍ക്കാരെന്നപോലെ 
നിലകൊള്ളുന്ന പര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍ അന്തരീക്ഷത്തിലെ നീലച്ഛവി ഏറ്റുവാങ്ങി, 
അതവിടെയാകെ പ്രസരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അനുയോജ്യമായ ഒരു പശ്ചാത്തലം 
ഒരുക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. വയലുകളുടെ പച്ചപ്പും മേടുകളിലെ പച്ചപ്പുല്ലും ഇതി 
ന്റെയിടയില്‍ ഒന്നിക്കുമ്പോള്‍ ഈ ദൃശ്യം ഒരവിസ്മരണീയമായ അനുഭൂതി 
യായി മാറുന്നു. 

& മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ ലാചു 
ങ്ങില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഭൂട്ടിയ ജാതിക്കാര്‍ തിങ്ങിപ്പാര്‍ക്കുന്ന വലിയൊരു ഗ്രാമ 
മാണ്‌ ലാചുഞ്ങ്‌. അങ്ങാടിയും അതിലെ കടകമ്പോളങ്ങളും സജീവമാണ്‌, 
*യുംതാങ്ങി'ലേയ്ക്കുള്ള യാത്രയില്‍ ലാചുങ്ങ്‌ ഒരു പ്രധാനതാവളമാണ്‌, 1880 
-ല്‍ പണികഴിപ്പിച്ച ലാചുങ്ങ്‌ മൊണാസ്ദ്രി പ്രധാനവഴിയുടെ അപ്പുറത്തായി 
കാണാം. ഓമോ ചായ കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ അങ്ങാടിയില്‍ ഒന്നു ചുറ്റിക്ക 
ങ്ങി. ഗ്യാങ്ടോക്കിലെ ടൂറിസം ഓഫീസില്‍നിന്ന്‌, ഇവിടെയുള്ള അവരുടെ 
“ട്രെക്കേഴ്‌സ്‌ ഹട്ടി'ല്‍ താമസം ഉറപ്പാക്കിയിരുന്നതിനാല്‍ താമസസ്ഥലത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഒട്ടും വേവലാതി ഉണ്ടായിമുന്നില്ല. ബുദ്ധമഠം പുറമേനിന്നു വീക്ഷി 
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ച്ചതല്ലാതെ, അതിനകത്തു കയറണമെന്നു തോന്നിയില്ല. ഒന്നേകാല്‍ നൂറ്റാ 
ണ്ടുമുമ്പ്‌ നിര്‍മ്മിച്ച ഈ ബുദ്ധമഠം ചായം തേച്ച്‌, നടത്തി 
നവീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കെട്ടിടത്തിന്റെ പഴക്കം പല ഭാഗത്തും ദൃശ്യമാണ്‌. 
മതപരമായ നിരവധി ചടങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌, ലാചുങ്ങ്‌ 
മൊണാസ്ട്രി ഈ ഗ്രാമത്തിന്റെ സ്നേഹാദരങ്ങള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങി തലയെടു 
പ്പോടെ നിലകൊള്ളുന്നു. മൊണാസ്ദ്രിയുടെ പിന്‍ഭാഗത്ത്‌ വിജനമായ കുന്നു 
കളാണ്‌. ലാമമാര്‍ അവിടെ കൂട്ടംകൂടിയിമുന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ മുഴുകിയതായി 
കണ്ടു. 6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. 

ട്രെക്കേഴ്‌സ്‌ ഹട്ടിലെ താമസം ഹൃദ്യമായി അനുഭവപ്പെട്ടു. അതിരാവിലെ 
എഴുന്നേറ്റ്‌, ലാചുങ്ങിന്റെ ചൂറ്റുവട്ടത്തായി കിടക്കുന്ന ചൂടുവെള്ള ഉറവകളില്‍ 
കുളിയ്ക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീമുമാനിച്ചിരുന്നു. ഹിമാലയത്തില്‍ പ്രകൃതിദത്ത 
മായ ചൂടുവെള്ള ഉറവകള്‍ (130 5ഗഗ്ഗളൂട) സര്‍വസാധാരണമാണ്‌. പല 
സ്ഥലത്തും ഇതൊരു വിസ്മയമായി അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. നമ്മുടെ പുരാ 
ണേതിഹാസങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിരവധി കുണ്ഡുകള്‍ ഇന്നും അതേ 
രീതിയില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകളായി 
ഈ സ്ഥിതിവിശേഷം തുടങ്ങിയിട്ട്‌ എന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ വിസ്മയം 
തോന്നുന്നത്‌. യാത്രക്കാര്‍ക്ക്‌ മാത്രമായുള്ള ഒരു ഇടുങ്ങിയ പാലത്തി 
ന്മേല്‍ക്കൂടി ലാചുങ്ങ്‌ നദിയുടെ അക്കമയെത്തിയശേഷം, ലാചുങ്ങ്‌ ചു നദി 
യുടെ ഇടത്തെ തീരത്തുകൂടി കുറച്ചുദൂരം നടന്നാല്‍ 'യുംതാങ്‌ സ-ചു" 
സ്വന്ത വ്യ) എന്ന ചൂടുവെള്ളപ്രവാഹം കാണാം. രണ്ടു ചെറിയ 
കുളങ്ങള്‍പോലെ വേര്‍തിരിച്ചിട്ടുള്ള ഈ പ്രവാഹത്തിന്‌ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടേ 
യുള്ളൂ, ഇതിലെ വെള്ളത്തിന്‌ ഏതു തരത്തിലുള്ള ത്വക്രോഗങ്ങളേയും സുഖ 
പ്പെടുത്താനുള്ള കഴിവുണ്ടെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം, നീരുറവകളുടെ അടുത്തായി 
ചെറിയൊമു കുടിലും ഉണ്ട്‌. സന്ദര്‍ശകര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ മും പ്പെളത്തോം രണ്ടു 
കുളങ്ങളിലും മാറിമാറി കുളിച്ച്‌ ഞാന്‍ നിര്‍വ്യ 

ന മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ യുംതാങ്ങ്‌ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ പ; യാര തൂടങ്ങി. 
ലാചുങ്ങിലെ സുര്യോദയം ആര്ര ആകര്‍ഷകമായി തോന്നിയില്ല. കുത്തനെ 
നിമന്നുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളും മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷവും ഉദയ 
ബിംബത്തെ ഭാഗികമായി മറച്ചതുകൊണ്ടാണിതു സംഭവിച്ചതെന്നു താന്നി. 
ലാചുങ്ങില്‍നിന്ന്‌ യുംതാങ്ങ്‌ താഴ്വരയിലേയ്ക്ക്‌ 25 കി.മീറ്റര്‍ ദുരമേയ ളൂ, 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്കടുക്കുംതോറും ഭൂപ്രകൃതിയില്‍ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിലുന്ന 
അത്യാകര്‍ഷകമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ആകാംക്ഷാപൂര്‍വ്വം ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ലാച്ചന്‍-- ലാചുങ്ങ്‌ ചു നദികളുടെ സംഗമസ്ഥാനമായ ചുംതാങ്ങില്‍ 
(്്വന്്ല൦) എത്തിയപ്പോള്‍ അല്പസമയം വാഹനം നിര്‍ത്തി. ഞങ്ങള്‍ 
പുറത്തിറങ്ങി. ചുംതാങ്ങ്‌ ചെറിയ ഒരു ഗ്രാമമാണ്‌. ലാച്ചന്‍-ലാചുങ്ങ്‌ ചു നദി 
കളുടെ സംഗമസ്ഥാനത്തുനിന്നാണ്‌ സിക്കിമിന്റെ പ്രധാന നദികളിലൊന്നായ 
ടീസ്റ്റ നദിയുടെ ഉത്ഭവം. സിക്കിമിന്റെ പൂര്‍വകാലചരിയ്രം പരിശോധിച്ചാല്‍ 
ലാച്ചന്‍, ചുംതാങ്ങ്‌ എന്നീ സ്ഥലങ്ങളുടെ പ്രസക്തി ബോധ്യമാകും. സിക്കി 








50 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
മിലെ യഥാര്‍ഥ നിവാസികളായ 'ലെപ്ച്ച'കള്‍ ഈ ഭാഗത്തുനിന്നുള്ളവരായി 
രുന്നു. സിക്കിമിന്റെ ആത്മീയഗുരുവായ ഗുരു റിംപോച്ചയുടെ അനുഗ്രഹം 
. ഇവിടത്തുകാര്‍ക്കാണ്‌ ആദ്യമായി ലഭിച്ചത്‌. സിക്കിമിന്റെ സര്‍വവിധ പുരോ 
ഗതിക്കും കാരണമായി വാഴ്ത്തപ്പെടുന്നത്‌ ഈ ആത്മീയഗുരുവിന്റെ അനു 
ഗ്രഹാശിസ്സുകളാണ്‌. ഇവിടെയുള്ള “ഹോളി ഗുരു" മഠത്തില്‍ (1101) ദ്ധ 
111090) ഗൂരു റിംപോച്ചയുടെ കാലിന്റേയും കൈയുടേയും അടയാളങ്ങള്‍ 
കല്ലില്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്നത്‌ അമൂല്യമായ ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌. വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന നിരവധി തരം ഓര്‍ക്കിഡ്‌ ചെടികളും മറ്റു പുഷ്പങ്ങളും സസ്യങ്ങളും 
ഇടകലര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന ചുംതാങ്ങിന്റെ മനോഹരദൃശ്യം പരിപൂര്‍ണതയില്‍ 
എത്തിക്കുന്നത്‌ താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളും അതിന്റെ താഴ്വര 
യില്‍ തണല്‍ വിരിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷക്കൂട്ടങ്ങളുമാണ്‌. വന്യമൃഗങ്ങളുടെ 
വിഹാരഭൂമിയാണ്‌ ഈ താഴ്വരയെന്ന്‌ തദ്ദേശിയനായ ഒരു വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു 
തന്നു. 
യുംതാങ്ങിന്റെ പ്രഥമദര്‍ശനം തന്നെ മനസ്സിനെ കോരിത്തരിപ്പിക്കും. 
*“ഷിങ്ബ ഫോറസ്റ്റ്‌ റിസര്‍വിന്റെ (5൩03 10൯0 ൦5) ഒരു ഭാഗമാണ്‌ 
സ്വപ്നഭൂമിപോലെ തോന്നിയ്ക്കുന്ന ഈ താഴ്വര. ച്രകവാളത്തെ തൊട്ടു 
രുമ്മി ചുറ്റും നിലകൊള്ളുന്ന ചെങ്കുത്തായ പര്‍വതങ്ങളും നീലച്ഛവി പ്രസരി 
പ്പിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവും മരതകപ്പട്ടുപുതച്ചപോലെ തോന്നിക്കുന്ന വൃക്ഷ 
ത്തലപ്പുകളും കണ്ടാല്‍ വിശാലമായ ഒരു കാന്‍വാസ്സ്റില്‍ വരച്ച വശ്യതയാർന്ന 
ഒരു ചിത്രംപോലെ മാത്രമേ തോന്നുകയുള്ളൂ. മലഞ്ചെരുവുകളിലും അതി 
നോടുചേര്‍ന്ന സമതലങ്ങളിലും വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പ്രപദര്‍ശനം ദര്‍ശി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഈ പ്രദേശത്തിനു 'പുക്കളുടെ താഴ്വര” (41൭) ൦ 11ഠ9്ജ)" 
എന്നു പേരിട്ടതിന്റെ ഓചിത്യം ആര്‍ക്കും ബോധ്യപ്പെടും. ഓരോ ചെരിവിലും 
ഓരോ നിറം മാത്രമായതിനാല്‍, ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ആ വര്‍ണസമന്വയം മന 
സ്സില്‍ ഒരു വിസ്മയക്കാഴ്ചതന്നെ ഉതിര്‍ക്കുന്നു. പുത്തുലഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന 
വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും അതിന്റെ ഓരത്തുകൂടി ഒഴുകുന്ന നീര്‍ച്ചാലുകളും, ഇതി 
ഇടയില്‍ക്കുടി പറന്നുല്ലസിക്കുന്ന പക്ഷികളും ആഹ്ളാദത്തിന്റെ 
നിമിഷങ്ങള്‍ മാ്രമേ സമ്മാനിക്കുകയുള്ളു. ഷിങ്ബ ഫോറസ്റ്റ്‌ റിസര്‍വിന്റെ 
ഒരു ഭാഗം മുഴുവനും പച്ചത്തുമുത്തുപോലെ നിബിഡമായ റോഡോ 
വനമാണ്‌. 'ഷിങ്ബ റോഡൊഡെന്‍ദ്രോണ്‍ സാങ്ചറി' എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഈ വനമേഖലയില്‍ 24 തരത്തിലുള്ള (500065) 
ഇത്തരം വൃക്ഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു. യുംതാങ്ങിന്റെ മനംകവരുന്ന 


൪ ഷ്വം൮ 01109്ജ' ഹിമാലയത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലും ഉണ്ട്‌. ബദരീനാഥ്‌ യാ്രമ 
യിലും കുമയൂണ്‍ ഹിമാലയ്പ്രദേശങ്ങളിലും ഇതേ പേരിലുള്ള സ്ഥലങ്ങളുണ്ട്‌. ഗൌരീ 
കുണ്ഡും ഇതേ പോലെയാണ്‌. ഇതേ പേരില്‍ 8 സ്ഥലങ്ങള്‍ ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇതെല്ലാം പാര്‍വതിദേവിയുടെ ചരിയ്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതുമാണ്‌. രാംപൂര്‍, ഹനു 
ത തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളും ഇതേപോലെ ഹിമാലയത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലും 





ൽ 





മനോഹാരിതയ്ക്ക്‌ മാറ്റുകൂട്ടുന്നത്‌ പച്ചപ്പില്‍ പുതഞ്ഞുകിടക്കുന്ന കൃ 
കളാണ്‌. കുളിരാര്‍ന്ന അന്തരീക്ഷവും സമാധാനത്തേര്‍ടെ(മേഞ്ഞുനില്‍ക്കു 
നാല്ക്കാലികളും ചാരുതയാര്‍ന്ന പ്രകൃതിരൃശ്യഞ്ജള്‍ക്ക്‌ മിഴിവേകുന്നു; 
താഴ്വരയിലേക്കിറങ്ങിച്ചെന്ന്‌ ഇളംതെന്നലില്‍ ചാഞ്ചാടുന്ന പുഷ്പങ്ങള്‌ 
സല്ലപിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അനുഭവിച്ചറിയുന്ന ആത്മന്ര്‍വൃതി അപാരമാണ്‌. 
പ്രശസ്ത ആംഗലേയസാഹിത്യകാരനായ സര്‍.ആര്‍തര്‍ കോനന്‍_്യായ 
ലിന്റെ" വാക്കുകള്‍ കടമെടുത്താല്‍, അത്‌ ഇപ്രകാരം വായിക്കാം- 
“ഈശ്വരന്റെ നന്മ മുഴുവന്‍ ക്രേദ്ദീകരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ പൂക്കളില്‍ ആണ്‌. 
മറ്റെല്ലാം - നമ്മൂടെ ശക്തി, നമ്മുടെ ആഗ്രഹം, നമ്മുടെ ഭക്ഷണം, എല്ലാം 
തന്നെ- പ്രാഥമികാവശ്യങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാനുള്ളതാണ്‌. പൂവിന്റെ കാര്യം അങ്ങ 
നെയല്ല. അതിന്റെ ഗന്ധവും നിറവും ജീവിതത്തിനു ശോഭയേറ്റുന്നു. കൂടിയേ 
തീരു എന്നില്ലെങ്കിലും അധികമായി കിട്ടുന്നത്‌ നന്മ മാത്രം, പൂക്കളില്‍നിന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ വളരെയേറെ പ്രതീക്ഷിക്കാനുണ്ട്‌.” 
മനുഷ്യരാശിയുടെ ആരംഭകാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ അവര്‍ പ്രകൃതിയെ 
ആരാധിച്ചിരുന്നു. മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധവും പ്രകൃതിയും 
മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധവും ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്ന്‌ ദൃഡമായത്‌ പ്രധാന 
മായും പ്രകൃതിയുടെ സ്വാധീനംകൊണ്ടാണ്‌. പ്രകൃതിയുടെ വിവിധഭാവങ്ങള്‍ 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കണ്ടനുഭവിച്ച്‌ അവര്‍ പ്രകൃതിയുടെ ആരാധകരായിത്തീര്‍ന്നു. 
മനുഷ്യന്റെ ജീവിതലക്ഷ്യവും അതിനുള്ള മാര്‍ഗവും നമുക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്ന 
ആദിവാണിയായ, ഈശ്വമവചനമായ, വേദശാസ്ത്രം പ്രധാനമായും ഈന്നി 
നില്ക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരനും, പ്രകൃതിയും, മനുഷ്യനും തമ്മിലൂള്ള ബന്ധത്തി 
ലാണ്‌. എല്ലാറ്റിന്റേയും ആവിര്‍ഭാവം പ്രകൃതിയില്‍ വിലയിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പഞ്ച 
ഭുതങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌. അതൊക്കെ അവസാനം അതില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പഞ്ചമഹാകോശങ്ങളുടെ അതിസൂക്ഷ്മമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും 


* പ്രകൃതിയുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. 


2പകൃത്്യൈവ ച കര്‍മാണി ക്രിയമാണാനി സര്‍വശഃ"- എന്ന ഭഗവദ്‌ 
ഗീതാവചനവും ഈ വിഷയത്തിന്റെ പ്രസക്തിയെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 
പ്രകൃതി എന്നത്‌ ഈശ്വരന്റെ ത്രിഗുണാത്മികമായ മായയാണ്‌, “മായാം തു 
പ്രകൃതിം വിദ്യാല്‍"- മായ പ്രകൃതിയാണെന്നറിയണം. ദേഹേന്ദ്രിയാദിരൂപ 


മായി പരിണമിക്കുന്ന ആ പ്രകൃതിയിലാണ്‌ വാക്കുകൊണ്ടും ഴം 
1. സര്‍ ആര്‍തര്‍ കോനന്‍ ഡോയല്‍ (1859-1930) ആദ്യകാലത്ത്‌ ചരിത്രനോവലുക്ളും 
ശാസ്ര്രനോവലുകളും പിച്ചു, ഒന്നം ലോകമഹായുധ്ധത്തിന്റെ ചരിത്രം (8 വാല്യം) 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പരിശ്രമശീലത്തിന്‌ ഉത്തമോദാഹരണമാണ്‌. പക്ഷെ, കോനന്‍ ഡോയ 
ലിനെ വിശ്വവിഖ്യാതനാക്കിയത്‌ 1887 തൊട്ട്‌ മചിച്ച ഷെര്‍ലക്‌ ഹോംസ്‌ അപസര്‍പ്പ 
തയും കാരകം റ നിത്യാത്ഭുതമായ നായകന്‍ ഷെര്‍ലക്‌ 
ഹോംസ്‌ രംഗത്തെത്തിയതോടെ അതിന്റെ (സഷീടാവായ ഗ്രന്ഥകാരനെ ലോകം മറന്നു 
പോയി എന്നതാണ്‌ വാസ്തവം, 
2. ദേഹ്രേന്ദിയാദിരുപമായി പരിണമിക്കുന്ന പ്രകൃതിയാല്‍ തന്നെയാണ്‌ സര്‍വ്ര്രകാര 
ത്തിലുമുള്ള കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. 





2 ദേവഭുമിയിലൂടെ ---- ലൈ 


ദേഹംകൊണ്ടുമുള്ള പല പ്രകാരത്തിലുമുള്ള കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. 
പ്രകൃതിയെ കണ്ടാസ്വദിക്കുകയെന്നാല്‍, ഈശ്വരന്റെ മായാവിലാസത്തെ 
നേരില്‍കണ്ട്‌ ആത്മനിര്‍വൃതി പൂുകുക എന്നുതന്നെയാണ്‌ അര്‍ഥം. 
മടക്കയാത്രയില്‍ ഒരു ദിവസംകൂടി ലാചുങ്ങില്‍ തങ്ങി തങ്ഗു ഗ്രാമത്തി 
ലേക്കും അവിടെനിന്ന്‌ 'ഗുരു-ഡോങ്മാര്‍' (ദഥബ-2ഠദളനല) തടാകത്തി 
ലേക്കും യാത്ര ചെയ്യാമെന്ന്‌ പസ്സാങ്ങ്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടുവെങ്കിലും ഞാനത്‌ 
വേണ്ടെന്നുവച്ചു, യുംതാങ്ങിന്റെ മാസ്മരസൌന്ദര്യം ഒരു ലഹരിപോലെ മന 
സ്റ്റില്‍ തളംകെട്ടിനിന്നതിനാല്‍, അതിനു ഭംഗംവരുത്തുന്ന മറ്റൊരു സന്ദര്‍ശ 
നത്തിനും മനസ്സുവന്നില്ല എന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ഥ്യം, ഗുമു-ഡോങ്മാര്‍ തടാകം 
ഹിന്ദുക്കളുടേയും ബുദ്ധമതക്കാരുടേയും വിശുദ്ധതടാകമായാണ്‌ കണക്കാ 
ക്കുന്നത്‌. ഗുരുപദ്മസാംബവന്‍ തിബത്തില്‍നിന്ന്‌ ആദ്യമായി ഇവിടെ വന്ന 
പ്പോള്‍ ഈ തടാകത്തെ തൊട്ടുവന്ദിച്ചുവെന്നും അതിനുശേഷമാണ്‌ തടാക 
ത്തിലെ ജലത്തിന്‌ പാലിന്റെ നിറം വന്നതെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ലാച്ചെന്‍, ലാച്ചുങ്ങ്‌ എന്നീ പ്രദേശങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ അധികം ദൂരമില്ല, തങ്ഗു 

ഗ്രാമത്തിന്റെ വനാന്തരങ്ങളില്‍ 14,000 അടിയ്ക്കു മുകളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ലാച്ചുങ്ങ്‌ പ്രവിശ്യയുടെ ഒരു ഭാഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിശേഷങ്ങള്‍ 
വിസ്തരിച്ചപ്പോള്‍ അവിടെപ്പോകണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹം തോന്നിയെങ്കിലും 
പെരമിറ്റ്‌ കിട്ടാന്‍ താമസം നേരിടുമെന്നു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ പദ്ധതി ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. ദിവസം മുഴുവനും മഞ്ഞുവീഴ്ചയുള്ള ഈ പ്രദേ 
ശത്ത്‌ കാലത്ത്‌ 11 മുതല്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 2 മണി വരെ മാത്രമാണ്‌ പ്രവ്യത്തിസ 
മയം. ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടാ മൂന്നോ ദിവസം മാത്രമേ ഇതും സാധ്യമാകുകയു 
കളു. ഇന്ത്യന്‍ ഭരണഘടനയും സിക്കിം സര്‍ക്കാരിന്റെ നിയമങ്ങളും ഇവര്‍ക്കു 
ബാധകമല്ല എന്നു കേട്ടപ്പോള്‍ എനിയ്ക്ക്‌ അദ്ഭുതം തോന്നി. പോലീസ്‌ 
സംവിധാനം ചെറിയതോതില്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും ജനങ്ങളെ ശിക്ഷിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
അധികാരമില്ല. ക്രമസമാധാനം ഒരിക്കല്‍പ്പോലും ലംഘിയ്ക്കപ്പെടുന്നില്ല എന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ പോലീസിനേയും പട്ടാളുത്തേയും പേരിനുവേണ്ടി മാത്രം നില 
നിര്‍ത്തുന്നു. ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത്‌ ഭരണം ഇവിടെ നിലവിലില്ല. 2ധനടമ' എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന വില്ലേജ്‌ കോടതിയ്ക്കാണ്‌ പരമാധികാരം. ഇ 
പ്രസിഡണ്ടാണ്‌ ശിക്ഷ വിധിക്കുന്നതും നടപ്പിലാക്കുന്നതും. ഒരു വീട്ടി 

ഒരു വധു മാത്രമേ കടന്നുവരാന്‍ പാടുള്ളു എന്നത്‌ അലംഘനീയമായ ഒരു 
നിയമമാണ്‌. രണ്ടോ അതില്‍ കൂടുതലോ സഹോദരന്മാര്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും ഒരു 
ഭാര്യ മാത്രം! ഈഴമനുസമിച്ച്‌ 'പാഞ്ചാലീ സ്ര്രദായം' പോലെ ഈ വധു 
ജീവിക്കുന്നു. വിശിഷ്ടാതിഥികള്‍ക്ക്‌ സ്ത്രീകളെ, ഒരു രാത്രിയ്ക്കുവേണ്ടി 
*സമ്മാനിയ്ക്കുന്ന' സ്രമ്പദായവും ഇവരുടെയിടയില്‍ ഉണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍പ്പോലും 
നിയമം ലംഘിക്കപ്പെടാതെ, കളവോ പിടിച്ചുപറിയോ ബലാൽസംഗമോ 
ഇല്ലാതെ, സമാധാന്വപ്രിയരായി ഒരു ്രാമത്തിലെ ജനത അച്ചടക്കത്തോടെ 
ജീവിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍ക്കാരിന്‌ അതില്‍ ഇടപെടേണ്ട കാര്യമില്ല എന്നതല്ലേ 
ശരി? 





സിക്കിം 53 


രാത്രി 12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗ്യാംങ്ടോക്കില്‍ തിരിച്ചെത്തി. 
യുംതാങ്ങ്‌ താഴ്വരയും അതിന്റെ പരിസരപ്രദേശങ്ങളും ഒരു മനോജ്ഞമായ 
ഛായാചിത്രംപോലെ മനസ്സില്‍ തങ്ങിനിന്നിരുന്നതിനാല്‍ ഉറക്കത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
വഴുതിവീണത്‌ അറിഞ്ഞതേയില്ല. 


[1 


ഹോട്ടല്‍ ജീവനക്കാരോട്‌ ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ച്‌, തിബത്തന്‍ 
പ്രവാസികളുടെ ഫണ്ടിലേ'ക്ക്‌ ഒരു തുക സംഭാവനയായി നല്‍കി ഞാന്‍ 
ഗ്യാങ്ടോക്കിനോട്‌ വിടപറഞ്ഞു. ന്ത , ടാക്സിപേട്ടവരെ എന്നെ അനു 
ഗമിക്കുകയും ജ്യോര്‍തെങ്ങിലേ പോകുന്ന ഒരു വാഹനത്തില്‍ കയറി 

സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിനും തൃപ്തികരമായ ഒമു 

സാഖ്യ ഉപഹാരമായി കൊടുക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഒട്ടും അമാന്തം കാണിച്ചില്ല. 

മെല്ലിയില്‍ ഇറങ്ങി, ഞാന്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ചു. അതിനുശേഷം, അരമ 
ണിക്കൂര്‍ വിശ്രമിച്ച്‌, വാഹനം ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
രന്‍ഗീത്‌ നദിയുടെ ഓമത്തുകൂടിയുള്ള ഈ യാത്ര മൂന്നുമണിയോടെ ലക്ഷ്യ 
ത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഫോണ്‍ചെയ്ത്‌ വിവരം അറിയിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ രവി 
വര്‍മ്മ സ്റ്റാന്റില്‍ കാത്തുനിന്നിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെകുടെ താമസിയ്ക്കാന്‍ 
വളരെ നിര്‍ബന്ധിച്ചുവെങ്കിലും ഞാന്‍ സ്നേഹമൂപേണ ഒഴിഞ്ഞുമാറി. മണ്ടു 
നേരവും ഭക്ഷണം അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൂടെ കഴിക്കാന്‍ ുകൊള്ളാം 
എന്ന വ്യവസ്ഥയില്‍, തൊട്ടടുത്തുള്ള നല്ലൊരു ഹോട്ടലില്‍ ഞാന്‍ ചെക്ക്‌- 
ഇന്‍ ചെയ്തു. ജ്യോര്‍തെങ്ങില്‍നിന്നുള്ള യാ്രകളെക്കുറിച്ച്‌ ്രാരംഭമായ 
ചില ചര്‍ച്ചുകള്‍ രവിവര്‍മയുടെ ഫ്ളാറ്റില്‍വച്ച്‌ നടത്തി, രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനു 
ശേഷം മുറിയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. 

രവിവര്‍മയുടെ വാഹനത്തില്‍, ഡ്രൈവര്‍ അവധേഷ്‌ പ്രസാദിനോടൊപ്പം, 
പെല്ലിങ്ങ്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി രാവിലെത്തന്നെ പുറപ്പെട്ടു. കാഞ്ചന്‍ ജംഘയിലേ 
യിക്കുള്ള ട്രെക്കിങ്ങിനിടയില്‍ ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ സഞ്ചരിച്ചിട്ടു 
്ടെങ്കിലും അന്നത്തെ താമസം യുക്സം എന്ന സ്ഥലത്തായിരുന്നതിനാല്‍ 
അതിനിടയിലുള്ള പെല്ലിങ്ങ്‌ വിസ്തരിച്ചു കാണാന്‍ ജോര്‍തെ 
്ങില്‍നിന്ന്‌ മലമടക്കുകളിലൂടെ യാത്രചെയ്ത്‌ റെഷി, വഴി മണ്ടു 
മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ ഞങ്ങള്‍ പെട്ലിങ്ങില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 

സാഹസികത ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന മലകയറ്റക്കാര്‍ക്ക്‌ സിക്കിമിന്റെ പടിഞ്ഞാ 
റന്‍ ജില്ല ആവേശംപകമുന്ന ഒരു സ്ഥലമാണ്‌. സിക്കിമിന്റെ സംരക്ഷക ദേവ 
തയായ കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ മുകളിലേക്കായാലും, വ്യക്ഷ-സസ്യ-ലതാദി 





മനംമയക്കുന്ന പ്രകൃതിഭംഗിയും തിങ്ങിവളരുന്ന റോഡൊഡെന്‍ദ്രോണ്‍ വന 
ങ്ങളും മലമടക്കുകളിലെ സുഖപ്രദമായ താമസസാകര്യങ്ങളും മനസ്സിന്‌ 





ച ദേവഭൂമിയിലൂടെ ന ് 
ഉന്മേഷം പകരുന്ന ഗ്രാമീണ വസതികളും സാധാരണക്കാരായ സഞ്ചാരിക 
ളേയും ഇവിടേക്കാകര്‍ഷിക്കുന്നു. 
സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 7000 അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പെടല്ലിങ്ങ്‌ 
എല്ലാവിധ സൌകര്യങ്ങളുമുള്ള ഒരു സുഖവാസകേന്ദ്രമാണ്‌. ഗ്യാങ്ടോ 
ക്കില്‍നിന്ന്‌ 115 കി.മീറ്ററും സിലിഗുരിയില്‍നിന്ന്‌ 135 കി.മീറ്ററും ദൂരമേ ഇവി 
ടേക്കുള്ളു. ഹോട്ടലുകളും റിസോര്‍ട്ടുകളും വേണ്ടത്രയുണ്ട്‌. മലമടക്കുകളുടെ 
താഴ്വരകളിലും, അനുയോജ്യമായ മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിലും മനസ്സിന്‌ ഇമ്പം പക 
രുന്ന വിധത്തില്‍ സംവിധാനംചെയ്തതാണ്‌ മിക്ക റിസോര്‍ട്ടുകളും, പൂക്ക 
ളുടെ പറുദീസയാണ്‌ പടിഞ്ഞാറന്‍ സിക്കിം എന്ന്‌ ആര്‍ക്കും തോന്നിപ്പോകും. 
ആകര്‍ഷകമായ കൊച്ചുതടാകങ്ങളും നീരൊഴുക്കുകളും കുളിരാര്‍ന്ന കാലാ 
വസ്ഥയും കൃഷിയിടങ്ങളും പെല്ലിങ്ങിനെ മനോഹരിയാക്കുന്നു. പച്ചപ്പില്‍ പുത 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളും കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ ഹിമാഭിഷേകരുപവും 
ഈ പ്രദേശത്തെ ഒരു സ്വര്‍ഗഭൂമിയാക്കി മാറ്റുന്നു. 
ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ “സിക്കിം ടൂറിസ്റ്റ്‌ സെന്ററി'ല്‍ താമസം ലഭിക്കാന്‍ 
ഒട്ടും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടായില്ല. ഒരു മുറിയ്ക്ക്‌ ദിവസം 750 രൂപ കൂടുതലാണെന്നു 
തോന്നിയെങ്കിലും മറ്റു സൌകര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചോര്‍ത്തപ്പോള്‍ വിഷമം തോന്നി 
യില്ല. വൃത്തിയും വെടിപ്പുമുള്ള മുറികളും സംശുദ്ധമായ ഭക്ഷണവും സർവോ 
പരി ചിട്ടയോടുകൂടിയ സെക്യുരിറ്റി സംവിധാനങ്ങളും ടുറിസം വകുപ്പിന്റെ 
ഹോട്ടലുകളുടെ പ്രത്യേകതകളാണ്‌. പെല്ലിങ്ങില്‍ ചെറുതും വലുതുമായ 
നാല്പതോളം ഹോട്ടലുകള്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ അറിഞ്ഞത്‌. പലതിലും വളരെ 
മിതമായ നിരക്കുകളേയുള്ളുതാനും, 
അങ്ങാടിയും പരിസരങ്ങളും കാണാന്‍വേണ്ടി ഞാന്‍ പുറത്തേക്കിറങ്ങി 
നടന്നു. ചെറുതാണെങ്കിലും തിരക്കേറിയതാണ്‌ അങ്ങാടി. കടകമ്പോളങ്ങള്‍ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. പുതുമ മാറാത്ത പച്ചക്കറികളും പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും വഴിയോരക്ക 
ച്ചവടങ്ങളില്‍ പ്രഥമസ്ഥാനം വഹിക്കുന്നു. ഏതാണ്ടെല്ലായിനം പച്ചക്കറികളും 
കിഴങ്ങുവര്‍ഗങ്ങളും ഇവിടെ ലഭ്യമാണ്‌. ഇതൊക്കെ ഈ പരിസരപ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നാണ്‌ ഒരു കച്ചവടക്കാരന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 
റോബസ്റ്റോ-നാടന്‍ ഇനം വാഴപ്പഴങ്ങളും ധാരാളമുണ്ട്‌. ചോളമാണ്‌ മറ്റൊരു 
പ്രധാന വില്പനച്ചരക്ക്‌. കനലില്‍ ചുട്ട ചോളത്തിന്‌ ആവശ്യക്കാര്‍ ധാരാള 
മുള്ളതായി കണ്ടു. അങ്ങാടിയുടെ തിരക്കില്‍ നിന്നൊഴിഞ്ഞുമാറി, വിജന 
മായ മലഞ്ചെരുവുകളുടെ ഓരത്തുകൂടി ഞാന്‍ കുറേ ദൂരം നടന്നു. പച്ചപ്പില്‍ 
കുളിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളില്‍നിന്നു മന്ദമാരുതന്‍ ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടുവ 
രുന്ന സംശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുമ്പോള്‍ വല്ലാത്തൊരു നിര്‍വൃതി. നേര്‍ത്ത, 
സുഗന്ധവാഹിയായ ആ കാറ്റിന്‌ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ഉത്തേജിപ്പിക്കാന്‍ 
സ്വാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അന്തരീക്ഷമലീനീകരണങ്ങളും പരിസ്ഥിതി നശീകരണ 
ങ്ങളും സംഭവിക്കാത്ത ഇതേപോലുള്ള ഉള്‍നാടന്‍ ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങള്‍ ബൃഹ 
ത്തായ ഈ ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഇന്നും വേണ്ട്രതയുണ്ട്‌. മറ്റെന്തു കുറവുകള്‍ 
ഉണ്ടായാലും ഇത്തരത്തില്‍ ഈശ്വരചൈതന്യം തുടിച്ചുനില്ക്കുന്ന ദിവ്യഭൂ 





സിക്കിം 53 
മികളില്‍ താമസിക്കുന്നവര്‍ എത്രയോ ഭാഗ്യവാന്മാരാണ്‌. 
പച്ചുപ്പുല്‍ക്കെട്ടുകള്‍ പുറത്ത്‌ അട്ടിവച്ച്‌, വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളെ തെളിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, ഉല്ലാസത്തോടെ തങ്ങളുടെ കുടിലൂുകളിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്ന ഗ്രാമീണരെ 
കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ നേരം വളരെ വൈകിപ്പോയെന്ന്‌ അറിഞ്ഞത്‌. മലമടക്കുക 
ളില്‍ ഘനീഭവിച്ച്‌നില്‍ക്കുന്ന മുടല്‍മഞ്ഞും, പടിഞ്ഞാറന്‍ ച്രകവാളത്തില്‍ 
ഉരുണ്ടുകൂടിനീങ്ങുന്ന മഴമേഘങ്ങളും അസ്തമയസൂര്യന്റെ ദിശ നിര്‍ണയി 
ക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കി. തിടുക്കത്തില്‍ നടന്ന്‌ ഹോട്ടലില്‍ തിരിച്ചെത്തിയ 
പ്പോഴേക്കും മഴ കനത്തില്‍ ചാറിത്തുടങ്ങി. മുറിയുടെ വടക്കോട്ടുള്ള ജാലകം 
തുറന്നാല്‍ കാഞ്ചന്‍ജംഘ ഹിമപര്‍വതനിരയുടെ പ്രൌഡഗംഭീരമായ ദൃശ്യം 
കാണാം. ഉരുണ്ടുകൂടിയ അന്തരീക്ഷവും ചെറിയതോതില്‍ പെയ്യുന്ന മഴയും 
ദൃശ്യവിരുന്നിന്‌ ഭംഗം ഉണ്ടാക്കിയപ്പോള്‍ കുറച്ചുനേരം കിടന്ന്‌, വിശ്രമിച്ചു. 
സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനുശേഷം അത്താഴം കഴിക്കാനായി ഭോജന 
ശാലയിലേക്കു ചെന്നു. ഇരിപ്പിടങ്ങള്‍ ഒന്നും ഒഴിവില്ലെന്നു മനസ്സിലായപ്പോള്‍ 
കുറച്ചുനേരം കാത്തുനിന്നു. മദ്യത്തിന്റെ രൂക്ഷഗന്ധമാണ്‌ അവിടെങ്ങും തങ്ങി 
നില്ക്കുന്നത്‌. ഏതാണ്ടെല്ലാ മേശപ്പുറത്തും മദ്യക്കുപ്പികളും, നിറഞ്ഞു നുര 
പൊന്തുന്ന ഗ്ലാസ്സുകളുമാണ്‌. ഇത്തരം ഒരു അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഭക്ഷണം 
ആസ്ഡിച്ചുകഴിയിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ ഞാന്‍ തിരി 
ച്ചുനടന്നു. അവിടത്തെ താമസക്കാരനാണെന്നു മനസ്സിലാക്കിയ റസ്റ്റോറണ് 
മാനേജര്‍, ഭക്ഷണം എന്താണു വേണ്ടതെങ്കില്‍ അത്‌ മുറിയില്‍ എത്തിച്ചുത 
രാമെന്ന്‌ ഭവ്യതയോടെ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു. പകുതി പ്ലേറ്റ്‌ ഫ്രൈഡ്‌ റൈസും 
വെജിറ്റബിള്‍ സലാഡും ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്ത്‌ ഞാന്‍ മുറിയിലേയ്ക്ക്‌ മടങ്ങി. 
അരമണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ ഭക്ഷണം മുറിയിലെത്തി. ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം 
ഒരു കുപ്പി മദ്യവും ഗ്ലാസ്സും ഐസ്‌ കഷണങ്ങളും മറ്റൊരു ട്രേയില്‍ മേശപ്പു 
റത്തുവച്ചപ്പോള്‍, ഞാന്‍ മദ്യം ഓര്‍ഡര്‍ ചെയ്തിട്ടില്ലല്ലോ എന്ന്‌ പരിചാരക 
നോടു പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ ക്ഷുഭിതനായിപ്പോയെങ്കിലും അത്‌ പുറത്തു പ്രകടി 
പപിച്ചില്ല. സിക്കിമില്‍ വാറ്റിയെടുക്കുന്ന 'ചാങ്ങ്‌ മദ്യം വളരെ പ്രശസ്തമാ 
ണെന്നും അതിന്റെ മോഹിപ്പിക്കുന്ന ചെറുലഹരി പരക്കെ അംഗീകരിക്കപ്പെ 
ടടിട്ടുള്ളുതാണെന്നും അതിഥികള്‍ക്ക്‌ 'വെല്‍ക്കം ഡ്രിങ്ക്‌,” എന്ന നിലയില്‍ ഇതു 
കൊടുക്കാറുണ്ടെന്നും പരിചാരകന്‍ ഒട്ടൊരു വാചാലതയോടെ വിസ്തരിച്ചു. 
മദ്യം തിരികെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചശേഷം ഞാന്‍ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാന്‍ രുന്നു. ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ പ്രധാനമായും ചിന്തി 
ച്ചത്‌ ഈ പാനീയം സമുഹത്തിന്‌ വരുത്തിവയ്ക്കുന്ന ദുഷ്യഫലങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചാണ്‌. പുരാണേതിഹാസങ്ങളുടെ കാലഘട്ടങ്ങളിലും മദ്യം വ്യാപകമായി 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. പക്ഷെ, ഇന്നു ലഭിക്കുന്നതുപോലുള്ള മദ്യമായിമുന്നില്ല 
അത്‌. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു നേരിട്ടു ലഭിക്കുന്ന തേന്‍, ഫലവൃക്ഷങ്ങളുടെ തളി 
രിലകളും പൂമ്പൊടിയും, ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ സമസ്തഭാഗങ്ങളും, വിവി 
ധയിനം പഴവര്‍ഗങ്ങളും തൂടങ്ങി ശരീരത്തിനു ഹാനികരമല്ലാത്ത വസ്തുക്ക 
ളുടെ മിശ്രിതമായിരുന്നു അവര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. ശുദ്ധമായ തേന്‍ ആണ്‌ 





0 ദേവഭുമിയിലൂടെ - 
ഇതിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ചേരുവ. മധുവിന്‌ മദ്യം എന്നും അര്‍ഥമുണ്ട്‌. കുടു 
തല്‍ അളവില്‍ തേന്‍ കഴിച്ചാല്‍ തലയ്ക്ക്‌ മത്തുപിടിയ്ക്കും. മദ്യപാനത്തിനു, 
മധുപാനം എന്ന വാക്ക്‌ പ്രയോഗത്തില്‍ വന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാകാം. ആയുര്‍വേദ 
വിധിപ്രകാരമുള്ള വിവിധയിനം ആസവങ്ങളും തേന്‍ ധാരാളം ചേര്‍ത്ത്‌ മദ്യ 
മായി അന്ന്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു." “തേന്‍മാവിന്റെ പൂന്തേനാകുന്ന മദ്യം കുടി 
ച്ചുമദിച്ച ആണ്‍കുയില്‍', “മാവിന്‍ തളിരുകള്‍ ഭക്ഷിച്ച്‌ കണ്ഠം ലോലമാ 
ക്കിയ ആണ്‍കുയിലുകള്‍', *“മധുപാനത്താല്‍ ചുവന്ന കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടു 
ശോഭിക്കുന്നതുമായ പ്രിയതമയുടെ മുഖം", "“യവനസ്ത്രീകളുടെ മുഖകമ 
ലങ്ങളിലെ മദ്യലഹരിയെ', “അല്ലയോ മദിരാക്ഷി! ഞാന്‍ കവിള്‍കൊണ്ട 
തിനു ശേഷം നല്‍കുന്ന രുചിയേറിയ മധുവിനെ പാനം ചെയ്തിട്ടു', “പുഷ്പ 
മദ്യത്തിന്റെ സുഗന്ധമുള്ള മുഖവും നിശ്വാസവായുവേറ്റു സൌരഭ്യംപുണ്ട ശരീ 
രവും" തുടങ്ങിയ മഹാകവി കാളിദാസന്റെ പ്രയോഗങ്ങളും മഹാഭാരതത്തിലെ 
നിരവധി മദ്യപാനമുഹുര്‍ത്തങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കുന്നതും മദ്യം ഒരു ഉത്തമപാ 
നീയമായി അക്കാലത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്നാണ്‌. ശരീരത്തിലെ ആന്ത 
രീകാവയവങ്ങളേയും, സുക്ഷ്മശരീരത്തിലെ വിജ്ഞാനമയകോശം, ആന 
നദ്ദമയകോശം എന്നിവയേയും പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു നേരിട്ടുലഭിക്കുന്ന മദ്യം 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു. അവയവങ്ങളുടെ പുഷ്ടിക്കും ദേഹകാന്തി വര്‍ധിപ്പിക്കു 
ന്നതിനും ഇതു സഹായിക്കുന്നു. ഈ മദ്യത്തില്‍ വളരെ കുറച്ച്‌ ആല്‍ക്ക 
ഹോള്‍ മാത്രമെ ഉണ്ടാകുകയുള്ളു. മാത്രവുമല്ല, അതില്‍ ധാതുക്കളും വ്ൈറ്റ 
മിനുകളും സമൃദ്ധമാണ്‌. രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന ആല്‍ക്കഹോളിനെ 
കാര്‍ബണ്‍ഡയോക്സൈഡും വെള്ളവുമാക്കി മാറ്റാന്‍ കരളിലെ ചില കോശ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിയുമെന്നതുകൊണ്ട്‌ അധികനേരം ഈ വിഷം ശരീരത്തില്‍ തങ്ങി 
നില്‍ക്കുകയില്ല. ഈ പ്രക്രിയ നടക്കുമ്പോള്‍ അല്‍പം ഈര്‍ജം പുറത്തുവരു 
മെന്നതും ഗുണമാണ്‌. പക്ഷെ, ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ തികച്ചും വ്ൃത്യസ്ത 
മാണ്‌. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെ ഉപോല്‍പ്പന്നങ്ങളാക്കി 
മാറ്റി അതില്‍ വിഷമയമായ രാസവസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വാറ്റിയെടുക്കുന്ന 
താണ്‌ ഇന്നത്തെ മദ്യം. പുരാതനകാലത്തെ ഉയറ്റിയെടുക്കലിലും ഇന്നത്തെ 
ിയെടുക്കലിലും തമ്മില്‍ വളരെ വലിയ വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. ആല്‍ക്കഹോ 
ളിക്‌ (൧10ല014൦)" അംശം നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്ന ഇന്നത്തെ മദ്യം കൊടുംവി 





1. “പുംസ്‌കോകിലശ്ചൂതമസാസവേന, മത്ത.....”- ജതൂസംഹാരം 

2. *ചൂതാങ്കുരാസ്വാദകഷായകണ്യു- കുമാരസംഭവം 

3. “പുഷ്പാസവാഘൂര്‍ണിതന്റേതശോഭി"-- കുമാരസംഭവം 

4. “യവനീമുഖപത്മനാം സേഹഫേ മധുമദം..."- രഘുവംശം 

5. “മദിമാക്ഷി। മദാനനാര്‍പിതം(/ മധുപീത്വാ രസവല്‍ കഥം നു മേ"- രഘുവംശം. 

6. “പുഷ്പാസവാമോദസുഗന്തി വദ്രക്താ ന്ദശ്വാസവാതൈഃ സുരഭീകൃതാംഗ" - ടതു 
സംഹാരം. 

7, പഞ്ചസാര കലര്‍ന്ന ദ്രാവകത്തില്‍ 'യീസ്റ്റ്‌' എന്നു പറയുന്ന ഒരുതരം സൂക്ഷ്മസസ്യ 
ങ്ങള്‍ വളരുമ്പോഴാണ്‌ അത്‌ ആല്‍ക്കഫോള്‍ ആയി മാറുന്നത്‌. 
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ഷമാണ്‌. ആന്തരീകാവയവങ്ങളേയും നാഡീവ്യൂഹങ്ങളേയും തലച്ചോറി 
നേയും ഇത്‌ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നു. ആനന്ദമയകോശവും വിജ്ഞാ 
നമയകോശവും സൂക്ഷ്മശമീരവും മങ്ങി, മങ്ങി ക്രമേണ പ്രവര്‍ത്തനരഹി 
തമാകുന്നു. സ്വന്തം ആത്മാവിനെവരെ ഇതു ബാധിക്കുന്നു; തുടര്‍ന്ന്‌ തലമു 
റകളേയും. വിദേശമദ്യം എന്ന രാക്ഷസനാണ്‌ മനുഷ്യവര്‍ഗത്തെ മൂടിപ്പിച്ചു 
കളയുന്ന വില്ലന്‍. മൂക്കാത്ത ഇളംകള്ള്‌ (10%) ചെറിയ അളവില്‍ 
മാത്രം കഴിക്കുന്നത്‌, ആയൂര്‍വേദവിധിപ്രകാരം, ദോഷം ചെയ്യുകയില്ല. അല്ലെ 
ങ്കില്‍, പഴച്ചാറുകളില്‍നിന്ന്‌ ഈറ്റിയെടുക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ക്കാത്ത 
സംശുദ്ധമായ വീഞ്ഞ്‌, തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌, കഴിയ്ക്കാം. മദ്യപന്മാര്‍ ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള ഒരു അവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ മാറിയാല്‍ തലമുറകളെവമെ ബാധിക്കുന്ന 
വലിയൊരു ദുരന്തത്തില്‍നിന്നു രക്ഷനേടാം. 

തണുത്ത അന്തരീക്ഷവും ചാറിച്ചാറിപ്പെയ്യുന്ന മഴയും രാത്രിയെ സുഖ 
മുള്ള ഒരനുഭവമാക്കിമാറ്റി. നേരം പുലര്‍ന്നിട്ടും കാലാവസ്ഥയില്‍ വലിയ മാറ്റ 
മൊന്നും കണ്ടില്ല. പ്രാതലിനുശേഷം പെല്ലിങ്ങില്‍ ചുറ്റിക്കറങ്ങാനായി ഞങ്ങള്‍ 
പുറപ്പെട്ടു. മഴപെയ്തു നനഞ്ഞു കുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ടാര്‍റോഡും, വെള്ള 
ത്തുള്ളികള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങി ചാഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷത്തലപ്പുകളും, സൂര്യ 
കിരണങ്ങള്‍ ലഭിക്കാതെ കൂമ്പിനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പങ്ങളും, മൂടിപ്പുതച്ച്‌ 
നാല്‍ക്കാലികളുടെ പിന്നാലെ നിരുത്സാഹരായി നീങ്ങുന്ന ഗ്രാമീണരും സുഖ 
കരമായ ഒരു പ്രഭാതക്കാഴ്ചയല്ല സമ്മാനിച്ചത്‌. ഒരു മണിക്കൂറോളം യാത്ര 
ചെയ്തശേഷം കാഞ്ചന്‍ജംഘ റെള്ളൂച്ചാട്ടത്തിന്റെ അടുത്ത്‌ വാഹനം നിര്‍ത്തി. 
ദൂരം ഏറെയുണ്ടെങ്കിലും വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ ദൃശ്യം അതീവഹൃദ്യമായ ഒരു 
കാഴ്ചയാണ്‌. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷമായിരുന്നിട്ടും ജലപാതത്തിന്റെ ചുറ്റും 
പ്രസരിക്കുന്ന വെണ്‍മ കോരിത്തരിപ്പിക്കുന്ന ഒരനുഭവമാണ്‌. ചുറ്റുംകിടക്കുന്ന 
ഹിമാനികളില്‍നിന്ന്‌ അനേകം ചെറുപ്രവാഹങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്നാണ്‌ 
ഇര്രയും വലിയ ഒരു ജലപാതമായി മാറിയത്‌. കാഞ്ചന്‍ജംഘയ്ക്കും അത്‌ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 'സിന്‍ഗാലി-ല' ഹിമപര്‍വതനിരയ്ക്കും പിന്നില്‍ ഹിമാനിക 
ളുടെ (വിമി) ഒരു സാദ്രാജ്യംതന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. റാത്തോങ്ങ്‌ 
(24൦൧, യാലുങ്ങ്‌ ന്ഥ), താലുങ്ങ്‌ (ദല) എന്നീ ഹിമാനികള്‍ വളരെ 
വിസ്താരമുള്ളതാണ്‌. ഇതിന്റെ മറുഭാഗത്തുള്ള സെമു (2 സ്വ) , ലോനാക്‌ 
(ലിറ എന്നിവയും വമ്പന്‍ ഹിമാനികളാണ്‌, അനേകായിരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ വടക്കു-പടിഞ്ഞാറന്‍ സിക്കിം ഒന്നാകെ ഹിമാനികളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരുന്നു. 
ഹിമാനികളില്‍ പലതിനും ചലനശേഷിയുണ്ട്‌. ഇവയുടെ ചലന മാര്‍ഗത്തില്‍ 
വരുന്ന വലിയ പാറക്കെട്ടുകളും വനങ്ങളും ഇതിന്റെ അടിയില്‍പ്പെട്ട ഞെരി 
ഞ്ഞമര്‍ന്ന്‌ ഛിന്നഭിന്നമായിപ്പോകുന്നു. ക്രമേണ, ഈ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ ചെറിയ 
മലകളായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഇത്തരം മലകളെയാണ്‌ മൊറെയ്നുകള്‍ 
(040൩5) എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. നോക്കെത്താത്ത ദൂരത്തോളം നീണ്ടുകിട 
ക്കുന്ന ഹിമാനികളില്‍ പലതിനും ഇന്നും നിഗൂഡത ഒളിഞ്ഞുകിടപ്പൂണ്ട്‌. 





45 ദേവടുമിയിലൂടെ - ട്‌ 
സിക്കിമിലെ സെമുഗ്മേഷിയറില്‍ യതി” എന്ന 'അബോമിനബിള്‍ മഞ്ഞുമ 
നുഷ്യ'നെ (വാഗ്ബ്നമം 5ന0ജ-നമഥ) കണ്ടെത്തിയതായി പല സഞ്ചാരികളും 
സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
പെട്ലിങ്ങിന്റെ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ (പ്രധാനപ്പെട്ട, പുരാതനമായ, പല ബുദ്ധമൊ 
ണാസ്ട്രികളും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പതിനേഴാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാന 
ത്തില്‍ പരിശുദ്ധനായ ലാമ ലട്സന്‍ ചെമ്പൊ ഒരു ചെറിയ ക്ഷേത്രരൂപ 
ത്തില്‍ നിര്‍മിച്ച 27 നേമ്യദ്ഥള!ടം മൊണാസ്ര്രി പിന്നീട്‌ അതിവിശാലമായ 
ഒന്നായി മാറിയത്‌ സിക്കിമിന്റെ മൂന്നാമത്തെ ചോഗ്യാല്‍ ഭരണകാലത്താണ്‌. 
"പരിശുദ്ധ ബുദ്ധഭിക്ഷു' (൩-5) ക്കളുടേതായ 14നളനല 13ധദ്ല്ണ സമ്പ 
ദായത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ മൊണാസ്്രി നിര്‍മിച്ച 
ത്‌. മുന്നാമത്തെ ചോഗ്യാല്‍ (1ലിഡട 100൩2൬) ആയ നസ യാണ്‌ 
ഇതിന്റെ പുനര്‍നിര്‍മാണത്തിനു നേതൃത്വം നല്‍കിയത്‌. ഇതിന്റെ പ്രധാന 
പ്രാര്‍ഥനാ മുറിയ്ക്ക്‌ 1500 ചതുരശ്ര അടി വിസ്തീര്‍ണമുണ്ട്‌. അതിമനോഹ 
രമായ '112ലിശ' പെയിന്റിങ്ങ്‌ വിസ്മയങ്ങളും, മുകളിലത്തെ നിലയിലെ മരം 
കൊണ്ടുള്ള ചാരുതയാര്‍ന്ന കൊത്തുപണികളും ആരേയും ഹഠാദാകര്‍ഷി 
ക്കും. 6850 അടിയോളം ഉയരത്തില്‍, അതിമനോഹരമായി ഒരു കുന്നിന്റെ 
മുകളില്‍, സ്ഥിതചെയ്യുന്ന ഈ മൊണാസ്ദ്രിയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ പ്രകൃ 
തിയുടെ വിസ്മയക്കാഴ്ചകള്‍ ആവോളം ആസ്വദിയ്ക്കാം. മൊണാസ്ട്രിക്കു 


സ്ദ്രിയുടെ തൊട്ടടുത്തുള്ള കുന്നിന്‍ മുകളില്‍ “ഹോട്ടല്‍ മരണ്ട്‌ പന്‍ഡിം' 
ആധുനിക സൌകര്യങ്ങളോടെ നിലകൊള്ളുന്നത്‌ സന്ദര്‍ശകര്‍ക്ക്‌ വലിയൊരു 
അനുഗ്രഹമാണ്‌. മൊണാസ്ട്രിയുടേയും ഫഹോട്ടലിന്റേയും ചുറ്റുവട്ടത്തുതന്നെ 
യാണ്‌ 1814 വമെ സിക്കിമിന്റെ രണ്ടാമത്തെ തലസ്ഥാനമായിരുന്ന മാലേം 
-ന്റെ തകര്‍ന്നടിഞ്ഞ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌. കാഞ്ചന്‍ജംഘ 
യുടെ അഗാധമായ അടിവാരപ്രദേശങ്ങളിലേക്കുവരെ ഈ സംസ്‌കാരാവശി 
ഷ്ടങ്ങള്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ നേപ്പാ 
ളിലെ ഷെര്‍പകള്‍ ഈ സിക്കിം തലസ്ഥാനത്തെ ആക്രമിച്ചപ്പോഴാണ്‌, ഗത്യ 
ത്തമമില്ലാതെ, ലാമമാര്‍ ഇവിടം ഉപേക്ഷിച്ചു രക്ഷപ്പെട്ടത്‌. തുംലോങ്ങ്‌ തല 
സ്ഥാനമാക്കി അവര്‍ ഭരണം തുടമുകയും ചെയ്തു. 'ആര്‍ക്കിയോളോജിക്കല്‍ 
സര്‍വെ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ'യുടെ കീഴിലാണ്‌ ഈ സാമ്രമാജ്യാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ 
ഇല്ലോള്‍. അവര്‍ ഇതിനെ ഒരു ദേശീയസ്മാരകമായി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ പശ്ചാത്തലമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഒരു ചെറിയ കുന്നിന്റെ മുക 
ളില്‍ പ്രശാന്തമായി നിലകൊള്ളുന്ന 18ടവ്റ്ന£ മൊണാസ്ട്രി സിക്കിം ജന 
തയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പരിപാവനമായ ആത്മീയകേന്ദ്രമാണ്‌. എട്ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
ഗുരു പദ്മസാംബവ (ഗുരു റിംപോച്ചെ) സിക്കിമിനെ പരിശുദ്ധ ഭൂമിയായി 


1. ഗ്രന്ഥകാരന്റെ “ആദികൈലാസയാത്ര” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ പേജ്‌ 230-233 
നോക്കുക. 








സിക്കിം 59 


അനുഗ്രഹിച്ചത്‌ ഇവിടെവച്ചാണെന്ന്‌ ഇവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഇന്നു 
കാണുന്ന വിധത്തില്‍ ഈ മൊണാസ്്രി നിര്‍മിച്ചത്‌ 18-:ം നൂറ്റാണ്ടില്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. സിക്കിമിന്റെ മറ്റൊരു ആത്മീയനേതാവായ 1.18 ബ്ലോ യാണ്‌ 
ഈ മൊണാസ്്രിയിലെ പരിപാവനമായ ചോര്‍ട്ടണ്‍ (൦൩00- സ്തൂപം) 
നിര്‍മിച്ചത്‌. പ്രഥമ ദര്‍ശനംകൊണ്ടുതന്നെ ഒരു മനുഷ്യജന്മത്തിലെ സകല 
പാപങ്ങളും കഴുകിക്കളയാന്‍ ഈ സ്തൂപത്തിനു ശക്തിയുണ്ടെന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം. ബുദ്ധമതത്തില്‍ വിശ്വാസമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഈ പരിശുദ്ധ 
സ്തൂപത്തെ ഒരു നോക്കു കണ്ടാല്‍ മനസ്സ്‌ ആടിയുലയും. മെഡിറ്റേഷന്റെ 
ബാലപാഠങ്ങള്‍ മാത്രം അറിയുന്നവര്‍ക്കാണെങ്കില്‍പോലും സ്തൂപത്തിന്റെ 
ചുറ്റും പ്രശോഭിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പ്രഭാപൂരം (4.൭) നേരിട്ടു കാണാവുന്നതാ 
ണ്‌. ഗുരു റിംപോച്ചെ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുമ്പോള്‍ സമീപത്തുള്ള 
വനത്തിലെ സകല മൃഗങ്ങളും ഗുരുവിന്റെ ചുറ്റും ഒത്തുകൂടി ധ്യാനത്തില്‍ 
സഹകരിച്ചുവെന്നും പ്രാര്‍ഥനാ മണ്ഡപത്തിന്റെയടുത്തുള്ള പാറയില്‍ പതി 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന വിവിധ കുളമ്പടിപ്പാടുകള്‍ ഈ വന്യമൃഗങ്ങളുടേതാണെന്നും 
വിശ്വസിക്കുന്നു. 

സിന്‍സന്‍, സന്‍ഗ, ഡുബ്ഡി എന്നിങ്ങനെ മറ്റു പല മൊണാസ്ദ്രികളും 
പെല്ലിങ്ങിന്റെ അടുത്ത പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും ആവര്‍ത്തനവിരസത 
തോന്നിയതിനാല്‍ ദൂരെനിന്നു കണ്ടുവണങ്ങി പിന്‍വാങ്ങു 
ഡെന്‍ദാമിലെ ഇന്തോ-സ്ധിസ്സ്‌ പ്രോജക്റ്റിന്റെ ഉല്പന്നമായ ആല്‍പെയിന്‍ 
ചീസിന്റെ (4.0൨ ൩൦൦5) ഗുണനിലവാരത്തെപ്പറ്റിയും ഹീ ബര്‍മിയോക്കിലെ 
(൦൦ 3ധന്സി01) ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള സാഹസിക മോട്ടോര്‍ 
സൈക്കിള്‍ സവാരിയെക്കുറിച്ചും ഡ്രൈവര്‍ വാചാലതയോടെ പ്രസംഗിച്ചു 
വെങ്കിലും, താല്പര്യമില്ലെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറി. പക്ഷെ, 
ഹീബര്‍മിയോക്കിലെ താഴ്വരപ്രദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടി നടത്തിയ പദയാത്ര മന 
സ്റ്റിനെ കുളിരണിയിച്ചു എന്നുപറയാതെ വയ്യ. ലെപ്ച്ചകളുടേയും ബോട്ടിയ 
കളുടേയും ഗോത്രവര്‍ഗക്കാമുടേയും (ഗാമീണഭവനങ്ങളും കൃഷിയിടങ്ങളു 
മാണ്‌ ഈ താഴ്വമയില്‍ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നത്‌. ഹരിതഭംഗി നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന കൃഷിയിടങ്ങളും അവിടെ ഒരോ പണിയില്‍ വ്യാപ്യതരായിക്ക 
ഴിയുന്ന സ്ത്രീപുരുഷന്മാരും ദര്‍ശനസംതൃപ്തിനല്‍കുന്ന കാഴ്ചകളാണ്‌. 
പട്ടം പറത്തിയും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ തുള്ളിച്ചാടി നടന്നും 
ചെറിയ കൂണ്ടുകളിലെ മഴവെള്ളം തട്ടിത്തെറിപ്പിച്ചും ചോളമണികള്‍ 
കൊറിച്ചും കുട്ടികള്‍ ആഫ്ളാദചിത്തരായി ഗ്രാമവീഥികളില്‍ ഉല്ലസിച്ചുനട 
ക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ കൌതുകത്തോടെ കുറച്ചുനേരം നോക്കിനിന്നു, കൂടിലൂക 
ഉുടെ വരാന്തയില്‍ ഉറക്കംതുങ്ങി കൂത്തിയിരിക്കുന്ന വൃദ്ധജനങ്ങളും വീട്ടുപ 
ണികളില്‍ വ്യാപ്ൃതരായിക്കഴിയുന്ന സ്ത്രീകളും വേറിട്ട കാഴ്ചകളാണ്‌. 
നാടന്‍ കോഴികളും താറാവുകളും ഇരതേടി പുമയിടങ്ങളില്‍ ചിക്കിമാന്തു 
ന്നതും, നിശ്ചലരായി നിന്നു മേയുന്ന നാല്‍ക്കാലികളും ഈ ഗ്രാമീണാന്തരീ 
ക്ഷത്തിന്റെ ഭംഗി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. നീര്‍ച്ചോലകളില്‍നിന്നുള്ള ചെറിയ വെള്ള 





60 ദേവടുമിയിലൂടെ 
ച്ചാട്ടങ്ങളും ചുറ്റുപാടുമുള്ള പര്‍വതങ്ങളിലെ കാനനഛായയും അവിടെ തളം 
കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന നീലച്ഛവിയും വിവിധയിനം പക്ഷികളുടെ ഹൃദയഹാരിയായ 
കളകൂജനങ്ങളും വിവിധ വര്‍ണപുഷ്പങ്ങള്‍ വാരിവിതറിയപോലെ പറന്നു 
ല്ലസിക്കുന്ന ചി്രശലഭങ്ങളും ഈ മലയോര്രഗാമത്തെ വശ്യസുന്ദരമായ ഒരു 
വിരുന്നാക്കി മാറ്റുന്നു. 
അഞ്ചു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഹോട്ടലില്‍ തിരിച്ചെത്തി. ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം 

അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ മിഴിവോടെ തെളിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. മൂടല്‍മഞ്ഞും 
ചാറ്റല്‍ മഴയും തീരെ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നപ്പോള്‍ പടിഞ്ഞാറന്‍ അന്തരീക്ഷം ഫോക്കു 
വെയിലിന്റെ പ്രഭയില്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. വെള്ളി ഉരുക്കിയൊഴിച്ചതുപോലെ 
“സിന്‍ഗാലി-ല' പര്‍വതനിരയും അതിന്റെ നടുവിലെ കാഞ്ചന്‍ജംഘയും ജലി 
ച്ചുനിന്നു. വടക്കോട്ടുള്ള ജനല്‍ തുറന്നിട്ട്‌ കസേരയില്‍ ചാരിക്കിടന്ന്‌ 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ വശ്യരുപത്തില്‍ ലയിച്ചങ്ങനെ സമയം നീക്കി 
രണ്ടുവര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ആ തിരുസന്നിധിയിലേയ്ക്കു നടത്തിയ ട്രെക്കിങ്ങിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍ത്തുപോയി. കൈവശമുള്ള ഡയറിക്കുറിപ്പുകള്‍ ഒരാവര്‍ത്തി 
വായിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു ചലച്ചിത്രത്തില്‍ എന്നപോലെ ആ ദൃശ്യങ്ങള്‍ കണ്‍മു 
മ്പില്‍ തെളിഞ്ഞു... 
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ടൂറിസംവകുപ്പ്‌ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന 'കാഞ്ചന്‍ജംഘ ട്രൈക്‌: പദ്ധതിയില്‍ 
അംഗഗമായിട്ടാണ്‌ അന്നു ഞാന്‍ യാത്രചെയ്തത്‌. ഡാര്‍ജിലിങ്ങില്‍നിന്ന്‌ 
ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌- നയാബസാര്‍- സോറെങ്ങ്‌-ടെന്‍ഡാം വഴി പെമയാങ്സെയില്‍ 
എത്തി ഒരു ദിവസം അവിടെ തങ്ങി. ഇവിടെനിന്ന്‌ യുക്സം-ബക്കിം- 
സോന്‍ഗ്രിതങ്ങ്സിങ്ങ്‌- സെമാതാഞ്-ഗ്വോയ്ചല-റത്തോങ്ങ്‌ ഗ്ലേഷിയര്‍ വഴി 
യാണ്‌ ഈ ട്രക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ട്‌ കിടക്കുന്നത്‌. കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ തൊട്ടടുത്തു 
നിന്ന്‌ വീക്ഷിക്കാനുള്ള അസുലഭാവസരം ഈ യാത്രാപഥത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌. 

ഏഴുപേമടങ്ങുന്ന ചെറിയ സംഘമായതിനാല്‍ ഒരു ജീപ്പിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
യാത്രചെയ്തത്‌. ടൂറിസംവകുപ്പിന്റെ ഉദ്യോസ്ഥന്മാരും ഗൈഡുകളും 
സഞ്ചാരികളും അടങ്ങുന്ന രണ്ടു വലിയ സംഘം ഒരാഴ്ചമുമ്പ്‌ ഈ യാത്രാ 
പഥത്തില്‍ക്കൂടി യാത തിരിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ഏര്‍പ്പാടാക്കി 
തന്നത്‌ നോര്‍ബു ഷേര്‍പ എന്നൊരു സ്വകാര്യ ഗൈഡിനെയാണ്‌. ഈ വഴി 
യില്‍ക്കൂടി നിരവധി തവണ യാരതചെയ്തിട്ടുള്ളതിനാല്‍ യാത്രാമാര്‍ഗം അദ്ദേ 
ഹത്തിനു മനഃപാഠമാണ്‌. 7 മണിക്ക്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തൂടങ്ങി. പെയമാങ്സെയില്‍നിന്ന്‌ ജീപ്പില്‍ 35 കി.മീറ്റര്‍ യാത്രചെയ്തപ്പോള്‍ 
ഗൈഡിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശാനുസരണം വാഹനം നിര്‍ത്തി. ഞങ്ങളുടെ അന്നത്തെ 
ലക്ഷ്യമായ യുക്സം വരെ ഏറെക്കുറെ ഗതാഗതയോഗ്യമായ പരുക്കന്‍ 
റോഡുണ്ടെങ്കിലും റിംബി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പദയറ്രത ആരംഭിക്കുകയാണൂ 
ണ്ടായത്‌. നോര്‍ബൂുഷെര്‍പയുടെ വിശദീകരണം ശ്രവിച്ചപ്പോള്‍ അതു വളരെ 


യുക്തമായ ഒരു തീരുമാനമാണെന്ന്‌ എനിയ്ക്കു തോന്നി. യുക്സംവരമെ 16 
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കി.മീറ്റര്‍ കാല്‍നടയായി യാത്ര ചെയ്യാന്‍ 8 മണിക്കൂറെങ്കിലും വേണം. വരും 
ദിവസങ്ങളിലെ കഠിനമായ മലകയറ്റത്തിനു മുന്നോടിയായുള്ള ഈ പരിശീ 
ലനയാത്ര ശരീരത്തെ ദേശാന്തരീശീതോഷ്ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ഠി) 
പാകപ്പെടുത്താന്‍ സഹായിക്കും. 
നടന്നു സഞ്ചരിക്കാന്‍ അനുയോജ്യമായ ഇളംകുളിരുള്ള കാലാവസ്ഥയാ 
യതിനാല്‍ ഒട്ടും വിഷമം തോന്നിയില്ല. ഗ്രാമീണരുടെ കൂടിലുകളാണ്‌ മല 
ഞ്ചെരുവുകളില്‍ സര്‍വ്രത. ലെപ്ച്ചകളും, നേപ്പാളികളും, ഷെര്‍പകളും ഇവിടെ 
ഒത്തൊരുമയോടെ ജീവിക്കുന്നു. കൃഷിയും വീട്ടുമൃഗങ്ങളെ വളര്‍ത്തലുമാണ്‌ 
മുഖ്യതൊഴില്‍. ചെങ്കുത്തായ മലമടക്കൂകളില്‍പ്പോലും തട്ടുകൃഷി (ന്നു 
ന്ത്‌) സ്രമ്പദായത്തില്‍ കൃഷിയിറക്കിയിരിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ അദ്ദുതം 
തോന്നും. നെല്ല്‌, ബാര്‍ലി, ചോളം എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാനകൃഷികള്‍. തട്ടുകയ 
ഷിക്കുശേഷം വരുന്ന നിരപ്പായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പച്ചക്കറികള്‍ കൃഷിചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. തികച്ചും അനുകൂലമായ കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ മുന്തിയ ഉല്പാദ 
. നമാണ്‌ ലഭിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഒരു കൃഷിക്കാരന്‍ പറഞ്ഞു. രാസവളങ്ങളും കീട 
നാശിനികളും തങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാറില്ലെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം അറിയിച്ചത്‌. പുക. 
യിലക്കുഷായവും സോപ്പുലായനിയും ആവശ്യം വന്നാല്‍ തെളിക്കാറുണ്ട്‌. 
ശരര്‍ക്കരലായനിയില്‍ ഒരുതരം നാടന്‍ വിഷം കലര്‍ത്തി പ്ലാസ്റ്റിക്‌ കപ്പുക 
ളില്‍ തൂക്കിയിടും. കീടങ്ങള്‍ അതില്‍ വീണ്‌ ചത്തടിയും. ചെറിയതരം പക്ഷി 
കളും, പൂമ്പാറ്റകളും, വയലിലെ ജലജീവികളും കൃഷിയിടങ്ങള്‍ സംരക്ഷി 
ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം സത്തോഷത്തോടെ പറഞ്ഞത്‌. പച്ചക്കറിവിത്തു 
കള്‍ കൊടുംവിഷത്തില്‍ മുക്കിയെടുത്താണ്‌ കേരളത്തിലും തമിഴ്‌നാട്ടിലും 
കൃഷിക്കുപയോഗിക്കുന്നത്‌, മുളച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ തുടങ്ങുകയായി വിഷപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍! ചെടികളുടെ ഉല്പാദനക്ഷമത നിലനില്‍ക്കുന്നതുവരെ ഈ മാരക 
വിഷപ്രയോഗം തുടരുന്നു. രാസവള്പ്രയോഗങ്ങളും മമുന്നടിയും ഇല്ലാതെ 
വളരുന്ന അപൂര്‍വം ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ ഇന്നുള്ളു; ചക്ക, കടച്ചക്ക, 
നാടന്‍ മാങ്ങ, പപ്പായ, നെല്ലിക്ക. പക്ഷെ, ഇതൊന്നും ആര്‍ക്കും വേണ്ടതാനും. 
ഗ്രാമീണരുടെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ക്കൂടി കയറ്റം കയറിയും ഇറങ്ങിയും 
ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം സഞ്ചമിച്ചു. പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ചെറിയ നീരൊഴു 
ക്കുകളും വെള്ളച്ചാട്ടങ്ങളും കണ്‍കുളിര്‍ക്കെ കണ്ട്‌, ആസ്വദിച്ച്‌, തെളിനീര്‍ 
മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌ ദാഹമടക്കി ഞങ്ങള്‍ യുക്സം താഴ്വരയില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചപ്പോള്‍ സമയം 4 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മനം മയക്കുന്ന ഒരു ദൃശ്യമാണ്‌ 
യൂക്സമിന്റേത്‌. ബാര്‍ളി കൃഷിചെയ്ത വയലുകളും തണല്‍ വിരിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന ആപ്പിള്‍ മരങ്ങളുമാണ്‌ സര്‍വത്ര. പൂഷ്പിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ജലസ 
സ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ തടാകങ്ങളും ചെറിയ നീര്‍ച്ചാലുകളും മഞ്ഞണിഞ്ഞ 
ഹിമാലയന്‍ 


യുക്സം മൊണാസ്ട്രിയുടെ അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
തങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന പരിപൂര്‍ണ നിശ്ശബ്ദത പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമായിത്തോന്നി. 
സിക്കിമിന്റെ ആദ്യത്തെ രാജാവായ ഫുണ്‍സ്റ്റോക്‌ നംഗ്യാല്‍ കിരീടധാരണം 





൫2 ദേവഭുമിയിലൂടെ 
നടത്തിയത്‌ ഈ മൊണാസ്ട്രിയില്‍ വച്ചായിരുന്നു. പരമപരിശുദ്ധനായ ഗ്യാല്‍വ 
ലാച്ചന്‍ തെംബോ ലാമയാണ്‌ ഈ ചടങ്ങ്‌ നടത്തിക്കൊടുത്തത്‌. 1614-ല്‍ സിക്കി 
മിലേയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധമതത്തെ ആനയിച്ചതും ഇദ്ദേഹം തന്നെയായിരുന്നു. 
മൊണാസ്ര്രിയെ പുറമെ നിന്നു വണങ്ങിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ക്കായി കരു 
തിയിട്ടുള്ള 'ടൂറിസ്റ്റ്‌ ഹട്ടി'ല്‍ പ്രവേശിച്ചു, പര്‍വതങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള ഒരൊ 
ഴിഞ്ഞ സമതലത്തിലാണ്‌ ഈ ടൂറിസ്റ്റ്‌ ബംഗ്ലാവ്‌. ഒറ്റ നിലയിലുള്ള, ടിന്‍ഷീറ്റ്‌ 
മേച്ചിലുള്ള ഈ രാത്രിത്താവളം സൌകര്യപ്രദമായ ഒന്നാണ്‌. ചൂടുള്ള 
ചായയും, ബിസ്‌കറ്റും കഴിച്ച്‌, ഉന്മേഷം വരുത്തി, ആ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ കുറച്ചുസ 
മയം ചെലവഴിച്ചപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത നിര്‍വൃതി അനുഭവപ്പെട്ടു. 
കനലില്‍ ചുട്ട രോട്ടിയും സബ്ജിയും അത്താഴമായി കഴിച്ച്‌ എല്ലാവരും 
നേരത്തെ ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. ആരുടേയോ ദ്രാന്‍സിസ്റ്ററില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെ 
ത്തിയ രബീന്ദ്രസംഗീതത്തിന്റെ നേരിയ ഒലികള്‍ ശ്രവിച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ നിദ്ര 
വന്നെത്തിയത്‌ അറിഞ്ഞതേയില്ല, 


ല്‍ 


എട്ടുമണിക്ക്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്കൊരുങ്ങി, യുക്സം 
താഴ്വരയുടെ 7000 അടി ഉയരത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ ബക്കിം 
എത്തുമ്പോള്‍ 9000 അടി ഉയരത്തില്‍ എത്തിയിരിക്കും. 8 മണിക്കൂറെങ്കിലും . 
വേണ്ടിവരും ഈ യാത്രക്കെന്ന്‌ ഗൈഡ്‌ പറഞ്ഞുതന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണം പൊതി 
ഞ്ഞുകിട്ടിയത്‌ തോള്‍ബാഗില്‍ വച്ചശേഷം ഉത്സാഹത്തോടെ നടത്തം തുടങ്ങി. 

താഴ്വരയില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്കു കയറി വനത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതോടെ ഭൂപ്ര 
കൃതിയില്‍ വലിയ വൃതിയാനം വന്നു. തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. വൃക്ഷ 
ത്തലപ്പുകള്‍ മറപിടിച്ചതിനാല്‍ വനാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ അന്ധകാരം തളംകെട്ടി 
നിന്നു. വിവിധയിനം വൃക്ഷങ്ങളുടെയും സസ്യങ്ങളുടെയും ഒമു കലവറതന്നെ 
യാണ്‌ ഈ പ്രദേശം. സസ്യശാസ്ത്രജ്ഞന്മാമുടെ (131്വ5) ഒരു സ്വര്‍ഗ 
മെന്ന്‌ ഈ വനാന്തരത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കാം എന്നു തോന്നുന്നു. ഓക്ക്‌, 
സ്പ്രൂസ്‌, ചെസ്റ്റനട്ട്‌, ഫിര്‍, പൈന്‍, റോഡെന്‍ഡണ്‍്രോണ്‍ എന്നീ വന്‍ 
വ്യക്ഷങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം വലിയ പുഷ്പങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഭീമാകാരംപുണ്ട കാട്ടു 
ചമ്പകവും (ദിപ! 4209001189) ഇവിടെ തഴച്ചുവളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. വന 
ത്തിന്റെ താഴ്ന്നപ്രദേശങ്ങളില്‍, വനത്തിനു കരവച്ചപോലെ, വിവിധവര്‍ണ 
പുഷ്പങ്ങള്‍ ഇളംതെന്നലേറ്റ്‌ ചാഞ്ചാടുന്ന ദൃശ്യം ഏതൊരു സഞ്ചാരിയു 
ടേയും മനം മയക്കും. ഒരു പര്‍വതത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ എന്നപോലെ 
വനം വ്യാപിച്ചുകിടക്കുകയാണ്‌. അടിക്കാടുകളും മറ്റു ചെറുതരം വൃക്ഷങ്ങളും 
ഇടതിങ്ങിയ പ്രദേശത്തെത്തിയതോടെ വനം കൂടുതല്‍ നിബിഡമായി. വിവി 
ധയിനം പക്ഷികളുടെ ഹൃദയഹാരിയായ വിളികളും കുറുങ്ങലുകളും, കാട്ടു 
മൃഗങ്ങള്‍ പരക്കംപാഞ്ഞ്‌ ഓടിമറയുന്ന ശബ്ദങ്ങളും വനാന്തര്‍ഭാഗത്തെ സല്‍ 
വമാക്കി. ഭംഗിയേറിയ ചിറകുകള്‍ ആസ്പാദനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പുഷ്പ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മധു നുകരുന്ന ചിത്രശലഭങ്ങളും, കൊച്ചുപുഷ്പങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
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തേന്‍ ശേഖരിക്കുന്ന തേനീച്ചകളും ഹൃദ്യമാര്‍ന്ന കാഴ്ചകളാണ്‌. തേന്‍കു 
ടിച്ച്‌ മതിവന്ന പൂമ്പാറ്റകള്‍ വനത്തിനുള്ളില്‍ കൂട്ടത്തോടെ പറന്നുല്ലസിക്കു 
മ്പോള്‍ അവയുടെ സന്തോഷത്തില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്ന്‌ ഞാനും സാവകാശ 
ത്തോടെ നടന്നുനീങ്ങി. സിക്കിമില്‍ 600 തരം പൂമ്പാറ്റകളെ കണ്ടെത്തിയ 
തായി ടൂറിസം വകുപ്പ്‌ അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

ചെറിയ പാഠറക്കെട്ടുകളെ വലംവച്ചൊഴുകുന്ന ഒരു നീര്‍ച്ചോലയുടെ ഓരത്ത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാനായി താവളമടിച്ചു. സ്ഫടികസമാനമായ 
തണൂത്ത ജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌, മുഖം കഴുകി നിര്‍വൃതിപൂണ്ട്‌ കുറ 
ച്ചുസമയം മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ പദയാത്രയുടെ ക്ഷീണം എങ്ങോ പോയ്മ 
റഞ്ഞു. ജീരകമണിയോളം മാത്രം വലുപ്പത്തിലുള്ള പച്ചരിച്ചോറും സ്വാദി 
ഷ്ഠാമായ കട്ടത്തൈരും പച്ചമുളക്‌ വഴറ്റിയതുംചേര്‍ന്ന ഉച്ചഭക്ഷണം രുചി 
യോടെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ നോര്‍ബുഷേര്‍പയുടെ വനവിജഞ്ഞാനം ഞാന്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചു. 

വൃക്ഷസസ്യലതാദികളെപ്പോലെത്തന്നെ സമൃദ്ധമാണ്‌ ഇവിടത്തെ പക്ഷി 
മൃഗ സമ്പത്തും. സിക്കിമില്‍ ഒട്ടാകെ 550-600 ഇനം പക്ഷിവര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടെ 
നാണ്‌ കണക്ക്‌. ഇവയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഈ വനാന്തരങ്ങളില്‍ കണ്ടുവമുന്നു. 
ഹിമാലയന്‍ കരടി (കറുത്തതും തവിട്ടുനിറമുള്ളതും), സാമ്പാര്‍മാന്‍, കുര 
യിക്കുന്ന മാന്‍ (൫ിഠനള 0൦൦) , മാര്‍ബിള്‍ ക്യാറ്റ്‌, ബ്ലൂ സ്‌നിപി (81 വ), 
തിബത്തന്‍ ആന്റിലോപ്‌ (110൦൧൦), കാട്ടുകഴുത, യാക്ക്‌ എന്നീ മൃഗ 
ങ്ങള്‍ ഈ വനത്തിന്റെ പല മേഖലകളിലായി വിഹരിക്കുന്നു. കടുവകളേയും 
അപൂര്‍വമായി കാണാറുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. മലാകത്തൊട്ടാകെയുള്ള 5000 
ഇനം ഓര്‍ക്കിഡുകളില്‍ (0൯൮105) 6650 ഇനം (500105) ഇവിടത്തെ നിബിഡ 
വനങ്ങളില്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

5 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ബക്കിം ഫോറസ്റ്റ്‌ ബംഗ്ലാവില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. ഇവിടത്തെ രാത്രി താമസം ഹൃദ്യമായൊരു അനുഭവമായിരുന്നു. 
രാത്രി ഭക്ഷണംകഴിഞ്ഞ്‌ ഉറങ്ങാന്‍കിടക്കുമ്പോള്‍ വനാന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്നുള്ള 
വിളികളും കോലാഹലങ്ങളും ലൈവ്‌ ആയി ശ്രവിക്കാന്‍ സാധിച്ചത്‌ അന്യ 
പൂര്‍വ്വമായൊരു അനുഭവമായി ഇന്നും മനസ്സില്‍ തങ്ങിനില്ക്കുന്നു, . 


ി 


മൂന്നാം ദിവസത്തെ യാത്ര പത്തടി 
ആറമ മണിയ്ക്ക്‌ യാത്ര തുടങ്ങണമെന്ന്‌ നോര്‍ബു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ബക്കി 
മില്‍നിന്ന്‌ 13,225 അടി ഉയരത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന സോണ്‍ഗ്രി (2202) യില്‍ 
എത്താന്‍ 8 കിമീറ്റര്‍ ദുരമേയുള്ളുവെങ്കിലും യാത്രാപഥം കഠിനമായതിനാല്‍ 
9 മണിക്കൂറെങ്കിലും വേണ്ടിവരും. ഉച്ചകഴിഞ്ഞാല്‍ കാലാവസ്ഥ പെട്ടെന്ന്‌ 
മാറിയേക്കാം. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഇടത്താവളമൊരുക്കാന്‍ കൂടാരമോ 
മറ്റു സംവിധാനങ്ങളോ ഇല്ല. പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷണവും ബാഗില്‍ വച്ചശേഷം 





പ ദേവടുമിയിലൂടെ -- 
ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ആരംഭിച്ചു. 
പ്രഭാതം പൊട്ടിവിടര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞുവെങ്കിലും മൂടല്‍ മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടി നിന്നു. 
തണുപ്പ്‌ അസഹനീയമായിത്തുടങ്ങി, ഒറ്റയടിപ്പാതയിലൂടെ സൂക്ഷ്മതയോടെ 
വയ്ക്കുന്ന ഓരോ കാലടിയും കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ വിസ്തൃതമായ സാ്രമാ 
ജയത്തിലേക്ക്‌ ഞങ്ങളെ ആനയിക്കുകയാണെന്ന ബോധം മനസ്സില്‍ 
ആഹഫ്ളാദംവിടര്‍ത്തി. മഴ നനഞ്ഞു കുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന കുത്തനെയുള്ള 
പാതയില്‍ ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ ഒന്നിനു പിറകെ മറ്റൊന്നായി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഭിമു 
ഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നുവെങ്കിലും നിശ്ചയദാര്‍ഷ്യത്തോടെ നടന്നുകയറി. കുത്ത 
നെയുള്ള മലബഞ്ചെരുവുകളാണെങ്കിലും യാക്കുമൃഗങ്ങളും ചെമ്മരിയാടുകളും 
ഉത്സാഹത്തോടെ മേയുന്ന ദൃശ്യം പലപ്പോഴും നോക്കിനിന്നു. പച്ചപ്പുല്ലു 
കൊണ്ട്‌ സമൃദ്ധമാണ്‌ ഇവിടത്തെ മലഞ്ചെരുവുകള്‍. കാഞ്ചന്‍ജംഘ യാത്രാ 
പഥത്തിലെ അവസാനത്തെ ഗ്രാമമായ സോക്ക (19018) അടുത്തുകൊണ്ടി 
രിക്കയാണെന്നും പ്രാതല്‍ അവിടെവച്ചു കഴിക്കാമെന്നും നോര്‍ബു അറിയിച്ചു. 
തിബത്തന്‍ അഭയാര്‍ഥികളുടേതാണ്‌ ഈ ഗ്രാമം. ഇടുങ്ങിയ ഗല്ലികളും വൃത്തി 
ഹീനമായ ചുറ്റുപാടുകളുമാണ്‌ ഇവിടെ കണ്ടത്‌, പുരുഷന്മാര്‍ കൃഷിയും മൃഗ 
പരിപാലനവും ചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്ത്രീകള്‍ കമ്പിളിഉല്പന്നങ്ങള്‍ നെയ്തുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. വിവിധ ഉപയോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ നെയ്തുണ്ടാക്കു 
ന്നതില്‍ ഇവിടത്തെ സ്ത്രീകള്‍ മുന്‍പന്തിയിലാണെന്നും ഉല്പന്നങ്ങള്‍ പട്ട 
ണങ്ങളില്‍ വിറ്റഴിച്ചാണ്‌ ഇവര്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്നും നോര്‍ബു വിസ്തരിച്ചു. 
തിബത്തില്‍ ധാരാളം സഞ്ചമിച്ച ഒരു വ്യക്തി എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ തിബത്തന്‍ 
അഭയാര്‍ഥികളെ കാണുമ്പോള്‍ എനിക്കു വിഷമം തോന്നാറുണ്ട്‌, ജന്മഭൂമി 
കാണാന്‍പോലും ഭാഗ്യമില്ലാതെ പ്രവാസി ജീവിതംകൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ ദിനങ്ങള്‍ 
തള്ളിനീക്കുന്നു. എന്നെങ്കിലും ഇവര്‍ക്കു ശാപമോക്ഷം ലഭിക്കുമോ? ക 
നോര്‍ബുവിന്‌ പരിചയമുള്ള ഒരു തിബത്തന്‍ കുടുംബത്തിന്റെ കൊച്ചുവ 
രാന്തയില്‍ വട്ടംകൂടിയിരുന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. പച്ചക്കറികള്‍ ധാരാളം 
കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയ സേമിയ ഉപ്പുമാവായിരുന്നു പ്രാതല്‍പ്പൊതിയില്‍, ചായ ആവ 
ശ്യാനുസരണം വീട്ടുകാര്‍ തയ്യാറാക്കിത്തന്നു. ചായയുടെ ഹൃദ്യമായ മണവും 
മുന്തിയ രുചിയും എന്നെ ഹഠാദാകര്‍ഷിച്ചു. ആതിഥ്യമര്യാദയോടെ, ഭംഗി 
യായി ചായ പകര്‍ന്നുതന്ന ചൊറുചൊറുക്കുള്ള പെണ്‍കുട്ടിയോട്‌ തേയില 
ഏതിനത്തില്‍പ്പെട്ടതാണെന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. ഒരു സഞ്ചാരിയും അത്തര 


നിന്നാണെന്നു പറഞ്ഞപ്പോള്‍, 'കെരാല' എന്ന രാജ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാ 
മെന്നും തങ്ങളുടെ ഉല്പന്നങ്ങളായ ഷൂസ്‌, കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍, കാര്‍പറ്റ്‌ 
എന്നിവ അവിടെ വിറ്റഴിക്കുന്ന ബന്ധുക്കള്‍ നിരവധിയുണ്ടെന്നും അവള്‍ 
ആവേശത്തോടെ പറഞ്ഞു. ചായയുടെ വിലയായി 100 രൂപ കൊടുത്ത്‌, ബാക്കി 
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വാങ്ങിക്കാന്‍ നില്‍ക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ ആ കുടുംബത്തോട്‌ നനി പഞ്ഞ്‌ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. 

സോക്ക ഗ്രാമം പിന്നിട്ടതോടെ മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതശ്യംഗ 
ങ്ങളുടെ നീണ്ട നിര ദൃശ്യമായിത്തുടങ്ങി. തണുപ്പ്‌ അടിക്കടി വര്‍ധിച്ചുവന്നു, 
മഞ്ഞുധൂളികള്‍ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചീറിയടിക്കുന്ന കാറ്റിന്റെ ആമവം ദൂരെ 
നിന്നും കേള്‍ക്കാം. ഉയരങ്ങളിലേക്കു കൂടുതല്‍ എത്തുംതോറും തണുപ്പ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു, മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷമായതിനാല്‍ സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ 
ദുര്‍ബലമായിരുന്നു. ബിസ്കറ്റും ഗ്ലൂക്കോസുകലക്കിയ വെള്ളവും കുടിച്ച്‌ 
ക്ഷീണമകറ്റാന്‍ ശ്രമിച്ചുവെങ്കിലും വിശപ്പ്‌ രൂക്ഷമായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉച്ചഭ 
ക്ഷണം കഴിക്കാനായി ഒരു ഓക്ക്‌ മരത്തിന്റെ തണലില്‍ ഇരുന്നു. ഭക്ഷണ 
ത്തിനുശേഷം വിശ്രമിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം യാര്രതുടര്‍ന്നാല്‍ മതിയെന്ന്‌ 
നോര്‍ബു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു, ഇവിടന്നങ്ങോട്ടുകിടക്കുന്ന വനമേഖല കഴിഞ്ഞാല്‍ 
യാത്ര നിര്‍ണായകുമായൊരു ഘട്ടത്തില്‍ എത്തുമെന്നും, ി സൂക്ഷ്മത 


റ്റാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതെന്നും അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കി. മോട്ടിയും സബ്ജിയും സാവ 
കാശത്തോടെ കഴിച്ചശേഷം ശുദ്ധജലം ധാമാളം കുടിച്ച്‌ വൃക്ഷത്തിന്റെ ശീത 
ഉഛായയില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്ന്‌ അരമണിക്കൂറോളം സമയം വിശ്രമിച്ചു. 

വിശ്രമിച്ചശേഷം എഴുന്നേറ്റ പ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഉന്മേഷവാന്മാരായിക്കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. ഭൂപ്രകൃതി കണ്ടാല്‍ ഇതൊരു ഇനു്ദ്രജാലമാണോ എന്നു സംശ 
യിച്ചുപോകുന്ന ഫിത്താങ്ങില്‍ (ഖ്ഥ£) എത്തിയപ്പോള്‍ എല്ലാ പാദങ്ങളും 
നിശ്ചലമായി. ഹിമാഭിഷിക്തമായ ഉന്നതശ്യംഗങ്ങള്‍ നിരനിരയായി ഒരു 
ഭാഗത്ത്‌ നിലകൊള്ളുന്നു; താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന സമതലപ്രദേശംവരെ 
കനത്ത റോഡെന്‍ഡെന്‍ട്രോണ്‍ കാടും. പച്ചക്കാര്‍പറ്റ്‌ വിരിച്ചപോലെ തോന്നി 
ക്കുന്ന മേടുകളും കൂട്ടംകൂട്ടമായി പൂക്കള്‍ വിരിയിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന കാട്ടുസസ്യ, 
ങ്ങളും ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളില്‍നിന്നുദ്ഭവിച്ച്‌ താഴോട്ടു പരന്നു പതിക്കുന്ന പ്രവാ 
്ലങ്ങളും പ്രകൃതിസമമ്പയത്തിന്റെ സുന്ദരദൃശ്യങ്ങളാണ്‌. ച്രകവാളത്തെ 
്യുംബിച്ചപോലെ നില്ക്കുന്ന ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ക്കു താഴെ നീലച്ഛവി തളംകെ 
ട്ടിനില്‍ക്കുന്നു. മധ്യാഹ്ന സൂര്യന്റെ രശ്മികള്‍ ദുര്‍ബലമാണെങ്കിലും വെള്ളി 
ഉരുക്കിയൊഴിച്ചതുപോലെ ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ വെട്ടിത്തിഉങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. പൂര്‍ണ 
ചന്ദ്രന്‍ ഉദിച്ചുനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഈ ദൃശ്യം എങ്ങിനെയായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
ഭാവനയില്‍ കാണുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 

ഫിത്താങ്ങില്‍ നിന്നുള്ള യാത്ര ഇടതിങ്ങിവളരുന്ന റോഡെന്‍ഡെന്‍ദ്രോണ്‍ 
വനത്തില്‍ക്കുടിയാണ്‌. സിക്കിമിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതൊരു 
അദ്ഭുതവ്യക്ഷമാണ്‌. ഈ സംസ്ഥാനത്ത്‌ ഏകദേശം 10,000 അടി മുകളി 
ലായി ഏതാണ്ട്‌ 36 വിവിധ ഇനങ്ങളിലുള്ള റോഡോന്‍െട്രോണ്‍ സസ്യങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെടുന്നു. നിറത്തിന്റേയും വലുപ്പത്തിന്റേയും വൈവിധ്യങ്ങളുടെ അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ അവയെ പലതായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 40 അടിയേ 
ക്രാളേറെ ഉയരമുള്ള ഭീമാകാരമായ റോഡോഡെന്‍ട്രോണ്‍ ക്രാന്‍ഡി 





66 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
(ഗ്ധ്ധി൦) മുതല്‍ നിലത്തുനിന്ന്‌ ഏതാനും ഇഞ്ചുമാത്രം ഉയരമുള്ള റോഡോ 
ഡെന്‍ട്രോണ്‍ നിവെയില്‍ (41ഴലി൦) വരെ കാണപ്പെടുന്നു. വിവിധ നിറത്തി 
ലുള്ള റോഡോഡെന്‍ട്രോണുകളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ രക്തവര്‍ണത്തിലുള്ളവയും 
വിളറിയ ശ്വേതനിറത്തിലുള്ളവയും ഇവിടെ കാണാം. കനം കുറഞ്ഞതും 
എന്നാല്‍ ബലമുള്ളതുമായ പ്രിമുളെ (101൩ബധ്ദം) ഇനം വളരുന്നത്‌ 12000 അടി 
മുകളിലാണ്‌. എന്നാല്‍ റോഡോഡെന്‍ട്രോണുകളുടെ അത്യുല്‍ക്കൃഷ്ടമായ 
കാഴ്ചവിമുന്നൊരുക്കുന്നത്‌ ഈ ഈഷരദൂമിയില്‍ മെഴുകുതിരികള്‍ കുത്തി 
നിര്‍ത്തിയപോലെ കാണുന്ന അതിവിശാലമായ ഹിമാലയന്‍ റുബാര്‍ബ്‌ 
ര്ധാന- റോഡോഡെന്‍ട്രോണ്‍ സ്പീഷിസ്‌) തന്നെയാണ്‌. 

വനമേഖലയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ കുത്തനെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറി. ഗോപുരം 
പോലെ ഉയര്‍ന്നുനില്ക്കുന്ന ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളാണ്‌ ഒരു വശത്ത്‌. താഴെ നിബി 
ഡമായ വനവും. വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകള്‍ ഒറ്റയടിപ്പാതയിലേക്ക്‌ മുട്ടിനില്‍ക്കുന്നു. 
ഞങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം 'ദിയൊറാലിദാറ' എന്ന ദിവ്യസ്ഥലത്തേക്കാണ്‌. മുകള്‍ 
ഭാഗത്തെത്തിയപ്പോള്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി! ഇവിടെയാണ്‌ മനുഷ്യരും പർവ 
തങ്ങളും മുഖത്തോടുമുഖം നോക്കുന്ന വിശുദ്ധഭൂമി. പ്രകൃതിയും ഈശ്വ 
രനും മനുഷ്യനും ഇവിടെ ഒന്നിക്കുന്നു. ഈ ഒന്നിക്കലാണ്‌ ആദിവാണിയായ 
'വേദശാസ്ത്രത്തിന്റെ പൊരുളും. മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം- പ്രകൃതിയും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം- പ്രകൃതിയും ഈശ്വ 
രനും ഒന്നാണെന്ന ബോധം- ഇതുതന്നെയാണ്‌ വേദശാസ്ത്രം. മനുഷ്യന്റെ 
ജീവിതലക്ഷ്യവും അതിനുള്ള മാര്‍ഗവും നമുക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്ന പ്രധാനപ്ര 
മാണ ശാസ്ത്രമാണല്ലോ വേദങ്ങള്‍. 

മഹത്തായ ഈ സംഗമത്തിനു സാക്ഷ്യം വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, അങ്ങുദൂരെ, 
കാഞ്ചന്‍ജംഘ ദേവത സുവര്‍ണനിറത്തില്‍ ആറാടിനില്ക്കുന്നു... പെട്ടെന്ന്‌ 
ബോധം മറഞ്ഞതുപോലെ... ഞാന്‍ മറ്റൊരു തലത്തില്‍ എത്തിയപോലെ.. 
അതെ, ആരാലും ജയിക്കപ്പെടാത്ത, ആര്‍ക്കും ജയിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത 
ദേവത! ഒരേ ഒമു ശക്തിക്കുമൂമ്പില്‍ മാധ്രമേ ഈ ദേവത തലകുനിക്കുകയു 
കളു... ഞാന്‍ ആ രൂപം കാണുന്നു, 

സംഗമഭുമിയില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടിറങ്ങുമ്പോള്‍ ചിത്തിച്ചുനോക്കി... ഇതു 
പോലെ ഒരു ആത്മനിര്‍വൃതി ജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ... ഈ ചിന്ത 
യാണ്‌ ഒരു ദിവ്യജ്യോതിസ്സുപോലെ എന്നെ നയിക്കുന്നത്‌. ചെറുപ്പം മുതല്‍ക്കു 
തന്നെ ഈ അദൃശ്യരുപത്തെ ഞാന്‍ കാണുന്നു... അതെന്നെ നയിക്കുന്നു... 
കൈലാസത്തെ തൊട്ടടുത്തുനിന്ന്‌ വന്ദിയ്ക്കാന്‍ ജാംബിയാങ്ങ്‌ പര്‍വത 
ത്തിന്റെ മുകളിലേക്കു കയറുമ്പോഴും, കൈലാസ്പ്രദക്ഷിണ മധ്ധയെ ഘോര 
മഴയത്ത്‌ ഒറ്റപ്പെട്ടപ്പോഴും ഈ രൂപം എന്റെ തുണയ്ക്കെത്തി. ഹിമാലയയാ 
ത്രകളിലെ എത്രയ്യെത പ്രതിസന്ധികളില്‍നിന്ന്‌ എന്നെ കരയകറ്റി.... 

വന്ദിയ്ക്കുന്നു ദേവീ. നമിയ്ക്കുന്നു ദേവീ.. ആ തിരുമുമ്പില്‍... എന്നെന്നും 
കാത്തുമക്ഷിച്ചാലും... 


രുന്നു രോഗം. 





സിക്കിം 67 


സോണ്‍ഗ്രിയിലെ കൂടാരത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായി 
മുന്നു. ടൂറിസം വകൂപ്പിന്റേതാണ്‌ ഈ താത്കാലിക കൂടാരങ്ങള്‍. കെയര്‍ടേ 
ക്കര്‍മാരായ ഭക്ഷണം പാചകം ചെയ്തുതമുന്നതും. 


ഇരുട്ട്‌ പരന്നതോടെ കാറ്റ്‌ വീശിയടിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. നല്ല തണുപ്പും അനു 
ഭവപ്പെട്ടു. രോട്ടി കനലില്‍ ചുട്ടെടുക്കുന്നതിനും പച്ചക്കറി നുറുക്കുന്നതിനും 
നോര്‍ബു പാചകക്കാരനെ സഹായിച്ചു. ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള സുദീപ്‌ 
ചാറ്റര്‍ജിക്ക്‌ തലകറക്കവും ഓക്കാനവും ഉണ്ടായതിനാല്‍ മമുന്നുകഴിച്ച്‌ 
നേരത്തെ ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. ഉയര്‍ന്ന പ്രതലങ്ങളിലേക്കു യാത്ര തീരെ നട 
ത്തിയിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ മലച്ചൊരുക്ക്‌ (40ഥലലഥ 510055) പിടിപെട്ടതായി 


എണ്ണവിളക്കിന്റെ മങ്ങിയ പ്രകാശത്തില്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചശേഷം കനത്ത 
കമ്പിളികൊണ്ട്‌ ആസകലം മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ കണ്ണുകള്‍ തനിയെ 
അടഞ്ഞുതുടങ്ങിയിരുന്നു. 


സോണ്‍ഗ്രിയില്‍നിന്ന്‌ അടുത്ത ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ താങ്സിങ്ങിലേക്ക്‌ 7 
കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തിലെ ഇത്തമം ദുര്‍ഘടമായ (്രക്കിങ്ങ റൂട്ടുക 
ളില്‍, ബന്ധപ്പെട്ട അധികാരികള്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ദുരം മിക്കവാറും തെറ്റാണ്‌. 
എന്നോ സര്‍വെചെയ്ത ഒരു പഴയകണക്കാണ്‌ ഇത്‌. പല കാരണങ്ങള്‍ 


തീരത്തുകൂടിയുള്ള വഴി അടഞ്ഞുപോകല്‍, മരങ്ങള്‍ വീണ്‌ വഴി മുടക്കല്‍, 
മഴമൂലം വഴിയില്‍ ചെളി കെട്ടിക്കിടക്കല്‍ തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങള്‍ ഇതില്‍ 
ചിലതാണ്‌. അതിര്‍ത്തി സംരക്ഷണം നടത്തുന്ന പട്ടാളക്കാര്‍, പല തടസ്സ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടും, വഴിമാറി യാത്ര ചെയ്യാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 
താങ്ങ്സിങ്ങിലെ ഉയരം (12,475) കഴിഞ്ഞദിവസത്തേക്കാള്‍ കുറവായതി 
നാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഒട്ടും അനുദവപ്പെടില്ലെന്ന്‌ ഗൈഡ്‌ ആശ്വസിപ്പിച്ചു. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌ 9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴെ ഞങ്ങള്‍ യാര 
തുടങ്ങിയുള്ളൂ. മണ്ടൂ കി.മീറ്റര്‍ പിന്നിട്ടപ്പോഴേക്കും ഭൂപ്രകൃതിയില്‍ കാത 
ലായ മാറ്റങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. പച്ചപ്പില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന കുന്നുകളും അതിനു 
താഴെ നിരപ്പായ പ്രദേശങ്ങളും മാറിമാറി വന്നു. ജൊപുനൊ 
വിശാലമായ പ്രവേശിച്ചതോടെ മനോജ്ഞമായ ഒരു സമ 
തലത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ചുറ്റും അംബരചുംബികളായ പർവതനിര 
കള്‍, തെളിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയില്‍, ദേവതാത്മാക്കളുടെ മഞ്ഞുതലപ്പാവ്‌ വ്രജ 
ശോഭ വാരിവിതറുന്ന കാഴ്ച അനിര്‍വചനീയമാണ്‌. ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
പൂത്തിരി കത്തിച്ചിന്തുന്നതുപോലെ ചക്രവാളം പ്രഭാപൂരത്തില്‍ തിളങ്ങിനിന്ന. 





65% ദേവദുമിയിലൂടെ -- 
വൃത്താകാരത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന ഹിമശൈലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അഗാധമായ 
താഴ്വരയിലേക്കു പതിക്കുന്ന നീരൊഴുക്ക്‌, പ്രകൃതി ഒരുക്കിയ വലിയൊരു 
ജലധാരായ്യ്ത്രത്തില്‍നിന്നാണെന്നാണ്‌ തോന്നുക. തികച്ചും അനുപമമായ 
ഒരു ശില്പഭംഗി. ഒരു ഫാണ്ടന്റെ നടുവില്‍ കുളിരണിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന 
പ്രതീതി. ലി 
താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ചക്രവാളം, ച്ര്രവാളത്തെ ചുംബിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന 
ഹിമശൈലങ്ങള്‍, അഗാധമായതാഴ്വരയിലെ വിശാലമായ സമതലപ്രദേശം, 
പച്ചപ്പുതപ്പ്‌ പുതച്ചപോലെകിടക്കുന്ന മേടുകള്‍, ജലധാരയില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവി 
ക്കുന്ന നീര്‍ച്ചോലകള്‍, നീര്‍ച്ചോലകള്‍ ഒന്നിച്ചുചേരുന്ന കൊച്ചുതടാകങ്ങള്‍, 
മേടുകളുടെ ഓരം ചേര്‍ന്നുനില്ക്കുന്ന പച്ചിലക്കാട്‌, ഇതിന്റെയൊക്കെ ഇടയി 
ലായി വര്‍ണകാന്തി ചൊരിയുന്ന പുഷ്പങ്ങള്‍, നിലാവെളിച്ചംപോലെ തോന്നി 
ക്കുന്ന മങ്ങിയ വെയില്‍, ഇതെല്ലാം ഒരു കുടക്കീഴില്‍ ഒതുക്കിയപോലെ 
തോന്നിക്കുന്ന നീലാകാശം- അതെ, പ്രപഞ്ചശില്‍പ്പിയുടെ ചാരുതയാര്‍ന്ന 
കരവിരുത്‌ ഇവിടെ പരിപൂര്‍ണതയോടെ സമമ്പയിക്കുന്നു. മഹാകവി കാളി 
ദാസന്റെ ജൂതുസംഹാരത്തിലെ വരികള്‍ ഓര്‍ത്തുനോക്കി- 
*പ്രവാസിനാമംബുദചുംബിതോപലാഃ 
സമാചിതാഃ പ്രസവണൈഃ സമന്തത്വ"-' 
സന്ദര്യലഹരിയില്‍ ആറാടിക്കളിക്കുന്ന മനസ്സുമായി മന്ദം മന്ദം മുന്നോട്ട്‌ 
നടന്നു. പര്‍വതങ്ങളുടെ അടിവാരത്തുകൂടി കയറിയിറങ്ങി നടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
വിശാലമായ മറ്റൊരു താഴ്വരയില്‍ എത്തി. ഇതാണ്‌ താങ്ങ്സിങ്ങ്‌. പന്‍ഡിം 
എന്ന പര്‍വതരാജന്റെ അടിഭാഗത്താണ്‌ ഈ സമതലപ്രദേശം. ശക്തമായ 
ഒഴുക്കുള്ള നീര്‍ച്ചോല കടക്കാന്‍ ഇവിടെ ഒരു മരപ്പാലമുണ്ട്‌. പന്‍ഡിം പർവ 
തത്തെ വണങ്ങിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു. 
കൂടാരത്തില്‍ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചു. ആവി പറക്കുന്ന കട്ടന്‍ചായ കിട്ടി 
യപ്പോള്‍ അതുംകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. ചായ മൊത്തിക്കുടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ പ്രഡഗംഭീരമായ രൂപത്തിലേക്ക്‌ നിര്‍ന്നി 
മേഷനായി നോക്കി നിന്നു. പോക്കുവെയിലിന്റെ പൊൻപ്രഭയിൽ ആറാടി, 
ഒരു സ്വര്‍ണ്ണപ്പുതപ്പുകൊണ്ടു പുതച്ചപോലെ, കാങ്ചന്‍ജംഘാദേവി എഴുന്ന 
ശൂനില്‍ക്കുന്നു! ദേവിയുടെ ശിരസ്സുപോലെ തോന്നിക്കുന്ന ഉന്നതശ്യംഗം വ്രജ 
ശോഭപോലെ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്നു. ദീപ്തമായ ഒരു പ്രകാശവലയം ചുറ്റും 
പ്രസരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അഭനമമായ തേജസ്സുതന്നെ! 
സമയം അഞ്ചര കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂ. പകല്‍വെളിച്ചം ഇനിയും ഏറെനേരം 
ഉണ്ടാകും. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ വിറക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ദീര്‍ഘം സമയം മെഡി 
റ്റേഷനില്‍ ഉരിയിക്കാന്‍ അനുയോജ്യമായ സ്ഥലമാണ്‌ ഇത്‌. ധ്യാനത്തില്‍ 
മുഴുകിയാല്‍ പിന്നെ എത്ര കഠിനമായ തണുപ്പായാലും അതനുഭവപ്പെടുക 





1 മേഘങ്ങള്‍ ചെന്നു കരിംപാറകളെ ചുംബിക്കുന്നു. എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും അരുവി 
കള്‍ ഒഴുകുന്നു. 
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യുമില്ല. ഉന്നതമായപ്രതലങ്ങളില്‍ ധ്യാനത്തിന്‌ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ തലങ്ങ 
ില്‍നിന്ന്‌ തലങ്ങളിലേക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകാന്‍ കഴിയും, 

ഏഴരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ കൂടാരത്തിലേക്കു മടങ്ങിയത്‌. കൂട്ടുകാ 
രൊക്കെ മൂടിപ്പുതച്ചു കിടപ്പാണ്‌. പരിചാരകന്മാര്‍ മാത്രി ഭക്ഷണം തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന തിരക്കിലാണ്‌. നോര്‍ബു, പതിവുപോലെ, അവരെ സഹായിക്കുന്നു. 
പച്ചക്കുറിസൂപ്പി തയ്യാറായപ്പോള്‍ രാംസിഞ എന്ന പരിചാരകന്‍ ഒരു കപ്പി സൂപ്പ്‌, 
ഭവ്യതയോടെ, എന്റെ മുന്നില്‍ വച്ചുതന്നു. ചൂടുള്ള സൂപ്പ്‌ മൊത്തിക്കുടിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, അദ്ദേഹത്തോട്‌ പലതും ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. 

താങ്ങ്സിങ്ങില്‍ ശക്തമായ മഞ്ഞുവീഴ്ചയാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. 10 മണി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കാലാവസ്ഥ അപ്പാടെ മാറും. നിലാവുള്ള സമയമാണെങ്കിലും 
മഞ്ഞിന്റെ പതനശക്തി കാരണം ചന്ദ്രബിംബത്തെ കാണാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
രാത്രിയില്‍, മിക്കവാറും, മഴ പെയ്യാറുണ്ട്‌. മഴയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേക സമയ്രക 
മമൊന്നും ഇല്ല. മഴയും മഞ്ഞുവീഴ്ചയും സമമ്പയിക്കുമ്പോള്‍ ആലിപ്പഴ 
വര്‍ഷം (11ച1ടഠന്ന) ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. പച്ചക്കറിസുപ്പില്‍ യാക്കുമ്ൃഗത്തിന്റെ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ തണുപ്പിനെ ഒമു പരിധിവരെ അകറ്റിനിര്‍ത്താം. തിബ 
ത്തന്‍കാരും, ലെപ്ചകളും ഹിമാനികളുടെ അടുത്തു ജീവിക്കുന്ന ഗോത്ര 
വര്‍ഗക്കാരും തണുപ്പുകാലത്ത്‌ യാക്കിന്റെ നെയ്യ്‌ ദേഹമാസകലം പുരട്ടിയ 
ശേഷമാണ്‌ അതിനു മീതെ വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിക്കുക. വസ്ത്രങ്ങള്‍ അലക്കുന്ന 
സ്ര്രദായം തീരെ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അസഹ്യമായ ഒരു വാടയാണ്‌ ഇവര്‍ 
അടുത്തുവരുമ്പോള്‍ അനുഭവപ്പെടുക. കൈലാസ്‌- മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയില്‍ 
തിബത്തന്‍ കൂലിക്കാര്‍ അടുത്തുവമുമ്പോള്‍ മനംമ്ടുപ്പിക്കുന്ന ദുര്‍ഗന്ധം അനു 
ഭവപ്പെട്ടതും, തേച്ചുകുളിയുടെ അഭാവമാകാം ഇതിന്റെ ഹേതുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ 

കാരണം കണ്ടെത്തിയതും, 


തദ്വാരാ അവരോ വെറുപ്പുതോന്നിയതും ഓര്‍ത്തു 
പോയി. കടുത്ത തണുപ്പിനെ ചെറുക്കാന്‍കഴിവുള്ള വിലകുടിയ കമ്പിളിവ 
സ്ര്രങ്ങള്‍ ിക്കെ, പ്രകൃ 


വാങ്ങാനൊന്നും ഈ സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ സാധ്യമല്ലെന്നിരി 
തിദത്തമായ വസ്തുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ അവരത്‌ സാധിക്കുന്നതിനെ കുറ്റപ്പെടു 
ത്താന്‍ പാടില്ലാത്തതാണ്‌. എനിക്ക്‌ വല്ലാത്ത കുറ്റബോധം തോന്നി. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലേക്കുള്ള ട്രക്കിങ്ങിന്‌ തുന്ത്യക്കാര്‍ വളമെ കുറവായി 


താമസിച്ച്‌, ഈശ്വമചൈതന്യം ഓരോ അണുവിലും തുടിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഇവി 
ടത്തെ പര്‍വതസാനുക്കളിലെ ഈര്‍ജം മെഡിറ്റേഷന്‍ മുഖേന ആവോളം 
ആവാഹിച്ചെടുത്ത്‌, പ്രകൃതിയോട്‌ ഇണങ്ങി ജീവിച്ച്‌ ഇവരൊക്കെ സംത്യ 
പ്തിയോടെ എല്ലാവര്‍ഷവും മുടങ്ങാതെ ഇവിടെ വന്ന്‌ ഒരു 
മാസമോ അതിലധികമോ താമസിക്കുന്ന ഒരു വിദേശവനിതയെ രാംസിങ്ങ്‌ 
നന്നായി ഓര്‍മിക്കുന്നു. കോടികള്‍ ആസ്തിയുള്ള ഒമുഅമേരിക്കന്‍ കമ്പനി 
യൂടെ ഉടമകളില്‍ ഒരാളായിരുന്ന, മധ്യവയസ്സുകഴിഞ്ഞ, ഈ സ്ത്രീ എല്ലാം 

ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഹിമാലയത്തില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ച്‌ സംതൃപ്തിയോടെ ജീവിക്കു 
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ന്നുവെന്നും രാംസിങ്ങ്‌ വിസ്തരിച്ചു. 

ഭക്ഷണം കഴിക്കാനിരുന്നപ്പോള്‍ മഴ തുടങ്ങി. അതോടെ തണുപ്പും 
ല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. ആഞ്ഞടിക്കുന്ന കാറ്റിന്റെ ആരവത്തോടൊപ്പം 
തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ കവാടം തുണികൊണ്ടു മൂടിയിട്ടു. റൊട്ടിയോടൊപ്പം കഴി 
ക്കാനായി സോണ്‍ഗ്രി ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ വാങ്ങിച്ച ഇളം വെണ്ടയ്ക്ക 
ഉപയോഗിച്ചു.സബോളയും ഏതോ ഒരിനം പച്ചിലയും കൂട്ടി വഴറ്റിയെടുത്ത 
സബ്ജിക്ക്‌ മുന്തിയ രുചിയാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. ആ രാത്രി ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
രുചി ഇന്നും നാവില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന. 

നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, മഴയുടെ താളം ശ്രവിച്ച്‌, മൂടിപ്പുതച്ചുകിട 
ന്നപ്പോള്‍ നിശ്രാദേവി ക്ഷണത്തില്‍ അനുഗ്രഹിച്ചു. 


ി 


മഞ്ഞുവീഴ്ച പൂര്‍ണമായി ശമിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കിലും 7 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. താങ്ങ്സിങ്ങില്‍നിന്ന്‌ ചെമാതാങ്ങിലേയ്ക്ക്‌ 8 കിലോമീ 
൮൪ ദൂരമുണ്ട്‌. 8 മണിക്കൂറെങ്കിലും വേണ്ടിവരും ഈ യാത്രയ്ക്ക്‌. ഹിമാനി 
കളും ഹിമസമിത്തുകളുംതാണ്ടിയുള്ള ഈ യാത്രയുടെ പകുതിയിലധികം 
ഭാഗങ്ങളും ഹിമഭൂമിയാണ്‌. : മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഹിമാനികളില്‍ക്കുടിയുള്ള 
യാത്ര അപകടം വരുത്തിയേക്കാം. 15,750 അടി ഉയരത്തിലേക്കുള്ള ഈ 
ട്രക്കിങ്ങ്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മതയോടെ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പതിവു 
പോലെ, നോര്‍ബു വിസ്തരിഫുപറഞ്ഞു. പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷണവും തോള്‍ബാ 
ഗില്‍ തിരുകിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. 

പന്‍ഡിം പര്‍വതത്തിന്റെ മറുഭാഗത്തുള്ള വിശാലമായ താഴ്വരയില്‍ 
എത്തുകയെന്നതാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ അന്നത്തെ ദൌത്യം. അതിനിടയില്‍ 3200-ല്‍ 
അധികം അടി ഉയരത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേരണം. ഞങ്ങള്‍ കാഞ്ചന്‍ജംഘയോട്‌ 
കൂടുതല്‍ക്കൂടുതല്‍ അടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌ എന്ന ചിന്ത മനസ്സില്‍ 
ആഹ്ലാദം പരത്തി. ആദ്യത്തെ രണ്ടു മണിക്കൂര്‍യാത്ര നയനാഭിരാമമായ 
ഓണ്‍ഗ്ഗതാങ്ങ്‌ താഴ്വരയിലൂടെ ആയിരുന്നു. ച്രകവാളത്തെ തൊട്ടപോലെ 
നില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങളാണ്‌ ചുറ്റും. പര്‍വതങ്ങളുടെ പള്ളയില്‍കൂടിയുള്ള 
കയറ്റം ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ഒമു കൊച്ചു തടാകക്കരയില്‍ തുരുന്ന്‌ 
പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. 

വിശ്രമിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം യാത തുടര്‍ന്നു. പതിവിനു വിപരീത 
മായി, അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുനിന്നു. ചുറ്റും നിരന്നുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങ 
ഉുടെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ മാത്രമേ കനത്ത മഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നുള്ളൂ. കുത്തനെ 
താജോട്ടുകിടക്കുന്ന ഓരങ്ങളില്‍ അവിടവിടെയായി മഞ്ഞ്‌ പറ്റിപ്പിടിച്ച്‌ കിട 
പ്ലുണ്ട്‌. പലദാഗങ്ങളിലും മഞ്ഞ്‌ ഒലിച്ചിറങ്ങിയപ്പോലെ നീണ്ടുവരുന്നതായും 
കാണാം. തെളിഞ്ഞ സുരൃകിരണങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ വെണ്‍മയോടെ പുറത്ത്‌ 
വന്നപ്പോള്‍ പര്‍വതശിഖരങ്ങള്‍ ജലിച്ചു തിളങ്ങി. പര്‍വതങ്ങളുടെ ഓരത്തു 
കൂടിയുള്ള വീതികുറഞ്ഞ വഴിയില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ സാവധാനം നടന്നു. പല 
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ഘട്ടങ്ങളിലും ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങളും കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കങ്ങളും അഭി 
മുഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നു. സഹയാമ്രികരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ കടുത്ത വിഷമങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ഗ്ലൂക്കോസുവെള്ളം കൊടുത്ത്‌ വിശ്രമിപ്പിക്കേണ്ടിവന്നു. പല 
പ്പോഴും ഇതാവര്‍ത്തിക്കേണ്ടിവന്നപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ആശങ്ക തോന്നി. കൂടാര 
മില്ലാതെ, രാത്രി, വഴിയില്‍ തങ്ങേണ്ടിവന്നാല്‍ പ്രശ്നം ഗുമുതരമായിത്തീരും. 
സ്ഫടികസമാനമായ തെളിനീര്‍ ഒലിച്ചിറങ്ങിവമുന്ന ഒരു മലയിടുക്കിന്റെ ഉച്ചി 
യില്‍ വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ചു. അരമണിക്കൂറോളം 
കിടന്നു ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം മാത്രമേ യാത്ര തുടര്‍ന്നുള്ളൂ. 
മണി ക മുകള്‍ഭാഗത്തെ നിരപ്പില്‍ എത്തി. ഒട്ടാകെ 
മാറിയ ഒരു തിയി ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്നത്‌. പര്‍വതമുക 
ില്‍നിന്ന്‌ ഹിമാനികളുടെ ഭാഗങ്ങള്‍ താഴേയ്ക്ക്‌ ചെരിഞ്ഞിറങ്ങിക്കിടക്കുക 
യാണ്‌. ഉരുക്കുപോലെ ഉറച്ച പ്രതലമാണ്‌ ഹിമാനികള്‍ക്ക്‌. രാത്രിയില്‍ 
ഉതിര്‍ന്നുവീണ പുതുമഞ്ഞ്‌, സൂര്യകിമണങ്ങളേറ്റ്‌ ഉരുകിത്തീര്‍ന്ന്‌ സമീപ 
ത്തുള്ള തടാകങ്ങളില്‍ ലയിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ചെറുതും വലൂതുമായ നിര 
വധി തടാകങ്ങള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. തടാകങ്ങളുടെ അടിത്തട്ടും ഹിമാനികള്‍ത്ത 
ന്നെയാണ്‌. കൈ തൊട്ടാല്‍ ഉടനെ മരവിച്ചുപോകുന്ന ഇതിലെ തെളിഞ്ഞ 
അലത്തില്‍ ഹിമക്കട്ടകള്‍, പൊന്തിയും താഴ്ന്നും, ഒഴുകിനടക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ഹിമാനിത്തടാകങ്ങള്‍ (ദിച്ചി പഥ). അമ്പരപ്പും ആഹ്ലാദവും ഒരേസമയം 
മനസ്സില്‍ ഉളവാക്കുന്ന ഒരു ദൃശ്യം. 
ഹിമാനികളുടെ ഇടയില്‍, പല സ്ഥലത്തും, ഇടത്തരം പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ആറടിയിലധികം ഉയമമുണ്ട്‌ പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌. ഇതെല്ലാം ക്രമേണ ഹിമാ 
നികള്‍ക്ക്‌ ഇരയായിത്തീമും. വളരെ പതുക്കെയാണ്‌ ഹിമാനികളുടെ ചലനം. 
ഇവയുടെ നീരാളിപ്പിടുത്തത്തില്‍ അമര്‍ന്നുപോയാല്‍ പാറ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്ന്‌ 
ഛിന്നഭിന്നമായിപ്പോകും. ഈ പൊട്ടിത്തെറിയില്‍നിന്ന്‌ തെറിച്ചുപോകുന്ന കല്ലു 
കള്‍ (8൦ിഠണ്ട) താഴ്‌ന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ വലിയ ഒറ്റക്കല്ലുകളായി 


അവിടെ പത്തടിയോളം താഴ്ചയില്‍ 'അവന്‍' സുഖനിശ്രയിലാണ്ടു കിടക്കു 
ന്നുണ്ടാകും! വ 

ഫിമാലയത്തിലെ ഹിമാനികളെ(ഗ്ലേഷിയര്‍ിക്കുറിച്ച്‌ കാമ്യമായ പഠനങ്ങ 
ളൊന്നുംതന്നെ ഇതുവരെ നടന്നിട്ടില്ല. ഭാമതീയ ശാസ്ത്രജഞ്ഞുന്മാരേക്കാള്‍ 
വിദേശശാസ്ര്രജഞന്മാമാണ്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ കുറച്ചെങ്കിലും പുമോഗതി 





72 ദേവഭൂമിയിലൂടെ -- - പ 
കൈവരിച്ചത്‌. പക്ഷെ, അവരുടെ ഗവേഷണഫലങ്ങളില്‍ കാതലായ പലതും 
നമുക്ക്‌ ലഭ്യമായിട്ടുമില്ല. ഗവണ്‍മെന്റ്‌ സ്പോണ്‍സര്‍ ചെയ്യുന്ന “വാഡിയ 
ഇന്‍സ്റ്റിറ്റൂട്ട്‌ ഫോര്‍ ഹിമാലയന്‍ ജിയോളജി” എന്ന സ്ഥാപനമാണ്‌ ഇക്കാ 
ര്യത്തില്‍ പഠനം നടത്തിയത്‌. ഇതിലെ ഹിമാനിശാസ്ത്രജ്ഞനായ (ഗ്രേ 
ഷ്യോളജിസ്റ്റ) ഡോ.ഡി.പി.ധോപാല്‍ ആണ്‌ ഗവേഷണത്തിനു നേതൃത്വം 
നല്‍കിയത്‌. ശീതകാലത്ത്‌ ഹിമാനികളുടെ മുകളില്‍ മഞ്ഞ്‌ ഉറയ്ക്കുന്നു. 
വേനല്‍ക്കാലത്ത്‌ കീഴ്ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ മഞ്ഞ്‌ ഉരുകുന്നു. കഴിഞ്ഞ 25 വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ 2.2 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസ്‌ അന്തരീക്ഷതാപം 
ഉയര്‍ന്നതായും പഠനത്തില്‍ പറയുന്നു. കാര്യമാധ്രപ്രസക്തമായ മറ്റ്‌ 
യാതൊരു വിവരങ്ങളും ശേഖരിക്കാന്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞതുമില്ല. 12,950 അടി 
ഉയരത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ ഈ സംഘം ഗവേഷണം നടത്തിയത്‌! 
ഹിമാനികളുടെ നിഗൂഡത അനാവരണം ചെയ്യാന്‍ ഇത്തരം പ്രഹസന 
ഗവേഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ആവില്ല. ഹിമാനികളുടെ വ്യാപ്തി, ആഴം, ഘടന 
യിലെ വ്ൃത്യാസം, താപനില, മര്‍ദ്ദവ്യത്യാസം, ഉപരിതലത്തില്‍ പുതുമഞ്ഞ്‌ 
കുമിഞ്ഞുകൂടുന്നതിന്റെ അളവ്‌, ഉഷ്ണകാലത്ത്‌ കിനിഞ്ഞിറങ്ങുന്ന ജല 
ത്തിന്റെ അളവ്‌, കാലാവസ്ഥയിലെ വ്യതിയാനം വരുത്തുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ തുട 
്ങിയ നിരവധിവിഷയങ്ങള്‍ പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ചലിക്കുന്ന ഹിമാ 
നികള്‍, അതിന്റെ വേഗത, അതിനുള്ള കാരണം, ചലനമധ്യ്യെ കാണിക്കുന്ന 
സംഹാരമുദ്രതയുടെ ഹേതു തുടങ്ങിയ നിഗുഡഃപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തരം 
കണ്ടെത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഹിമാനികളുടെ അഗാധമായ അടിത്തട്ടില്‍ ഹിമപാളി 
കള്‍ക്കിടയിലുണ്ടാകുന്ന മര്‍ദ്ദവ്യത്യാസങ്ങളാണ്‌ ചലനത്തിന്റെ ഹേതു എന്ന 
പ്രാഥമികനിഗമനം വളരെ ശാസ്ത്രീയമായ ഗവേഷണത്തിനു വിധേയമാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 13,000 അടിയ്ക്കു താഴെ നടത്തുന്ന ഗവേഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടൊന്നും 
ഒരു ഫലവും സിദ്ധിക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. അടുത്ത ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
ളില്‍ ഗംഗാനദി വറ്റിവരണ്ടുണങ്ങാന്‍ പോകുകയാണെന്നും മറ്റും 
ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതിവിടുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ ഹിമസാരമാജ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്ത 
റിയാം? 51/ ലക്ഷം ചതുരശ്ര കി.മീറ്റര്‍ വിസ്തീര്‍ണം വരുന്ന ഈ ഹിമപ്രപ 
ബ്ഖവും അതിലെ എണ്ണമറ്റ ഹിമാനികളെക്കുറിച്ചും ആരറിയുന്നു?" 
ഹിമാനിയും ഹിമാനിത്തടാകങ്ങളും പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. 
പര്‍വതങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ത നിരപ്പുഭുമിയില്‍ക്കൂടി സാവധാനം നട 
1. ലോകത്തില്‍ ഒട്ടാകെ 1434 മില്ല്യണ്‍ ക്യൂബിക്‌ കിലോമീറ്റര്‍ വെള്ളം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ 
കണക്കാക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ 1313 മില്ല്യണ്‍ ക്യൂബിക്‌; കിലോമീറ്റര്‍ (93%) സമുദ്രജലമാണ്‌. 
38 മില്ല്യണ്‍ ക്യൂബിക്‌ കിലോമീറ്റര്‍ (2.55%) ഭൂമിയുടെ ഉപരിതലത്തിന്റെ അഗാധമായ 
ആഴങ്ങളില്‍ ജലസംഭരണികുളായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ര്ധുവപ്രദേശങ്ങളില്‍ 29 മില്ല്യണ്‍ 
ക്യൂബിക്‌ കിലോമീറ്റര്‍ (25%) ഘനീഭവിച്ച മഞ്ഞുകട്ടകളായും, 221000 ക്യൂബിക്‌; കിലോ 
മീറ്റര്‍ നദികളിലും തടാകങ്ങളിലുമായി കാണുന്നു. 16700 ക്യുബിക്‌ കിലോമീറ്റര്‍ അന്ത 
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ക്കുമ്പോള്‍ ശുദ്ധജലവും ഉണക്കുപ്പഴങ്ങളും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി. സമാറ്റി 
തടാകം വരെയുള്ള ഈ യാത്രയില്‍ കണ്ണിനു കുളിരേകുന്ന പ്രകൃതിദൃശ്യ 
ങ്ങളാണ്‌ എവിടേയും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. പര്‍വതങ്ങളുടെ ഒഴിഞ്ഞ ചെരു 
വില്‍ക്കൂടി സമതലത്തിലേക്കു വീശുന്ന മന്ദമാരുതന്‍ സുഗന്ധമുള്ളതുപോലെ 
തോന്നി. ഉയരക്കൂടുതലുള്ള സ്ഥലത്താണെങ്കിലും ഈ തെന്നല്‍ ഏല്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ ഇര പ്രത്യേകമായ ഒരു ഉണര്‍വ്‌. ചുറ്റും ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന ഹിമക്കൊടുമുടികള്‍ അസ്തമയസൂര്യന്റെ സുവര്‍ണപ്രഭയില്‍ 
ആറാടിനിന്നപ്പോള്‍, അതേറ്റുവാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ വിശാലമായ ചെമാതാങ്ങ്‌ 
താഴ്വര അഗ്നിപ്രഭപോലെ തിളങ്ങി. ചെറിയപാറക്കെട്ടുകളും ഒറ്റക്കല്ലുകളും 
കുറ്റിച്ചെടികളും ധാരാളമുള്ള ഈ പ്രദേശത്തെത്തിയതോടെ അന്നത്തെ 
യാത്രക്ക്‌ സമാപനമായി. 
ചൂടുള്ള ചായ കുടിച്ചശേഷം ഞാന്‍ കൂടാരത്തില്‍നിന്നു പുറത്തേക്കിറങ്ങി. 
മൂന്നടുക്ക്‌ കമ്പിളിവസ്രതങ്ങള്‍ ധരിച്ചിട്ടും തണുപ്പിനു ശമനം കിട്ടിയില്ല. 
അസ്തമയസൂര്യന്റെ പ്രഭ മങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ആ ചുറ്റുവട്ടത്തൊന്നു കറങ്ങാ 
നായി മന്ദംമന്ദം നടന്നു. വലുതും ചെറുതുമായ നിരവധി ഒറ്റക്കല്ലുകള്‍ ആ 
പ്രദേശമാകെ ചിതറിക്കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഫിമാനികളുടെ പിടിയില്‍നിന്ന്‌ കുതറി 
പുറത്തുചാടിയതാണ്‌ ഈ കല്ലുകള്‍. കത്തിയുടെ വായ്ത്തലപ്പോലെ മൂര്‍ച്ച 
യേറിയ ഭാഗങ്ങളും കുന്തത്തിന്റെ അറ്റംപോലെ കൂര്‍ത്ത മുനകളും മിക്ക 
കളിലും കാണാം. ഉയരം കുറഞ്ഞ ഒരുതരം കുറ്റിച്ചെടികള്‍ പാറക്കെട്ടു 
ു താഴെയും നിരപ്പിലെ ചതുപ്പിലും തഴച്ചു വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കി. ചെടികളുടെ അടുത്തുനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അനുഭവപ്പെട്ട ഹൃദ്യ 
മായ സുഗന്ധം എന്നില്‍ ജിജ്ഞാസ ഉളവാക്കി, ഹിമാലയത്തിലെ പല ചെടി 
കളും അപകടകാരികളാണെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ അതില്‍ 
സ്പര്‍ശിച്ചില്ല. കൂടാരത്തിലെ ജീവനക്കാരോട്‌ ചോദിച്ചറിയണമെന്ന്‌ തീമുമാ 
നിക്കുകയും ചെയ്തു. ' ചെമാതാങ്ങ്‌ താഴ്വര നിശ്ശൂബ്ദമാണ്‌., പതിയെ 
വീശുന്ന തെന്നല്‍ തികച്ചും നിര്‍വ്ൃതിദായകവുമാണ്‌. കണ്ണടച്ച്‌ പച്ചപ്പുല്‍ത്ത 
കിടിയില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ വല്ലാത്തൊരു ആനന്ദനിര്‍വൃതി. ഏറെനേരം 
ആകിടപ്പ്‌ കിടന്നു. 
രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനായി നോര്‍ബു വിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌ മഞ്ഞു 
വീഴ്ച ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. തണുപ്പുംവല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. പച്ചക്കറി കൂട്ടി 
ക്കലര്‍ത്തിയ നൂഡില്‍സും കട്ടന്‍ചായയും കഴിച്ചശേഷം ഉറങ്ങാന്‍ ക്‌.ടക്കു 
മ്പോള്‍ സിക്കിം ഹിമാലയത്തിലെ വിസ്മയദൃശ്യങ്ങളായിമുന്നു മനസ്സുനിററയ. 





൨ ജീവനക്കാര്‍ പറഞ്ഞുതന്ന നാടന്‍ പേരുകള്‍ വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമാകു 
മെന്ന്‌ യം അവര്‍ പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന ഈ ചെടിയുടെ ഉണങ്ങിയ ഇലകള്‍ക്ക്‌ 
മാസ്രരഗന്ധമുണ്ട്‌. സിക്കിം-തിീബത്ത്‌ നിവാസികള്‍ ഈ ഇലകള്‍ തങ്ങളുടെ ഇഷ്ട 
ദൈവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭക്തിപൂര്‍വം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു, ടൂറിസം വകുപ്പില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ ചെടി 
യുടെ ശാസ്ത്രീയനാമം പിന്നീട്‌ അറിഞ്ഞത്‌- (0൩02120002. 
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ചെമാതാങ്ങില്‍നിന്ന്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ 6 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. 
ഗ്വോയ്ച ചുരത്തിന്റെ അടിവാരത്തെത്തുമ്പോള്‍ ഉയരം 18,800 അടി ആയി 
രിക്കും. അവിടെനിന്ന്‌ ചുരത്തിന്റെ മുകളില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ഉയരം 18,260 
അടിയാണ്‌. അനുകൂലസാഹചര്യമാണെങ്കില്‍ വീണ്ടും ഉയരത്തിലേക്ക്‌ 
കയറാം. ഇവിടെ നിന്നാല്‍ കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ തൊട്ടടുത്ത്‌ കാണാം. ഇവിടെ 
രാത്രി താമസത്തിനു സൌകര്യം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, തിരിച്ച്‌, സന്ധ്യക്കു 
മുമ്പായി ചെമാതാങ്ങില്‍ എത്തുകയും വേണം. ശ്വാസോച്ഛാസം തടസ്സപ്പെ 
ടുന്ന കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളും, ഗ്ലേഷിയറുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള 
യാത്രയും, മൈനസ്‌ ഡിഗ്രിക്കു വളരെ താഴെയുള്ള താപനിലയും ഗൌരവ 
പൂര്‍വം കാണേണ്ടതായ ഘടകങ്ങളാണെന്ന്‌ നോര്‍ബു മുന്നറിയിപ്പുതന്നു. 
കഴിഞ്ഞ രണ്ടു ദിവസത്തെ യാത്രയിലുടനീളം അവശത പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്ന 
രണ്ടുപേര്‍ ഈ സമാപനയാത്രയില്‍നിന്ന്‌ സ്വയം പിന്‍വാങ്ങിയതിനാല്‍ അവ 
രെകൂടാതെ ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്കൊരുങ്ങി. പാചകക്കാര്‍ പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷ 
ണവും ക്ഷണത്തില്‍ തയ്യാറാക്കിത്തന്നപ്പോള്‍ അതുംകൊണ്ട്‌ കൃത്യം 6 
മണിക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ പുറപ്പെട്ടു. 
മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മറപോലെ നിന്നിരുന്നുവെങ്കിലും പുലര്‍കാലത്തെ 
കുളിര്‍ക്കാറ്റ്‌ ആവോളം ശ്വസിച്ച്‌ ഉന്മേഷത്തോടെ നടന്നു. ഞങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം 
വടക്കോട്ടാണ്‌. കിഴക്കുഭാഗം മുഴുവനും ഉദയബിംബത്തിന്റെ ര്പകാശധാ 
രയാല്‍ ശോഭിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും തളംകെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന മഞ്ഞ്‌ ആ വിസ്മയ 
കാഴ്ച്ചക്ക്‌ തടസ്സം നിന്നു. വളരെ ഉയരത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ സാവ 
കാശം നടന്നിരുന്നതെങ്കിലും അതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ ഉയരത്തിലാണ്‌ ഹിമ 
ഗോപുരങ്ങള്‍ ചുറ്റും നിലകൊള്ളുന്നത്‌. കൂടുതല്‍ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ എത്തും 
തോറും കാറ്റിന്റെ ശക്തി വര്‍ധിച്ചു. എട്ടുമണിയായപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിയ്ക്കാ 
നായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. എല്ലാവരും വല്ലാതെ ക്ഷീണിച്ചുപോയി. 
കണ്ണീരുപോലെ തെളിഞ്ഞ, തണുത്ത, ശുദ്ധജലം ലഭ്യമായിരുന്നതിനാല്‍ 
ക്ഷീണമകറ്റാന്‍ അത്‌ സഹായകമായി. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും കഴിയ്ക്കു 
ന്നതിനിടയില്‍, തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര ഭീതിജനകമാണെന്നും ആത്മധൈര്യമി 
ല്ലാത്തവര്‍ താഴെ വിശ്രമിച്ചാല്‍മതിയെന്നും നോര്‍ബു മുന്നറിയിപ്പുതന്നു. ചെറു 
തായൊന്നു വിശ്രമിച്ച്‌ യാര തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ വരാനിരിക്കുന്ന ദുര്‍ഘടങ്ങളുടെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. മൊറൈനുകളുടെ ഒരു നിരയായിമുന്നു 
ആദ്യത്തെ പ്രതിസന്ധി. കുത്തനെ കിടക്കുന്ന ഇതിന്റെ എല്ലാ ഭാഗത്തും 
കല്‍പ്പായല്‍ (%00:1405ട5- ശിലാശൈവലം) പറ്റിപ്പിടിച്ചു കിടക്കുകയാണ്‌. സദാ 
സമയത്തും നനഞ്ഞു, സ്പോഞ്ചുപോലെ കുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ ചവി 
ട്ടുമ്പോള്‍ തെന്നിമാറാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. കല്‍പ്പായല്‍ അഥവാ കരിമ്പായല്‍ 
ഒരുതരം സസ്യവര്‍ഗമാണ്‌. നിരവധി ഇനത്തിലുള്ള കരിമ്പായലുകളെക്കുറിച്ച്‌ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളെ കടുത്ത 
കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പുതപ്പുപോലെ സംരക്ഷിച്ചുനില 
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നിര്‍ത്തുന്നതില്‍ ഇവ വഹിക്കുന്ന പ്‌; നിസ്സാരമല്ല. അപൂര്‍വത്തില്‍പ്പെട്ട ചില . 
ഇനങ്ങള്‍, പാറകളുടെ നശീകമണത്തിനും ഹേതുവാകാറുണ്ട്‌.' ഇതെക്കുറി 
ച്ചുള്ള പഠനശാസ്ത്രത്തിന്‌ “ശിലാവല്ക്കല സസ്യശാസ്ത്രം (141൨ോ10ോ0) 
എന്നാണ്‌ പേര്‍. 
മൊറൈനുകളുടെ അടിഭാഗം അഗാധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങളിലേക്ക്‌ കുത്തനെ 

ഇറങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. ഒന്നു വഴുക്കിയാല്‍, ഒമു ചുവടു പിഴച്ചാല്‍, അതോടെ 
എല്ലാം അവസാനിക്കും, ആധ്യാത്മികമായി തികച്ചും പാകപ്പെടുത്തിയെടുത്ത 
മനസ്സുള്ളവര്‍ക്കു മാത്രമേ ഇത്തരം അപകടകരമായ പ്രതിസന്ധികളില്‍നിന്ന്‌ 
രക്ഷനേടാന്‍ കഴിയൂ. ഒന്നും നമ്മുടെ കഴിവല്ല. 'അഹം' എന്ന ഭാവം മന 
സ്സില്‍നിന്നു തുത്തുകളഞ്ഞ്‌, എല്ലാം 'അവിടുത്തേയ്ക്ക്‌' സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ചെയ്യുന്ന 
ഉത്തമകൃത്യങ്ങള്‍ ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തുമെന്നുതന്നെയാണ്‌ അനുഭവം. 

മൊറൈനുകള്‍ അവസാനിക്കുന്നിടത്തുനിന്ന്‌ അംബരചുംബികളായ കരി 
കല്‍ ശൈലങ്ങളുടെ നിര തുടങ്ങുകയായി. കിഴുക്കാംതൂക്കായ ഈ ശൈല 
ങ്ങളുടെ പള്ളയില്‍കൂടി ഞങ്ങള്‍ അരിച്ചരിച്ചെന്നപോലെ നടന്നു. അപാര 
മായ ഉയമത്തിലേക്കാണ്‌ സാവധാനത്തില്‍ കയറിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. പരുപ 
രുത്ത പ്രതലവും ഇടയ്ക്കെല്ലാം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്ന വലിയ വിത്ത 
ലുകളും യാത്ര ദുമിതപൂര്‍ണമാക്കി. അനേകായിരം അടി താഴെ കാണുന്ന 
ഗര്‍ത്തങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ വിഭ്രാന്തി ഉളവാക്കി. പക്ഷെ, കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലേക്ക്‌ 
അടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന ഈഷ്മളചിന്തയും ചുറ്റും കാണുന്ന പ്രകൃ 
തിയുടെ വശ്യസുന്ദരദൃശ്യങ്ങും മനസ്സിനു (പ്രചോദനമായി. 

ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന, മനസ്സിനെ കിടിലംകൊള്ളിക്കുന്ന, കരിങ്കല്‍ ശൈല 
ത്തിന്റെ ഉച്ചിയില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മതയോടെ മുന്നോട്ടുനീങ്ങി, ചരക 
വാളത്തെ തൊട്ടുരുമ്മിനില്‍ക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതങ്ങളാണ്‌ ചുറ്റും. ലോകത്തിന്റെ 
മേല്‍ക്കൂരയില്‍ക്കുടിയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ യാത്രയെന്നു തോന്നി. താഴെയുള്ള 
അത്യഗാധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങളിലേക്കു ശ്രദ്ധകൊടുക്കാതെ മുന്നോട്ടുമാത്രം 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ അടുത്തുകൊണ്ടിരുന്നു. ഹിമപ്രപഞ്ചമാണ്‌ 
നേരെ മുന്നില്‍. വിശാലമായൊരു ഹിമസദ്രമാജ്യം. ഒരു വമ്പന്‍ ഹിമക്കോട്ട 
പോലെ തോന്നിക്കുന്ന, ആകാശത്തെ സ്പര്‍ശിച്ചപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന 
ആ സ്മ്മാജ്യത്തിന്റെ നടുവിലായി കാഞ്ചന്‍ജംഘാ ദേവി ധ്യാനനിമഗ്നയായി 





1 ചീല പ്രത്യേകതരം പായല്‍ സസ്യങ്ങളുടെ നീര്‍ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ കൊത്തുപണി 
കള്‍ക്കുദ്ദേശിക്കുന്ന ലക്ഷണമൊത്ത പാറകളിന്മേല്‍ പല ആവര്‍ത്തി തേച്ചു: 
ആ പാറകള്‍ മൃദൂലമായിത്തീരുമത്രെ, മരം ചീവിയെടുക്കുന്നപോലെ പാറയിലും കമ 
വിരുത്‌ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ തന്മുലം ശില്പികള്‍ക്കു സാധിക്കുന്നു, ഇത്തരം പാറകള്‍ ശ്രേഷാ 
മായ നാദങ്ങള്‍ ഉദ്മവിപ്പിക്കുന്നു. പത്തനംതിട്ട ജില്ലയിലെ ഓമല്ലൂര്‍ രക്ഷകണ്ഠസ്പാമി 
ക്ഷ്േതത്തില്‍ കുമിങ്കല്ലുകൊണ്ട നിര്‍മിച്ച നാഗസ്വരം ഉണ്ട്‌. ഉത്സവകാലത്ത്‌ ഇത്‌ വായി 
കാറുണ്ട്‌. ശ്രീ പത്മനാഭന്ധാമിക്ഷേത്രത്തിലും തമിഴ്നാട്ടിലെ പല ക്ഷ്രേതേങ്ങളിലൂം 
ഇത്തരം അത്ഭുതങ്ങള്‍ കാണാം. 





76 ദേവടുമിയിലൂടെ 
വാണരുളുന്നു. ദേവിയെ വണങ്ങിയശേഷം ഞാനും നോര്‍ബുവും വീണ്ടും 
മൂന്നോട്ടു നടന്നു. തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍നിന്ന്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ പിന്‍മാറി. അവര്‍ 
ഉച്ചടക്ഷണം കഴിച്ച്‌ വിശ്രമിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
ഹിമാനികളാണ്‌ സര്‍വ്യത. ഇതിന്റെയിടയില്‍ ഹിമാനിത്തടാകങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒലിച്ചിറങ്ങിവരുന്ന ചെറുതും വലുതുമായ പ്രവാഹ 
ങ്ങള്‍ തടാകങ്ങളില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഇവിടെനിന്ന്‌ അധിക ജലം ഹിമാനിക 
ഉടെ ചെരിഞ്ഞ പ്രതലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഒഴുകുന്നു. ഹിമാനിത്തടാകങ്ങളില്‍ വലിയ 
മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ പൊന്തിയും താഴ്ന്നും ഉരുണ്ടും ഒഴുകിനടക്കുന്നുണ്ട്‌. അന്ത 
രീക്ഷം തെളിഞ്ഞുനിന്നതിനാല്‍ സൂര്യകിരണങ്ങളേറ്റ്‌ ഹിമപ്രപഞ്ചം വെട്ടി 
ത്തിളങ്ങി. കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ തിരുസന്നിധിയിലേക്ക്‌ കഴിയാവുന്നത്ര മുന്നേ 
റാന്‍ ഞാനും നോര്‍ബുവും തീരുമാനിച്ചു. ഉച്ചഭക്ഷണം ഒരു ഹിമാനിത്തടാ 
കത്തിന്റെ കരയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ കഴിച്ചശേഷം, ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളം ധാരാളം 
കുടിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി, ഞങ്ങള്‍ അതീവ്രശദ്ധയോടെ മുന്നോട്ടു നടന്നു. കമ്പി 
ിക്കോട്ടിന്റെ മീതെ വിന്റ്‌ പ്രൂഫ്‌ ജാക്കറ്റ്‌ ധരിക്കാനും, തുകല്‍കൈയുറയുടെ 
മീതെ കനത്ത കമ്പിളിക്കൈയുറ കയറ്റിയിടാനും, കറുത്ത കണ്ണട ധരിക്കാനും 
ഇതിനിടയില്‍ ഞാന്‍ മറന്നില്ല. ഹിമഭുമിയില്‍ക്കൂടി, പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഗ്ലേഷിയര്‍ 
ഭാഗങ്ങളില്‍, നടക്കുമ്പോള്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം (്രക്കിങ്ങ്‌ ഷൂ അഴിച്ചു മുറുക്കി 
ക്കെട്ടണം എന്ന പ്രാഥമികപാഠം ഞാന്‍ ഒരിക്കലും തെറ്റിക്കാറുമില്ല. 
നിശ്ചിത യാത്രാപഥമൊന്നുമില്ലാത്തതിനാല്‍ ഹിമാനികളെ കുറുകെ 
കടന്നും ചുറ്റിവളഞ്ഞ്‌ നടന്നും അതീവസുക്ഷ്മതയോടെ ഞങ്ങള്‍ മുന്നേറി. 
ഹിമാനികള്‍ക്കിടയില്‍ നൂറുകണക്കിന്‌ അടി താഴ്ചയുള്ള ചതിക്കുഴികള്‍ 
ഉണ്ടാകുമെന്നറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഓരോ അടി സ്ഥലവും വടികൊണ്ട്‌ 
കുത്തി പരിശോധിച്ചശേഷമേ ഞങ്ങള്‍ മുന്നേറിയുള്ളു. രണ്ടോ മുന്നോ അടി 
വ്യാസമുള്ള ഇത്തരം ചതിക്കുഴികളുടെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ ഒരിഞ്ചോളംമാത്രം 
കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കിടക്കുന്നുണ്ടാകും. സാധാരണ മഞ്ഞുപ്രതലംപോലെ 
മാത്രം തോന്നിക്കുന്ന ഇതിന്റെ മുകളില്‍ ചവുട്ടിയാല്‍ മഞ്ഞുപാളികള്‍ 
തകര്‍ന്ന്‌, ക്ഷണത്തില്‍, ആയിരക്കണക്കിന്‌ അടി താഴേയ്ക്ക്‌ താഴ്ന്നുപോ 
കുന്നു. തണൂത്തുമരവിച്ച ഇതിലെ ജലത്തില്‍ വീണയുടനെ, ഏതാനും 
സെക്കന്റുകള്‍ക്കിടയില്‍, മരണം സംഭവിക്കും. ഹിമാലയത്തിലെ എണ്ണമറ്റ 
ഗ്ലേഷിയറുകളില്‍, യാതൊരു കേടുപാടുകളും സംഭവിക്കാതെ, അന്ത്യവിശ്രമം 
കൊള്ളുന്നവര്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌. വിദേശ മലകയറ്റക്കാരാണ്‌ ഇതില്‍ ഭൂരിഭാ 
ഗവും. അവമുടെ വഴികാട്ടികളായ തദ്ദേശീയമും ചിലപ്പോള്‍ ഇതില്‍പ്പെട്ടു 
പോകുന്നു. ഹിമാനികളിലും മറ്റു ദുര്‍ഘടംനിറഞ്ഞ മഞ്ഞുഭൂമികളിലും സഞ്ച 
രിക്കുമ്പോള്‍ കോവര്‍ക്കഴുത്രിദ്ധിടുകളാണ്‌ സഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും പ്രയോ 
ജനപ്പെടുന്ന മൃഗം. മഞ്ഞുപാളികള്‍ക്കിടയിലെ മര്‍ദ്ദ (55) വ്യത്യാസം 
മുന്‍കുട്ടി ഗ്രഹിക്കാന്‍ ഈ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഴിവുണ്ട്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ പല പഠന 
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ങ്ങളും വിദേശത്ത്‌ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌.” 

കാഞ്ചന്‍ജുംഘയെ വളമെ തൊട്ടടുത്തു നിന്ന്‌ കാണാവുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. 20,000-ല്‍പ്പരം അടിയ്ക്കു മുകളിലാണ്‌ അന്നേരം 
ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. ച്രകവാളത്തില്‍തൊട്ടുനോക്കാം എന്ന അവസ്ഥ. 
എങ്ങോട്ടുനോക്കിയാലും ഉദാത്തമായ തുഷാരം മാത്രം. അതിന്റെ നടുവില്‍, 
സ്വര്‍ഗവും ഭൂമിയും തമ്മിലുളള വിശുദ്ധസംഗമത്തിനു കാവല്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
കാഞ്ചന്‍ജംഘ കൊടുമുടി ശിരസ്സുയര്‍ത്തി നിലകൊള്ളുന്നു! മനുഷ്യമനസ്സു 
കളിലെ ആഹ്ലാദത്തിമര്‍പ്പിന്റേതായ എല്ലാ സീമകളേയും ഈ അസുലഭദൃശ്യം 
കടത്തിവെട്ടുന്നു. ഇതിനു പകരം വയ്ക്കാന്‍ മറ്റൊന്നുണ്ടോ? 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയ്യെ മതിവരുവോളം ദര്‍ശിച്ചാസ്വദിച്ച്‌, മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ കിടന്ന്‌ 
ദേവിയെ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചശേഷം ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയം ചെലവഴിച്ചു. 

കാലാവസ്ഥ പ്രസന്നമായതിനാല്‍ അപകടസാധ്യത തത്ക്കാലം തോന്നി 
യില്ല. പക്ഷെ, അതൊരിക്കലും ശാശ്വതമല്ല. ഇത്രയും ഉയമത്തില്‍, ഇതു 
പോലൊരു ഹിമപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ നടുവില്‍ അധികസമയം തങ്ങുന്നത്‌ ബു 
്ധിയല്ല. പ്രാണവായുവിന്റെ കുറവും, ക്ഷണനേരംകൊണ്ടു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടേ 
ക്കാവുന്ന പ്രക്ഷുബ്ധമായ കാലാവസ്ഥയും ദുമന്തങ്ങളാവും വരുത്തി 
വയ്ക്കുക. നോര്‍ബുവിന്റെ മാനസമ്മതത്തില്‍ ആശ്വാസം തോന്നിയതിനാല്‍ 
പലതും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടും വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടും ആ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ നിന്നു, 

ഏകാന്തമായ താഴ്വരകളും, വാ പിളര്‍ന്നുനില്ക്കുന്ന അഗാധഗര്‍ത്ത 
ങ്ങളും, ഭയാനകമായ ഗിരികന്ദരങ്ങളും, വൈഡൂമ്യപ്രഭയോടെ സ്ഫടികസ 
മാനമായ അടിത്തട്ടു കാണാവുന്ന, മനസ്സിനെ പ്രസിപ്പിച്ചുല്ലസിപ്പിക്കുന്ന നീല 
ത്തടാകങ്ങളും, ഇതിനു മുകളില്‍ ഹിമക്കിരീടമണിഞ്ഞ്‌ തപസ്സ്നുഷീഠിക്കുന്ന 
പര്‍വതമരാജനും ഏതൊമു സഞ്ചാരിയുടേയും മനസ്സിനെ ഹര്‍ഷോയീലിത 
മാക്കും. 'സിന്‍ഗാലി ല” ഹിമപര്‍വതനിമയിലെ ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ പര്‍വ 
തമാണ്‌ 28,469 അടി ഉയരമുള്ള കാഞ്ചന്‍ജംഘ. കുംഭകര്‍ണ (൦ഠഠ-25,674), 
കോക്ടാങ്ങ്‌ (20,470), റത്ബോങ്‌ (22242), ഫ്രെപഫീക്ക്‌ (19,415), കബ്റു-- 
സത്ത്‌ (24,355), കബ്റു- നോര്‍ത്ത്‌ (24,435), ഗ്വോയ്ച (18,000), കബ്റു 


1, നര സലി ൯ സാന (പള വിമ 100565 ൧ റഠ്ബിശുഭ? 

വര നട 0 നള ണ്മ, സ്ിടേ ഈ (൮൦ വീഥി ല്‌ 00 ഇലി 1൨ 
1൦ മിലേ” നാ, ടയ മ ന നടന്‌ 0) [വഴന 0 ബട ലിബി. 
1.൦ 12സഠ്റട മ ൦ ധ്വ്ഴവ്റ  0ടടാധ 80ള്ഖഗ, ധം ധി 
ടിധിട. ഠീ ന്ധി-ട ജടില സായട ച ണ്ണ, 20% ശധ്യേഥര്‍്ലിളാധഥ 
൭0 1൧൦ ൦5% ഉഗേടേ ൨ മേല്‌ ഉദ്ധ, നെ 8 11 ധ്ൃദബി: ൨൦ ്വ്ഗ്ു 
സനടേമഗാസിം. നം ഥാ 4/8/2008) 

കുറിപ്പ്‌... ഗ്രന്ഥകാരന്റെ 2005-ല്‍ പ്രസിഥ്ധീകരിച്ച 'തപോടുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌" എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഗംഗോത്രി- ഗോമുഖ്‌- തപോവന്‍ അധ്യായം, പേജ്‌ മാ, രണ്ടാം ഖണ്ഡിക 
നോക്കുക. കോവര്‍ക്കഴുതകളുടെ ഈ സിദ്ധിയെക്കുറിച്ച്‌ ഇതില്‍ വിസ്തരിചിട്ടുണ്ട്‌. 





ത ദേവഭുമിയിലൂടെ - 
ഫോര്‍ക്ട്‌ (20,340), സിംവൊ (22,680), പന്‍ഡിം (22,282) എന്നിവയാണ്‌ ഈ 
നിരയിലെ മറ്റു പരവതങ്ങള്‍. കൊടും മഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന ഈ ഉത്തും 
ഗശ്യംഗങ്ങളാണ്‌ ചൈനീസ്‌ ആക്രമണത്തില്‍നിന്നും, ഒരു പരിധിവരെ, ഭാര 
തത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌. നാഥുല ചുരത്തില്‍ക്കൂടിയും, ഡാര്‍ജിലിംങ്ങിലെ 
കലിംങ്പോങ്ങില്‍ക്കൂടിയും കുപുപില്‍ക്കൂടിയും മാത്രമേ ചൈനക്ക്‌ ഇന്ത്യ 
യില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. നേപ്പാളിനും ഇത്തരത്തില്‍ പ്രകൃ 
ത്യാലുള്ള സംരക്ഷണമുണ്ട്‌. ചൈനക്ക്‌ നേപ്പാളില്‍ കടക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗം 
മാത്രമേയുള്ളൂ. ഭാരതത്തില്‍നിന്നാണെങ്കില്‍ 8 വ്യത്യസ്ത മാര്‍ഗങ്ങളില്‍കൂടി 
നേപ്പാളില്‍ പ്രവേശിക്കാം. 
സിക്കിം ജനതയ്ക്ക്‌ കാഞ്ചന്‍ജംഘ നിഗുഡവും ഭയാനകവുമായ ഒരു 
'മിത്താ'ണ. ഈ പവിത്രമായ പര്‍വ്വതം സിക്കിമിന്റെ 'സംരക്ഷകദേവത'യുടെ 
ആസ്ഥാനമാണെന്ന്‌ ഇവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇവരുടെ വിശ്വാസപ്രകാരം 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലെ അഞ്ചു കൊടുമുടികള്‍ അഞ്ചു വിശുദ്ധനിധികളെ പ്രതി 
നിധീകരിക്കുന്നു. ഉപ്പ്‌, അമൂല്യമായ കല്ലുകള്‍- ധാതുക്കള്‍, മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
ഓഷധങ്ങള്‍- ധാന്യങ്ങള്‍, അദൃശ്യകവചം എന്നിവയാണ്‌ ഈ നിധികള്‍. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ ചവുട്ടി അശുദ്ധമാക്കുന്നത്‌ കൊടുംപാപമാണെന്നാണ്‌ 
സിക്കിം ജനത വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്റെ അത്യാധുനിക ഉപകരണങ്ങ 
ൂമായുള്ള നിരവധി (്രമങ്ങള്‍ക്കുശേഷവും കാഞ്ചന്‍ജംഘ, നിത്യകന്യക 
യെപ്പോലെ, കീഴടക്കപ്പെടാതെ നിലനിന്നു. സിക്കിം ജനതയുടെ മതവികാര 
ങ്ങളെ ബ്രണപ്പെടുത്തുമെന്ന കാരണത്താല്‍ മാത്രമാണ്‌ വിജയത്തോടടുത്ത 
പല ശ്രമത്തില്‍നിന്നും പര്‍വതാരോഹകര്‍ പിന്‍വാങ്ങിയതെന്നു പറയുന്നു. 
1955-ല്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ പര്‍വതാമോഹകനായ ചാള്‍സ്‌ ഇവാന്‍സും സംഘവുമാണ്‌ 
ഇങ്ങനെചെയ്ത്‌ പര്‍വ്വതത്തെ വണങ്ങിയത്‌. പക്ഷെ, എവറസ്റ്റ്‌ കൊടുമുടി 
ആരോഹണസംഘത്തിലെ സര്‍ ജോണ്‍ഹണ്ടിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ കീഴടക്കുകയെന്നത്‌ അത്യധികം അപകടകരവും ദുഷ്ക 
രവുമാണെന്നാണ്‌. 7000 ചതുര്രശ കി.മീറ്റര്‍ വിസ്തീര്‍ണമുള്ള ഈ പര്‍വ്ൃത 
നിര റാത്തോങ്ങ്‌ (ചം) ഹിമാനിയുടെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘ നാഷണല്‍ പാര്‍ക്ക്‌ 850 ചതുര്രശ കി.മീറ്റര്‍ വിസ്തീര്‍ണ 
മുള്ള ഒരു സംരക്ഷിതമേഖലയാണ്‌, വടക്ക്‌ ടെന്റ്‌ കൊടുമുടിയുടെ അടി 
വാരംവരേയും കിഴക്ക്‌ സെമുഗ്ലേഷിയറിന്റെ മുനമ്പുവരേയും, തെക്ക്‌ 
നര്‍സിങ്ങ്‌, പാന്‍ഡിം പര്‍വതനിമവമേയും പടിഞ്ഞാറ്‌ കാഞ്ചന്‍ജംഘയും 
നേപ്പാള്‍ ഭാഗത്തെ ചില പര്‍വ്ൃതനിമവരേയും ഈ പാര്‍ക്ക്‌ വ്യാപിച്ചുകിട 
ക്കുന്നു. നിരവധി ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട സസ്യ-വ്ൃക്ഷ-ലതാദികളും, മഞ്ഞുപുലി, 
കറുത്ത കരടി, ബാര്‍ക്കിങ്ങ്‌ ഡീര്‍, റെഡ്‌ പാന്‍ഡ, സിവെറ്റ്‌ ക്യാറ്റ്‌ (വഴ 030) 
തുടങ്ങിയ വന്യമൃഗങ്ങളും അനേകതരം പക്ഷിവര്‍ഗങ്ങളും പൂമ്പാറ്റകളും 
ഇവിടെ സസുഖം വാണളരുന്നു. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയിലെ രാക്ഷസന്‍ മാത്രിയുടെ ഏകാന്തയാമങ്ങളില്‍ അലറി 
വിളിച്ച്‌ സിക്കിം നിവാസികമ്ളെ “കിടുകിടെ വിറപ്പിക്കാറുണ്ടെന്നുള്ളത്‌_ഒരു 
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യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌. ആഞ്ഞടിച്ചു വീശുന്ന ഹിമക്കാറ്റ്‌, അവലാന്‍ഷ്‌ (ഗലി) 
ആയി ഉഗ്രമൂപം കൈക്കൊള്ളുമ്പോള്‍ പറത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്ന പടുകൂറ്റന്‍ 
ഹിമമട്ടെകള്‍, വായുമര്‍ദ്ദം കുറഞ്ഞ ഹിമഗര്‍ത്തങ്ങളിലേക്ക്‌ ആര്‍ത്തലച്ച്‌ വീഴു 
മ്പോഴാണ്‌ അട്ടഹാസംപോലെയുള്ള ഭയാനകശബ്ദങ്ങള്‍ രൂപംകൊള്ളുന്നത്‌. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു പ്രതിഭാസം പലപ്പോഴും അനുഭവപ്പെ 
ടാറുണ്ട്‌. വനാന്തരങ്ങളിലും പര്‍വൃതപ്രദേശങ്ങളിലും പ്രകൃതിദത്തമായ, മാനു 
ഷികവും അമാനുഷികവുമായ, പലതരം ശബ്ദങ്ങളും ആവിര്‍ഭവിക്കാറുണ്ട്‌. 
*“മേഘദുതം" പൂര്‍വഭാഗത്തില്‍ ഉത്തരം അനുഭവങ്ങളെ കാളിദാസ മഹാ 
കവി ആവിഷ്കരിക്കുന്നുണ്ട്‌- 

"* ശബ്ദയന്തേ മധുമമനിലൈഃ കീചകാഃ പൂര്യമാണാഃ 

സംസക്താഭിസ്ര്രിപുരവിജയോ ഗീയതേ കിന്നരീഭിഃ 

നിശ്രാര്‍ദസ്തേ മുരജ ഇവ ചേല്‍ കരമ്‌ ധ്വനി॥ സ്യാല്‍ 

സംഗീതാര്‍ത്ഥോ നനു പശുപതേസ്ത്ര്ര ഭാവീ സമഗ്ര" 

ജലിച്ചുനിന്നിരുന്ന സൂര്യന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മേഘക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ മറഞ്ഞു 
പോയി. ഒരു വലിയ കര്‍ട്ടന്‍ ഞൊറിഞ്ഞുകയറുന്നതുപോലെ, ഹിമസമതല 
ത്തില്‍നിന്നു പര്‍വതനിരകളിലേക്കു മങ്ങിയ പ്രകാശം ഓടിക്കയറി. ഞാന്‍ 
കണ്ണട മാറ്റി ആ രംഗം വീക്ഷിച്ചു. കൂളിങ്ങ്ഗ്ലാസ്സിന്നുള്ളില്‍ക്കൂടി നോക്കുന്ന 
തുപോലെ “സിന്‍ഗാലി ല' പർവതനിര ഒട്ടാകെ മങ്ങിനിന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ 
കാഞ്ചന്‍ജംഘകൊടുമുടി കൂടുതല്‍ ഇരുണ്ടപോലെ തോന്നി, മേഘക്കൂട്ടങ്ങ 
ഉൂടെ ചലനം വളരെ സാവധാനത്തിലായതിനാല്‍ അതൊട്ടും ശുഭമല്ലെന്ന്‌ 
എനിക്കുതോന്നി. മഴത്തുള്ളികളായി പമിണമിച്ചേക്കാവുന്ന 
സാധാരണമായി, വേഗത കുറയുക. ഞാന്‍ നോര്‍ബുവിനെ നോക്കി. ഉടനെ 
മടങ്ങണമെന്നും അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന കുത്തനെയുള്ള ശൈലനിമക 
ില്‍നിന്ന്‌ ഭ്ദമായ ഒമകലത്തില്‍ എത്തണമെന്നും അദ്ദേഹം തിടുക്കത്തില്‍ 

ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്രയ്ക്കൊരുങ്ങി. കാഞ്ചന്‍ജംഘയെ വീണ്ടും 

വീണ്ടും നമിച്ച്‌, സിന്‍ഗാലി ല പര്‍വതനിരയെ വണങ്ങി ഞാന്‍ നോര്‍ബു 
വിന്റെ ഒപ്പമെത്തി, 

മടക്കയാത്രയും ഒട്ടും എളുപ്പമല്ല. കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളുടെ ഉപ്ചിയില്‍ക്കു 
ടിയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാതകളും, കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കങ്ങളും തികച്ചും അപകട 
രമാണ്‌. ഒരു ചുവടു പിഴച്ചാല്‍ പിന്നത്തെ കാമ്യം ചിന്തനീയമല്ല. പിന്നില്‍നിന്ന്‌ 
വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റിന്റെ തള്ളലും കഠിനമായ തണുപ്പും യാത്ര ദൂരിതപൂര്‍ണ 
മാക്കി, അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഇരുണ്ടു. ഘനീഭവിച്ച മഴമേഘങ്ങളും ഉരു 
ണ്ടുകൂടിനിന്നു, പിന്‍തിരിഞ്ഞു നോക്കിയപ്പോള്‍ കാഞ്ചന്‍ജംഘയും ചുറ്റുപാ 








൪ സൂക്ഷിരങ്ങളില്‍ കാറ്റു (പവേശിക്കുമ്പോള്‍ മുളകള്‍ മധുരമായി ശബ്ദിക്കുന്നു. 
കിന്നരസ്ത്രീകള്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്നു (നൃത്തംചെയ്തുകൊണ്ടു) ത്രിപുരവിജയം പാടുന്നു. 
ഗുഹകളില്‍ മാറ്റൊലിക്കൊള്ളുന്ന ഇടിമുഴക്കം മൃദംഗധ്വനിപോലെയായാല്‍ അവിടെ 
ഭഗവാന്‍ ശങ്കമന്നു സംഗീതം നൃത്തഗീതവാദ്യങ്ങള്‍-പൂര്‍ണമാകും. 
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ടുകളും പുകമറയ്ക്കുള്ളിലായതുപോലെയായി. പശ്ചിമാകാശത്തേക്കു ഗമി 
ക്കുന്ന സൂര്യനെപ്പോലും കാണാത്ത അവസ്ഥ. പക്ഷിക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ധൃതിയില്‍ 
വനാന്തര്‍ഭാഗം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ പറന്നുപോയി. 
മഴപെയ്യരുതേ എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ കഴിയാവുന്ന്രത വേഗത്തില്‍ 
നടന്നു. മനസ്സിനെ കിടിലംകൊള്ളിക്കുന്ന അപകടമേഖലകള്‍ പിന്നിട്ട്‌ 
മൊറൈനുകളുടെ ഭാഗത്തെത്തിയപ്പോല്‍ തല്‍ക്കാലം ആശ്വാസം തോന്നി, 
മഴ അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞു എന്നു ബോധ്യമായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മഴക്കോട്ടു 
രിച്ച്‌ തയ്യാറായി. നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന കല്‍പ്പായലിനു മുക 
ളില്‍ക്കൂടി സൂക്ഷ്മതയോടെ നടന്നു മുന്നേറാന്‍ പിന്നേയും സമയമെടുത്തു. 
ചാറിച്ചാറിപെയ്ത മഴ കനത്തപ്പോഴേക്കും ഞങ്ങള്‍ ചെമാതാങ്ങിലെ കൂടാര 
ത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഏലക്കായും ചുക്കും ചേര്‍ത്ത ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ മൊത്തി 
ക്കുടിച്ചപ്പോള്‍ വലിയ ആശ്വാസംതോന്നി. കാലുകളിലെ സന്ധികളിലും പേശി 
കളിലും ലേപനം പുരട്ടി നന്നായി ഉഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ രക്തചം്രകമണം വര്‍ധിച്ച 
തിനാല്‍ വേദനയ്ക്കും കടച്ചിലിനും കുറവുണ്ടായി. അരമണിക്കൂറോളം കന 
ത്തതോതില്‍ പെയ്തശേഷം മഴ മാറി. ഞങ്ങളുടെ കൂടാരത്തില്‍നിന്നു കുറ 
ച്ചൂദൂരെ മാറി പുതിയ മണ്ടു കൂടാരങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിയിരുന്നത്‌ വന്നപ്പോഴേ 
ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. വിദേശികളും അവരുടെ സഹായികളായ ഷെര്‍പക 
ഉുമാണ്‌ അവിടെ തമ്പടിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ പരിചാരകമില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കി. 
ബക്കിം-സെണ്‍ഗ്രി യാത്രക്കിടയിലെ ചറിതാങ്ങ്‌ എന്ന സ്ഥലം കൂടി 
സന്ദര്‍ശിച്ചശേഷമാണ്‌ ആ സംഘം വരുന്നതെന്നും കാഞ്ചന്‍ജംഘയാണ്‌ 
ലക്ഷ്യമെന്നും അവര്‍ വിശദീകരിച്ചു. ചനറിതാങ്ങിലേക്കുള്ള യാത്ര ഞങ്ങ 
രുടെ യാത്രഷെഡ്യൂളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ അതേക്കുറിച്ച്‌ കൂടു 
തല്‍ അറിയാനായി ഞാന്‍ വിദേശസംഘത്തെ കാണാന്‍ പോയി. 
ജോണ്‍കാര്‍ട്ടര്‍ എന്ന ഇംഗ്ലീഷുകാരന്റെ നേതൃത്വത്തിലുള്ള സംഘത്തില്‍ 
രണ്ടു സ്ത്രീകളടക്കം അഞ്ചുപേരുണ്ട്‌. സഹായത്തിനായി അഞ്ച്‌ ഷേര്‍പക 
ളുമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തിയശേഷം അവരുമായി സംഭാഷ 
ണത്തില്‍ മുഴുകി. എന്റെ യാത്രാനുഭവങ്ങള്‍ വളരെ ഫ്രസ്വമായി പറഞ്ഞു 
കൊടുത്തപ്പോള്‍ കാര്‍ട്ടറും സംഘവും വളമെ മതിപ്പ്‌ പ്രകടിപ്പിച്ചു. 
ഗഡ്വാള്‍ഹിമാലയത്തിലെ ഒട്ടുമിക്ക സ്ഥലങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള ഇവര്‍ 
അവിടത്തെ പല ഫിമാനികളിലും നടന്നുകൊണ്ട്‌ യാര്രചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. കിഴ 
ക്കന്‍ ഹിമാലയവും ജമ്മു-കാശ്മീര്‍-ലഡാക്ക്‌ ഭാഗങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ സംഘത്തിനു കുമയൂണ്‍ഹിമാലയം സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ സാധി 
ചചിട്ടില്ല. കുമയൂണിന്റെ മനംമയക്കുന്ന മനോഹാരിതയും അവിടത്തെ 
ഗ്ലേഷിയറിലേക്കുള്ള സാഹസിക യാത്രയും ഇവരെ അങ്ങോട്ടാ 
കര്‍ഷിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. ഹിമാലയത്തിലേക്കാകര്‍ഷിക്കുന്നത്‌ മഞ്ഞു 
ഭൂമിയും അതിന്റെ മാസ്മമസന്ദരൃവുമാണോ എന്ന എന്റെ ചോദ്യത്തിനു 
ജോണ്‍ കാര്‍ട്ടര്‍ നിഷേധഭാവത്തില്‍ തലയാട്ടി. മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന പ്രദേ 
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ശങ്ങളും അതിന്റെ വശ്യസന്ദര്യവും കണ്ട്‌ ആസ്വദിക്കണമെങ്കില്‍ യൂറോ 
പ്പിൽ ആല്‍പ്സ്‌ പര്‍വതനിരകളുണ്ട്‌. അമേമിക്കന്‍ വന്‍കരയിലും മഞ്ഞുഭു 
മികള്‍ വേണ്ടുത്രയുണ്ട്‌. പണക്കൊഴുപ്പിന്റെ ധാമാളിത്തങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ 
യെല്ലാം മുറ്റിനില്‍ക്കുന്നത്‌, ഒരിക്കല്‍ ഇവിടേക്ക്‌ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ അതോടെ ആ 
ശ്രമം തീരുന്നു. ഹിമാലയം അങ്ങനെയല്ല. ഇതൊരു ആത്മീയദുമിതന്നെയാണ്‌. 
മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും ഒന്നിക്കുന്ന ഒരു സംഗമഭൂമിയാണ്‌ ഇത്‌. ഇവിടെ 
നമുക്ക്‌ ഈശ്വരസാന്നിധ്യം അനുഭവപ്പെടും. പ്രകൃതിയോട്‌ ഇണങ്ങി ജീവി 
ക്കുമ്പോഴാണ്‌ യഥാര്‍ഥത്തില്‍ നാം ഈശ്വരനോട്‌ അടുക്കുന്നത്‌. ഹിമാലയ 
പര്‍വതനിരകളിലെ ഈര്‍ജം അനുഭൂതിദായകമാണ്‌. നമ്മള്‍ അതിനെ അടു 
ത്തറിയണമെന്നു മാത്രം. ഈ മഞ്ഞു മലകളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിവരുന്ന ക്രിസ്റ്റല്‍ 
ക്ലിയര്‍” പോലെയുള്ള ശുദ്ധജലവും, നിര്‍വൃതിദായകമായ പമിശുദ്ധവായുവും, 
സര്‍വോപരി, മലിനീകമണമേല്‍ക്കാത്ത അന്തരീക്ഷവും ഇതിനെ ഒരു സ്വര്‍ഗ 
ഭൂമിയാക്കി മാറ്റുന്നു. ഇവിടത്തെ മഞ്ഞും, മഴയും, കാറ്റും എല്ലാം എല്ലാം 
പ്രകൃതിയുടെ വരദാനമാണ്‌. ഇതൊക്കെ മതിവരുവോളം അനുഭവിയ്ക്കു,,.- 
ആസ്വദിയ്ക്കു; എന്നിട്ട്‌ മനുഷ്യജന്മം സഫലമായി എന്നു വിശ്വസിയ്ക്കു. 

ഒരു ഇംഗ്ലീഷുകാരനില്‍നിന്ന്‌, ഹിമാലയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ഭരനര്‍ഗളപ്രഭാഷണം ശ്രവിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാം മറന്ന്‌ അതില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു 
പോയി. ഞാന്‍ യാ്രതക്കിടയില്‍ പരിചയപ്പെട്ടിട്ടുതുള എല്ലാ വിദേശികളുടേയും 
മനോഭാവം ഇങ്ങനെത്തന്നെയാണ്‌. എല്ലാ വര്‍ഷവും മുടങ്ങാതെ ഹിമാലയ 
ത്തില്‍ വന്ന്‌ രണ്ടുമാസം ഇവിടെ തങ്ങി, സഞ്ചരിച്ച്‌, യോഗ-ധ്യാന പരിശീല 
നവും, ആയുര്‍വേദവിധിപ്രകാരമുള്ള സുഖചികിത്സയും നടത്തി, മന്പസമാ 
ധാനത്തോടെ സ്വദേശത്തേക്കു തിരിച്ചുപോകുന്ന വിദേശികളുടെ എണ്ണം 
രപ്പിക്കുംവിധം വലുതാണ്‌. കാര്‍ട്ടറുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, സസ്യാഹാരം ലി 
ക്കാന്‍ സാധിച്ചതും, മദ്യം-മയക്കുമരുന്ന്‌- പുകവലി എന്നീ ദുശ്ലീലങ്ങളില്‍നി 
ന്നുള്ള മോചനവും, പ്രകൃതിയോട്‌ ഇണങ്ങി ജീവിക്കാനും സാധിച്ചത്‌ ഹിമാ 
ലയം എന്ന ദേവസന്നിധിയിലേക്കുള്ള യാര്തകൊണ്ടാണ്‌. 'അഫാ' തീമുന്ന 
തോടെ ഈശ്വരസാന്നിധ്യം ഓരോ മനസ്സിലും തെളിഞ്ഞുവരുന്നു. 

ജോണ്‍ കാര്‍ട്ടറുടേയും സംഘത്തിന്റേയും വിദേശനിര്‍മിതമായ വാത്രോ 
പകരണങ്ങള്‍ ഞാന്‍ കൊതിയോടെ നോക്കി ആസ്വദിച്ചു. തണു 
ഭാരം വളരെ കുറഞ്ഞ പോര്‍ട്ടബിള്‍ കൂടാരവും, മഴ-കാറ്റ്‌-തണുപ്പ്‌- 4 ഞ്ഞ്‌ 
എന്നിവയില്‍നിന്നു പരിപൂര്‍ണസംമക്ഷണം ലഭിക്കുന്നതമം വസ്ത്ര മും, 
മഞ്ഞിലും പാറയിലും കൂത്തി ഉറപ്പിക്കാവുന്ന ചെറിയ മഴു- ചെറിയ ഓം“സി 
ഇന്‍ കിറ്റ്‌- പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വടങ്ങള്‍ തുടങ്ങി ധരിക്കുന്ന ട്രെക്കിങ്ങ്‌ ഷൂ വമെ ഒരു 
മലകയറ്റക്കാരനെ പരമാവധി സഹായിക്കുന്ന മുന്തിയ നിര്‍മാണവൈദഗ്ധ്യം 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളാണ്‌. ചൌറിതാങ്ങിലേക്കുള്ള തങ്ങളുടെ യാത്ര 
മനസ്സിനെ കോരിത്തരിപ്പിച്ചുവെന്നും ആ യാത്ര ചെയ്യാന്‍ ഞങ്ങളുടെ സംഘ 
ത്തിനു ശുഭാശംസകള്‍ നേമുന്നുവെന്നും കാര്‍ട്ടര്‍ അറിയിച്ചു. കാങ്ചന്‍ജംഘ 
യാത്രക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിനും സംഘത്തിനും ആശംസകള്‍ നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌, 





5 ദേവടുരിയിലൂടെ 
അവരുടെ ഹൃദ്യമായ കട്ടന്‍കാപ്പി സല്‍ക്കാരത്തിനു നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ചശേഷം 
ഞാന്‍ കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. 
സന്ധ്യക്കു മുമ്പുതന്നെ മഞ്ഞുവീട്ച ആരംഭിച്ചു. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്ത 
രീക്ഷവും, മഴ പെയ്തൊഴിയാത്ത കാര്‍മേഘങ്ങളും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ മരവി 
യ്ക്കുന്ന തണുപ്പാണ്‌ തോന്നിയത്‌. പാചകക്കാരെ സഹായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 
നോര്‍ബുൂവിനോട്‌ ചറിതാങ്ങിലേക്കുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ വിശദാം 
ശങ്ങള്‍ ആരാഞ്ഞു. നിരവധിതവണ ഈ യാത്ര നടത്തിയിട്ടുള്ളതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹം അതെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ചുപറഞ്ഞുതന്നു. ചൂടുള്ള പച്ചക്കറി സൂപ്പ്‌ 
നുണഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരും അതു ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടു, [ 
സോണ്‍ഗ്രിയില്‍ നിന്നോ ബക്കിമില്‍നിന്നോ ചൌറിതാങ്ങിലേക്കു ൦ 
14,500 അടിയോളം ഉയരത്തില്‍കിടക്കുന്ന അവിടേയ്ക്കെത്താന്‍ 9-10 മണി 
ക്കൂര്‍ യാത വേണ്ടിവരും. “ഹിമാലയന്‍ മൌണ്ടനീറിങ്ങ്‌ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റയൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ 
ഡാര്‍ജലിങ്ങ്‌” എന്ന പ്രശസ്തമായ മലകയറ്റ പരിശീലനസ്ഥാപനത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാന ക്യാമ്പ്‌ ചറിതാങ്ങിലാണ്‌. ഇവിടത്തെ ഹൃദയഹാരിയായ വെള്ള 
ച്ചാട്ടം സഞ്ചാരികളുടെ മനംകവരുന്ന ദൃശ്യമാണ്‌. അപാരമായ ഉയര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ അഗാധമായ താഴ്ചയിലേക്കു പതിക്കുന്ന ഈ ജലപാതം ഒരു 
വിസ്മയക്കാഴ്ചയാണ്‌. ഫ്രെ, കോക്ക്ടാങ്ങ്‌, കബ്റു, റാത്തോങ്ങ്‌, ചന്ദ്ര തുട 
ങ്ങിയ ഹിമക്കൊടുമുടികള്‍ ചുറ്റും നിലകൊള്ളുന്നു. ചറിതാങ്ങില്‍നിന്ന്‌ 
റാത്തോങ്ങി ഗ്ലേഷിയര്‍ ഭാഗത്തേക്ക്‌ കടന്ന്‌, രണ്ടോ മൂന്നോ മണിക്കൂര്‍ കനത്ത 
ഗ്ലേഷിയറില്‍ക്കൂടി യാത്ര ചെയ്താല്‍ 10ധ൦-൨ധ തടാകത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാം. 
സ്വപ്നതുല്യമായ ഒരു കാഴ്ചയാണത്രേ ഈ തടാകം. ഇതിലെ വെള്ളത്തിനു 
പാലിന്റെ നിറമാണ്‌ തോന്നുക. ചുറ്റുപാടുമുള്ള ഗ്ലേഷിയറിന്റേയും ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങളുടേയും പ്രതിഫലനമാകാം ഇതെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. 
തെളിഞ്ഞുതുടങ്ങിയ ആകാശത്തേയും അതിലെ നക്ഷത്രങ്ങളേയും 
വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘസമയം കൂടാരത്തിനുവെളിയില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോഴും 
ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കുമ്പോഴും എന്റെ മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞു 
നിന്നത്‌ ചൌറിതാങ്ങും അവിടത്തെ ഗ്ലേഷിയറും പാല്‍ത്തടാകവും ആയിരുന്നു. 
പക്ഷെ, ആ യാത്രക്ക്‌ ഭാഗ്യമുണ്ടായില്ലൂ. സംഘാംഗങ്ങളില്‍ മിക്കവര്‍ക്കും അവ 
ശത തോന്നിയതിനാലും, തിരിച്ച്‌ നിശ്ചിതദിവസംതന്നെ ഡാര്‍ജിലിങ്ങില്‍ 
എത്തിച്ചേരേണ്ടതിനാലും അവരൊക്കെ പിന്‍വാങ്ങി. ഒഴിവും, സമയവും, സന്ന 
ദ്ധതയും, പരിചയവുമുള്ള ഒരു സംഘത്തോടൊപ്പംമാത്രമേ ദുര്‍ഘടമായ ഹിമാ 
ലയയാത്രക്ക്‌ ഒരുങ്ങാവു എന്ന അടിസ്ഥാനപാഠം ഞാന്‍ ആദ്യമായി ഉള്‍ക്കൊ 
ണ്ടത്‌ ഈ യാത്രയിലാണ്‌. ഒറ്റയിക്കു യാരതചെയ്യാന്‍ എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചതും 
ഇതുതന്നെയാണ്‌. 
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പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ പെല്ലിങ്ങില്‍നിന്ന്‌ മടക്കയാത്ര ആരംഭിച്ചു. 
ലെഗ്ഷിപ്പ്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ ഡ്രൈവര്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി. പ്രധാന 


സിക്കിം 83 


റോഡില്‍നിന്ന്‌ ഉത്ളിലോട്ടുമാറി ഇവിടെ ചെറിയൊരു ശിവക്ഷ്യേതമുണ്ട്‌. പെല്ലി 
്ങിലേക്കു പുറപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പ്‌ രവിവര്‍മ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ എന്നോടു സുചി 
പ്പിച്ചശേഷം, അവധേഷ്‌ പ്രസാദിന്‌ ആവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുക്കു 
കയുംചെയ്തിരുന്നു. 

ക്ഷേത്രം ചെറുതാണെങ്കിലും ക്ഷേത്രാന്തരീക്ഷം തികച്ചും ഈര്‍ജദായ 
കരമാണ്‌, ഇവിടത്തെ നിശ്ശബ്ദത പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധാര്‍ഹമാണുതാനും, സാധാ 
രണ വലുപ്പം മാത്രമേ ശിവലിംഗത്തിനുള്ളുവെങ്കിലും അഭാമമായ ഒരൂ തേജ 
സ്സാണ്‌ ഇതിനുചുറ്റും പ്രസരിക്കുന്നത്‌. ഏകാഗ്രത കൈവരിച്ചശേഷം ശിവ 
ലിംഗത്തിനു മുന്നില്‍ നിന്നപ്പോള്‍ അപാരമായ ഒരു ഈര്‍ജ്യപവാഹം അനുഭ 
വപ്പെട്ടു. ഒരു മണിക്കൂറോളം മെഡിറ്റേഷനില്‍ ഇരുന്നപ്പോഴാകട്ടെ ആ 
നിര്‍വൃതി അവാച്യവുമായിരുന്നു. 

ഇവിടത്തെ ശിവലിംഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായ നിരവധി പഠനങ്ങള്‍ 
നടന്നിട്ടുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും പ്രത്യേകമായി പുറപ്പെടുന്ന 
ഈര്‍ജത്തിന്റെ ശക്തി, യ്രന്തസഹായത്താല്‍ അളന്നു തിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ നട 
ത്തിയ ശ്രമങ്ങള്‍ പരാജയപ്പെടുകയാണുണ്ടായത്‌. അഭമമായ ഈര്‍ജ്ര്പ 
വാഹം തന്നെയാണ്‌ ഈ സ്വയംഭൂവായ ശിവലിംഗം പ്രസരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌. അഷ്ടമൂര്‍ത്തിയാണല്ലോ പരമശിവന്‍, എട്ട്‌ അടിസ്ഥാനവസ്തുക്ക 
ളായ ഭൂമി, ജലം, വായു, അഗ്നി, ആകാശം, സൂര്യന്‍, ച്ര്രന്‍, ജീവന്‍ എന്നിവ 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍. ശിവലിംഗത്തിലെ “ലിംഗ” പദത്തിനു തെറ്റി 
ദ്ധാരണ ഉളവാക്കുന്ന അര്‍ഥമാണ്‌ പലരും ചിന്തിക്കുന്നത്‌. ഇതു ശരിയല്ല. 
യാതൊന്നിലാണ്‌ സകലഭൂുതങ്ങളും വിലയിക്കുന്നത്‌, യാതൊന്നില്‍നി 
ന്നാണോ വീണ്ടും ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ ലിംഗമായി സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. 
ശരീരനിര്‍മാണത്തിന്നുതകുന്നവയായി ഭൂലോകത്തിലുള്ള ശുക്ളമജസ്സു 
കള്‍പോലെ, ഉപമിലോകത്തില്‍ അണ്ഡാകൃതിയായ ബിന്ദുവും സര്‍പ്പാകയ 
തിയായ നാദവും കൂടിചേര്‍ന്ന്‌ സൂക്ഷ്മശരീരമുണ്ടാകുന്നു. ലിംഗം കാരണ 
ശരീരത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കാമണ ശരീമത്തില്‍നിന്നാണ്‌ മാനസശരീരവും 
സ്ഥൂുലശരീരവും ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. കൈകാലുകളോടുകൂടിയ സ്ഥുലശരീര 
ത്തിന്റെ ആദിമരൂപം അണ്ഡസദൃശ്യമാണ്‌, പരമശിവന്‌ രണ്ട്‌ ശരീരമുണ്ട്‌. 
കാരണശരീരവും മാനസികശരീരവും. കാരണശരീരത്തെ ലിംഗവും മാന 
സശരീരത്തെ മാനുഷരുപത്തിലുള്ള ബിംബവും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പരമശി 
വന്റെ ലിംഗപൂജയുടെ അടിസ്ഥാനം തുതാണ്‌. ലിംഗിക്കപ്പെടുക, ചിന്തിക്ക 
പ്പെടുക- അതാണ്‌ ലിംഗം. 

ലെഗ്ഷിപ്പില്‍നിന്ന്‌ റാബംഗ്ല- ധംതാങ്ങ്‌- നാംച വഴിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
ജ്യോര്‍തെങ്ങിലേക്കു മടങ്ങിയത്‌. നാംചയില്‍നിന്ന്‌ കാനനഭാഗത്തേക്കുള്ള 
വഴിയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചാല്‍ ശിവഭഗവാന്റെ വലിയൊരു വിഗ്രഹനിര്‍മാണം 
നടക്കുന്നതു കാണാമെന്ന്‌ ഡ്രൈവര്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ടാണ്‌ മടക്കയാത്ര 
ഇതുവഴിയാക്കിയത്‌. പക്ഷെ, മരംവീണ്‌ ഗതാഗതം തടസ്സപ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌ ഇവി 
ടേക്കുള്ള യാത്ര ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നു, കാനനഛായയില്‍നിന്നുള്ള ഇളം 








൪4 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


തെന്നലും നിശ്ശബ്ദമായ ഗ്രാമീണാന്തരീക്ഷവും യാത്ര സുഖകരമാക്കി. നാലു 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ജ്യോര്‍തെങ്ങില്‍ തിരിച്ചെത്തി. 
തന്റെ ബിസിനസ്സ്‌ സംബന്ധമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കായി രവിവര്‍മ കുടും 
ബസമേതം കല്‍ക്കട്ടയക്ക്‌ പോയിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ രണ്ടുദിവസം 
ഹോട്ടലില്‍ വിശ്രമിച്ചു. “കേച്ചിയോപാല്‍റി' തടാകത്തിലേക്കുള്ള യാ്രക്ക്‌ 
തന്റെ ജീവനക്കാര്‍ എല്ലാവിധ സഹായങ്ങളും ചെയ്തുതരുമെന്നും പത്തുദി 
വസം കഴിഞ്ഞേ തിരിച്ചെത്താന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു എന്നും രവിവര്‍മ ക്ഷമാ 
പണത്തോടെ ടെലിഫോണ്‍വഴി അറിയിച്ചു. യാത്ര ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്ന 
തില്‍ ഒട്ടും വിഷമമില്ലെന്നും, ബിസിനസ്സ്‌ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും മുന്‍ഗ 
ണന കൊടുക്കണമെന്നും ഇതില്‍ ക്ഷമാപണത്തിന്റെ ആവശ്യം ഒട്ടുമില്ലെന്നും 
ഞാന്‍ മറുപടിയും പറഞ്ഞു. 
ചെറിയൊരു പട്ടണമാണ്‌ ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌. പ്രധാനവീഥിയെ കേന്ദ്രീകരിച്ചാണ്‌ 
കടകമ്പോളങ്ങളും മറ്റും. ഏതാണ്ടെല്ലാതരം കച്ചവടസ്ഥാപനങ്ങളും ഇവി 
ടെയുണ്ട്‌. ദേശസാല്‍കൃത ബാങ്കുകളുടെ ശാഖകളും, ബോംബെ-ദല്‍ഹി- 
കല്‍ക്കട്ട തുടങ്ങിയ വന്‍നഗരങ്ങളിലെ പ്രശസ്ത കമ്പനികളുടെ ഓഫീസു 
കളും ഇവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, മുന്തിയ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട ഹോട്ട 
ലുകള്‍ കാണുകയുണ്ടായില്ല. ഞായറാഴ്ചയും ബുധനാഴ്ചയും പ്രധാനവീ 
ഥിയില്‍ തുറന്ന ചന്ത പ്രവര്‍ത്തിക്കും. പഴം - പച്ചക്കറികള്‍, ധാന്യങ്ങള്‍, 
ബേക്കറി സാധനങ്ങള്‍, ആട്‌-കോഴി-താറാവ്‌, ഗൃഹോപകരണങ്ങള്‍, വസ്ത്ര 
ങ്ങള്‍ തുടങ്ങി നിത്യോപയോഗത്തിനുള്ളൂ എല്ലാ വസ്തുക്കളും ഇവിടെ ലഭ്യ 
മാണ്‌. വിലക്കുറവാണ്‌ മുഖ്യ ആകര്‍ഷക ഘടകം. പച്ചക്കറികളും അമി-ഗോ 
തമ്പ്‌ മുതലായ ധാന്യങ്ങളും ഓര്‍ഗാനിക്‌ വളങ്ങള്‍ മാത്രം ചേര്‍ത്താണ്‌ കൃഷീ 
ചെയ്യുന്നത്‌. രാസവളങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ സമ്പൂര്‍ണ നിരോധനം ഏര്‍പ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി, എത്ര ഭാഗ്യം ചെയ്ത 
ഒരു ജനതയാണ്‌ ഇവര്‍! 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ക്യാരിബാഗുകള്‍ക്കും ഇവിടെ കര്‍ശനമായ നിരോധനം ഉണ്ട്‌. 
ജ്യോര്‍തെങ്ങിന്റെ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ മലമടക്കുകളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പെല്ലിങ്ങ്‌, 
ഗേയ്സിങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിലും പ്ലാസ്റ്റിക്‌ നിമോധനം വളരെ ഫലപ്ര 
ദമായ രീതിയില്‍ നടപ്പിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. പെല്ലിങ്ങിനെ പരിപൂര്‍ണമായ 'പാരി 
സ്ഥിതിക സൂക്ഷ്മമേഖല' (1300-5൦ 20൨൦) യായി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 
പൂക്കള്‍ പറിക്കുന്നതും, തടാകങ്ങളിലേക്കും അരുവികളിലേക്കും മാലിന്യ 
ങ്ങള്‍ വലിച്ചെറിയുന്നതും ശിക്ഷാര്‍ഹമാണ്‌, വാഹനങ്ങള്‍ അമിതശബ്ദത്തില്‍ 
ഹോണ്‍ മുഴക്കുന്നതും കുറ്റകരമായ നടപടിയാണ്‌. 
ജ്യോര്‍തെങ്ങിലെ ഞായറാഴ്ച ചന്ത ഞാന്‍ ചുറ്റിനടന്ന്‌ കണ്ടു. സാമ്പ 
ത്തികശേഷിയുള്ള കുടുംബങ്ങളിലെ അംഗങ്ങളും ഇടത്തരക്കാരും സാധാര 
ക്കാരും ഇവിടെനിന്ന്‌ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങുന്നുണ്ട്‌. ഒരാഴ്ചത്തേക്ക്‌ ആവ 
ശ്യമുള്ള സാധനങ്ങളാണ്‌ മിക്കവരും വാങ്ങുന്നത്‌. ബുധനാഴ്ചയിലെ ചന്ത, 
ഞായറാഴ്ചയിലെ തുടര്‍ച്ച മാത്രമായതിനാല്‍ തിരക്കു കുറവാകും. മിക്ക 
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വാറും പഴയ ചരക്കുകളാണ്‌ അന്ന്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ എത്തുക. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ബുധനാഴ്ചച്ചന്ത വെറും സാധാരണക്കാരുടേതു മാത്രമായി മാറുന്നു. 
ഞായറാഴ്ചച്ചന്തയിലെ തിരക്ക്‌ നിയ്രന്തണാതീതംതന്നെയാണ്‌. സ്വന്തം കാറി 
ലാണ്‌ മിക്കവരും വരുന്നത്‌. മിക്ക ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങളും ചൂടോടെ ലഭിക്കു 
ന്നതിനാല്‍ അവിടേയും തിക്കും തിരക്കുമാണ്‌. തെരുവുനായ്ക്കളുടെ ക്രമാ 
തീതമായ അംഗസംഖ്യയാണ്‌ ഇവിടെക്കണ്ട ഏറ്റവും വലിയ അപാകത, 
റോബസ്റ്റൊ പഴവും ആപ്പിളും മുന്തിരിയും വാങ്ങിച്ചശേഷം, സന്ധ്യയോടെ, 
ഞാന്‍ ഹോട്ടലിലേക്കു തിരിച്ചുപോയി. 


% 


മഹാഭാരതത്തിലെ യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദം നടന്നതെന്നു കരുതപ്പെ 
ടുന്ന കെച്ചിയൊപാല്‍റി തടാകത്തിലേക്കുള്ള യാത്രയുടെ ഒരുക്കങ്ങള്‍ തലേ 
ദിവസംതന്നെ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിരുന്നു. പുതുമ മാറാത്ത ഒരു ഫോര്‍-വീല്‍- 
ഡ്രൈവ്‌ ജീപ്പായിരുന്നു വാഹനം. ഷിറിങ്ങ്‌ ഷെര്‍പ (16ലഥ്ലു 81൧൬6) എന്ന 
ഈര്‍ജസ്വലനായ ഡ്രൈവര്‍ക്ക്‌ സഹായിയായി പ്രദീപ്ഛ്ര്രി എന്ന ചെറുപ്പ 
ക്കാരനേയും നിശ്ചയിച്ചു. 10,000- ത്തോളം അടി ഉയരത്തില്‍ തണുപ്പ്‌ അസ 
ഫ്യമാകുമെന്നതിനാല്‍ കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകള്‍ അങ്ങാടിയില്‍നിന്ന്‌ വാടകക്കെ 
ടുത്തു. അത്യാവശ്യമായ ഭക്ഷണസാമഗ്രികളും വാഹനത്തില്‍ കരുതി. 
ജ്യോര്‍തെങ്ങില്‍നിന്ന്‌ റെഷി-ലെഗ്ഷിച്‌-ഗെയ്സിങ്ങ്‌-റിംബി വഴി 75 കി.മീ 
റ്റർ ദൂരമുണ്ട്‌ തടാകത്തിലേക്ക്‌. പക്ഷെ, പരുക്കന്‍ റോഡായതിനാല്‍ പല 
പ്പോഴും ഗതാഗതസ്തംഭനമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ വളഞ്ഞ മറ്റുവഴികള്‍ തേടേണ്ടി 
വരും. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ ദൂമത്തില്‍ വന്‍വര്‍ധന വമും. 

ചൂടുള്ള ഓരോ കപ്പ്‌ ചായ കുടിച്ചശേഷം കൃത്യം € മണിക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ 
യാത്ര തുടങ്ങി. നഗമാതിര്‍ത്തിയിലുള്ള തൂക്കുപാല (5ധട്റണടിവ ന്ഥം) 
ത്തിന്മേല്‍ക്കൂടി മന്‍ഗീത്‌ നദിയുടെ അക്കരെ കടന്നശേഷം വാഹനം മലമട 
ക്കുകളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു. പെല്ലിങ്ങിലേക്കുള്ള യാത ഇതേ വഴിയില്‍ക്കൂടി 
ആയിരുന്നതിനാല്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ചിരപരിചിതമായിത്തോന്നി. മലമടക്കുക 
ളിലെ ആള്‍ത്താമസമുള്ള കവലകളില്‍ക്കൂടി വാഹനം സാവധാനത്തില്‍ 
മുന്നോട്ടുപോയി. കൃഷിപ്പണിക്കുപോകുന്ന സ്ര്രീപുരുഷന്മാരും നാല്‍ക്കാ 
ലികളെ തെളിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്ന ഇടയന്മാരും വഴിനീളെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ഥഗ 
തമമുളി. ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉയരങ്ങളിലേക്കു കുതിച്ച്‌ പതിനൊന്നു മണിക 
ഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗെയ്സിങ്ങില്‍ എത്തി. ഇതിനിടയില്‍ വളരെ ചെറി 
യൊരു കവലയില്‍ ചായ കുടിക്കാനായി കുറച്ചു സമയം തങ്ങിയിരുന്നു. 

ഗെയ്‌സിങ്ങ്‌ തിരക്കുള്ള ഒരു അങ്ങാടിയാണ്‌. വളമെ ഇടുങ്ങിയ റോഡു 
കളും അതിന്റെ ഓരത്തുള്ള വഴിവാണിഭക്കാരുടെ കച്ചവടങ്ങളും ഇവിടെ 
ഗതാഗതക്കുരുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അങ്ങാടിയോടു തൊട്ടുള്ള നിരപ്പുകളിലും 
ചുറ്റുവട്ടത്തുളുള മലഞ്ചെരുവുകളിലും ആള്‍ത്താമസമുണ്ട്‌. കൃഷിയിടങ്ങളും 





രല ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ചെറിയ തോട്ടങ്ങളും ഇതിനു താഴേക്ക്‌ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു. പ്രകൃതി 
സൌന്ദര്യം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ദൃശ്യങ്ങളാണ്‌ ഗെയ്സിങ്ങിനു ചുറ്റും. ഒരു 
റൊട്ടിക്കടയില്‍നിന്നു കിട്ടിയ ചൂടോടെ ചൂട്ടെടുത്ത ബ്രഡ്ഡും പെട്ടിക്കടയിലെ 
ചായയും പ്രാതലായി കഴിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
ഗെയ്സിങ്ങില്‍നിന്ന്‌ പെമയാങ്സെ കഴിഞ്ഞ്‌ റിംബിവരെയുള്ള യാത്ര ദുരി 
തപൂര്‍ണമായിരുന്നു. വളരെ വീതി കുറഞ്ഞ റോഡായതിനാല്‍ മറുവാഹന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൈഡ്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടനുഭവപ്പെട്ടു. റോഡിന്റെ കുണ്ടും 
കുഴിയുംനിറഞ്ഞ അവസ്ഥ തികച്ചും ശോചനീയവുമായിരുന്നു. വാഹനഗ 
താഗതം വളരെ കുറവായതുമാത്രമാണ്‌ ആശ്വാസംതോന്നിയത്‌. മലമടക്കു 
കളിലെ കൊച്ചുഗ്രാമങ്ങളും ഗ്രാമത്തോടുചേര്‍ന്നുള്ള തട്ടുകൃഷി ഭൂമികളും 


പ്രത്രണ്ടര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ റിംബിയില്‍ എത്തി. തിരക്കു കുറഞ്ഞ 
ചെറിയൊരു അങ്ങാടിയാണ്‌ ഇത്‌. ചെറിയ തോതിലുള്ള കച്ചവടങ്ങള്‍ മാത്രമേ 
ഇവിടെ കണ്ടുള്ളൂ. മനസ്സിനിണങ്ങിയ ഉച്ചഭക്ഷണം ലഭിക്കാന്‍ 
സാധ്യതയില്ലെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ പഴങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ തൃപ്തരായി. റിംബി 
യില്‍നിന്നുള്ള യാത്ര അതീവ ദൂര്‍ഘടമാണെന്ന്‌ ഡ്രൈവര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നതി 
നാല്‍ ഒട്ടും സമയം പാഴാക്കാതെ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
അഗാധമായ താഴ്വരയുടെ ഓരത്തുകൂടിയായിമുന്നു തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര. 
മുന്നോട്ടു പോകുന്തോറും റോഡിന്റെ വീതി കുറഞ്ഞുവന്നു. എതിര്‍ദിശ 
യില്‍നിന്നു വാഹനങ്ങള്‍ വരില്ല എന്നതു മാത്രമാണ്‌ ആശ്വാസം. തടാക 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള മടക്കയാത്ര യുക്സം-താഷിഡിങ്ങ്‌ വഴിവന്ന്‌ ലെഗ്ഷിപ്പില്‍ 
എത്തണം. തുടര്‍ച്ചയായി മലയിടിച്ചില്‍ നടക്കൂന്ന സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോള്‍ 
അരമണിക്കൂറോളം വാഹനം നിര്‍ത്തേണ്ടിവന്നു. നനഞ്ഞുകുഴഞ്ഞ മണ്ണിന്റെ 
മുകളില്‍ക്കൂടി വാഹനം ഓടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ തെന്നിമാറാന്‍ സാധ്യതയുള്ളൂതി 
നാല്‍ മണ്ണു നീക്കാതെ മുന്നോട്ടു പോകാന്‍വയ്യ എന്നതായിരുന്നു അവസ്ഥ. 
ആ പ്രദേശത്തൊന്നും ഒരു മനുഷ്യജീവിയേയും കാണാനും കഴിഞ്ഞില്ല. 
ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടി വാഹനം ഓടിപ്പിക്കുന്ന ഡ്രൈവര്‍മാര്‍ ഇത്തരം 
പ്രതിസന്ധികളെ നേരിടുന്നതിനുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ സ്വന്തം വാഹനത്തില്‍ 
കരുതാറുണ്ട്‌. ഷവല്‍, കമ്പിപ്പാര എന്നീ ആയുധങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ ഡ്രൈവറും 
സഹായിയും മണ്ണ്‌ മാറ്റുന്ന പ്രണി ആംംഭിച്ചു. ഉണ്ടക്കല്ലുകളും മണ്ണും 
കുത്തനെകിടക്കുന്ന അഗാധമായ താഴ്വരയിലേക്ക്‌ ഇവര്‍ തുൂത്തെറിയു 
മ്പോള്‍, മുകളില്‍നിന്ന്‌ കല്ലുകള്‍ ഉരുണ്ടുവമുന്നുണ്ടോ എന്നു ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഞാനും 
ജാഗരൂകനായി നിലകൊണ്ടു. മുപ്പതടിയോളം നീളത്തിലും ഒരടിയോളം കന 
ത്തിലും കിടന്നിരുന്ന ചെളിമണ്ണ്‌, വാഹനത്തിന്റെ ച്രകങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോകാന്‍ 
പറ്റുന്നവിധം മാത്രം മാറ്റിയപ്പോഴാണ്‌ റോഡിന്റെ ഭയാനകമായ ശോച്യാവസ്ഥ 
ബോധ്യപ്പെട്ടത്‌. കല്ലുവീട്ചയുടെ ആഘാതംമൂലം റോഡിന്റെ വലതുഭാഗത്തെ 
വക്ക്‌ പല ഭാഗത്തും, ഇടിഞ്ഞു താഴോട്ടുപതിച്ചതിനാല്‍ വാഹനത്തിനു 
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പോകാന്‍ വേണ്ട്രത വീതി ഉണ്ടാകുമോ എന്നു ഞങ്ങള്‍ ഭയപ്പെട്ടു. ഒരു വടി 
കൊണ്‍ റോഡിന്റെ വിതി കൃത്യമായി അളന്നശേഷം, വാഹനത്തിന്റെ ടയര്‍ 
അകലവുമായി ഒത്തുനോക്കിയപ്പോള്‍ പലഭാഗത്തും ടയറിന്റെ വീതി രണ്ടി 
ഞ്ചോളം കുറവായിക്കണ്ടു. വാഹനം ഒന്നു തെന്നിയാല്‍, അതോടെ എല്ലാം 
തീരും. വല്ലാത്തൊരു പ്രതിസന്ധിയിലായിപ്പോയി ഞങ്ങള്‍. രണ്ടും കട്പിച്ച്‌ 
മുന്നോട്ടു പോകണോ അതോ തിരിച്ചുപോകണമോ? 

പണിയായുധങ്ങള്‍ വാഹനത്തില്‍വച്ചശേഷം ഡ്രൈവറും സഹായിയും 
തങ്ങളുടെ വസ്ത്രത്തിലും ഷൂസിലും പറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്ന ചെളിമണ്ണ്‌ തുടച്ചു 
മാറ്റി. റോഡില്‍ അവിടവിടെയായി ചിതറിക്കിടന്നിരുന്ന ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ താങ്ങി 
പ്പിടിച്ച്‌ വാഹനത്തില്‍ ക്യറ്റിയിടുന്ന ഡ്രൈവറുടെ പ്രവൃത്തി ഞാനും 
ഛ്ത്രിയും ഒട്ടൊരു കാതുകത്തോടെ നോക്കിനിന്നു. ഛത്രി അതെക്കുറിച്ച്‌ 
ഷെര്‍പയോട്‌ ചോദിച്ചെങ്കിലും അദ്ദേഹം മറുപടി പറയാതെ തന്റെ ജോലി 
യില്‍ വ്യാപൃതനായി. ടവ൮ുല്‍കൊണ്ട്‌ മുഖം വൃത്തിയായി തുടച്ചശേഷം എന്റെ 
യടുത്ത്‌ വന്നുനിന്ന ഷിറിങ്ങ്‌ ഷെര്‍പയുടെ മുഖത്തേക്കും കണ്ണുകളിലേക്കും 
ഇമവെട്ടാതെ ഏതാനും സമയം ഞാന്‍ നോക്കി നിന്നു... 

“മനുഷ്യന്റെ കണ്ണുകള്‍ക്കു നാക്കിനെപ്പോലെ സംവദിക്കാന്‍ കഴിയും. 
ഒരു നിഘണ്ടുവിന്റെ ആവ്യില്ലാതെത്തുന്നു. അതിന്റെ ഗുഡ്ദഭാഷ 

ം.* 

ദൃഡനിശ്ചയം സ്ഫുിപ്പിക്കുന്ന മുഖത്തെ മാംസപേശികള്‍ ചലിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പതിയെ മൊഴിഞ്ഞു. 

ഞാന്‍ വണ്ടി അപ്പുറത്തേക്ക്‌ കടത്താന്‍ പോകയാണ്‌. ഇത്തരം സന്ദിഗ്ദ്ധ 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ വണ്ടിയില്‍ ഭാരം അത്യാവശ്യമാണ്‌. അതിനാണ്‌ കല്ലുകള്‍ കയ 
റ്ലിയിട്ടത്‌. സാര്‍ ഇവിടെ നിന്നാല്‍ മതി. ഞങ്ങള്‍ ഭ്രമായി അപ്പുറം എത്തി 
യാല്‍ സാര്‍ അങ്ങോട്ടു നടന്നു വരിക. അല്ലെങ്കില്‍...” 

ഒട്ടും സംശയിക്കാതെ ഞാന്‍ എന്റെ സീറ്റില്‍ കയറി തരുന്നു. വാഹനം 
ഭ്രമായി അപ്പുറത്തെത്തിയശേഷം, പൌരുഷംകെട്ട ഒരു മുഖവുമായി അവ 
രോടൊപ്പം തുടര്‍ന്നു യാത്രചെയ്യുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ അഭികാമ്യമാണ്‌ 
വാഹനം അപകടത്തില്‍പ്പെട്ടാല്‍ അവരോടൊപ്പം അന്ത്യയാത്രചെയ്യുകയെ 
ന്നത്‌. എന്റെ നേരെ അദ്ഭുതത്തോടെ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഷെര്‍പ എന്‍ജിന്‍ 
പ്രവൃത്തിപ്പിച്ചു. ഫോര്‍ വീല്‍ ഡ്രൈവിലേക്ക്‌ ഗിയര്‍ മാറ്റിയിട്ടശേഷം ഏതാനും 
സെക്കന്റുനേരം പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, അദ്ദേഹം വാഹനം മൂന്നോട്ടെടുത്തു. ഇരമ്പി 
യാര്‍ത്തശേഷം അത്‌ മുന്നോട്ടു കുതിച്ചു. ഞാന്‍ കണ്ണടച്ച്‌ ജപിച്ച്‌ ഇരുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍ വാഹനം ഒന്നു വല്ലാതെ കുലുങ്ങിയത്‌ ഓര്‍ക്കുന്നു. സുഹൃത്തുക്ക 
ഉൂടെ ഉച്ചത്തിലുള്ള ആര്‍പ്പുവിളികേട്ടപ്പോള്‍ കണ്ണു തുറന്നുനോക്കി. ഞങ്ങള്‍ 

1. നം ൪5 വ്‌ നന സട മ സ്വ ടട 20000 100മുധഠ, ന്ധ ഥം ിഷ്ധമമും 


84 1൦ 00ധ്ല ചി നട വ ലി), ൧415 00080000 ൦ ൪10 00൦ 
പീലി ഷോ നന്താഥ 








38 ദേവഭൂമിയിലൂടെ - 
ഭദ്രമായി മറുഭാഗത്ത്‌ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു! 
ചാടിയിറങ്ങിയ ശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഫ്രൂട്ടിയും മധുരപലഹാര 
ങ്ങളും കഴിച്ച്‌ സന്തോഷം പങ്കുവച്ചു. സംഭവസ്ഥലം ഒരുനോക്കുകൂടി കാണു 
ന്നതിന്‌ ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചുനടന്നു. അതൊരു സംയഭമിപ്പിക്കുന്ന കാഴ്ചതന്നെ 
യായിരുന്നു. ആയിരക്കണക്കിനു അടി കുത്തനെ താഴോട്ടുകിടക്കുന്ന 
ഗര്‍ത്തവും, വക്കുപൊട്ടിയ ഇടുങ്ങിയറോഡും ഏതൊരു ദൃഡഃമനസ്സിനേയും 
തളര്‍ത്തുന്ന കാഴ്ചയാണ്‌. വലിയ കരിങ്കല്‍പ്പാളികള്‍കൊണ്ട്‌, കടിയിട്ടുകെ 
ട്ടിപ്പൊക്കി റോഡ്‌ ഗതാഗതയോഗ്യമാക്കാന്‍ രണ്ടാഴ്ചയെങ്കിലും സമയം വേണ്ടി 
വരും. 
സര്‍വേശ്വരന്‍ സ്തുതിപറഞ്ഞ്‌, ഉത്സാഹചിത്തരായി ഞങ്ങള്‍ യാത 
തുടര്‍ന്നു. മുന്നുമണിക്കു മുമ്പായി ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്താം എന്ന ഉദ്ദേശ്യ 
ത്തോടെ യാത്രതിരിച്ച ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വരാനിരിയ്ക്കുന്ന തടസ്സത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു 
സൂചനപോലും ഇല്ലായിരുന്നു. ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങളും ഹെയര്‍പിന്‍ വള 
വുകളും പിന്നിട്ട്‌, 'റ' പോലെ കിടക്കുന്ന ഒരു മലമടക്കില്‍ പ്രവേശിച്ചപ്പോള്‍ 
അങ്ങുദൂരെ വലിയൊരു വൃക്ഷം റോഡിലേക്കു വീണു കിടക്കുന്ന ദൃശ്യം 
കണ്ണില്‍പ്പെട്ടു. വേഗതകുറച്ച്‌, വളരെ സാവകാശം ആ സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോ 
ഴാണ്‌ അതിന്റെ ഗനരവത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധ്യമായത്‌. 
റോഡിന്റെ ഇടതുഭാഗം നിബിഡവനമല്ല. ചെരിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന 
ഈ പ്രദേശത്ത്‌ വ്യാപകമായി ഇഞ്ചി കൃഷിചെയ്തിരിക്കയാണ്‌. ഇതിന്റെ 
ഇടയില്‍ അങ്ങിങ്ങായി വലിയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. റോഡിനോടു 
ചേര്‍ന്ന്‌ മുകളില്‍നിന്നിരുന്ന ഒരു ഓക്ക്‌ മരമാണ്‌ കടപുഴകി റോഡിനു 
കൂറുകെ വീണത്‌. മരത്തിന്റെ തലഭാഗം മുഴുവനും വലതുവശത്തുള്ള കൊക്ക 
യിലേക്ക്‌, വായുവില്‍ എന്നപോലെ, തൂങ്ങിനില്‍ക്കുകയാണ്‌. 80 ഇഞ്ചോളം 
വണ്ണമുള്ള തായ്ത്തടിയുടെ ഭാഗം റോഡില്‍നിന്ന്‌ 8 അടിയോളം ഉയരത്തി 
ലാണ്‌ വീണുകിടക്കുന്നത്‌. തായ്ത്തടിയോടുചേര്‍ന്നുള്ള വലിയ രണ്ടുകൊ 
മ്പുകള്‍ തടസ്സംസൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ റോഡില്‍ കുത്തിനില്ക്കുന്നതിനാല്‍ വാഹ 
നത്തിനുകടന്നു പോകാന്‍ പറ്റില്ല. മറുഭാഗത്തേക്കു കടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഒരു 
സൂക്ഷ്മപരിശോധന നടത്തി. 40 ഇഞ്ചിലധികം വണ്ണമുള്ള ഒരു കൊമ്പ്‌ 
മൂറിച്ചുമാറ്റിയാല്‍ ഞങ്ങളുടെ വാഹനത്തിന്‌ അപ്പുറത്തേക്ക്‌ തടസ്സമില്ലാതെ 
പോകാം. വാഹനത്തില്‍ കരുതിയിട്ടുള്ള ഇടത്തരം വെട്ടുകത്തികൊണ്ട്‌ 


ഇത്രയും വലിയ തടി മുറിച്ചുമാറ്റുക എന്തുചെയ്യണമെന്നറിയാതെ 
പരുങ്ങി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ മലമുകളി, ഗ്രാമീണര്‍ ഉഇറങ്ങിവരുന്നതു 
കണ്ടു. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസമായി. 


സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരുമടക്കം എട്ടുപേരുണ്ടായിമുന്നു അവര്‍. വളമെ 
സാധുക്കളായ, നിഷ്‌കളങ്കമായ, ഗ്രാമീണരാണ്‌ ഇവമെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ 
അറിയാം. വനമേഖലയിലെ വിശാലമായ ഇഞ്ചിത്തോട്ടത്തിലെ പണിക്കാമാണ്‌ 
ഇവര്‍. ഞങ്ങളുടെ വിഷമസ്ഥിതി മനസ്സിലാക്കിയപ്പോള്‍ സംഘത്തലവനെന്നു 
തോന്നിച്ച ചെറുപ്പക്കാരന്‍, ഷെര്‍പയുമായി ദീര്‍ഘസമയം സംസാരിച്ചു. ആയ 





സിക്കിം 89 
തിന്റെ വിശദാംശങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ ധരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 

മലകളെ പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ ചുറ്റിക്കയറി മുകളിലെത്തുവാന്‍ ഇവിടെനിന്ന്‌ 
ഒന്നരമണിക്കൂറിലധികം സമയമെടുക്കും. വ്ൃക്ഷക്കമ്പ്‌ മുറിച്ചുമാറ്റുവാന്‍, 3 
കി.മീറ്ററിലധികം ദൂരമുള്ള തങ്ങളുടെ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി, അതിനു പറ്റിയ 
ആയുധങ്ങളുമായി മടങ്ങിവരണം. അപ്പോഴേക്കും മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ച 
രിക്കും. പിന്നെ യാതൊരു പണിയും നടക്കില്ല. എന്തായാലും തുടര്‍ന്നുള്ള 
യാത്ര ഇന്ന്‌ അസാധ്യംതടന്നയാണ്‌. വാഹനം പിന്നോട്ട്‌ ഓടിച്ച്‌, മടങ്ങിപ്പോ 
കുന്ന കാര്യം ചിന്തനീയംപോലുമല്ല. വാഹനത്തില്‍ ഒരു രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന 
കാമ്യം ബുദ്ധിമുട്ടാകും. വല്യ ഒരിനം കൊതുകുകള്‍ അപകടകാരികളാണ്‌. 
പുകച്ചാല്‍ മാത്രമെ ഇവയില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാനൊക്കു. വന്യമൃഗങ്ങളുടെ 
ശല്ല്യവും ഉണ്ടായേക്കാം, ദൂരം കുറച്ചധികമുണ്ടെങ്കിലും തങ്ങളുടെ കൂടെ 
വന്ന്‌ ഒരു കുടിലില്‍ അന്തിയുറങ്ങി വിശ്രമിക്കുക. കാലത്ത്‌ ഇവിടെയെത്തി 
തടസ്സംമാറ്റി യാത്ര തുടരുകയുംചെയ്യാം. 

കെച്ചിയൊപാല്‍റി തടാകത്തെ ബുദ്ധമതക്കാരുടെ നിയ്രന്തണത്തില്‍നിന്ന്‌ 
മോചിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നടത്തിയ ജനകീയസമമത്തിന്‌ ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീ 
ണര്‍ നല്‍കിയ നിസ്വാര്‍ഥമായ പിന്തുണ എന്നെന്നും സ്മരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 
സംഭവമാണെന്ന്‌ പ്രദീപ്ഛത്രി എന്നോടുപറഞ്ഞു. കൂടുതലൊന്നും ചിന്തി 
ക്കാതെ ഗ്രാമീണരമോടൊപ്പം പോകുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. തോള്‍ബാഗും 
കമ്പിളിപ്പുതപ്പും കൈവശംവച്ച്‌, ക്യാമറയടക്കമുള്ള പ്രധാന ലഗ്ലേജ്‌ വാഹ 
നത്തില്‍വച്ച്‌ പൂട്ടിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടങ്ങി. 

അര കിലോമീറ്ററോളം മുന്നോട്ടുപോയശേഷം റോഡില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ 
താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങി. കുറ്റിച്ചെടികള്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഈ പ്രദേശത്ത്‌ കല്ലും 
മുള്ളും നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒറ്റയടിപ്പാതയാണ്‌ സഞ്ചാരമാര്‍ഗം, ഒരു ഭാഗം 
കുത്തനെകിടക്കുന്ന താഴ്വരയാണ്‌. വലിയ പാഠക്കെട്ടുകള്‍നിറഞ്ഞ താഴ്വ 
രയില്‍ അങ്ങിങ്ങായി വലിയ വ്ൃക്ഷങ്ങളുമുണ്ട്‌. വളഞ്ഞു പുളഞ്ഞു കിടക്കുന്ന 
ഒറ്റയടിപ്പാതയില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം സഞ്ചരിച്ചു. പാറക്കൂട്ടങ്ങളും 
ചെറിയ നീര്‍ച്ചോലകളും ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന സമതലപ്രദേശത്തുകൂടി 
യായി പിന്നീടുള്ള യാത്ര, കുത്തനെയുള്ള ഒരു കയറ്റംകൂടികയറിയപ്പോള്‍ 
കുറച്ചുദൂരത്തായി ഗ്രാമീണരുടെ കുടിലുകള്‍ ദൃഷ്ടീഭവിച്ചു. 

സംഘത്തലവന്‍ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ കൂവി എന്മോ സിഗ്നല്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
യാത്രമധ്യ്യെ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന. ഞങ്ങള്‍ ആ കൊച്ചുഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ അബാലവൃദ്ധം ഗ്രാമീണരും അവിടെ ഒത്തു ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കു 
ന്നതായി കണ്ടു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍, ആസകലം 
മൂടിപ്പുതച്ചുനിന്നിരുന്ന ഗ്രാമീണരെ ആകെക്കൂടി ഒന്നു കാണുവാന്‍ മാത്രമെ 
കഴിഞ്ഞുള്ളു. ഗ്രാമീണരുടെ കുടിലുകളും പരിസരങ്ങളും വൃത്തിയുള്ളതാ 
യിത്തോന്നി. ഗ്രാമത്തിന്റെ ഏതാണ്ട്‌ മധ്യത്തിലുള്ള ഒരു കുടില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കായി ഒഴിച്ചുതന്നു. കല്ലും മണ്ണും ചേര്‍ത്തു നിര്‍മിച്ച കുടിലിന്റെ 
ഉള്‍ഭാഗം ഒരുവിധം ഭദ്രമാണ്‌. ഒരുതരം പുല്ലുകൊണ്ട്‌ നെയ്ത കട്ടിയുള്ള 
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തടുക്കാണ്‌ നിലത്തു വിരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. കൊതുകിനെ അകറ്റാന്‍ വേണ്ടി ഒരു 
മണ്‍കലത്തില്‍ പുകയ്ക്കാന്‍വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്റെ ഹൃദ്യമായ സുഗന്ധം അവി 
ടമാകെ തളുംകെട്ടിനിന്നു. വലിയൊരു കമ്പിളി നിലത്തുവിരിച്ചിട്ടശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ വിശ്രമിക്കാനായി ഇരുന്നു. മധ്യവയസ്കയായ ഒരു സ്ത്രീ ഇഞ്ചി 
ചേര്‍ത്ത കട്ടന്‍ചായയുമായി വന്ന്‌ ഞങ്ങളെ സല്‍ക്കരിച്ചു. സബോളയും പച്ച 
മുതുകും പച്ചിലകളും മൈദമാവില്‍കൂട്ടിത്തിരുമ്പി എണ്ണയില്‍ പൊരിച്ചെടുത്ത 
ഒരുതരം പലഹാരവും പ്ലെയ്റ്റില്‍വച്ചു. ഈ വിഭവത്തിന്‌ അതീവരുചിയാണ്‌ 
അനു , 
സന്ധ്യയ്ക്കുമുമ്പുതന്നെ ആരംഭിച്ചിരുന്ന മഞ്ഞുവീഴ്ച സന്ധ്യമയങ്ങിയ 
തോടെ ശക്തമായി. കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ തലയും കഴുത്തും 
മഫ്തര്‍കൊണ്ട്‌ ഭ്രദമായി മൂടിക്കെട്ടി കുടിലിന്റെ ഞങ്ങള്‍ 
ഗ്രാമീണരുമായി സംസാരിച്ച്‌ സമയം നീക്കി. നെല്ല്‌ ഒഴികെയുള്ള മറ്റ 
കൃഷികളും ഇവര്‍ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇഞ്ചിക്കൃഷി നല്ലൊരു വരു 
സ്വന്തമായി കൃഷിഭൂമികളുള്ളവരും, പാട്ടത്തിനു കൃഷിചെയ്യുന്നവരും ഇവ 
രൂടെയിടയില്‍ ഉണ്ട്‌. ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ ഗെയ്സിങ്ങില്‍ എത്തിച്ച്‌ വില്‍പ്പനനട 
ത്തുന്നു. ഡിസംബര്‍, ജനുവരി, ഫെബ്രുവരി എന്നീ മാസങ്ങളിലെ കനത്ത 
മഞ്ഞുവീഴ്ച ജീവിതം ദുസ്സഹമാക്കുന്നു. കാട്ടുപുല്ലുകള്‍കൊണ്ട്‌ തടുക്കുകളും 
മറ്റുപലതരം ഗൃഹോപകരണങ്ങളും നെയ്തുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ഇക്കാലത്താണ്‌, 
ചാണ്മദ്യം സ്വന്തം ആവശ്യത്തിനായി വാറ്റിയെടുത്ത്‌ ഇവര്‍ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. കുട്ടികള്‍വരെ ഈ മദ്യം കൂടിക്കുന്നു. വനവിഭവങ്ങള്‍ ശേഖമിക്കു 
ന്നതും ഒരു വമുമാനമാര്‍ഗമാണ്‌. മാംസത്തിനുവേണ്ടി വനാന്തരങ്ങളില്‍ക്ക 
ടന്ന്‌ ചെറുജീവികളെ കെണിവക്ചുപിടിക്കുന്നു. ഇവിടത്തെ ജലാശയങ്ങളിലെ 
മത്സ്യസമ്പത്തും ഇവര്‍ പിടിച്ചെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വളര്‍ന്നുവരുന്ന തല 
മുറയ്ക്ക്‌ സ്കൂള്‍വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ഒരു മാര്‍ഗവുമില്ല, അല്ലെങ്കിലും, 
ഇവര്‍ക്കാര്‍ക്കും അതിലൊന്നും താത്പര്യവുമില്ല. ഗെയ്സിങ്ങ്‌, ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌ 
തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍പ്പോയി എന്തെങ്കിലും തൊഴില്‍കണ്ടെത്തി, അദ്ധ്വാ 
നിച്ച്‌, പുതിയ തലമുറ ജീവിക്കുന്നു. 
ഇതിന്നിടയില്‍ പ്രമാണിയെന്നുതോന്നിച്ച ഒരു മധ്യവയസ്‌കന്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ക്കായി ചാങ്മദ്യം കൊണ്ടുവന്നു. തുകല്‍കൊണ്ട്‌ വരിഞ്ഞുകെട്ടിയ മുളംകും 
ഭത്തിലാണ്‌ മദ്യം നിറച്ചിരുന്നത്‌. ഷെര്‍പയും ഛ്ത്രിയും മദ്യം കഴിച്ചു. ഇക്കാ 
ര്ൃത്തില്‍ എനിയ്ക്കൊട്ടും താത്പര്യമില്ലെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറി. 
ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്റെ അഭാവംമൂലം വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ എത്തിയിരുന്നു. 
അധികം വൈകാതെ രാത്രിഭക്ഷണം ലഭിച്ചു. വിഭവങ്ങളെല്ലാം വളരെ സ്വാദി 
ഷ്ഠമായിമുന്നു. ചോളം വലിയ തരികളായി പൊടിച്ച്‌, പച്ചക്കറികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാലില്‍ കുറുക്കിയെടുത്ത ഒരു വിഭവം വളരെ മുചിയുള്ളതായി തോന്നി. 
ഗ്രാമീണമാണെങ്കിലും പാചകകലയില്‍ നിപുണന്മാരാണ്‌ ഇവരെന്ന്‌ നിസ്സഠ 
ശയം പറയാം. 
പുകച്ചതു കാരണമാകാം കൊതുകിന്റെ ശല്യം ഒട്ടും ഉണ്ടായില്ല. ഒരു 





സിക്കിം 91 


പ്രരിചയവും ഇല്ലാത്ത ഒരു നാട്ടില്‍, വനാന്തരത്തിന്റെ ഓരം ചേര്‍ന്ന്‌, ചെറി 
യൊരു കുടിലില്‍ അന്തിയുറങ്ങാന്‍കിടക്കുമ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായും അനു 
ഭവപ്പെടേണ്ട മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം എനിയ്ക്കൊട്ടും തോന്നിയില്ല എന്ന 
താണ്‌ വാസ്തവം. നല്ലതുമാധ്രം വരുത്തേണമേ എന്നു പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ കമ്പിളി 
കൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ നിദ്ര കണ്‍പീലികളില്‍ തമളുകെട്ടിക്കഴിഞ്ഞി 


രുന്നു. 
0 


സുഖകരമായ നിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌ പുറത്തുനിന്ന്‌ കേട്ട ബഹളം 
മൂലമാണ്‌. കൂട്ടുകാര്‍ സുഖമായി ഉറങ്ങുകയാണ്‌. സമയം € മണി ആകുന്ന 
തേയുള്ളു. വൈകി എഴുന്നേറ്റാല്‍ മതിയെന്ന്‌ തലേദിവസം തീരുമാനിച്ചിരുന്നു. 
പുറത്തുകടന്നുനോക്കിയപ്പോള്‍ ആ പ്രദേശമാകെ മൂടല്‍മഞ്ഞില്‍ അമര്‍ന്നു 
കിടക്കുകയാണ്‌. തോട്ടങ്ങളില്‍ പണിയിക്കുപോകുന്നതിനുള്ള തിരക്കിലാണ്‌ 
ഗ്രാമീണര്‍. അതിന്റെ തിക്കുംതിമക്കുമാണ്‌ ബഹളമായിത്തോന്നിയത്‌. 
റോഡിലെ തടസ്സംനീക്കാന്‍ ഒരു സംഘം ഉടനെ പുറപ്പെടുമെന്നും, ഞങ്ങള്‍ 
ഒമ്പതുമണിയോടുകൂടി അവിടെയെത്തിയാല്‍മതിയെന്നും തലേന്നു കണ്ട 
സംഘനേതാവി എന്നോടുപറഞ്ഞു. 

എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌, ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. ആവി 
യില്‍ വേവിച്ചെടുത്ത, പച്ചക്കറികള്‍ കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയ, കൊഴുക്കട്ടപോലെ 
യുള്ള ഒരു വിഭവമാണ്‌ പ്രാതലിനു കഴിക്കാന്‍കിട്ടിയത്‌. കൂടെ, ഇഞ്ചിനീമ്‌ 
ചേര്‍ത്ത കട്ടന്‍ചായയും. യാത്രതിരിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ കുടിലിന്റെ ഉടമസ്ഥ 
യോട്‌ താമസവും ഭക്ഷണവും ഒരുക്കിത്തന്നതിന്‌ എത്ര പണം 
ഷെര്‍പ ചോദിച്ചു, അതിനങ്ങനെ പ്രത്യേക നിരക്കൊന്നും ഇല്ലെന്നും ഇഷ്ട 
മുള്ളത്‌ തന്നാല്‍മതിയെന്നും അവര്‍ ഭവ്യതയോടെ അറിയിച്ചു. ഞാന്‍ 500 
ന്റെ ഒരു നോട്ട്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ അത്‌ വളമെക്കൂടുതലാണെന്നും അവര്‍ 
തൊഴുകൈയോടെ പറഞ്ഞു. ബാക്കി വാങ്ങിയ്ക്കാന്‍ നില്‍ക്കാതെ, അവിടെ 
കൂടിയ ധ്രാമീണമോട്‌ നന്ദി പറഞ്ഞ്‌, വഴികാട്ടികളായി കൂടെവന്ന ചെറുപ്പ 
ക്കാരുടെ കൂടെ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടങ്ങി. ഇങ്ങോട്ടുവന്ന വഴിയ്ക്ക്‌ 
കുത്തനെയായതിനാല്‍, വളഞ്ഞ മറ്റൊരു മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
യാത്രചെയ്തത്‌. ഉദയസൂര്യന്റെ പ്രകാശം മങ്ങിയതായിമുന്നുവെങ്കിലും ചുറ്റി 
നുമുള്ള പച്ചിലക്കാടുകളും, നിര്‍വൃതിതമുന്ന പരിശുദ്ധവായുവും യാത്രയ്ക്ക്‌ 
ഉത്തേജനമേകി. 

ദ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ സംഭവസ്ഥലത്തെത്തി. റോഡിലെ 
തടസ്സം മാറ്റിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഡ്രൈവര്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വാഹനം അപ്പുറത്തേക്ക്‌ 
കരടത്തിയിട്ടു. ജോലിക്കാര്‍ക്ക്‌ വേതനം കൊടുക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ തുനിഞ്ഞെ 
ങ്കിലും ആദ്യം അതു സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറായില്ല. തദാകത്തിന്റെ 
സംരക്ഷണച്ചുമതലയുള്ള കമ്മിറ്റിയില്‍നിന്ന്‌ തങ്ങള്‍ അതു വാങ്ങിച്ചോളാ 
മെന്നും ഇത്തരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഗതാഗതതടസ്സം മാറ്റിക്കൊടുക്കുവാന്‍ പി. 





ഒ ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ഡബ്ലിയു.ഡി അവരെ ചുമതലപ്പെടുത്തയിടുണ്ടെന്നും ജോലിക്കാര്‍ അറിയിച്ചു. 
എങ്കിലും ഞങ്ങളുടെ സന്തോഷത്തിനാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ നൂറുരൂപ വീതം 
മൂന്നുപേര്‍ക്കും ഞങ്ങള്‍ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വം സമ്മാനിച്ചു. അവരുടെ സേവന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. മലമടക്കുകളെ പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ ചുറ്റിക്കയറി ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
കുടുതല്‍ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ ദീര്‍ഘസമയം സഞ്ചരിച്ചു. ഫോര്‍-വീല്‍ 
ഡ്രൈവിലായിട്ടുപോലും, അവസാനഘട്ടം അിച്ചരിച്ചുകയറാന്‍ വാഹനത്തിനു 
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടായി. 11 മണി ആകാറായപ്പോള്‍ പര്‍വ്വതമുകളിലുള്ള ചെറിയൊരു 
മൈതാനത്തില്‍ വാഹനയാത്ര അവസാനിച്ചു. 
ഹൃദയഹാരിയായ ഒരു ഭൂപ്രകൃതിയിലേക്കാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. 
മൂന്നുഭാഗത്തും നിബിഡ്മമായ വനം. പശ്ചാത്തലത്തില്‍ അനുയോജ്യമായ 
ഉയരത്തില്‍ പച്ചപ്പട്ടണിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വ്ൃതനിരകളും. പര്‍വ്ൃതശ്യംഗങ്ങള്‍ 
ചക്രവാളത്തെ തൊട്ടുരുമ്മിയപോലെ തോന്നും. നീലച്ഛവി പ്രസമിച്ചുകിടക്കുന്ന 
ആ ഭാഗങ്ങള്‍ മനോഹരമായ ഒരു പെയിന്റിങ്ങ്‌പോലെ നിശ്ചലമാണ്‌. വനാ 
ത്തരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വീശിയടിക്കുന്ന കുളിര്‍തെന്നല്‍ ശ്വസിയ്ക്കുമ്പോള്‍ വല്ല 
ത്തൊരു നിര്‍വൃതി. 
മൈതാനത്തിന്റെ ഓരം ചേര്‍ന്ന്‌ രണ്ടു കടകള്‍ ഉണ്ട്‌. ബീഡി- സിഗരറ്റ്‌, 
പാന്‍മസാല, പഴം, ബിസ്കറ്റ്‌- മിഠായി, കുപ്പിവെള്ളം തുടങ്ങിയവ ലഭിക്കുന്ന 
പെട്ടിക്കടയും അതിന്റെ മറുഭാഗത്ത്‌ ഒരു കൊച്ചു ഹോട്ടലും. ഹോട്ടലിന്റെ 
മുന്‍വശത്തുനിന്നുകൊണ്ട്‌ ഓരോ ചായ കുടിച്ച്‌ കടക്കാരനോട്‌ ഞങ്ങള്‍ വിശ 
ദാംശങ്ങള്‍ ആമാഞ്ഞു. കഴിഞ്ഞ ഒമു മാസത്തിനുള്ളില്‍ ഇവിടേക്ക്‌ സഞ്ചാ 
രികള്‍ ആരും വന്നിട്ടില്ല. അല്ലെങ്കിലും, വളരെ ദുര്‍ലഭമായി മാത്രമെ സഞ്ചാ 
രികള്‍ വരാറുള്ളൂ. നാല്‍ക്കാലികളെ മേയ്ക്കുന്ന ഇടയന്മാരും വനത്തില്‍ 
ജോലികള്‍ക്കായി വമുന്ന കുലിക്കാരും ഈ ഹോട്ടലിനെ ആശ്രയിക്കുന്നു. 
സന്ധ്യക്കുമുമ്പായി കുട അടച്ച്‌ ഇവര്‍ താഴെയുള്ള ഗ്രാമത്തിലേക്കു പോകും. 
സഞ്ചാരികള്‍ വന്ന ദിവസമാണെങ്കില്‍ രാത്രിയിലും കടതുറക്കും. നാല്‍ക്കാ 
ലികളുടെ തീറ്റയും ഇവരുടെ ചെലവും കഴിഞ്ഞുപോകുമെന്നല്ലാതെ വലിയ 
മെച്ചമൊന്നുമില്ല. ടൂറിസംവകുപ്പ്‌ ഇവിടെ രാത്രിതാമസത്തിനായി കുടിലുകള്‍ 
പ്രണിയാന്‍ പദ്ധതിയിട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പനര്‍ണമി ദിവസം വിദേശികളെ തടാക 
ത്തിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കാനാണ്‌ ഈ പദ്ധതി. വാഹനം പാര്‍ക്കുചെയ്യുന്നതിനും 
തടാകത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നതിനുമുള്ള ഫീന്‍ പെട്ടിക്കടയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
സൂക്ഷിപ്പുകാരന്‍വശം കൊടുത്താല്‍ മതി. 
സൂക്ഷിപ്പുകാരനെക്കണ്ട്‌, പണമടച്ച്‌ രസീതി വാങ്ങിയശേഷം അദ്ദേഹ 
ത്തോട്‌ വിവരങ്ങള്‍ ആരാഞ്ഞു. തടാകത്തിലേക്ക്‌ 3 കി. മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. 
അങ്ങോട്ടുപോകുമ്പോള്‍ പാദരക്ഷകള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്‌ സൂക്ഷി 
ക്കാന്‍ പെട്ടിക്കടയില്‍ സൌകര്യപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭക്ഷണസാധനങ്ങളുടെ 
അവശിഷ്ടങ്ങള്‍, പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങിയവ വഴിയില്‍ ഒരിടത്തും 
ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ പാടില്ല. മദ്യം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. തുപ്പുക, മൂത്രമൊഴിയിക്കുക 
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എന്നീ പ്രവൃത്തികള്‍ക്കും പുകവലിക്കുന്നതിനും വിലക്കുണ്ട്‌. പൂക്കള്‍, ചെടി 
കള്‍, വൃക്ഷങ്ങള്‍ എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്ന കൃത്യങ്ങള്‍ ഒന്നും ചെയ്യരുത്‌, 
പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ക്കും ശല്യം ഉണ്ടാക്കരുത്‌. തടാകത്തിലെ ജലം കുടിയ്ക്കാം. 
പക്ഷെ, കൈകാലുകള്‍ കഴുകരുത്‌. തടാകത്തിന്റെ പവിത്രത പരമാവധി 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക. നിയമലംഘനം നടത്തി പിടിക്കപ്പെട്ടാല്‍ അതിന്റെ ഭവി 
ഷ്യത്തുകള്‍ ഒട്ടുംനിസ്സാരമായിരിക്കില്ല. 

കമ്പിവേലി കെട്ടി ഭദ്രമാക്കിയ പ്രവേശനകവാടത്തിന്റെ അടുത്തേക്കു നട 
ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ അവിടെക്കണ്ട ബോര്‍ഡ്‌ സ്രശദ്ധം വായിച്ചു. സു 
കാരന്‍ പറഞ്ഞ മുന്നറിയിപ്പുകളൊക്കെ ബോര്‍ഡിലും എഴുതിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ന്വ്ധാല്ഖാചശന്പ്വ വുന്ന 7 ടയ എന്നാണ്‌ 
ബോര്‍ഡിലെ തലവാചകം. വാഹനങ്ങളുടെ പാര്‍ക്കിഞ്‌ ഫീസ്‌ വാങ്ങുന്ന 
തിന്റെ രശീതിയില്‍ ൧൭2, 90090൩00 
6004 എന്നാണ്‌ കണ്ടത്‌. 

ചെറിയൊരു ഇരുമ്പുപടി തുറന്ന്‌ അകത്തുകടന്നശേഷം, വനത്തില്‍നി 
ന്നുള്ള ഒരു നീരൊഴുക്കില്‍ കൈകാല്‍ കഴുകി ശുദ്ധമാക്കി. വഴിയുടെ അപ്പു 
ത്തുള്ള അതിര്‍ത്തിയില്‍ കറുത്ത ചായമടിച്ച ഒരു കുറ്റന്‍ ഇരുമ്പുപടി എന്റെ 
ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടത്‌ അപ്പോഴാണ്‌. ഉയരംകൂടിയ കനത്ത മതില്‍ക്കെട്ടിന്റെ നടു 
വിലാണ്‌ പടി. മതില്‍ക്കെട്ടിനു മുകളില്‍കുടി ഉള്‍ഭാഗത്തെ കെട്ടിടത്തിന്റെ 
ഉയര്‍ന്ന ഗോപുരങ്ങള്‍ കാണാനുണ്ട്‌. വളമെയധികം പഴക്കം തോന്നിക്കുന്ന 


മൊണാസ്ദ്രിയാണ്‌ 
ഇതെന്ന്‌ ഷെര്‍പ പറഞ്ഞുതന്നു. ഒമു നൂറ്റാണ്ടിലേറെക്കാലം, ഇവിടത്തെ ദിവ്യ 
മായ ഈ തടാകത്തിന്റെ കൈവശാധികാരം ബുദ്ധമതമൊണാസ്ട്രിയ്ക്കാ 
യിരുന്നു. ഇവര്‍ തടാകത്തെ ഒമു സ്വകാര്യസ്വത്താക്കി കൈയടക്കി വച്ചതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ജനകീയ പ്രക്ഷോഭണം ആരംഭിച്ചത്‌. പല കിംവദന്തികളും ഇതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ അക്കാലത്ത്‌ കേട്ടിരുന്നുവത്രെ. എന്തായാലും സിക്കിം സര്‍ക്കാര്‍ 
ഇടപെട്ട്‌ തടാകത്തെ മോചിപ്പിക്കുകയും ടൂറിസം വകുപ്പിന്‌ കൈമാറുകയും 
ചെയ്തു. ഇത്രയും ദുരെ, കൊടും വനത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍, ഒരു മൊണാസ്ദ്രി 
സ്ഥാപിച്ചതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യശുദ്ധിയെക്കുറിച്ചൊന്നും അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുഴിഞ്ഞ്‌ 
ചിന്തിച്ചില്ല, തടാകത്തിന്റെ പേരുംപറഞ്ഞ്‌ മറ്റെന്തോ നിഗുഡജലക്ഷ്യം മുന്നില്‍ 
കണ്ടുകൊണ്ടായിരുന്നു ഇവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനമെന്ന്‌ വളരെ കഴിഞ്ഞാണ്‌ 
ഞാന്‍ അറിയുന്നത്‌. ബുദ്ധമതക്കാര്‍ക്ക്‌, അല്ലെങ്കിലും, 'മഹാഭാരത' ത്തിലെ 
യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിമസംവാദത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്തു താല്‍പ്പര്യമാണുണ്ടാകുക? 
മൊണാസ്റ്രിയുടെ കാര്യം മറന്നുകളഞ്ഞ്‌, തടാകത്തിലേക്കുള്ള വഴിയിലൂടെ 
സാവധാനം നടന്നു. ഇവമുവശത്തും കമ്പിവേലി കെട്ടി ഭദ്രമാക്കിയ നടപ്പാ 
തയ്ക്ക്‌ 25 അടിയോളം വീതിയുണ്ട്‌. പൂ്ല്‌ ചെത്തിക്കളഞ്ഞ്‌, ഉണ്ടക്കല്ലുകളും 
മറ്റും ഇരുവശങ്ങളിലേക്കും മാറ്റിയിട്ട്‌ വഴി നല്ലരീതിയില്‍ പരിപാലിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
1. ടുറിസം വകുപ്പിന്റെ ബ്രോഷറുകളിലും മറ്റു ലഘുലേഖകളിലും തടാകത്തിന്റെ 
പേമ്വധ്വ്ന്ധറഷ്്വി എന്നാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
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ഇരുവശത്തും ഇരുളടഞ്ഞ വനമായതിനാല്‍ നടപ്പാതയിലും മങ്ങിയ പ്രകാ 
ശമെയുള്ളു. കുളിരണിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ ഒരു വിഷമവും തോന്നി 
യില്ല. വനത്തിലെ പച്ചത്തഴപ്പുകളെ തഴുകി ഒഴുകിയെത്തുന്ന പരിശുദ്ധമായ 
വായു ശ്വസിക്കുമ്പോള്‍ എന്തെന്നില്ലാത്ത നിര്‍വ്ൃതിതോന്നി. മരതകപ്പട്ടു 
ചചേലയുടുത്ത്‌, പൂക്കളാകുന്ന സിന്ദുരതിലകം ചാര്‍ത്തി, വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകളാ 
കുന്ന വെഞ്ചാമരംകൊണ്ടു വീശി കാനനം സംഘനൃത്തത്തില്‍ മുഴുകു 
മ്പോള്‍, നാദത്തിന്റെ ശ്രുതിലയങ്ങള്‍ മീട്ടി മൈനകളും വാനമ്പാടികളും കുയി 
ലുകളും ഗാനസുധാസാഗരത്താല്‍ അനുയോജ്യമായ പശ്ചാത്തലസംഗീത 
മൊരുക്കി ആ അന്തരീക്ഷത്തെ ആഹ്‌ളാദിപ്പിച്ചു. കാനനത്തിന്റെ വസന്തോ 
ത്സവം മനുഷ്യമനസ്സുകളെ ഹരം കൊള്ളിക്കും. ഇന്ദ്രിയാനുഭൂതികള്‍ ആസ്വ 
ദിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകിച്ചും. 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കും പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ക്കും ചീവിടുകള്‍ തുടങ്ങിയ ചെറുജീ 
വികള്‍ക്കുംവരെ അവരുടേതായ സ്വന്തം ഭാഷയുണ്ട്‌. ഈശ്വരാംശമാണെ 
്കിലും ഇവയ്ക്ക്‌ വിശേഷബുദ്ധിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌; പ്രകൃതിതന്നെ വേണം 
ഇവയെ സംരക്ഷിക്കാന്‍. പഞ്ചഭുതങ്ങളിലെ ചില ഘടകങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ വഴങ്ങിക്കൊടുക്കുന്നു. പക്ഷികളുടെ വിളികള്‍ വനാന്തരങ്ങളില്‍ 
സപ്തസ്വരധ്വനികള്‍പോലെ അലയടിക്കുമ്പോള്‍ മൃഗങ്ങളും മറ്റു ചെറുജീവി 
കളും അതേറ്റുവാങ്ങി തങ്ങളുടെ പ്രതികരണം അറിയിച്ച്‌ അതില്‍ പങ്കാളിക 
ഉാകുന്നു. വായു എന്ന പഞ്ചഭുതഘടകം ക്രമേണ ആ ഭാഗത്തേക്ക്‌ വീശി 
യെത്തുന്നു. ചില പ്രത്യേകതരം ശബ്ദവീചികള്‍ അന്തരീക്ഷത്തിലെ 
തന്‍മാത്രാ ഘടകങ്ങളുമായി വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തരം 
പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ ഉടലെടുക്കുന്നത്‌. വായു പ്രവേശിക്കുന്നതോടെ വൃക്ഷസ 
സ്യലതാദികള്‍ അമേറ്റുവാങ്ങുന്നു. ചില്ലകള്‍ ആടിയുലഞ്ഞ്‌ പുതുനാമ്പുകള്‍ 
പൊട്ടിവിടരാനും, പൂത്തുലഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകള്‍ക്ക്‌ പരാഗണം 
എളുപ്പത്തില്‍ നടക്കാനും ഇതിനാല്‍ സാധ്യമാകുന്നു. വ്ൃക്ഷസസ്യലതാദി 
കളുടേയും പക്ഷിമൃഗാദികളുടേയും മറ്റനേകം ചെറുജീവികളുടേയും, ജലാ 
ശരയങ്ങളിലേയും നീരുറവകളിലേയും ചീഞ്ഞളിഞ്ഞ മണ്ണില്‍ പറ്റിച്ചേര്‍ന്നു 
കിടക്കുന്ന ഇലകള്‍ വിസര്‍ജ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയിലേയും ആഹുതികള്‍ വായു 
വിനോടു ചേരുമ്പോള്‍ മര്‍ദ്ദം അപാമമായി വര്‍ധിക്കുന്നു. വനത്തില്‍നിന്ന്‌ 
മേലോട്ട്‌ ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങുന്ന ഈ വായു മഴത്തുള്ളികളെ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന മേഘങ്ങളില്‍ തട്ടുമ്പോള്‍ മഴപെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ ആകാശമെന്ന 
പഞ്ചഭൂതഘടകവും ഇതില്‍ പങ്കുചേരുന്നു. മഴ എന്നാല്‍ വെള്ളമാണല്ലോ. 
വെള്ളവും പഞ്ചഭൂതത്തിന്റെ ഒരു ഘടകമാണ്‌. വനങ്ങളില്‍ ശുടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ 
മഴ പെയ്യിച്ച്‌ പ്രകൃതി അതിന്റെ ബാലന്‍സ്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. വനസംരക്ഷ 
ണവും വന്ൃജീവിസംരക്ഷണവുംവഴി പ്രകൃതിയുടെ ബാലന്‍സിനു കോട്ടം 
വരാതിരിക്കുമ്പോള്‍ പരിസ്ഥിതിസന്തുലനം അതിന്റെ യഥാര്‍ഥതനിമയില്‍ 
നിലനില്‍ക്കുന്നു. 'വനങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കൂ, നാടിനെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സഹാ 
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യിക്കു" തുടങ്ങിയ മുറവിളികളുടെ അടിസ്ഥാനം ഇതാണ്‌." 
കാനനത്തിന്റെ ഓരോ തുടിപ്പും ശ്രദ്ധിച്ച്‌, ഓരോ താളവും ആസ്വദിച്ച്‌ 

ഞാന്‍ സാവധാനം മുന്നോട്ടുപോയി. കൂട്ടുകാര്‍ അവരുടെ നാടന്‍ഭാഷയില്‍ 

എന്തൊക്കെയോ പറഞ്ഞ്‌ ചിരിച്ച്‌ എന്റെ തൊട്ടു മുമ്പില്‍ നടന്നു. വനത്തിന്റെ 


1. വനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചില വസ്തൂതകള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക:- 
ഓരോ രാഷ്ട്രത്തിനും അമിന്റെ മൊത്ത വീസ്തീര്‍ണത്തിന്റെ 30 ശതമാനമെങ്കിലും 
വനഭൂമി ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. എങ്കില്‍ മാത്രമേ 
ആ പ്രദേശത്തിന്റെ പാരിസ്ഥിതികസന്തൂലനം നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയു. പ്രാണവാ 
യുവിന്റേയും നീരുറവകുളുടേയും പ്രഭവകേന്ദ്രം വനങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യന്റേയും മറ്റു സര്‍വ 
ജീവജാലങ്ങളുടേയും നിലനില്പിനു വനങ്ങള്‍ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പറ്റാത്ത ഘടകങ്ങളാണ്‌. 
ഉഷ്ണമേഖലാപ്രദേശങ്ങളിലാണ്‌ വിസ്തൃതമായ നിബിഡവനങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌. ലോക 
ത്തിലെ വനപ്രദേശത്തിന്റെ മൊത്തം കണക്കൂനോക്കിയാല്‍ അത്‌ 27% മാശ്രമെ വമു 
ന്നുള്ളു. ഇന്തോനേഷ്യയില്‍ 6% വും, (ബ്രസീലില്‍ 58% വും വനങ്ങള്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ ഭാമ 
തത്തില്‍ ഇത്‌ 20% മാര്രമാണ്‌. ഭാരതത്തില്‍ സംസ്ഥാനാടിസ്ഥാനത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ 
824/,% വനപ്രദദശമുത്ള അരുണാചല്‍പ്രദേശ്‌ മുന്‍പന്തിയില്‍നിമ്ക്കുന്നു. 18-2൦ 
ണ്ടില്‍ 50% വന്പ്രദേശമുണ്ടായിരുന്ന കേമളത്തില്‍ ഇന്ന്‌ 15% മാത്രമേയുള്ളു. സര്‍ക്കാ 
രിന്റേതല്ലാത്ത കണക്കുപ്രകാരം വനവിസ്തൃതി 5% മാത്രമാണ്‌! ലോകത്തിലെ വനവി 
ത 50%-ല്‍ അധികവും കി 22-00 നൂറ്റാണ്ടിലാണ്‌. ഇതുവമെ പതി 
നൊന്ന്‌ രാഷ്ടങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വനങ്ങള്‍ പൂര്‍ണമായും അ്രത്യക്ഷമായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


2:75 ലക്ഷത്തിലേറെയുള്ള ജീവിവര്‍ഗങ്ങളില്‍ 150 ലക്ഷവും അധിവസിക്കുന്നത്‌ ഉഷ്ണ 
മേഖലാവനങ്ങളിലാണ്‌. ലോകവിപണിയിലെ 40% മരുന്നുകളും ലഭിക്കുന്നത്‌ വനങ്ങ 
ളില്‍നിന്നാണ്‌. ഒരു സര്‍വ്വെപ്രകാരം, 1000 ഹെക്ടര്‍ വനത്തില്‍ 1500-ല്‍പ്പരം പൂഷ്പി 
ക്കുന്ന സസ്യങ്ങും 760 ഓളം ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട വൃക്ഷങ്ങളും 450-ല്‍പ്പരം പക്ഷിവര്‍ഗ 
ങ്ങളും 150-ല്‍പ്പരം ശലഭവര്‍ഗങ്ങളും 100-ല്‍ പ്പരം ഉരഗവര്‍ഗങ്ങളും ജീവിക്കുന്നു. വന്യ 
മൃഗങ്ങളുടെ കണക്ക്‌ ലഭ്യമല്ല. ഭൂമി എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും , അത്‌ 
മനുഷ്യനുമാ്രം ഉള്ളതല്ല. ഭൂമിയിലെ ജൈവസമുഹത്തിലെ ഭാഗമായി മാത്രമേ മനു 
ഷ്യന്‍ ജീവിക്കാന്‍ കഴിയു; സ്വന്തമായി നിലനില്‍പ്പില്ല. ഏറ്റവും ചെറിയ ബാക്ടീരിയ 
മുതല്‍ ഏറ്റവും വലിയ നീലത്തിമിംഗലംവരെ എല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ ജൈവ 
സമൂഹം. വ്യത്യസ്തമായ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ന ഇവയെല്ലാം ഭൂമിക്ക്‌ 
ആവശ്യമാണ്‌. ഇവയില്‍ ഒരു ജീവി ഇല്ലാതായാല്‍ അത്‌ ജൈവച്രപഞ്ചത്തിന്റെ താളം 
മെറ്റിക്കും. അത്‌ ഒരു 'ചെയിന്‍ റിയാക്ഷന്‍” പോലെ ഒന്നൊന്നായി മറ്റെല്ലാ ജീവിക 
ളെയും നാമാവശേഷമാക്കും. ലോകത്ത്‌ ഒരോ ഇരുപത്‌ മിനുട്ടിലും ഓരോ സ്പീഷീസ്‌ 
വീതം വംശനാശഭീഷണി നേരിടുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരത്തില്‍ വംശനാശഭീഷണി നേരിടുന്ന 
ആദ്യത്തെ പത്ത്‌ രാജ്യങ്ങളില്‍ ഭാരതവും പെടുന്നു. 1൨120 0൩൩0൦ 00൩0 
80൦൩ ൦ 11 സ്സ) -ന്റെ കണക്കുപ്രകാരം ഭാരതത്തില്‍ 887 ജീവികള്‍ 
വംശനാശഭീഷണിയില്‍ ഉണ്ട്‌, ഭൂമിയില്‍ ഒരളവില്‍ മാ്രമേ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ (ദല10- 
വസ്തു) ഉള്ളൂ. 450 ദശലക്ഷം വര്‍ഷം മുമ്പി ഭൂമി ജനിച്ചപ്പോള്‍ ഉണ്ടായിമുന്ന പദാര്‍ത്ഥ 
്ങള്‍ മാര്രമേ ഇന്നും ഇവിടെയുള്ളൂ. ഇത്‌ എല്ലാ ജീവികളുംകുടി എടുത്ത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുകയും തിരിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, മനുഷ്യന്റെ വികസന തൃഷ്ണ മീര്‍ക്കാന്‍ 
ഒരു ആറ്റംപോലും പുതിയതായി നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ഭൂമിക്ക്‌ കഴിയില്ല. വനനശീകരണം 
തുടര്‍ന്നാല്‍, സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്ന ദുരന്തം എത്രമാത്രം ഗൂരുതരമായിമിക്കുമെന്ന്‌ 
ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 








96 ദേവഭൂമിയിലൂടെ -- ടേ 

അതിര്‍ത്തിയില്‍ കമ്പിവേലി കെട്ടിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ പല സ്ഥലത്തും 

അഴഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. വന്യമൃഗങ്ങളുടെ കടന്നുകയറ്റത്തിന്‌ അത്‌ 

ഹേതുവായേക്കാമെന്നതുകൊണ്ടാണ്‌, ഒരു മുന്‍കരുതല്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ 
ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു നടന്നത്‌. ിലൂടെ നടക്കുമ്പോള്‍ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്നു നട 
ക്കുന്നതാണ്‌ അഭികാമ്യം... 

തടാകത്തിന്റെ വിദൂരദൃശ്യം കണ്ടപ്പോള്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്‌ കോരിത്തരിച്ചു 
പോയി. ഇരുവശത്തും വന്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന വഴി പെട്ടെന്ന്‌ 
ഇടത്തോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ ഒരു ചെറിയ കയറ്റത്തോടെ മുകളിലോട്ട്‌ കിടക്കുക 
യാണ്‌. ഈ ഭാഗത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ തടാകത്തിന്റെ പൂര്‍ണരൂപം ദൃശ്യമായി. 
ഉയരത്തില്‍ നിന്ന്‌ താഴോട്ടുനോക്കുമ്പോള്‍ ഒരു വിസ്മയപ്രപഞ്ചംപോലെ 
യാണ്‌ തോന്നിയത്‌. ഞങ്ങള്‍ തടാകക്കരയിലേക്ക്‌ സാവകാശം 
വിസ്താരമേറിയ തടാകത്തിന്‌, ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍, അണ്ഡാകൃതിയാണ്‌. 
ചുറ്റിനും ഇടതിങ്ങി വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകള്‍, ഒരു നിശ്ചല 
ചിത്രംപോലെ തടാകത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചുകിടക്കുന്നു. ജലത്തില്‍ ഓളങ്ങളോ 
മറ്റുചലനങ്ങളോ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഒരു കണ്ണാടിച്ചില്ല്‌ പി 
തോന്നുക. ഇരുളടഞ്ഞ വനത്തിന്റെ പച്ചത്തഴപ്പുകള്‍ തടാകത്തിന്റെ അടി 
യിലും കാണുമ്പോള്‍ വിസ്മയപ്പെട്ടുപോകും. തടാകത്തിനു കുട ചൂടിക്കൊ 
ടുക്കുന്നപോലെ നീലാകാശം നിശ്ചലമായി നില്‍ക്കുന്നു. ഇളംകാറ്റില്‍ വൃക്ഷ 
ശിഖരങ്ങള്‍ മന്ദംമന്ദം ചലിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു “(രീ ഡയമെന്‍ഷന്‍' ചിത്രത്തി 
ലെന്നപോലെ തടാകത്തില്‍ കാണുന്ന ദൃശ്യമാറ്റങ്ങള്‍ വര്‍ണനാതീതമാണ്‌. 
അങ്ങിങ്ങായിക്കാണുന്ന ജലസസ്യങ്ങള്‍ പുഷ്പഭാരംകൊണ്ടു കുനിഞ്ഞ 
ശിരസ്സ്‌ മെല്ലെ മെല്ലെ ഇളക്കിയാട്ടുന്നത്‌ സന്ദര്‍ശകമെ സ്വാഗതം ചെയ്യാ 
നാണോ? 
തടാകക്കരയില്‍ മരംകൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച ഒരു പ്ളാറ്റുഫോം ഉണ്ട്‌. ഇതി 

ന്മേല്‍ക്കുടി നടന്ന്‌, ഏകദേശം 50 അടിദൂരംവമെയുള്ള തടാകത്തിലെ ജല 
സൌന്ദര്യം കണ്ടാസ്വാദിക്കാം. കരയില്‍ ചെളിമണ്ണും, ജലസസ്യങ്ങളും ഉള്ള 
തിനാല്‍ തടാകത്തിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലാന്‍ മറ്റുമാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല, ബുദ്ധ 
മതക്കാരുടെ നിയ്രന്തണത്തിലായിരു നിര്‍മിച്ചതാണ്‌ ഈ മരപ്പാലം. 
ഇതിന്റെ ഇരുവശത്തുമുള്ള അഴികളില്‍ 'ഓം മണി പത്തേ ഹും' എന്ന്‌ ആലേ 
ഖനംചെയ്ത ധര്‍മച്രകങ്ങള്‍ ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ശകര്‍ക്ക്‌ ഈ മണിച്ച 
ക്രങ്ങള്‍ കറക്കി ശാന്തമായ മനസ്സോടെ തടാകത്തെ വീക്ഷിക്കാം. ഇത്രയ 
ധികം വ്ൃക്ഷത്തഴപ്പുകളുടെ നടുവിലായിട്ടും ഇലകളോ പൂങ്കുലകളുടെ അവ 
ശിഷ്ടങ്ങളോ തടാകത്തില്‍ ഒരിടത്തും കണ്ടില്ല എന്നത്‌ വലിയൊരു അതി 
ശരയമായി തോന്നി. തടാകത്തിന്റെ അങ്ങേക്കരയില്‍ വള്ളിപ്പടര്‍പുകളാല്‍ മൂടി 
ക്കിടക്കുന്ന ഗുഹകള്‍ ഉണ്ടെന്നും, മനുഷ്യന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം 

അതില്‍നിന്ന്‌ അരയന്നങ്ങള്‍ ഇറങ്ങിവന്ന്‌ ഇലകളും പൂങ്കുലകളും ഭക്ഷിക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നും താടാകത്തിന്റെ സൂക്ഷിപ്പുകാരനായ വൃദ്ധന്‍ വിശദീകരിച്ചപ്പോള്‍ 
എന്റെ അതിശയം ഇരട്ടിച്ചു. 
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ഹിമാനികളുടെ അടിഭാഗത്തുള്ള വിള്ളലുകള്‍ക്കിടയില്‍ തുരങ്കമാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെന്നും, ഹിമാലയത്തിലെ എണ്ണമറ്റ ശുദ്ധജലത്തടാകങ്ങളിലേക്ക്‌ 
ഇതില്‍നിന്ന്‌ നിഗുഡഃമാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും, അരയന്നങ്ങളുടെ സഞ്ചാരപഥം 
ഇതില്‍ക്കൂടിയാകാമെന്നും, പല ഹിമാലയന്‍ സഞ്ചാരികളും ഉറച്ചു വിശ്വസി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ശൈത്യകാലത്ത്‌ മാനസസരസ്സിന്റെ പുറം ഭാഗങ്ങളില്‍ മഞ്ഞ്‌ 
കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുമ്പോള്‍, നടുഭാഗത്തെ തെളിഞ്ഞ ജലത്തില്‍ അമയ 
ന്നങ്ങള്‍ വിഹരിക്കുന്നത്‌ കാണാമെന്ന്‌ തിബത്തുകാരും വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ രാക്ഷസ്താള്‍ തടാകത്തിനു മുകളില്‍ കനത്തതോതില്‍ 
മഞ്ഞുവന്നു മൂടുമ്പോള്‍, നേരെ എതിര്‍ദിശയില്‍ കിടക്കുന്ന മാനസസരസ്സിന്റെ 
തീരപ്രദേശങ്ങളില്‍ മാത്രമെ ഇതു സംഭവിക്കുന്നുള്ളൂ. മാനസസമസ്സില്‍, 
അന്തര്‍ധാരയായി, ചൂടുവെള്ളപ്രവാഹങ്ങള്‍ ഒഴുകിയെത്തുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
തടാകത്തിന്റെ മധ്യഭാഗങ്ങള്‍ ശുദ്ധജലസമൃദ്ധമായി നിലനില്‍ക്കുന്നതെന്ന്‌ 
പഠനങ്ങള്‍ വ്ൃയക്ഷമാക്കുന്നു. മാനസസമസ്സിന്റെ സമീപത്തുള്ള ചയ കുന്നിനു 
(വധ) താഴെയും, താഗ്സാഗ്പൊ (1990) യുടെ പ്രദവസ്ഥാനത്തിനു 
സമീപമുള്ള ചു ഫുക്ക്‌ (വധ ഡി) ഗുഹകളിലും 115: 1352, 170017 വരെ 
താപനിലയുള്ള ചൂടുവെള്ളപ്രവാഹങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഈ ഗുഹകളില്‍ മാറി 
മാറി വസിച്ചിരുന്ന ഒരു സംന്യാസി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അതിശൈത്യ 
ത്തില്‍, ഈ ചൂടുവെള്ളപ്രവാഹംമുലം സന്തൂലിമമാക്കുന്ന മാനസസരസ്സി 
ലേക്ക്‌ അരയനങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതിന്റെ കാരണവും ഇതാകാം. 

പ്ളാറ്റ്‌ഫോമിന്റെ അറ്റംവരെ നടന്ന്‌, ദൃഷ്ടിക്ക്‌ ഗോചരീഭവിക്കുന്ന പരിധി 
യില്‍പ്പെട്ട, തടാകത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങള്‍ സസൂക്ഷ്മം വീക്ഷിച്ചു, പളുങ്കുപോലെ 
തെളിഞ്ഞ ഇതിലെ ജലം എത്ര കണ്ടാലും മതിവരില്ല. അടിഭാഗത്തെ പൂഴിമ 
ണല്‍പോലും വ്യക്തമായി കാണാം. കൊച്ചുമീനുകള്‍ അടിയില്‍ വെട്ടിത്തി 
രിഞ്ഞു ചലിക്കുമ്പോള്‍ വെള്ളിപ്രഭവീശുന്ന ദൃശ്യം നിര്‍വ്യതിദായകുമാണ്‌, 
നീലാകാശത്തിലെ ഓരോ ചലനവും തടാകത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണാം. നിശ്ച 
ലമായ ജലത്തിലേക്ക്‌ ഇമവെട്ടാതെ നോക്കി നിന്നപ്പോള്‍ അത്‌ കോരിക്കുടി 
ക്കുവാനുള്ള അഭിനിവേശം എന്റെ മനസ്സില്‍ അലയടിച്ചു. മരപ്പലകയില്‍ മുട്ടു 
കുത്തി നിന്ന്‌, കൈപ്പത്തികള്‍ കുമ്പിള്‍പോലെയാക്കി, തടാകത്തിലേക്കു 
കുനിയുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ മേല്‍പ്പോട്ട്‌ നോക്കി. യുധിഷ്ഠിരന്റെ നിർദ്ദേ 
ശ്രപ്രകാരം പാണ്ഡവസഹോദരന്മാര്‍ ഓരോരുത്തരായി ഇവിടെയെത്തി ദാഹ 
ജലം കോരിയെടുക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞപ്പോള്‍ തടാകത്തിന്റെ മുകള്‍ ഭാഗത്തുള്ള 
ഇരുണ്ട വനത്തില്‍ മറഞ്ഞു നിന്ന്‌ യക്ഷന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു 

"*ജീവനില്‍ക്കൊതിയുണ്ടെങ്കില്‍ കുടിക്കൊല്ലീജജലം ന്യൂപ। 
സാഹസം ചെയ്യൊലാ പാര്‍ഥ, പൂര്‍വസ്വത്താണിതെന്നുടെ." 

വെള്ളം കോരിക്കൂടിക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞ എനിക്ക്‌ യക്ഷന്റെ ഭീഷണ സ്വരം 

1. “ന പേയമുദകം മാജന്‍ പ്രാണാനിഹ പരീപ്സത, പാര്‍ത്ഥ മാ സാഹസം 
കാര്‍ഷിര്‍മമ പൂര്‍വ്വപരി്രഹഃ.” 

(മഹാഭാമതം--തര്‍ജമ. കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുഞ്ഞിക്കുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍) 








9% ദേവടുമിയിലൂടെ --- 


കാതില്‍ വന്നലയ്ക്കുന്നതായി തോന്നി. തെളിനീര്‍ കൂടിച്ച്‌ ദാഹമകറ്റിയ 
ശേഷം ധന്യമാര്‍ന്ന ആ കാലഘട്ടത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ കര 
യിലേക്കു മടങ്ങി. തടാകത്തിന്റെ തൊട്ടരുകില്‍ വളരെ ചെറിയ ഒരു ക്ഷേത്ര 
മുണ്ട്‌. ഒറ്റമുറിയോടുകൂടിയ ഈ പഴഞ്ചന്‍ കെട്ടിടത്തിന്‌ ചെറിയൊമു വരാ 
ന്തയുമുണ്ട്‌. കൂട്ടുകാര്‍ വരാന്തയില്‍ കിടന്ന്‌ സുഖനിദ്രകൊള്ളുകയാണ്‌. അക 
ത്തുകടന്ന്‌ ദീപം തെളിയിച്ചശേഷം, ചന്ദനത്തിരി കത്തിച്ചുവച്ച്‌, ഭഗവദ്ഗീത 
യിലെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഏതാനും സമയം ഞാന്‍ പ്രാര്‍ഥനയില്‍ 
മുഴുകി. പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ ശാന്തമാക്കിയ മനസ്സുമായി വരാന്തയുടെ ഒരു മൂലയില്‍ 
ഒതുങ്ങി ഇരുന്ന്‌, തടാകത്തെ വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌, പാണ്ഡവന്മാരുടെ വനവാ 
സകാലഘട്ടത്തെപ്പറ്റി ഓര്‍ത്ത്‌ സമയം തള്ളിനീക്കി... 
മഹാഭാരത” ചരിത്രത്തിലെ ധന്യമായ നിരവധി മുഹൂര്‍ത്തങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ 
സംഭവിച്ചത്‌ ഈ തടാകക്കരയില്‍വച്ചാണ്‌. തപസ്ധിയായ ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍, 
അഗ്നിഹോത്രകര്‍മം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടി, തീയുണ്ടാക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന 
അരണിക്കോലുകള്‍ കടഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഒമു മാനിന്റെ 
കൊമ്പില്‍ കുരുങ്ങാനിടയായി. പരിഭരമിച്ചുപോയ മൃഗം അരണികടക്കോലൂ 
മായി ദ്രുതഗതിയില്‍ ഓടിമറഞ്ഞു. അരണിയില്ലാതെ അഗ്നിഹോത്രം സാധ്യ, 
മല്ലാത്തതിനാല്‍ ബ്രാഹ്ണന്‍ യുധിഷ്ഠിമമഹാരാജാവിന്റെ സന്നിധിയിലെത്തി 
സങ്കടമുണര്‍ത്തിച്ചു. വനവാസത്തിലാണെങ്കിലും, പ്രജാതല്‍പ്പരനായ യുധി 
ഷ്ഠിരന്‍ സഹോദമരന്മാരോടൊപ്പം മൃഗത്തെ അന്വേഷിച്ച്‌ പുറപ്പെട്ടു. വനത്തി 
ലൂടെ കുറേദൂരം സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ മാന്‍ അവമുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടു. അസ്ത്ര 
മെയ്തു വീഴ്ത്താതെ മൃഗത്തെ പിടികൂടാനാണ്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. 
പക്ഷെ, അവര്‍ക്കു പിടികൊടുക്കാതെ മാന്‍ തെന്നിത്തെന്നി ഓടിയകന്നു. 
ഏറെനേരം ശ്രമിച്ചിട്ടും മൃഗത്തെ കണ്ടെത്താന്‍ പാണ്ഡവന്മാര്‍ക്കു സാധി 
ചില്ല. ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശരായ ആ സഹോദരന്മാര്‍ ഒരു ആല്‍വൃക്ഷത്തിന്റെ 
ചുവട്ടില്‍ അഭയംതേടി. വിശപ്പും ദാഹവുംകൊണ്ട്‌ ക്ലേശിച്ചപ്പോള്‍ യുധിഷ്ഠി 
രന്‍, ഏതെങ്കിലും വൃക്ഷത്തിന്റെ മുകളില്‍ക്കയറി ജലാശയം അടുത്തെങ്ങാ 
നുമുണ്ടോ എന്നു നോക്കാന്‍ നകുലനോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഒരു വന്‍വ്ൃക്ഷ 
ത്തില്‍ കയറി നകുലന്‍ ചുറ്റും വീക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ ദുരെ ഒരിടത്ത്‌ ജലാശയ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടു. ഇരുണ്ടു തഴച്ചു നില്ക്കുന്ന വൃക്ഷത്തലപ്പു 
കളും കുളക്കോഴികളുടെ ശബ്ദവും അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളായിമുന്നു. ആവ 
നാഴിയില്‍ കുടിവെള്ളം കൊണ്ടുവരുവാനായി ധര്‍മപുത്രര്‍ നകുലനെ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. 
കുറേ ദുരം സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ സാരസങ്ങള്‍ വിഹരിക്കുന്ന മനോഹരമായ 
ഒരു പൊയ്കയുടെ തീമത്ത്‌ നകുലന്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ദാഹാര്‍ത്തനായ 
അദ്ദേഹം തടാകത്തിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങാന്‍ തുനിയവെ ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ അശ 
രീരി കേട്ടു: 'സാഹസം ചെയ്യരുത്‌, ശ്രേഷ്ഠ! ഈ പൊയ്ക എന്റെ പൂര്‍വസ്വ 
ത്താണ്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ജലം എടുക്കണമെങ്കില്‍ എന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം 
പറയണം!” ദാഹം കൊണ്ടു വലഞ്ഞ നകുലന്‍ ആകാശദാഷിതം ഒട്ടും ഗാനി 
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ക്കാതെ പൊയ്കയിലെ ജലം പാനംചെയ്യാനായി ശ്രമിച്ചു. പക്ഷെ, ക്ഷണ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഹതനായി നിലംപതിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. ഏറെനേരം 
കഴിഞ്ഞിട്ടും, ജലം കൊണ്ടുവരാന്‍പോയ നകുലനെ കാണാതായപ്പോള്‍ യുധി 
ഷ്ഠിരന്‍ സഹദേവനെ അന്വേഷണത്തിനായി നിയോഗിച്ചു. സഹദേവനെ 
കാണാതായപ്പോള്‍ അര്‍ജുനനും, പിന്നീട്‌, ഭീമനും അന്വേഷിച്ച്‌ പോയെങ്കിലും 
എല്ലാവരും സരസ്സിന്റെ തീരത്ത്‌ ഹതരായി വീഴുകയാണുണ്ടായത്‌. അശരീ 
രിയായ യക്ഷനുമായി അര്‍ജുനന്‍ ഏറെ നേരം പൊരുതിയെന്നുമാത്രം, 

അനുജന്മാമെ കാണാതായപ്പോള്‍ ഹൃദയവ്യഥയോടെ യുധിഷ്ഠിരന്‍ 
അന്വേഷണത്തിന്നായി ഇറങ്ങി പുറപ്പെട്ടു, തന്റെ സഹോദരന്മാര്‍ക്ക്‌ ആപ 
ത്തുകള്‍ വല്ലതും സംഭവിച്ചുവോ എന്നു ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിജനവനാന്തര 
ങ്ങളിലൂടെ ചിന്താവിഷ്ടനായി കുറേ സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ ഹൃദയത്തെ മോഹി 
പ്പിക്കുന്ന വിധത്തിലുള്ള ഒരു പൊയ്ക കണ്ടു, നീലിമയോടെയുള്ള ശ്രേഷ്ഠ 
വ്യക്ഷങ്ങളായ അരയാല്‍, താന്നി, രാഹീതകം, വേതസം, കരിങ്ങാലി, ലന്ത, 
വാക, ഇംഗുദം, ശമി, കരീരം എന്നിവയും പുഷ്പവ്യക്ഷങ്ങളായ ചെമ്പകം, 
അശോകം, പുന്ന, ഏഴിലംപാല, പാരിജാതം, എലിഞ്ഞി എന്നിവയും സര 
സ്സിനുച്ൂറ്റും നിരന്നു വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. കളകളാരവം ഉതിര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
ശതപ്രതം, രാജഭ്യംഗം, തത്ത, കുയില്‍, ഹാരീതം, (്രിയകം എന്നീ പക്ഷി 
കളും തടാകത്തിനുചുറ്റും പറക്കുന്നു. സാരസപ്പക്ഷികളായ കാദംബരം, 
കുരരം, അരയന്നം, കൊറ്റി, പൊയ്യ, വാത്ത്‌ എന്നിവ സരസ്സില്‍ മുങ്ങിനിവര്‍ന്ന 
വിഹരിക്കുന്നു, ആ രമ്യപ്രദേശത്തിന്റെ മനോഹാരിതയില്‍ ആകൃഷ്ടനായി 
ധര്‍മപുത്രര്‍ അല്പസമയം അവിടെ നിന്നുപോയി. 

വിസ്മയന്റേതനായി തടാകത്തിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങാന്‍ ശ്രമിച്ച യുധിഷ്ഠിരന്‍, 
അവിടെ തടാകക്കരയില്‍ കണ്ട കാഴ്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹൃദയത്തെ 
പിളര്‍ക്കുന്നതരത്തിലുള്ളതായിരുന്നു. ഇന്ദ്രതൂല്യമായ തന്റെ അനുജന്മാര്‍ 
യുഗാന്ത്യകാലസ്ഥാനത്ത്‌ വീണുപോയ യുഗപാലകന്മാരെപ്പോലെ ഹതമായി 
തടാകക്കരയില്‍ വീണുകിടക്കുന്നു! വില്ലും അസ്ത്രങ്ങളും കൈയില്‍നിന്നും 
വേര്‍പ്പെട്ടുപോയ അര്‍ജുനന്‍ വെറും നിലത്ത്‌ ചലനമറ്റു കിടക്കുന്നു; ഭീമ 
'സേനനും മാ്രീപുത്രന്മാരും തൊട്ടടുത്തായി മരിച്ചുകിടക്കുന്നു! നടുങ്ങുന്ന 
ആ കാഴ്ചയുടെ ഘോരതയില്‍ എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ടപോലെ യുധിഷ്ഠിമന്‍ 
കഠിന ശോകത്താല്‍ തേങ്ങി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിഷാദം വിലാപമായി പൂറ 
ത്തേക്കൊഴുകി... യുദ്ധമുണ്ടായാല്‍, ദുര്യോധനന്റെ തുടകള്‍ അടിച്ചുതകര്‍ക്കു 
മെന്നല്ലേ, വ്ൃയകോദമാ, നീ ശപഥം ചെയ്തത്‌! നിന്റെ ദേഹബലവും ശാര്യ 
വുമല്ലെ കനരവന്മാമുടെ ഉറക്കം കെടുത്തുന്നത്‌" സാധാരണക്കാര്‍ പറഞ്ഞ 
തുപോലെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അതാമും ഗൌനിക്കാറില്ല. പക്ഷേ, മഹാ 
ന്മാമും അതിശക്തരും കുരുവംശകീര്‍ത്തിവര്‍ധകരുമായ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ ഗതി 
യാണല്ലോ വന്നുചേര്‍ന്നത്‌. എന്റെ പൊന്നനുജാ.... അര്‍ജുനാ! നിന്നെ പ്രസ 
വിച്ചപ്പോള്‍ ദേവകള്‍ പറഞ്ഞില്ലേ, 'കുന്തീ, ഈ പുത്രന്‍ ദേവ്യന്ദ്രന്‌ ഒട്ടും 
താഴെയല്ല.' ഉത്തരദിക്കിലേക്ക്‌ പോകുമ്പോള്‍ ഭൂതങ്ങള്‍ പ്രവചിച്ചില്ലേ, നഷ്ട 
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മായ സര്‍വ്ശരീയും നീ നേടുമെന്ന്‌. നിന്നെ വെല്ലാന്‍ ആര്‍ക്കാണ്‌ കഴിയുക? 
നിന്നിലാണ്‌ ഞാന്‍ എന്റെ എല്ലാ പ്രതീക്ഷയും അര്‍പ്പിച്ചിരുന്നത്‌. നീ നാഥ 
നായി ഉണ്ടല്ലോ എന്ന ബലത്തിലാണ്‌ ഏല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും ഞങ്ങള്‍ സഹി 
ച്ചത്‌. പോരാട്ടത്തില്‍ ഉന്നംപിഴക്കാത്ത മഹാബലശാലികളായ ഭീമസേനന്‍, 
ധനഞ്ജയന്‍, മാദ്രേയന്മാര്‍ എല്ലാം വെറും തറയില്‍ വീണ്‌ മമിച്ചുകിടക്കു 
ന്നതു കണ്ടിട്ടും ദുഷ്ടനായ എന്റെ മനസ്സ്‌ തകരുന്നില്ലല്ലോ.... 
വിഷാദത്തില്‍നിന്ന്‌ വിവേകത്തിലേക്ക്‌ ക്ഷണത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തിയ ധര്‍മ 
പുത്രര്‍ അനുജന്മാമുടെ നിശ്ചേഷ്ടശരീരങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമായി നോക്കി. ശരീ 
രത്തില്‍ മുറിവുകള്‍ ഒന്നും കാണാത്തതിനാല്‍ മയങ്ങിവീണതാവാനാണ്‌ 
സാധ്യതയെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. മനുഷ്യരായിരിക്കില്ല തന്റെ അനു - 
ജന്മാരെ വീഴ്ത്തിയത്‌. മറിച്ച്‌, ഏതോ ഭൂതമായിരിക്കും. ദുര്യോധനന്റേയും 
ശകുനിയുടേയും ദുഷിച്ച കരങ്ങള്‍ ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരിക്കാനും 
സാധ്യതയുണ്ട്‌. തടാകത്തില്‍ വിഷം കലക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ പാനം 
ചെയ്താല്‍ ശരീരത്തിന്‌ വൈകൃതം സംഭവിക്കും, പക്ഷേ, ശരീരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു കോട്ടവും സംഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍, വിഷസ്പര്‍ശത്തിന്റെ പ്രശ്നവും 
ഉദിക്കുന്നില്ല. കാലാന്തകനായ യമന്‌ ഒഴികെ മറ്റാര്‍ക്കാണ്‌ മഹാരഥികളായ 
തന്റെ അനുജന്മാരെ നേരിടാന്‍ കഴിയുക? 
നാനാവിധ ചിന്തകളാല്‍ കുനിഞ്ഞ ശിരസ്സുമായി, ജലപാനത്തിനായി, യുധി 
ഷ്ഠിരന്‍ തടാകത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ ആകാശഭാഷിതം മുഴങ്ങി- 
ഞാന്‍ കൊക്കല്ലോ ചണ്ടിമത്സ്യങ്ങള്‍ തിന്മോന്‍ 
ഞാന്‍ കൊന്നേന്‍ നിന്നുടെ തമ്പിമാര്‍കളെ 
അഞ്ചാരമനാമങ്ങുമേ രാജപുത്ര! 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചിട്ടുത്തരം ചൊല്ലിടാഞ്ഞാല്‍. 
സാഹസം ചെയ്യൊല്ലാ താത, പൂര്‍വസ്വത്താണിതെന്നുടെ 
ചോദ്യം ചൊല്ലീട്ടു കനന്തേയ, കുടിക്കാം കൊണ്ടുപോയിടാം."' 
അശരീരി സ്രദ്ധം ശ്രവിച്ചശേഷം യുധിഷ്ഠിരന്‍ ഏതാനും സമയം ചിന്ത 
യിലാണ്ടു. തന്റെ സഹോദരങ്ങളെ നിഷ്പ്രയാസം നിശ്ചേഷ്ടരാക്കിയത്‌ വെറു 
മൊരു പക്ഷിയായിരിക്കില്ല. ഒരപൂര്‍വ തേജസ്സായിരിക്കണം ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. തടാകത്തിന്റെ അക്കരെയുള്ള ഇരുണ്ട വനത്തിലേക്കു നോക്കി 
യുധിഷ്ഠിരന്‍ ഭവ്യതയോടെ ചോദിച്ചു; “ഹെ! അദൃശ്യരൂപമമ, ആരാണ്‌ 
അങ്ങ്‌! വസുക്കള്‍, രുദ്രന്മാര്‍, മരുത്തുകള്‍ എന്നിവരില്‍ ആരുടെ നായക 
നാണ്‌ അങ്ങ്‌ ഏതു ദേവനാണ്‌ ഭവാന്‍! വെറും ഒരു ചണ്ടി കൊക്കല്ല അങ്ങ്‌. 
ഒരു കൊക്കിന്‌ ഇങ്ങനെയൊരു മഹാകൃത്യം ചെയ്യുവാന്‍, കഴിയില്ല. ഹിമാ 
ലയം, പാരിയാത്രം, വിന്ധ്യന്‍, മലയം എന്നീ നാല്‌ മഹാതേജസ്വികതായ 
പര്‍വതങ്ങളെയാണ്‌ അങ്ങ്‌ വീഴ്ത്തിക്കളഞ്ഞത്‌. ദേവ-ദാനവ-ഗാന്ധര്‍വ-യ 
ക്ഷന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്കൊന്നും എന്റെ സഹോദരന്മാരോട്‌ പോരാടി ജയിക്കാന്‍ 





൪. മഹാഭാരതം- തര്‍ജമ. കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുഞ്ഞിക്കുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍ 





38% 


സാധ്യമല്ല, ഈ മഹാരഥന്മാരെ വീഴ്ത്തിയ അങ്ങ്‌ സ്വാധാരണ ദേവനല്ലെന്നു 
തീര്‍ച്ച. എന്തിനാണ്‌ ഭവാന്‍ ഇതു ചെയ്തത്‌! എന്റെ ഹൃദയം തകമുറ്റ്റു 
തല പുകയുന്നു. അങ്ങ്‌ ആരാണ്‌ എന്നറിയിച്ചാലും। 

യക്ഷന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഭവാന്‌ മംഗളം ഭവിക്കട്ടെ. -ജലചരനായ ഒരു 
സാധാരണ പക്ഷിയല്ല ഞാന്‍ എന്നറിഞ്ഞാലും. മഹാശക്തിന്മാരാത നിന്റെ 
സഹോദരന്മാരെ കൊന്നത്‌ ഞാനാണ്‌. എന്റെ ഹിതത്തിനു വിപരീതമായി 
ജലപാനത്തിനു തുനിഞ്ഞതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ അവമെ വീഴ്ത്തിയത്‌. ഈ 
തടാകം എന്റെ പൂര്‍വസ്വത്താണ്‌. ജീവനില്‍ കൊതിയുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ ജലം 
സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌. എന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരിയായ ഉത്തരം ലഭിച്ചാല്‍ നിനക്ക്‌ 
ജലം ഉപയോഗിക്കാം." 

അടുത്ത ക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെ, ആകാശം മൂടടൂമാര്‍ ഉയരത്തില്‍ വളര്‍ന്നു 
നിന്ന, സുരൃതേജസ്വിയായ, യക്ഷസ്വമുപം ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഭരതര്‍ഷടനായ ധര്‍മ 
പുത്രര്‍ക്ക്‌ സാധിച്ചു. അദൃശ്യനും മഹാകായനും വിരുപാക്ഷനും പര്‍വതതു 
ല്യനുമായ യക്ഷരൂപത്തെ തലകുനിച്ചു വണങ്ങിയശേഷം യുധിഷ്ഠിമന്‍ 

റു: 

“അല്ലയോ, ദേവാ! പൂര്‍വസ്വത്തില്‍ എനിക്കൊട്ടും ആഗ്രഹമില്ല. സല്‍ 
പുരുഷന്മാര്‍ ഒരിക്കലും ആത്മരപശംസ ചെയ്യാറില്ല. ഭവാന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌, 
എന്റെ ബുദ്ധിശേഷിക്കനുസരിച്ച്‌, മറുപടി പറയാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കാം.” 

"യക്ഷന്‍ തന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചുതുടങ്ങി.- 

യക്ഷന്‍ ചോദിച്ചു: ഏതാദിത്യനെയേന്തുന്നതാരവന്നനുചാമികള്‍? 

ആരസ്തമിപ്പിച്ചീടുന്നിതെന്തിന്മേല്‍ നിലനില്പതാം? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍ പറഞ്ഞു: ആദിത്യനെ ഏന്തുന്നത്‌ ബ്രഹ്മമാണ്‌. അനുചര 
ന്മാര്‍ ദേവന്മാരാണ്‌. ആദിത്യനെ അസ്തമിപ്പിക്കുന്നത്‌ ധര്‍മമാണ്‌. സത്യത്തി 


യക്ഷന്‍: (ബാഫ്മണനെന്തു ദേവത്വം സത്തിന്ട്ടെന്തു ധര്‍മമാം₹ 

മര്‍ത്യഭാവമവര്‍ക്കെന്താണെന്തു ദുഷ്ടന്റെ മട്ടുമേ" 

യുധിഷ്ഠിരന്‍; ബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ സ്വാദ്ധ്യായം (വേദപഠനം) ആണ്‌ ദേവത്വം. 
തപസ്സാണ്‌ സദാചാരം. മാനുഷത്വം ജനനമരണങ്ങളാണ്‌, അപവാദങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞു നടക്കുകയെന്നതാണ്‌ ദുഷ്ടമായ കര്‍മം. 





൪, യക്ഷന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍, കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുഞ്ഞിക്കുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്റെ മഹാഭാരതം- 
തര്‍ജ്ജമയില്‍ നിന്നാണ്‌. അവസാനത്തെ ചോദ്യവും ഉത്തരവും വ്യാസന്റെ മഹാദാരത 
ത്തില്‍നിന്നും, യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിരസംവാദത്തിന്റെ പൂര്‍ണരൂപം ഇവിടെ ഉയ്ധരിച്ചിടടില്ല. 

* യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഇന്നത്തെ 'ഐ ക്യൂ” (ഇന്റലിജെന്റ്‌ 
കോഷ്യന്റ്‌ വിന്റെ ആരംഭം എന്നു കരുതാം. ശാസ്ത്ര-സാഹിത്യ-സാങ്കേതിക- സാംസ്‌കാ 
രിക വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ യക്ഷന്‍ ഉന്നയിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ ധര്‍മപുത്രമുടെ ബുദ്ധി 
വൈടവം അളക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയായിരുന്നു. ഫ്രഞ്ച്‌ മനശാസ്ത്രജ്ഞനായ ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ 
ബിനെറ്റ്‌ ആണ്‌ ഇന്നത്തെ ഐക്യൂവിന്റെ ഉപജ്ഞാതാവ്‌. 
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യക്ഷന്‍; ആവപത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമെന്തു നിവപത്തിങ്കലെന്തുവാന്‍? 

പ്രതിഷ്ഠമാനത്തിലെന്തു പ്രസ്വവത്തിങ്കലെന്തുവാന്‍? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍; കൃഷിയില്‍ ശ്രേഷ്ഠം വര്‍ഷവും വിളവില്‍ ശ്രേഷ്ഠം 
വിത്തും (ബീജം)ആണ്‌. സുഖജീവിതം കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പശുക്കളാണ്‌ 
ശ്രേഷ്ഠം. പ്രസവത്തില്‍ (പാരമ്പര്യം ഇച്ഛിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌) ശ്രേഷ്ഠന്‍ പുത്ര 
നാണ്‌. 

യക്ഷന്‍: ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ താനേല്‍പ്പോന്‍ ബുദ്ധിമാന്‍ ലോകമാനിതന്‍ 

ഏവര്‍ക്കും സമ്മതന്‍ ജീവിക്കാത്തതാരുച്ഛസിക്കലും? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍; ദേവതകള്‍, അതിഥികള്‍, ഭൃത്യന്മാര്‍, പിതൃക്കള്‍ പിന്നെ 
തനിയ്ക്കും ബലി നല്‍കാത്തവന്‍, അവന്‍, ശ്വസിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ജീവിക്കുന്നവനല്ല. 

യക്ഷന്‍; ഭൂമിയേക്കാള്‍ഗ്ഗുരുവായതെന്തു വാനിലുമുച്ചമാം? 

കാറ്റിനേക്കാള്‍ വേഗവത്തെന്തെന്തേറിയതു പുല്ലിലും? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍: ഭൂമിയെക്കാള്‍ മഹത്വമാര്‍ന്നത്‌ അമ്മയാണ്‌. ആകാശത്തെ 
ക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നത്‌ അച്ഛനാണ്‌. കാറ്റിനെക്കാള്‍ വേഗം കൂടിയത്‌ മനസ്സാണ്‌. 
പുല്ലിനെക്കാള്‍ ബഹുതരമായത്‌ ചിന്തയാണ്‌. 

യക്ഷന്‍; സ്വപ്നത്തില്‍ക്കണ്ണടയ്ക്കാത്തതെന്തെന്തുണ്ടായാല്‍ വളര്‍ന്നിടാ? 
എന്തിന്നു കുരളില്ലെന്തു വേഗംകൊണ്ടു വളര്‍ന്നിടും? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍; ഉറക്കത്തില്‍ കണ്ണുടയ്ക്കാത്തത്‌ മത്സ്യമാണ്‌. ജാതമായ 
തില്‍ ചലിക്കാത്തത്‌ അണ്ഡം (മുട്ട) ആണ്‌. കല്ലിന്‌ ഹൃദയമില്ല. വേഗത്താല്‍ 
വളരുന്നത്‌ നദിയാണ്‌, 

യക്ഷന്‍: പ്രവസിപ്പോനെന്തു മിത്രം ഗൃഹസ്ഥന്നെന്തു മി്രമഠം? 
രോഗാര്‍ത്തന്നെന്തുവാന്‍ മിത്രം മമിപ്പോനെന്തു മിത്രമാം? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍: പ്രവാസിക്കു മിത്രം കൂട്ടുകാമനാണ്‌. ഗൃഹസ്ഥനു മിത്രം 
ഭാര്യയാണ്‌. രോഗിക്കു മിത്രം വൈദ്യനാണ്‌. മരണം അടുത്തവന്‍ മിതം ദാന 
മാണ്‌. 

യക്ഷന്‍. ഏവര്‍ക്കുമാമാണതിഥി ശാശ്വതം ധര്‍മമെന്തുവാന്‍? 

എന്തുവാനമൃതം ഭൂപ, ലോകമൊട്ടുക്കുമെന്തുവാന്‍? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍: അഗ്നിയാണ്‌ സര്‍വഭുതങ്ങള്‍ക്കും അതിഥി. സനാതനമായ 
ധര്‍മം മോക്ഷഹേതുവാണ്‌. പശുവിന്‍പാല്‍ അമൃതിനു തുല്യമാണ്‌. ലോകം 
മുഴുവനും ഉള്ളത്‌ വായുവാണ്‌. 

യക്ഷന്‍: തനിച്ചുചുറ്റുവോനാരു ജാതന്‍ വീണ്ടും ജനിപ്പതാര്‍? 

മഞ്ഞിനെന്തു മരുന്നുള്ളു വലുതാം വിളവെന്തുവാന്‍? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍: ഏകനായി തനിച്ചു ചുറ്റുന്നവന്‍ സൂര്യനാണ്‌. ചന്ദന്‍ ജനി 
ച്ചിട്ട്‌ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. മഞ്ഞിന്‌ തീയാണ്‌ മുന്ന്‌. ഭൂമിക്ക്‌ മഹത്വം വർധി 
ക്കുന്നത്‌ വിളവുണ്ടാകുമ്പോഴാണ്‌. 


] 
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യക്ഷന്‍: എന്തിനാലുലകം മൂടുമെന്തിനാലേ തെളിഞ്ഞിടും? 

എന്തിനാലിഷ്ടരെ വിടുമെന്തിനാല്‍ വാനിലെത്തിടാ? 

യുധിഷ്ഠിരന്‍: അജ്ഞാനത്താല്‍ ലോകം മൂടിയതായി തോന്നുന്നു. ബുദ്ധി 
യുദിച്ചാല്‍ ലോകം തെളിഞ്ഞതായിത്തീമും. ലോഭത്താല്‍ ഇഷ്ടമെ വിട്ടുപി 
രിയുന്നു. ലയകികസുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകുന്നവര്‍ക്ക്‌ സ്വര്‍ഗം പ്രാപിക്കാന്‍ കഴി 


യില്ല. 

(യക്ഷന്റെ തുടര്‍ന്നുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ യുധിഷ്ഠിരന്റെ മറുപടി ഇങ്ങനെ 
സംഗ്രഹിക്കാം.) 

ദരിദ്രനായ പുരുഷന്‍ മൃതനാണ്‌, അരാജകമായ രാഷ്ട്രവും മൃതമാണ്‌. 
പുരോഹിതനില്ലാത്ത ത്ത ദക്ഷിണയില്ലാത്ത യജ്ഞവും മൃതം 
തന്നെയാണ്‌, സജ്ജനങ്ങളാണ്‌ യഥാര്‍ഥ മാര്‍ഗദര്‍ശികള്‍, സ്വധര്‍മവര്‍ത്തി 
ത്വമാണ്‌ തപസ്സിന്റെ ലക്ഷണം. മനസ്സിന്റെ അടക്കമാണ്‌ ദമത്തിന്റെ ലക്ഷണം. 
സുഖദുഃഖാദിവികാരങ്ങളുടെ സഹിഷ്ണുത്വം ക്ഷമയുടെ ചിഹ്നമാണ്‌. 
തത്ത്വാര്‍ഥബോധമാണ്‌ വിജ്ഞാനം. ചിത്തത്തിന്റെ പ്രശാന്തിയാണ്‌ ശരം. 
റിം കരുണയാണ്‌ ദയ, സമചിത്തതയാണ്‌ ആര്‍ജ്ജവം. 

ധര്‍മം പിഴയ്ക്കുമ്പോള്‍ മോഹം ഉദിക്കുന്നു. ആത്മാഭിമാനമാണ്‌ മാനം. ധര്‍മം 

(കര്‍ത്തവ്യം) ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ ആലസ്യം. അജ്ഞാനം ശോകമുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. സ്വധര്‍മനിഷ്ഠ സ്ധൈര്യവും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ധൈമ്യവുമാണ്‌. ധര്‍മ 


ദൂഷണം പറയുകയെന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും പൈശുന്യമായ പ്രവൃത്തി. ധര്‍മം, 
അര്‍ഥം, കാമം ഇവ പരസ്പരം വിമോധികളാണെങ്കിലും ധര്‍മവും ഭാര്യയും 
തമ്മില്‍ ചേര്‍ന്നുനിന്നാല്‍, ധര്‍മവും അര്‍ഥവും കാമവും ഒരിടത്തുതന്നെ 
ചേര്‍ന്നുനിന്നുകൊള്ളും. വേദങ്ങളിലും ധര്‍മശാസ്ത്രങ്ങളിലും ബ്രാഹ്മണ 
രിലും ദേവന്മാരിലും പിത്ൃക്കളിലും ധര്‍മങ്ങളിലും ഒട്ടും മ 
ത്തവനും ധനം സമ്പാദിച്ചുകുട്ടിയിട്ടും ദാനം കൊടുക്കാതെ നിഷേധിക്കുന്ന 

വനും നിത്യമായ നരകത്തിലേയ്ക്കാവും എത്തിച്ചേരുക. ബ്രാഹ്മണ്യത്തിനു 
കാമണം കുലമല്ല, ശ്രുതമല്ല, സ്വാദ്ധ്യായമല്ല, ആചാരമാണ്‌. പഠിക്കുന്നവമാ 


അവസാനം യക്ഷന്‍ ചോദിച്ചു; 
കോ മോദതേ കിമാശ്ചര്യം ക! പന്ഥാഃ കാ ച വാര്‍ത്തികാ 
മാമൈതാംശ്ചതുരഃ പ്രശ്‌നാന്‍ കഥയിത്വാ ജലം പിബ?* 
യുധിഷ്ഠിരന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു; 
അഞ്ചാറുദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ പ ഗൃഹത്തില്‍ ചീരക്കറി കൂട്ടി ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നവനും, കടം ഇല്ലാത്തവനും, തെണ്ടിനടക്കാത്തവനും, സന്തോഷി 
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ക്കുന്നവനാണ്‌. ദിവസവും ജീവജാലങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നു. തങ്ങള്‍ക്കു മരണമി 
ല്ലെന്ന്‌, ശേഷിക്കുന്നവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഇതിലും വലിയ ആശ്ചര്യമെന്താണ്‌? 
(അഹന്യ ഹനി ഭൂതാനി പ്രവിശന്തി യമാലയം, ശേഷാഃസ്ഥാവരമിച്ഛന്തി കിമാ 
ശ്വര്യമതഃപരം) ഇതാണ്‌ വാര്‍ത്ത. പിന്നെ, മാര്‍ഗം ഏതാണെന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ 
യുധിഷ്ഠിരന്‍ ഇങ്ങനെ 

“്തര്‍ക്കോ9പ്രതിഷ്ഠഃ ശ്രുതമയാ വിഭിന്നാ 

നൈകോ മുനിര്‍ യസ്യ മതം പ്രമാണം 

ധര്‍മസ്യ തത്വം നിഹിതം ഗുഹായാം 

മഹാജനോ യേന ഗതഃ സ പാന്ഥാഃ"* 

-വാദപ്രതിവാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസാനമില്ല. തര്‍ക്കത്തില്‍കൂടി 
അതിന്റെ ഗതി നിര്‍ണയിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ശ്രുതികളില്‍ (വേദങ്ങള്‍) 
വിരുദ്ധാര്‍ഥവാദങ്ങള്‍ കാണുന്നു. ഷീശ്ചരന്മാരും വിഭിന്നാഭിപ്രായക്കാരാണ്‌. 
ധര്‍മത്തിന്റെ തത്വം ഗുഹകളില്‍ ഒളിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു. (ധര്‍മതത്വം അതീവ 
സൂക്ഷ്മമാണ്‌). സജ്ജനങ്ങള്‍ ഏതു മാര്‍ഗത്തിലൂടെ പോകുന്നുവോ ആ 
മാര്‍ഗം പിന്‍തുടമുകയെന്നതാണ്‌ യുക്തം. 

യക്ഷനും പാണ്ഡവന്മാമും വെറും ഓര്‍മകളായി അവശേഷിച്ചപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു. കൂട്ടുകാരും ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റുകഴിഞ്ഞിമുന്നു. സമയം 
നാലൂമണി കഴിഞ്ഞു. തടാകത്തെ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരംചെയ്ത്‌ വന്ദിച്ച്‌ 
ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്ര ആരംഭിച്ചു. കാവല്‍ക്കാരന്‍ വൃദ്ധനും ഞങ്ങളുടെകുടെ 


ഇല്ലെന്നിരിക്കെ, ഒരു രാത്രി മൈതാനത്തിലെ ഡാബയില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന 
തില്‍ വലിയ കാര്യമൊന്നും ഇല്ലെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. പക്ഷേ, മറ്റൊരു 
പോംവഴിയും ഇല്ലതാനും. ഒരു മുറിയും ഒരു ചായ്പ്പും മാത്രമുള്ള ഡാബ 
യില്‍ മാത്രി തങ്ങാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാകും എന്നു വൃദ്ധന്‍ സൂചിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, വാഹ 
നത്തില്‍ അന്തിയുറങ്ങാമെന്ന്‌ ഡ്രൈവര്‍ പറഞ്ഞു. 
തണുപ്പും മഞ്ഞുവീഴ്ചയും ആമംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
വേഗത്തില്‍ നടന്നു, തടാകവും പമിസരങ്ങളും ദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറഞ്ഞു. 
ചേക്കേറാന്‍ ധൃതിയില്‍ പറന്നുവമുന്ന പറവകളുടെ സംശ്രമം കലര്‍ന്ന ശബ്ദ 
ങ്ങള്‍ കാട്ടില്‍ അലയടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. മനുഷ്യരായാലും പക്ഷി-മൃഗാദിക 
ഉായാലും മാത്രിയില്‍ സ്വന്തം താവളത്തില്‍ അണയുക എന്നത്‌ പ്രകൃതിനി 
യമമാണ്‌. അതിനുസാധിക്കാതെവരുമ്പോള്‍ അഥവാ വൈകുമെന്ന്‌ തോന്നു 
മ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ അസ്വസ്ഥത തോന്നുന്നത്‌ പഞ്ചമഹാകോശങ്ങളും പ്രകൃ 
തിയും തമ്മിലുള്ള സമ്പര്‍ക്കം മൂലമാണ്‌." ധന്യമായ ഒരു യാത്രയുടെ മധുര 
1, 5ഗേദ്ഥ എന്ന ഒമുതരം ഹോര്‍മോണ്‍ സുര്യന്‍ അസ്തമിച്ചതിനുശേഷം ശമീര 
ത്തില്‍ സ്വയം ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 133010 വം എന്ന അവസ്ഥ- ഉറക്കം- 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും ഉണ്ടാവും. ഈ ഹോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌ ഉറക്കം വരുത്തുന്നതും 
ഉണര്‍ത്തുന്നതുമെല്ലാം. 
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സ്മരണകള്‍ അയവിറക്കിക്കൊണ്ട്‌ നടന്നപ്പോള്‍ സമയം ഓടിമറഞ്ഞത്‌ അറി 
ഞ്ഞില്ല. മൊണാസ്ട്രിയുടെ മൂന്നില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നു. 
വനത്തിന്റെ ഇരുണ്ടമറവില്‍, ഭീകരതയുടെ പ്രതിരൂപമായി നിലകൊള്ളുന്ന 
അതിന്റെ ഒന്നു രണ്ടു ചിത്രങ്ങള്‍ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തണമെന്ന്‌ അങ്ങോ 
ട്ടുള്ള യാത്രയില്‍ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കരുതിയിമുന്നു. തോള്‍ബാഗില്‍നിന്ന്‌ ക്യാമ 
യെടുത്ത്‌ ഫോക്കസ്സ്‌ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, കൂറ്റന്‍ ഇരുമ്പു പടി 
യുടെ ഇടയിലുള്ള ചെറിയ 'വിക്കറ്റ്‌ ഗേറ്റ്‌' തുറന്ന്‌ ഒരു ലാമ പുറത്തു വന്നു. 
ഉച്ചാരണശുദ്ധി ഒട്ടും ഇല്ലാത്ത ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷയില്‍ ഹൃദ്യമായി സ്വാഗതം 
പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം എന്നെ അകത്തേയ്ക്കു ക്ഷണിച്ചു, ഒരു കപ്പ്‌ ചൂടുചായ 
കുടിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റാം എന്നുകൂടി അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
അമ്പരന്നുപോയി, സിക്കിമിലെ നിരവധി ബുദ്ധമൊണാസ്്രികളില്‍ ഞാന്‍ 
സന്ദര്‍ശനം നടത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ലാമമാരുടെ പ്രതികരണം ഒട്ടും ആശാ 
വഹമായിമുന്നില്ല. വിശദാംശങ്ങള്‍ ആരായുമ്പോള്‍ മുഖം തിരിയ്ക്കുകയാണ്‌ 
മിക്കവരും ചെയ്തത്‌, പക്ഷേ, ഇവിടെയിതാ ഒരു ലാമ നിറഞ്ഞ മനസ്സോടെ 
സ്വീകരിച്ചാനയിക്കുന്നു. കൂട്ടുകാരോട്‌ ഡാബയിലേക്ക്‌ പൊയ്ക്കൊള്ളാന്‍ 
പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ ലാമയുടെകുടെ അകത്തേക്കുകടന്നു. പരമ്പമാഗതമായ മീതി 
യില്‍ തലകുനിച്ചുവണങ്ങി, കൈതന്ന്‌, ലാമ എന്നെ അകത്തേക്കാനയിച്ചു. 

കല്ലുപാകിയ വിശാലമായ മുറ്റത്തുകൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ മൊണാസ്ദ്രിയുടെ 
രൂപം സൂക്ഷ്മമായി ശ്രദ്ധിച്ചു. വലതുഭാഗത്തുള്ള പ്രധാന കെട്ടിടത്തിന്‌ വളരെ 
യേറെ പഴക്കമുണ്ട്‌, അതിനോട്‌ യോജിച്ചുനില്‍ക്കുന്നപോലെയാണ്‌ ഇടതു 
ഭാഗത്തുളതു എടുപ്പ്‌ നിര്‍മിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇത്‌ താരതമ്യേന പുതിയതാണ്‌. മൊണാ 
സ്ട്രികളില്‍ സാധാരണ കാണാറുള്ളതുപോലെ കെട്ടിടങ്ങള്‍ ചായംതേച്ച്‌ 
മോടിപിടിപ്പിക്കുകയോ മറ്റുപലതരത്തിലുത്ളൂ നവീകരണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നട 
ത്തുകയോ ഇവിടെ ചെയ്തിട്ടില്ല. ചെളിപിടിച്ചും മുഷിഞ്ഞും നിലകൊള്ളുന്ന 
പ്രധാനകെട്ടിടം (്ധാക്കുള കോട്ടപോലെ ഭീകരമാണ്‌. ഏതോ ഭാഗത്ത്‌ 
നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ചുടുകട്ട, കരിങ്കല്ല്‌, കവി, മെറ്റല്‍ 
തുടങ്ങിയവ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ കൂട്ടിയിട്ടതായി കണ്ടു, ഇതിന്റെ അടുത്തുകൂടി 
പോകുമ്പോള്‍ കരിങ്കല്‍ കുമ്പാരവും ചുടുകട്ടകളും ഞാന്‍ പ്രത്യകം 
ശ്രദ്ധിച്ചു. വളരെയേറെ പഴക്കം തോന്നിക്കുന്ന ഇതെല്ലാം ഏതോ ഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ പൊളിച്ചെടുത്തതാണ്‌. സിമന്റിനുപകരം വെള്ളക്കുമ്മായത്തിന്റെ 
കൂട്ടാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 

ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ഉയരം കുറഞ്ഞ രണ്ടുനിലകെട്ടിടത്തിന്റെ വരാന്തയലെ 

ഞങ്ങള്‍ ഉരുന്നു. തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ, അതിഥിയായ 

എന്നെ ഇരുത്തിയ ശേഷമെ അദ്ദേഹം ഉപവിഷ്ഠനായുള്ളു. ആമുഖമായി, 
സിക്കിമിനെക്കുറിച്ചും ഈ പ്രദേശത്തെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം എന്തോ സംസാ 
രിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌ കാര്യമായി ശ്രദ്ധിക്കാതെ ഞാന്‍ ലാമയെ സൂക്ഷ്മമായി 
നിരീക്ഷിച്ചു. ആറടിയിലധികം ഉയരമുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആകാരം ആദ്യമെ 
ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും മുഖലക്ഷണങ്ങള്‍ നോക്കാന്‍ സാധിച്ചിമുന്നില്ല. കവി 








106 ദേവഭുമിയിലൂടെ - 


ളിലെ ദൃഡമായ മാംസപേശികള്‍ ഉറച്ച മനോഭാവത്തെ സുചിപ്പിച്ചു. തടിച്ചു 
കീഴ്ചുണ്ടും കൂര്‍ത്ത കീഴ്ത്താടിയും വ്രകകബുദ്ധികളുടെ ലക്ഷണമാണ്‌. 
പതിഞ്ഞ്‌, അഗ്രഭാഗം തടിച്ചുരുണ്ട നാസിക ആജ്ഞാശക്തിയുടെ ലക്ഷണ 
മാണ്‌. കുറിയ കണ്ണുകളാണെങ്കിലും അതില്‍നിന്നുള്ള തീക്ഷ്ണമായ തിളക്കം 
യോഗസിദ്ധിയുടെ ഫലമാണ്‌. (്രൂമധ്യത്തിലെ തടിപ്പും, കരുവാളിച്ച നിറവും 
ഇതുതന്നെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. വട്ടമുഖം നല്ല ലക്ഷണമാണെങ്കിലും ഒട്ടി 
ച്ചുചേര്‍ത്തപോലെയിരിക്കുന്ന ചെവികളും മോമസമൃദ്ധമായ തടിച്ച പുരിക 
ങ്ങളും ഒരിക്കലും നല്ല ലക്ഷണങ്ങളല്ല. മൊട്ടയടിച്ച തലയുടെ ആകൃതിയും 
നല്ലതായി തോന്നിയില്ല. ചിരിക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണുകള്‍ ചുരുങ്ങിച്ചുരുങ്ങി അട 
ഞ്ഞതുപോലെയാകുന്നതും വ്രകകബുദ്ധികളുടെ ലക്ഷണംതന്നെയാണ്‌. 
എന്തൊക്കെയായാലും അപകടകാമിയായ ഒരു വ്ൃക്തിയായി ഇദ്ദേഹത്തെ 
കണക്കാക്കാന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. ഇത്തരം ചീത്ത ലക്ഷണങ്ങള്‍ അവ 
നവന്റെ ഉന്നതിക്കുവേണ്ടി മാത്രം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുകയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ 
അപാകത പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ചായ കൊണ്ടുവരുവാനായി ലാമ എഴു 
ന്നേറ്റുപോയപ്പോള്‍ ആ നടത്തം ശ്രദ്ധിച്ചു. ഒട്ടും ധൃതിയില്ലാതെ, ഉറച്ച 
കാല്‍വെപ്പുകളോടെയുള്ള ആ നടത്തവും ആജ്ഞാശക്തിയെ എടുത്തു 
കാണിക്കുന്നു. 
ചായ കുടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ നടത്തിയ ഹിമാലയ യാത്രക 
ഒെക്കുറിച്ച്‌ ലാമയോട്‌ വിശദീകരിച്ചു. ഇത്രയ്ക്കധികം യാധ്രകള്‍ ഞാന്‍ നട 
ത്തിയിട്ടുണ്ടെന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം മനസ്സിലാക്കിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം അമ്പരന്നുപോ 
യതുപോലെ തോന്നി. ക്രിയായോഗസിദ്ധാന്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ പലതും ചോദി 
ച്ചെങ്കിലും അദ്ദേഹം ത്ര്രപൂര്‍വം ഒഴിഞ്ഞുമാറുകയാണുണ്ടായത്‌. ഭാരതീയ 
സ്ര്രദായങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വളരെയധികം വ്യതിചലിച്ച ഒരു മാര്‍ഗമാണ്‌ ലാമ 
മാര്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. സംഭാഷണം അതി 
ലേക്കു കൊണ്ടുവന്നപ്പോടെല്ലാം ലാമയുടെ കണ്ണുകളില്‍ കുണ്ട തിളക്കം ഒട്ടും 
ശുഭസൂചകമായിരുന്നില്ല. മുറിയില്‍ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചശേഷം ആഹാരം 
കഴിക്കാമെന്നും അതിനുശേഷം സംഭാഷണം തുടരാമെന്നുംപറഞ്ഞ്‌ ലാമ 
എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അമ്പരന്നുപോയി. ചായകുടിച്ച്‌ സഹൃദം പങ്കുവെ 
ക്കാനാണല്ലോ എന്നെ ക്ഷണിച്ചത്‌. പക്ഷേ, എനിക്കു മുറിയും ആഹാരവും 
തരാമെന്നു പറഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഞാന്‍ ആകാംക്ഷാഭരിതനായത്‌., എന്റെ മുഖ 
ഭാവം ശ്രദ്ധിച്ചതുകൊണ്ടാകാം, ഹാര്‍ദ്ദമായി ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഒരു രാത്രിയിലെ 
താമസത്തിനുതന്നെയാണ്‌ ക്ഷണിക്കുന്നതെന്നും വിജനമായ ഈ സ്ഥലത്ത്‌ 
ഇതിലും മെച്ചപ്പെട്ട ഒരു സ്ഥലം വേറെയില്ലെന്നും ലാമ അറിയിച്ചത്‌. മൊണാ 
സ്ര്രികളില്‍ രാത്രിതാമസത്തിന്‌ അന്യരെ അനുവദിക്കാറില്ല. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ലാമയുടെ ക്ഷണം കേട്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അത്ൃധികം സന്തോഷിച്ചു 
പോയി. വാഹനത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്റെ ലഗ്ഗേജ്‌ എടുത്ത്‌ ക്ഷണത്തില്‍ തിരിച്ചെ 
ത്താമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ പുറത്തേക്ക്‌ നടന്നു. 
ഡാബയുടെ വരമാന്മയില്‍ ഇരുന്ന്‌ കട്ടന്‍ചായ കുടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന കൂട്ടു 
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കാരോട്‌ ഞാന്‍ വിവരം പറഞ്ഞു. ഒരു രാത്രി വാഹനത്തില്‍ 
രാത്രി ഭക്ഷണം ഡാബയില്‍നിന്നു കഴിക്കാനും ഞാന്‍ അവരോട്‌ അപേ 
ക്ഷിച്ചു, ഭക്ഷണം കൊടുക്കാമെന്ന്‌ ഡാബക്കാരന്‍ സമ്മതിച്ചെങ്കിലും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ഭാര്യ എന്നെ തുറിച്ചുനോക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അതു ശ്രദ്ധിക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചില്ല. എന്റെ മനസ്സുമുഴുവനും മൊണാസ്ട്രിയില്‍ 
ആയിരുന്നതിനാല്‍ മറ്റൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ, എല്ലാവരോടും യാത്ര പറഞ്ഞ്‌, 
ലധഗ്ലേജ്‌ തോളില്‍ തൂക്കിയിട്ട്‌ ധൃതിയില്‍ നടന്നു, തടാകത്തിലേക്കുള്ള പടി 
കുടക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഡാബയിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞുനോക്കിയപ്പോള്‍, മൂക്കത്തു 
വിരല്‍വച്ച്‌ എന്നെത്തന്നെ തുറിച്ചുനോക്കുന്ന ഡാബക്കാരന്റെ ഭാര്യയുടെ മുഖ 
മാണ്‌ കണ്ടത്‌. എനിക്കെന്തോ, ആ സ്ത്രീയോട്‌ ഒയങ്കര വെറുപ്പാണ്‌ അന്നേരം 
തോന്നിയത്‌. 

മൊണാസ്ര്രിയുടെ മുറ്റത്തുകൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി ശ്രദ്ധിച്ചു. ്രധാനകെട്ടിടത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗത്തൊ, ചൂറ്റുവട്ടത്തൊ 
ലാമമാരെയൊന്നും കണ്ടില്ല. എന്തെങ്കിലും ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമെ 
ഇവര്‍ പുറത്തുവരികയുമ്ളൂ, പുല്ലുപറിക്കാനും ചെടികളെ ശുശ്രൂഷിക്കാനും 
ചുറ്റുപാടുകള്‍ വൃത്തിയാക്കാനും ഇവര്‍ പുറത്തേക്കു വരാറുണ്ട്‌. മൊണാ 
സ്്രിക്കുള്ളിലാണെങ്കില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇമുന്നോ, വായിച്ചോ, മറ്റു പണികള്‍ 
ചെയ്തോ ഇവര്‍ സമയം തള്ളിനീക്കുന്നു. ഇവിടെ, ലാമമാരുടെ ശ്രദ്ധ പരി 
സരശുചീകരണത്തില്‍ വേണ്ടവിധം ക്രേദ്രീകരിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ എനിക്കുതോന്നി. 
പുല്ലുകള്‍ വളര്‍ന്നും, പായല്‍പിടിച്ചും, കാട്ടുചെടികള്‍ ും എല്ലാ 
യിടവും വൃത്തിഹീനമായിക്കിടക്കുകയാണ്‌, അതെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ചിന്തി 
ക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഞാന്‍ ലാമയുടെ അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നു. 

എനിക്കായി അദ്ദേഹം തുറന്നുതന്ന മുറി പ്രധാനകെട്ടിടത്തിനോടുമുട്ടി 
നില്ക്കുന്ന ഒരു ഉപകെട്ടിടത്തിന്റെ ഒന്നാം നിലയിലായിമുന്നു. പൂട്ടിയിട്ടിരുന്ന 
ആ മുറി തുറന്ന്‌, എന്നോട്‌ ഉള്ളിലോട്ട്‌ ്രവേശിച്ചുകൊള്ളാന്‍ ലാമ 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. നല്ലപോലെ വിശ്രമിച്ച്‌ ഉന്മേഷം വീണ്ടെടുക്കണമെന്നും അതിനു 
മുമ്പായി മാത്രിഭക്ഷണവുമായി താന്‍ വന്നുകൊള്ളാമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ലാമ 
താഴേക്കുപോയി. അദ്ദേഹം വാതില്‍ കൊട്ടിയടച്ച ശബ്ദം എന്നെ ചെറുതാ 
യൊന്നു ഞെട്ടിച്ചു എന്നുപറയാതെ വയ്യ. 

മുറിയില്‍ കടന്നയുടനെ അനുഭവപ്പെട്ട തീക്ഷ്ണഗന്ധം എന്നെ ലല്ലാതെ 
അലോസരപ്പെടുത്തി. പടിഞ്ഞാട്ട്‌ തുറക്കുന്ന ഒരു ജനാല മാത്രമേ മുറിയിക്കു 
ണ്ടായിരുന്നുള്ളു; വരാന്തയുടെ ഭാഗത്ത്‌ ഇല്ലായിരുന്നു. ഞാന്‍ ജനാല തുറ 
ന്നിട്ടു. ഇരുണ്ട വനമാണ്‌ കണ്ണില്‍പ്പെട്ടത്‌. സന്ധ്യമയങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതി 
നാല്‍ കാടിന്റെ ദൃശ്യം ഭീകമമായിത്തോന്നി. വായു ഉള്ളിലേക്ക്‌ ഒഴുകിയെ 
ത്തിയെങ്കിലും മടുപ്പിക്കുന്ന ഗന്ധത്തിന്‌ കുറവുണ്ടായില്ല. മുറിയോടു 
ചേര്‍ന്നുള്ള കൊച്ചുകുളിമുറിയില്‍ക്കയറി ദേഹശുദ്ധി വരുത്തിയശേഷം 
സന്ധ്യാവന്ദനത്തിന്നായി കുറച്ചുസമയം വിനിയോഗിച്ചു, ഇരുട്ട്‌ പരന്നുകഴി 
ഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ വെളിച്ചത്തിന്നായി മെഴുകുതിരി സ്റ്റാന്‍ഡിലെ രണ്ടുവ 
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ലിയ തിരികള്‍ കത്തിച്ചുനിര്‍ത്തി. തണുപ്പ്‌ ക്രമേണ വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 
തിനാല്‍ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളെടുത്ത്‌ ധരിച്ചു. അന്നത്തെ യാരതക്കുറിപ്പുകള്‍ 
തയ്യാറാക്കുന്നതിനായി ഡയറി മുമ്പില്‍ നിവര്‍ത്തിവച്ച്‌ കട്ടിലില്‍ ച്രമംപടിഞ്ഞ്‌. 
ഇരുന്നു. മുറിയില്‍ എഴുത്തുമേശയോ കസേരയോ ഇല്ലാതിരുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ കിടക്കയെ അഭയം പ്രാപിക്കേണ്ടിവന്നത്‌. ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ കുറി 
പുകള്‍ എഴുതാനുള്ള മെച്ചപ്പെട്ട സയകര്യങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ലഭിക്കാറില്ല. 
മഞ്ഞുദൂമിയിലാണെങ്കില്‍ കൂടാരത്തിന്നുള്ളില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടുവേണം ഇതു 
നിര്‍വഹിക്കുവാന്‍. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ മരവിച്ചുപോകുന്ന ഇത്തരം ചുറ്റുപാടു 
കളില്‍ ഈ കൃത്യം ചെയ്തുതീര്‍ക്കുവാന്‍ വളരെയധികം യാതനകള്‍ സഹി 
ക്കേണ്ടതായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 17,000 അടി മുകളിലാണെങ്കില്‍ മെഴുകുതിരി ശരി 
യായി കത്തുകയില്ല. ഇടതുകൈകൊണ്ട്‌ ടോര്‍ച്ച്‌ തെളിയിച്ച്‌, കനത്ത 
കൈയുറ ധരിച്ച വലതുകൈകൊണ്ട്‌ കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതിയുണ്ടാക്കാനുള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട്‌ പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ബോധ്യപ്പെടേണ്ട ഒരു സംഗതിയാണ്‌. അനന്ത 
മായ മഞ്ഞുഭൂമികളില്‍ക്കൂടി ദിവസങ്ങളോളം സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ക്രമത്തി 
ന്നടിമപ്പെട്ടുപോകുക സാധാരണമാണ്‌. അങ്ങോട്ടുപോകുമ്പോള്‍ കണ്ട വഴി 
ഇങ്ങോട്ടു പോരുമ്പോള്‍ കണ്ടെന്നുവരില്ല. മഞ്ഞുമലകള്‍ തകര്‍ന്നടിഞ്ഞു 
വീണും അവലാന്‍ഷ്‌ (൧ലില൦൦) വീശിയടിച്ചും ഹിമഭൂമിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
മാറ്റങ്ങള്‍ വര്‍ണനാതീതമാണ്‌. അന്നന്ന്‌ കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതിവച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
പിന്നീടത്‌ ഓര്‍മിച്ചെടുക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 
കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും മുറിയില്‍ തങ്ങിനിന്ന ദുഷിച്ച 


തുറന്നിട്ടാല്‍ പ്രതിപ്രവാഹം (ടട 1/മ്േിദ00) മൂലം വായുശുദ്ധീകരിക്ക 
പ്പെടുമെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ അതിനായി ഞാന്‍ വാതില്‍ക്കല്‍ എത്തി. 
പക്ഷേ, എത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടും വാതില്‍ തുറക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. ലാമ വാതില്‍ 
പുറത്തുനിന്ന്‌ പൂട്ടിയിട്ടുണ്ടെന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ ഏതാനും 
സെക്കന്റുകള്‍ വേണ്ടിവന്നു. അതോടെ, അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ നടുങ്ങി 
പ്പോയി! 

*ലാമാ, ലാമാഠാ....' എന്നുറക്കെ വിളിച്ച്‌, വാതിലില്‍ ശക്തമായി തട്ടി, ഞാന്‍ 
ബഹളംവച്ചു. പത്തുമിനിട്ടോളം ശ്രമം തുടര്‍ന്നെങ്കിലും ഒരു ഫലവും ഉണ്ടാ 
യില്ല. വല്ലാത്തൊരു മാനസികാവസ്ഥയില്‍ ആയിപ്പോയി ഞാന്‍. വികാര 

ത്തില്‍നിന്ന്‌ വിവേകത്തിലേക്ക്‌ ക്ഷണത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ കട്ടിലില്‍ 
സ്വസ്ഥമായി ഇരുന്ന്‌ ചിന്തിച്ചുനോക്കി. 

മുറി പുറത്തുനിന്ന്‌ പൂട്ടിയശേഷമാണ്‌ ലാമ സ്ഥലം വിട്ടതെന്ന്‌ ഉറപ്പാണ്‌. 
എങ്കില്‍ എന്താണ്‌ ഉദ്ദേശ്യം? ഗോപ്യമായിട്ടല്ല ഞാന്‍ ഇങ്ങോട്ടുവന്നത്‌. 
ഡ്രൈവര്‍ ഷിറിങ്ങ്‌ ഷെര്‍പയ്ക്കും, സഹായിയായ പ്രദീപ്ഛ്രതിയ്ക്കും, ഡാബ 
യിലെ ദമ്പതികള്‍ക്കും ഞാന്‍ ഇങ്ങോട്ടു പോന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാം. 
എന്നെ കാണാതാവുകയോ മറ്റെന്തെങ്കിലും ദുരന്തം സംഭവിക്കുകയോ 
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ചെയ്താല്‍ ലാമ സമാധാനം പറയേണ്ടിവരും. ഒരിക്കല്‍, ഈ മൊണാസ്്രി 
ക്കെതിരെ ബഹുജനപ്രക്ഷോഭംവരെ നടന്നതുമാണ്‌. എന്നെ എന്തിനു പൂട്ടി 
യിട്ടു എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരം കിട്ടിയില്ലെങ്കിലും അപകടസുചനയുള്ള 
തായി തോന്നിയില്ല. പ്രതികുലാവസ്ഥയെക്കുറിച്ചും ചിന്തിച്ചുനോക്കി. ഈ 
ലാമയെയൊഴികെ മൊണാസ്ദ്രിയില്‍ മറ്റൊരന്തേവാസിയേയും കാണുകയു 
്ടായില്ല. അവരൊക്കെ ഉള്ളില്‍ ഉണ്ടാകും എന്നാണ്‌ ധരിച്ചത്‌. യോഗസ്യ്്ര 
ദായത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ലാമയുടെ കണ്ണില്‍ ദര്‍ശിച്ച തിളക്കം മോഷ 
ത്തിന്റേതായിരുന്നു. യോഗ അവമുടെ ആഭ്യന്തമകാര്യമാണല്ലോ എന്നതാവാം 
ആ ഭാവമാറ്റത്തിന്റെ ഹേതു. തിബത്തിലെ ചില ലാമമാര്‍ പ്രകൃതിവിരുദ്ധ 
മായ ആഭിചാരകര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതില്‍ വിദഗ്ധരാണ്‌. നമബലിവമരെ ഇവര്‍ 
ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌ അറിവ്‌. ഇത്തരക്കാര്‍ക്കൊക്കെ ബുദ്ധമതം ഒരു മറ 
, മാത്രമാണ്‌. ബുദ്ധമതതത്പങ്ങളില്‍ നിന്നും അനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍നിന്നും ഇവ 
രൊക്കെ എന്നേ വഴിപിരിഞ്ഞു പോയവരുമാണ്‌. തെളിവുകള്‍ മുഴുവനും നശി 
ഞാന്‍ മൊണാസ്ദ്രിയില്‍ ചെന്നിട്ടേയില്ല എന്നു ലാമ വാദിച്ചാല്‍ 
പോലീസിന്‌ എന്തുചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. ചിന്തകള്‍ വഴിവിട്ട്‌ ആ രീതിയില്‍ 
സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍, മനസ്സിനെ സ്വസ്ഥമാക്കാന്‍ ഞാന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി. 
തികച്ചും ഏകാഗ്രമായ ധ്യാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേമാന്‍ കഴിയുന്നില്ല എന്നു 
ബോധ്യമായപ്പോള്‍ എഴുന്നേറ്റു. സമയം എട്ടര കഴിഞ്ഞു. ജനലില്‍ക്കൂടി 
നോക്കിയപ്പോള്‍ അന്ധകാരമയമായ ചുറ്റുപാടുകളാണ്‌ കണ്ടത്‌. പലതും 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറേനേരം മുറിയില്‍ ഉലാത്തി. ഒമ്പതേകാല്‍ മണി കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ വരാന്തയില്‍ക്കൂടി ആരോ നടന്നുവരുന്ന ശബ്ദം കേട്ടു, ഉറച്ച 
ആ കാല്‍വെപ്പുകള്‍ ലാമയുടേതുതന്നെയാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ മിക്കവാറും ഉറ 
പ്ലാക്കി. വര്‍ധിച്ച ആകാംക്ഷയോടെ വാതിലിന്നടുത്തേക്കു നീങ്ങി ശ്രദ്ധിച്ച 
പ്പോള്‍ പൂട്ടില്‍ താക്കോല്‍ തിരിയുന്ന ശബ്ദം കേട്ടു. അടുത്ത നിമിഷ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വാതില്‍ വരാന്തയിലേക്കു തുറന്നുപിടിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ലാമ 
യുടെ ഉഇരുണ്ടമൂപം ഞാന്‍ കണ്ടു, 
പെട്ടെന്നുണ്ടായ വികാരക്ഷോഭത്താല്‍, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ എന്നെ മുറി 
യില്‍ പൂട്ടിയിട്ടതെന്ന്‌ ഞാന്‍ ശബ്ദമുയര്‍ത്തിചോദിച്ചു. “നിങ്ങളുടെ രക്ഷ 
യിക്കുവേണ്ടിയാണത്‌” -പെട്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഉത്തരം തന്നു, എന്റെ രക്ഷയ്ക്കു 
വേണ്ടിയാണെങ്കില്‍, എനിക്ക്‌ ഉമ്ളില്‍നിന്ന്‌ കതക്‌ കുറ്റിയിട്ടാല്‍ മതിയല്ലൊ 
എന്നു ഞാന്‍ വീണ്ടും പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ശാന്തഭാവത്തോടെ പറഞ്ഞ 
മറുപടി ശ്രദ്ധേയമായിരുന്നു. “ഇതൊരു വിജനമായ സ്ഥലമാണ്‌. ഇതിന്റെ 
ചുറ്റുപാടും അത്രനല്ലതല്ല, ജനാല ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, ആമെങ്കിലും അപരിചി 
തര്‍ വാതിലില്‍ മുട്ടിയാല്‍ നീ വാതില്‍ തുറക്കും. ഒരുപക്ഷേ അപകടം സംഭ 
വിച്ചേക്കാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. നീ വല്ലാതെ പരിശ്രമിച്ചതായി കാണുന്നു. 
ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ സുഖമായി ഉറങ്ങുക. നാളെ രാവിലെ സംസാരിക്കാം.” 
ലാമയുടെ ഭാഷ്യം കേട്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ പരിപൂര്‍ണ സംതൃപ്തിതോന്നി. 
അകാരണമായി അദ്ദേഹത്തെ തെറ്റിദ്ധരിച്ചതില്‍ ഖേദവും ഉണ്ടായി, അതിരാ 
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വിലെ മുതല്‍ തുടങ്ങിയ യാത്ര സന്ധ്യവരെ നീണ്ടുപോയതിനാല്‍ ക്ഷീണം 
അനുടവപ്പെട്ടുതുടങ്ങിയിരുന്നു. ശരിയായ ഭക്ഷണവും ലഭിക്കയുണ്ടായില്ല. 
ലാമ കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ എത്രയും വേഗത്തില്‍ ഉറങ്ങണ 
മെന്ന ചിന്തയായിരുന്നു അന്നേരം എന്റെ മനസ്സില്‍ അലയടിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ മുറി അടച്ചുപൂട്ടിയ സംഭവം ഞാന്‍ അത്ര ഗര 

പക്ഷേ, മുറിയിലെ അസഹ്യമായ ഗന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
ലാമയോട്‌ പറയുകയും ചെയ്തു. മറ്റൊരു മുറി സൌയകര്യപ്പെടുത്തിത്തരാം 
എന്നുപറഞ്ഞ്‌, ഭക്ഷണം കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ട്രെ വരാന്തയില്‍നിന്ന്‌ എടുത്ത്‌ 
അദ്ദേഹം നടന്നു. ലഗ്ഗേജ്‌ എടുത്ത്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. 
പ്രധാനകെട്ടിടത്തിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണിലായിരുന്നു ഈ 
മുറി. ജനാല ഒന്നുമാത്രമേ ഇവിടെയും ഉള്ളൂ. അരമതില്‍ പോലെ കെട്ടിയ 
ഒരു തുറന്ന കുളിമുറിയും അതിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ കക്കൂസിന്റേതാണെന്നു 
തോന്നിച്ച വാതിലും കണ്ടു. ആദ്യത്തെ മുറിയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ചെറിയൊരു 
മേശയും കസേരയും അധികമായി ഇവിടെയുള്ളത്‌ സൌകര്യപ്രദമായി 
ത്തോന്നി, മുറിയില്‍ ദുഷിച്ചഗന്ധം ഒട്ടും അനുഭവപ്പെട്ടില്ല എന്നുമാത്രമല്ല, 
തൊട്ടുകിടക്കുന്ന വനത്തില്‍നിന്നുള്ള ശീതളവായു മുറിയിലേക്ക്‌ ആവോളം 
പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടുമിരുന്നു. ഭക്ഷണം മേശപ്പുറത്തുവച്ച ശേഷം, ശുഭരാത്രി 
നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ലാമ പുറത്തേക്കു കടന്നു. താന്‍ വാതില്‍ പൂട്ടുകയാണെന്നും 
അതിലൊട്ടും ആശങ്ക വേണ്ടെന്നും പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം സ്ഥലംവിട്ടു. വാതില്‍ 
പൂട്ടരുത്‌ എന്നു പറഞ്ഞാലും അദ്ദേഹം അതനുസരിക്കില്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പായതി 
നാല്‍ ഞാന്‍ പ്രതികരിച്ചുമില്ല. 
വിശപ്പ്‌ അസഹ്യമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാനായി 
ഇരുന്നു. ട്രേയില്‍ മൂടിവച്ചിരുന്ന പ്ലേറ്റുകള്‍ ഓരോന്നോയി തുറന്നു നോക്കി 
യപ്പോള്‍ വളരെ ലളിതമായ ഭക്ഷണമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കി. നാലു ചെറിയ 
രോട്ടിയും കുറച്ച്‌ ചോറും സോയചങ്കും (5൦8 വധ്ല) പരിപ്പും ചേര്‍ന്ന കറിയും 
മാത്രമായിരുന്നു വിഭവങ്ങള്‍. കരിഞ്ഞ രോട്ടിയും കട്ടകുത്തിയ പച്ചരിച്ചോറും 
എനിയ്ക്ക്‌ ഇഷ്ടമായില്ലെങ്കിലും വിശപ്പടക്കാന്‍ ആവശ്യമായ്രത ഭക്ഷണം 
മാത്രം കഴിച്ച്‌ ബാക്കി മൂടിവച്ചു. 
പ്രധാനവാതിലിന്റെ ടവര്‍ബോള്‍ട്ട്‌ ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ ഭ്ദമായി കുറ്റിയിട്ടശേഷം 
ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. പ്രാര്‍ഥനയ്ക്കിടക്ക്‌ മനസ്സില്‍ ഒരുതരം അന്ധസ്ഥത 
രൂപപ്പെട്ടുവരുന്നതായി തോന്നിയപ്പോള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ കഴിയില്ല എന്നു ബോധ്യ, 
മായി. അപകടസുചനയാണ്‌ മനസ്സ്‌ തന്നുകൊണ്ടിരുന്നത്‌, കുട്ടിലില്‍നിന്ന്‌ എഴു, 
ന്നേറ്റ്‌, നിലത്ത്‌ ച്രമംപടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ദീര്‍ഘസമയം മെഡിറ്റേഷന്‍ ചെയ്യാന്‍ 
ഉടനെത്തന്നെ നിശ്ചയിച്ചു. പതിനൊന്നര മണിവരെ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയ 
ശേഷം എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ മനസ്സിന്റെ ചാഞ്ചാട്ടം തീര്‍ത്തും നിലച്ചിരുന്നു. ദൃഡ 
ചിത്തനായി കുറച്ചു സമയം മുറിയില്‍ ഉലാത്തി. മൂര്രശങ്ക തീര്‍ത്തശേഷം, 
മുഖം കഴുകി ഉന്മേഷംവീണ്ടെടുത്ത്‌ സുഖനിദ്രയ്ക്കായി കിടക്കാം എന്നുക 
രുതി കുളിമുറിയുടെ തൊട്ടടുത്തുള്ള വാതില്‍ തുറന്നു. ഒരു നിമിഷം ഞാന്‍ 
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സ്തംഭിച്ചുനിന്നുപോയി! ടോയ്ലറ്റിന്റേതാണെന്നു കരുതിയിമുന്ന ആ വാതില്‍ 
താഴേയ്ക്കിറങ്ങാനുള്ള കോണിപ്പടിയുടേതായിരുന്നു. ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ 
താഴേക്കു നോക്കിയപ്പോള്‍ കോണിപ്പടിയുടെ താഴെ മറ്റൊരു വാതില്‍ കണ്ടൂ. 
ഇരുണ്ട നിറത്തിലുള്ള കോണിപ്പടിയുടെ മരപ്പലകകള്‍ക്ക്‌ വളമെ പഴക്കം 
തോന്നിച്ചു. എന്നെ അദ്ഭുതപ്പെടുത്തിയ മറ്റൊരു വസ്തുത വാതിലിന്‌ പൂട്ടോ 
കുറ്റികളോ ഇല്ലെന്നുള്ളതായിരുന്നു. വെറുതെ ചാരിയിടാനുള്ള ഒരു വാതില്‍ 
മാത്രം. ഇരുവശത്തുനിന്നും ആര്‍ക്കും തുറക്കാം. എന്റെ മുറിയിലേക്ക്‌ ആര്‍ക്കു 
വേണമെങ്കിലും അതുവഴി കയറിവരാമെന്നു സാരം. 

കട്ടിലില്‍ ശാന്തനായി ഇരുന്ന്‌ ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചു. അഃ 
ഒരു മുറിയില്‍, അതും വിജനമായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌, എങ്ങനെ സ്വസ്ഥമായി 
കിടന്നുറങ്ങും₹ ഇങ്ങനെ ഒരു രഹസ്യമാര്‍ഗം ഉണ്ടെന്ന്‌ ലാമയ്ക്ക്‌ അറിയാവു 
ന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ പുറത്തുനിന്ന്‌ മുറി പൂട്ടിയിട്ട്‌ എന്തുപ്രയോജനമാണു 
ക്ളത്‌? ആളെ തിരിച്ചറിയാതെ വാതില്‍ തുറന്നാല്‍ അപകടംവമെ സംഭവി 
ച്ചേക്കാമെന്ന്‌ ലാമ മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നതുമാണ്‌, ഈ രഹസ്യമാര്‍ഗത്തിലൂടെ 
ആര്‍ക്കും കയറി വരാവുന്നതാണ്‌. എന്നെ അപകടപ്പെടുത്തിയിട്ട ഇവര്‍ക്കെന്തു 
കാര്യമാണ്‌ നേടാനുക്ളത്‌. മോഷണമാണ്‌ ലക്ഷ്യമെങ്കില്‍, എന്റെ കൈവശം 
2000 രൂപപോലും ഇല്ല. യാത്രയില്‍ എടിഎം സാകമ്യം ഉപയോഗപ്പെടുത്താ 
മെന്നതുകൊണ്ട്‌ വലിയ സംഖ്യ കൈവശം സൂക്ഷിക്കാറില്ല. മോഷണശ്രമ 
ത്തിന്റെ കാര്യം തല്‍ക്കാലം വിട്ടുകളയാം. ഒരുപക്ഷേ, മഹസ്യകോവണി 
വഴി ആരും കയറിവന്നില്ലെന്നിരിക്കാം, സുഖമായി കിടന്നുറങ്ങിയ എനിക്ക്‌, 
സുപ്രഭാതം ആശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ലാമ ചായയുമായി എത്തുമായിരിക്കാം. 
തിരിച്ചും മറിച്ചും ഏറെനേരം ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു കാര്യം ബോധ്യപ്പെട്ടു. അതാ 
യത്‌, എത്ര ശ്രമിച്ചാലും ഉറങ്ങാന്‍ കഴിയില്ലെന്നും മാനസികസമ്മര്‍ദ്ദം അനൂ 
നിമിഷം വര്‍ധിക്കുമെന്നും. 

താഴേക്കിറങ്ങുകതന്നെ എന്നൊരു ഉറച്ചതീരുമാനത്തില്‍ ഞാന്‍ എത്തി. 
മഫ്ളര്‍കൊണ്ട്‌ കഴുത്തും തലയും മൂടിക്കെട്ടി, ടോര്‍ച്ച്‌ കൈവശംവച്ച്‌ കോണി 
പ്പടി ഇറങ്ങാന്‍ ആരംഭിച്ചു. സോക്സ്‌ മാതം ധരിച്ചതുകൊണ്ട്‌, ഒരു പൂച്ച 
യൂടെ പാദവിന്യാസംപോലെ, നിശ്ശബ്ദമായി ഇറങ്ങാന്‍ സാധിച്ചു. പത്തു 
പടി ഇറങ്ങിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചെറിയൊരു ഇടനാഴികയില്‍ എത്തി. നേരെ 
മുമ്പില്‍ അടഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒരു വാതിലാണ്‌. ഇടനാഴികയുടെ വലതുഭാഗ 
ത്തുള്ള വെന്റിലേറ്ററില്‍ക്കൂടി നോക്കിയപ്പോള്‍ ഇരുളിന്റെ മറവില്‍ ഭീകരമുപം 
പോലെ നില്‍ക്കുന്ന മൊണാസ്ദ്രിയുടെ ഭാഗങ്ങള്‍ കണ്ടു. പത്തു മിനിറ്റില 
ധികം ഞാന്‍ അവിടെ പതുങ്ങി നിന്നു. ഒച്ചയും അനക്കവും എവിടെനിന്നും 
കേട്ടില്ല. പരിപൂര്‍ണ നിശ്ശൂബ്ദത., മൊണാസ്ദ്രികളില്‍, സാധാരണയായി, മെഡി 
റ്റേഷനും, (പ്രാര്‍ഥനയും, പഠനവും പല സമയങ്ങളിലായി നടക്കുന്നതിനാല്‍ 
എപ്പോഴും ആളനക്കമുണ്ടാകും. ഒരു കാര്യം എനിക്കു ബോധ്യപ്പെട്ടു; ഈ 
മൊണാസ്ട്രിയില്‍ ഈ ലാമ മാത്രമേയുള്ളൂ. നടുക്കമുളവാക്കുന്ന ഒരു ചിന്ത 
യാണ്‌ അതെങ്കിലും സമചിത്തത പാലിച്ചു, 
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പെട്ടെന്നാണ്‌ ശരീരത്തിലാകെ ഒരു തരിപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌, അതോടെ 
രോമകൂപങ്ങള്‍ ഒന്നാകെ ഉണര്‍ന്നു. എന്നെ, ആരോ, എവിടെയോനിന്ന്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സംജ്ഞതന്നു. അതോടെ 
ഞാന്‍ പരമാവധി ജാഗരുകനായി നിലകൊണ്ടു. എനിക്കൊട്ടും ഭയം തോന്നി 
യില്ല എന്നതാണ്‌ സത്യ. ഒരു സംയമിയ്ക്കു മാര്രമെ ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ സമചിത്തതയോടെ പെരുമാറാന്‍ കഴിയു. ഇടനാഴിക ഇടത്തോട്ടാണ്‌, 
ഒരു വഉവോടെ, നീണ്ടുകിടക്കുന്നത്‌. ഇരുട്ടു കാരണം വ്യക്തമായിട്ടൊന്നും 
കാണാനും വയ്യ. നേരെ മുമ്പിലുള്ള വാതിലിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ 
പതിഞ്ഞ കാല്‍വെപ്പുകളോടെ നീങ്ങി. തൊട്ടടുത്ത്‌ എത്തിയപ്പോഴാണ്‌, വാതി 
ലിന്റെ ഒരു പാളി ഒരു ചാണ്‍ അകലത്തില്‍ തുറന്നുകിടക്കുകയാണെന്ന്‌ മന 
സ്ത്രീലായത്‌. ഉരുട്ട്‌ കട്ടപിടിച്ചുകിടക്കുന്ന ആ മുറിയില്‍ എന്താണെന്നറിയാ 
നുള്ള ആകാംക്ഷയോടെ വാതില്‍ തുറക്കാനായി കൈ നീട്ടിയ ആ നിമിഷ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു നിലവിളിയുടെ തേങ്ങല്‍ എന്റെ കാതില്‍ വന്നലച്ചു. 
അതൊമു സ്ത്രീ ശബ്ദമാണെന്ന്‌ തോന്നി. ഭയപ്പാടുകലര്‍ന്ന തേങ്ങിക്കര 
ച്ചിലിന്റെ ഒരു ശകലം. അതോ, എന്റെ മനസ്സിന്റെ വിശ്രാന്തിമൂലം ഉണ്ടായ 
തോന്നലായിരുന്നോ അത്‌? 
എത്ര കനത്ത ഉഇരുട്ടാണെങ്കിലും പ്രതിസന്ധിഘട്ടങ്ങളില്‍ ആന്തരീകമായ 
ഒരു ഉള്‍പ്രകാശം കണ്ണുകളില്‍ സ്വമേധയാ കൈവരിക്കാന്‍ സാധകുന്മാര്‍ക്ക്‌ 
കഴിയാറുണ്ട്‌. വാതിലിന്റെ ഒമു പാളി തുറന്ന്‌ കുറച്ചധികം നേരം ഉള്ളിലോട്ടു 
സൂക്ഷിച്ചു നോക്കിയെങ്കിലും വ്യക്തമായി ഒന്നും കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
വാതില്‍ തുറന്ന ആ നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ അവ്യക്തമായ ഒരു രൂപം തെന്നി 
മാറിയതായി തോന്നിയെങ്കിലും, അതൊരു തോന്നല്‍ മാ്രമായിരുന്നില്ലേ 
എന്നാണ്‌ സംശയം. വളരെ കരുതലോടെ ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ മുറിയിലാകെ 
നോക്കിയെങ്കിലും യാതൊന്നും കാണുവാന്‍ സാധിച്ചില്ല. പൊടിപിടിച്ച്‌ ആകെ 
വൃത്തികേടായിക്കിടക്കുന്ന ഒരു മുറിയായിരുന്നു അത്‌, ഫര്‍ണീച്ചറുകള്‍ ഒന്നും 
ഇല്ല. മുറിയുടെ അറ്റത്ത്‌, വലതുഭാഗത്ത്‌, മറ്റൊരു ്രവേശനമാര്‍ഗത്തിന്റെ 
കട്ടിള കണ്ടു. അത്‌ മൊണാസ്ട്രിയുടെ ഉള്‍ഭാഗത്തേക്കുള്ളതാകാം എന്നു 
തോന്നി. 
കൂടുതല്‍ പരീക്ഷണം ഇത്തരമൊരു സാഹചര്യത്തില്‍ ഒട്ടും അഭിലഷ 
ണീയമല്ലെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ വാതില്‍ അടച്ച്‌ ഇടനാഴികയിലൂടെ മുന്നോ 
ട്ടുപോയി. ഓരോ അടിയും അതിസൂക്ഷ്മതയോടെവച്ച്‌, മുന്‍-പിന്‍ഭാഗങ്ങള്‍ 
ഒരേസമയം ശ്രദ്ധിച്ച്‌, ഇടനാഴികയുടെ വളവ്‌ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. 
മുറിയെചുറ്റി ഇടനാഴിക മുന്നോട്ട്‌ കിടക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങാ 
നുള്ള കല്‍പ്പടവുകള്‍ ഇടതുഭാഗത്ത്‌ കണ്ടു. മുന്നോട്ടു നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഇട 
നാഴിക മൊണാസന്്രിയുടെ പ്രധാനകെട്ടിടത്തിലേക്കുള്ള ഒരു മാര്‍ഗമാണെ 
ന്നിരിക്കെ അതിലൂടെയുള്ള നടത്തം വേണ്ടെന്നുവച്ച്‌ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള പട 
വുകള്‍ വഴി താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. വിസ്താരം കുറഞ്ഞ ഒരു മുറ്റത്താണ്‌ ഞാന്‍ 
എത്തിപ്പെട്ടത്‌. 
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കെട്ടിടത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടന്നതോടെ വളമെ ആശ്വാസം തോന്നി. 
അവിടെ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ചുറ്റുപാടുകളെക്കുറിച്ച്‌ സമഗ്രമായ ഒരവലോകനം 
നടത്തി. വടക്കുഭാഗത്താണ്‌ പ്രധാന കെട്ടിടം. പടിഞ്ഞാറ്‌-തെക്ക്‌ മൂലയിലാണ്‌ 
ഞാന്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. മൊണാസ്ദ്രിയുടെ പ്രവേശന കവാടം കിഴക്കു ഭാഗ 
ത്താണ്‌. എനിക്കായി ആദ്യം തുറന്നുതന്ന മുറി തെക്കുഭാഗത്താണ്‌. കമ്പി 
വേലി കെട്ടി അടയാളപ്പെടുത്തിയ അതിര്‍ത്തിക്കപ്പുറം വനമാണ്‌. വടക്കു 
കിഴക്കു ഭാഗത്തായിട്ടാണ്‌ വാഹനം നിറുത്തിയിട്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥലവും ഡാബ 
യും. ഏതു വിധത്തിലായാലും മൊണാസ്ട്രിയില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കണ 
മെന്ന്‌ ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചുകഴിഞ്ഞിമുന്നു. ദഗാപ്യമായിട്ട്‌ അത്‌ ചെയ്യുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. ലാമയുടെ ക്ഷണം സ്വീകരിച്ച്‌ ഇവിടെ താമസിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ച 
ആ അഭിശപ്തമുഹൂര്‍ത്തത്തെ ഓര്‍ത്ത്‌ ഞാന്‍ ഏറെ പരിതപിച്ചു. ചിന്തിച്ചും 
വിശകലനംചെയ്തും ലക്ഷണങ്ങള്‍ നോക്കിയും മധ്ൃതമേ തീമുമാനങ്ങള്‍ 
കൈക്കൊള്ളാറുള്ളു. ലാമ ഭക്ഷണം കൊണ്ടുവന്നപ്പോള്‍ ഉടനെത്തന്നെ 
കാര്യം തുറന്നുപറഞ്ഞ്‌ സ്ഥലം വിടാമായിരുന്നു, ഈ കടുത്ത പരീക്ഷണം, 
ഒരുപക്ഷേ, ഒരു നിയോഗമായിരിക്കാം. സ്വയം സമാധാനിച്ചു. 

ഓരോ നിമിഷവും വളരെ വിലപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ ഓര്‍ത്തു. പ്രധാനകെട്ടിട 
ത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞുപോകുന്നത്‌ അപകടമാണെന്നു 
തോന്നിയതിനാല്‍ തെക്കുഭാഗത്തേക്കു നടന്നു. ആദ്യം താമസിച്ച മുറിയുടെ 
പിന്‍ഭാഗമാണ്‌ ഇത്‌, പക്ഷേ, ഇവിടെ എത്തിയപ്പോള്‍ വഴി കല്ലും 
കട്ടകളും മണ്ണും കുമ്പാരമായി കിടക്കുന്നതിനാല്‍ അപ്പുറത്തേക്കു കടക്കാന്‍ 
യാതൊരു മാര്‍ഗവും ഇല്ല. വളരെ നിയ്യന്തിതമായ തോതില്‍ മാത്രമെ ടോര്‍ച്ച്‌ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചിരുന്നുള്ളു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വിശദമായ അന്വേഷണത്തിനു 
സാധിച്ചില്ല. ഏതാനും സമയം ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു മാര്‍ഗം മനസ്സില്‍ തെളി 
ഞ്ഞു. മുറ്റത്തുനിന്ന്‌ പത്ത്‌ അടിയോളം ദൂരം കഴിഞ്ഞാല്‍ വനാതിര്‍ത്തിയാണ്‌. 
കമ്പിവേലികെട്ടി ഭ്രദമാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ചാടിക്കടക്കാന്‍ വലിയ 
ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നും ഉണ്ടാകാന്‍ വഴിയില്ല. അധികം ചിന്തിക്കാന്‍ നില്‍ക്കാതെ, 
കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ പോസ്റ്റിനോടു ചേര്‍ന്നുള്ള കമ്പിയില്‍ ചവുട്ടിക്കയറി അപ്പുറ 
ത്തേക്ക്‌ ചാടി. ഒരു പൊന്തക്കാട്ടിലാണ്‌ ചെന്നുവീണത്‌. 

കുറച്ചുസമയം അനങ്ങാതെ ഇരുന്നശേഷം സാവകാശത്തില്‍ എഴുന്നേറ്റു 
നിന്നു. ചുറ്റുപാടുകളെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സില്‍ ചിന്തിച്ചുറപ്പിച്ചശേഷം അടുത്ത നീക്ക 
ത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചു. ഉദ്ദേശം നൂറുമീറ്റര്‍ മുമ്പോട്ടുനടന്നാല്‍ തടാകത്തിലേക്കു 
പോകുന്ന വഴിയില്‍ എത്താം. അവിടെനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടു നടന്നാല്‍ മൊണാ 
സ്ദ്രിയുടെ പ്രധാന കവാടത്തിന്റെ മൂന്നില്‍ക്കുടി വാഹനത്തിന്റെ അടുത്തെ 
ത്താം. വനത്തില്‍ കനത്ത ഇമുൂട്ട്‌ തളംകെട്ടി നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ മുന്നോട്ടുള്ള 
ഗമനം ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കി. പാദങ്ങളില്‍ സോക്സ്‌ മാത്രമെ ധരിച്ചിട്ടുള്ളു എന്ന 
തിനാല്‍ കല്ലും മുള്ളും പൊന്തക്കാടും മാത്രമല്ല ഇഴജന്തുക്കളേയും ഒരേസ 
മയം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതായിവന്നു. ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ അപകടമാണെന്നു 
തോന്നിയതിനാല്‍ അതൊഴിവാക്കി. സമയം 12 മണി കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വന്‍ 





114 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
മരങ്ങളെ ചുൂറ്റിവളഞ്ഞും കനത്ത അടിക്കാടുകളെ ഒഴിവാക്കിയും വഴിയെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരേകദേശ നിര്‍ണയം മനസ്സില്‍വച്ച്‌, വളരെ സാവകാശം 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങി. അപ്പോഴാണ്‌ മറ്റൊരു പ്രതിസന്ധി വന്നുപെട്ടത്‌. മൊണാ 
സ്ര്രിയുടെ പ്രധാനപടിയുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും ശക്തിയേറിയ ഒരു പ്രകാശം 
വനാന്തര്‍ഭാഗത്തേയ്ക്ക്‌ വീശിയടിക്കുന്നു! 


നേ 


ഒരു മരത്തിന്റെ മറവില്‍ പതുങ്ങി നിന്ന്‌ ഞാന്‍ അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു. എന്നെ 
തിരഞ്ഞ്‌ ലാമ വരുന്നതാകാമെന്ന്‌ ആദ്യം തോന്നിപ്പോയി. അതൊരു 
ടോര്‍ച്ചില്‍നിന്നുള്ള പ്രകാശമാണെന്നും പടിയ്ക്കല്‍ ആരോ പാറാവുണ്ടെന്നും 
ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കിയപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. തടാകത്തിന്റെ ഭാഗത്തേക്കും, നേരെ 
എതിര്‍ദിശയിലേക്കും ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ പ്രകാശം പതിക്കുന്നതിനാല്‍ പടിയ്ക്കല്‍ 
ഉലാത്തിക്കൊണ്ട്‌ ആരേ പാറാവില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുകയാണെന്നും ക്രമേണ 
ബോധ്യപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ വീണ്ടും ചിന്താധീനനായിപ്പോയി. പാറാവുകാരന്റെ 
കണ്ണുവെട്ടിച്ച്‌ വാഹനത്തിന്റെ അടുത്തെത്താമെന്നുള്ള ചിന്ത ഉപേക്ഷിച്ചേ 
മതിയാകു. കാരണം, പാറാവുകാരന്‍ ഒരു ഗുര്‍ഖയാണെങ്കില്‍ അത്‌ അപക 
ടമാണ്‌. അസമയത്ത്‌ അപരിചിതരെ കണ്ടാല്‍ ഉക്കൂട്ടര്‍ ഗൂര്‍ഖാകത്തിയെ 
ിഞ്ഞ്‌ അപകടപ്പെടുത്താന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. പാറാവുകാരന്‍ ലാമയാണെ 
കിലോ? എന്തു ഭവിഷ്യത്താണ്‌ അപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുകയെന്ന്‌ പ്രവചിക്കാന്‍ 
കഴിയില്ല. ഏറെ സമയം ചിന്തിച്ചശേഷം, തടാകഭാഗത്തേക്കു നടന്ന്‌ അവി 
ടെയുള്ള ക്ഷേത്രവരാന്തയില്‍ നേരം പുലരുംവരെ ഇമിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
അഴഞ്ഞുകിടക്കുന്ന മുള്ളുകമ്പിയിക്കിടയില്‍ക്കുടി നൂഴ്‌ന്നു കടന്ന്‌ അപ്പുറ 
ത്തുള്ള വഴിയില്‍ എത്തി. ഓരോ ഭാഗത്തേക്കും ടോര്‍ച്ചിന്റെ പ്രകാശം എത്ര 
സമയംവരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കുമെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ എണ്ണി ആദ്യമേ ഞാന്‍ തിട്ടപ്പെ 
ടുത്തിയിരുന്നു. പ്രകാശം എതിര്‍ദിശയിലേക്ക്‌ പ്രവഹിപ്പിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ 
ഞാന്‍ വഴിയില്‍ക്കൂടി വേഗത്തില്‍ നടന്നു. പ്രകാശം വഴിയുടെ ദിശയിലേക്കു 
വരുന്നതിനു മുമ്പായി വൃക്ഷങ്ങളുടെ ഒളിച്ചുനിന്നു. ഇത്തരത്തില്‍ 
ഒളിച്ചുകളിച്ച്‌ ഏകദേശം ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ മുന്നേറിയപ്പോള്‍ ടോര്‍ച്ചിന്റെ പ്രകാ 
ശധാരയില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ടു. അതോടെ മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം ഒട്ടൊന്നഴ 
ഞ്ഞു. കനത്ത ഇരുട്ടായതിനാല്‍ വഴിത്താര കഴിയുന്ന്രത ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന. വന്യ 
മൃഗങ്ങളേയും ഇഴജന്തുക്കളേയും ഒരേ സമയം ഭയപ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. രണ്ടു 
ക്രിലോമീറ്ററിലധികം പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ ഇരുട്ടിന്റെ സാന്ദ്രത വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. 
ഇവിടെ വന്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ കൂട്ടംകൂടി നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ 
തോന്നുന്നത്‌. ഇവിടെ എത്തിയപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
എന്തോ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നു! “ഡിം സ്പിച്ചി' ലേക്കു മാറ്റി ടോര്‍ച്ച്‌ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചു ചുറ്റും നോക്കിയെങ്കിലും യാതൊരു അപകടവും കണ്ടില്ല, 
പക്ഷേ, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ തുടര്‍ച്ചായി അപകടമുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
നല്ല തണുപ്പുള്ള അന്തരീക്ഷമായിരുന്നിട്ടും ശരീരത്തില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ പൊടിഞ്ഞു 





സിക്കിം 1 


തുടങ്ങി. വെള്ളം കുടിക്കാനുള്ള കടുത്ത ദാഹവും. 
പെട്ടെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വനത്തെ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. വനം നിശ്ചലമാണ്‌. ഒരു ഇല 
പോലും അനങ്ങുന്നില്ല. വന്യമൃഗങ്ങളുടേയോ പക്ഷികളുടേയോ ശബ്ദം 
എങ്ങും കേള്‍ക്കുന്നില്ല. ചീവിടുകള്‍ തുടങ്ങിയ ചെറുജീവികള്‍വമെ നിശ്ശ 
ബ്ദരാണ്‌. മഹാകവി കാളിദാസന്‍ ഇത്തരമൊരു വനാവസ്ഥയെ, കുമാരസംഭ 
വത്തില്‍, ചിത്രീകരിച്ചത്‌ ഓര്‍ത്തുപോയി- 
“നിഷ്കമ്പവ്ൃക്ഷം നിഭൃതദ്ധിരേഫം 
മുകാണ്ഡജം ശാന്തമൃഗപ്രകാരം 
തച്ഛാസനാല്‍ കാനനമേവ സര്‍വം 
ചിത്രാര്‍പിതാമംഭമിവാവതസ്വേ" 
വഴിയില്‍ നിശ്ചലനായി നിന്ന്‌ ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചു. വനത്തിന്റെ ഈ 
പരിപൂര്‍ണ നിശ്ശൂബ്ദതയ്ക്ക്‌ തക്കതായ കാരണമുണ്ട്‌. ജീവജാലങ്ങള്‍ ഒന്ന 
ങ്ക ഭയപ്പെടുന്ന എന്തോ ഒരു വന്തു ഈ ചുറ്റുപാടിലുണ്ട്‌. അതൊരു ക്രൂര 
മൃഗമല്ലെന്നു തീര്‍ച്ച. പിന്നെന്താണ്‌? അമാനുഷശക്തിയാണൊ? അത്തരം 





1. വൃക്ഷങ്ങള്‍ അനങ്ങിയില്ല, വണ്ടുകള്‍ മുരണ്ടില്ല, പക്ഷികള്‍ മിണ്ടിയില്ല. മൃഗ 
ങ്ങള്‍ സഞ്ചരിച്ചില്ല- 'അവന്റെ' ആജ്ഞയാല്‍ ആ കാടു മുഴുവനും ചിത്രം വരച്ചതു 
പോലെ, നിശ്ചലമായിനിന്നു. 

പലമും കരുതുന്നതുപോലെ മാരിയില്‍ വനം നിശ്ചലമല്ല. (്രൂരമൃഗങ്ങള്‍ വേട്ട 

ന്നത്‌ മിക്കവാറും രാത്രിയിലാണ്‌. പ്രകൃത്യാ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള കാഴ്ചശക്തിമൂലം 
ഇവയ്ക്കു 


ങ്ങളില്‍ എത്തി വിശ്രമിക്കുന്നു. പകല്‍ സമയത്ത്‌ വേട്ടയാടാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഏറെ 
യാണ്‌. ഇരമൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശത്രു സാമീഡ്യം പെട്ടെന്നറിയാനും അതുവഴി ശമവേഗ 
ത്തില്‍ ഓടിമറയാനും എളു, , സംരക്ഷിതവന്യമ്യഗസങ്കേതങ്ങളില്‍ പകല്‍വേട്ട 
സാധാരണമാണ്‌. സിംഹങ്ങള്‍ രാ്രരിവേട്ട കഴിയുന്ന്രത ഒഴിവാക്കാറുണ്ട്‌. വനമാജാ 
വിന്‌ ചതിപ്രയോഗത്തില്‍ താത്പര്യം കുറവായതുകൊണ്ടാകാം ഇത്‌. പക്ഷേ, മാത്രി 
വേട്ടയിലും (്രൂരമ്ൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിരവധി പ്രതിസന്ധികള്‍ തരണം 

ഇരതേടിയിറങ്ങുന്ന ഇവയെ അത്യുരത്തിലുള്ള വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പിലിമുന്ന്‌ 
അപകടമുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കാനും കുരങ്ങന്മാര്‍ അതിസമര്‍ഥമാണ്‌. തന്റെ വര്‍ഗത്തിന്റെ 
ആത്മമക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ കാവല്‍പ്പണി ഒ. ൦ അത്‌ മറ്റു ജീവി 
കള്‍ക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്‌. കുരങ്ങന്മാമുടെ മണിമുത്തുപോലുള്ള കണ്ണുകളുടെ ദൃശ്യ 
പരിധിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നേരിയ വസ്മുവിനുപോലും രക്ഷപ്പെടാന്‍ ഒക്കില്ല. കാവല്‍കു 
രങ്ങന്റെ അപകടസൂചന കിട്ടിയാല്‍ മറ്റു ജീവികള്‍ അതേറ്റെടുക്കുന്നു. പക്ഷികള്‍, 
തവളകള്‍ തുടങ്ങി ചെറുജീവികളായ ചീവിടുകള്‍വരെ താന്താങ്ങളുടെ ഭാഷയില്‍ ഇത്‌ 
പ്രസരണംചെയ്യുന്നു. ഇരമൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓടിയൊളിക്കാനൊ, ശ്രതുവിന്റെ സഞ്ചാരപഥ 
ത്തില്‍നിന്നു മാറാനൊ ഇതുമൂലം സാധിക്കുന്നു. പക്ഷേ, ഹിം്യസമ്യൃഗങ്ങള്‍ അതിശ 
ക്തരും അതീവ കൌാശലക്കാമുമായതിനാല്‍ വിജയം പലപ്പോഴും അവയുടെ പക്ഷത്തു 
നില്‍ക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള ശബ്ദകോലാഹലങ്ങള്‍മുലം മാത്രിയില്‍ കാട്‌ പൊതുവെ 
സജീവമായിരിക്കും. 
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ശക്തികളുടെ ഈര്‍ജ്പ്രസരണശേഷി അപാരമായിരിക്കും. ചുറ്റുമുള്ള വസ്തു 
ക്കളെ നിശ്ചലമാക്കാന്‍ ഇത്തരം ശക്തികള്‍ക്കു സാധിക്കും. സമയം ഒരു 
മണി കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. മുന്നോട്ടു പോകണമൊ, അതൊ പിന്തിരിഞ്ഞു നട 
ക്കണമൊ? അമാനുഷശക്കതി മുന്നില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ അപകടം ഉണ്ടാക്കി 
യാലൊ? ശ്രീവിദ്യ മഹാമന്ത്രം 108 തവണ ജപിച്ച്‌ സിദ്ധി കൈവരുത്തു 
വാന്‍ ഉടനെ മനസ്സില്‍ തോന്നി. മറ്റൊന്നും ചിന്തിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ വെറും 
നിലത്ത്‌ ആസനസ്ഥനായശേഷം തികഞ്ഞ ഏകാഗ്രതയോടെ മ്രന്തം ഉരു 
വിട്ടു. അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ അതീന്ദ്രിയാവസ്ഥ 
ന്ഥ! £0ണ) യില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒന്നും ഭയപ്പെടാനില്ല. 
മുന്നോട്ടു പോകുകതന്നെ. അട്ടോക്ക്‌ എന്ന സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ മഹാരാജ 
രഞ്ജിത്‌ സിങ്ങ്‌, കരകവിഞ്ഞൊഴുകുന്ന സിന്ധു നദിയ്ക്കു കുറുകെ തന്റെ 
കുതിരയെ ഓടിച്ചു കടന്നപ്പോള്‍ ഉരുവിട്ട മ്രന്തത്തിന്റെ സാരം ഇതായിരുന്നു- 
“ഭൂമി ഈശ്വരന്റെ സ്വത്താണ്‌. മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ മടിക്കുന്നത്‌ എന്തിന്‌? അവി 
ശ്വാസികള്‍ മാത്രമെ മടിച്ചു നില്‍ക്കു." 
സമയം ഒന്നേമുക്കാല്‍ മണി കഴിഞ്ഞു. ശ്മശാന മൂകതയെ വെല്ലുന്ന 
ചുറ്റുപാടാണെങ്കിലും, ഒട്ടും ഭയമില്ലാതെ, കീഴോട്ടുനോക്കി വഴിത്താരയെ 
മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ച്‌, അടിവച്ചടിവച്ച്‌ നടന്നു. ഒരു കിലോമീറ്ററെങ്കിലും ദുരം ബാക്കി 
യുണ്ട്‌, തടാകക്കരയിലേക്ക്‌. പകൂതിദൂരം പിന്നിട്ടു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കയറ്റ 
ത്തിന്റെ തുടക്കമായി. കയറ്റത്തിന്റെ നെറുകയില്‍വച്ച്‌ വഴി കുത്തനെ ഇട 
ത്തോട്ടു തിരിയുകയാണ്‌. തടാകത്തിലെ ജലത്തിന്റെ വെണ്‍മ കാരണം കൂരി 
രൂട്ടിനു കുറവുള്ളതായി കണ്ടു. ഇവിടെ അഞ്ചുമിനിറ്റോളം കണ്ണടച്ചു നിന്ന്‌ 
മനസ്സിനെ ഒന്നുകൂടി ഏകാഗ്രമാക്കിയാണ്‌ മുന്നോട്ടു നീങ്ങിയത്‌. ഇത്‌ വള 
രെയധികം ഗുണംചെയ്തുവെന്ന്‌ അടുത്ത നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ ബോധ്യ 
പ്പെട്ടു. കീഴോട്ടുമാധ്രം നോക്കി സാവധാനത്തില്‍ മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍; 





1. ക ഇ ഉ ഡ്രീം 
ഹസകഹഫഹളഫ്രീം 
സക ഉ ഫ്രീം....” 
ആനന അ 
ഗ്രാപ്തനാണെങ്കില്‍ 


വേണം ഈ മ്യത്തം ഉപദേശിഫ്ചുകിട്ടാന്‍. സാധകന്‍ അതിനു 
അതു സാധ്യമാകു. പൂര്‍ണമുപത്തില്‍ മാത്രം വേണം മ്രന്തം ജപിക്കാന്‍. ലില്‍ 


ദൂര്‍ഗാസ്തോ്ര മൂദീമയ.- അല്ലയോ മഹാബാഹോ നീ ശുചിയായി പോരിന്‌ 
ഇറങ്ങുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ നേര്‍ക്കുനിന്ന്‌ ശ്ര്രുക്കളെ ജയിക്കാന്‍ വേണ്ടി ശക്തി സ്വരൂപി 
ണിയായ ദുര്‍ഗ്ഗയെ സ്തുതിക്കുക. (മഹാഭാരതം-ഭീഷ്മപര്‍വം. ) 
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ഞാന്‍ മേലോട്ടു നോക്കി... എന്റെ മുമ്പില്‍, രണ്ടടിയോളംമാത്രം ദൂരത്തില്‍ 
ദേഹമാസകലം കറുത്ത വസ്ത്രംധരിച്ച ഉയരമുള്ള ഒരു മനുഷ്യൻ 
നില്‍ക്കുന്നു! കൈകള്‍ ഇരുവശത്തേക്കും നീട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ വഴി തട। 
ക്കൊണ്ടാണ്‌ നില്‍പ്പ്‌. കണ്ണുകള്‍ കനല്‍ക്കട്ടപോലെ ജലിക്കുന്നുണ്ടി, മങ്ങിയ 
ആ വെളിച്ചത്തില്‍, മൊട്ടത്തലയും മുഖത്തിന്റെ ആകൃതിയും കണ്ടപ്പോള്‍ 
അത്‌ എന്റെ ആതിഥേയനായ ലാമയാണെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. ഒട്ടും പരി 
ശ്രമിക്കാതെ, ഉറച്ച സ്വരത്തില്‍, ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: "120൩0 02൦ ല0നേദ്ല്യ 
2൧ 0 0൩൦ 01." 

അദ്ദേഹം ഒരു മറുപടിയും പറഞ്ഞില്ല. മുഖത്തോടു മുഖം നോക്കി 
ഞങ്ങള്‍ ഒരേ നില്‍പ്പുനിന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണുകളിലെ ജലിക്കുന്ന 
തിളക്കം മാത്രം (ശദ്ധിച്ചു നിന്ന എനിക്ക്‌, ആ മുഖത്തിന്റെ ഛായ ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ ഞാനത്‌ മറന്നുഫോയി. നടുക്കമുളവാക്കുന്ന 
ഒരു വസ്തുത ഇതിനിടയില്‍ എന്റെ ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടു... അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിറി 
യുടെ .ഇരുഭാഗത്തുനിന്നും രക്തം ഒലിച്ചിറങ്ങുന്ന! കണ്ണുകളിലെ പ്രകാശം 
ഒമു നിമിഷം അടഞ്ഞുപോയതും, എന്നെ മറികടന്ന്‌ അദ്ദേഹം മുന്നോട്ടു 
കുതിച്ചു നീങ്ങിയതും പെട്ടെന്നായിരുന്നു. മിന്നല്‍വേഗത്തില്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറിയ 
ഞാന്‍ പിന്‍തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗമനം ശ്രദ്ധിച്ചു. അസാമാന്യ 
വേഗത്തിലായിരുന്നു ആ നടത്തം. ലാമയുടെ നടത്തവുമായി അതിന്‌ സാമ്യ 
മില്ലെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. 

അദ്ദേഹം നടന്ന്‌ അപ്രത്യക്ഷനായപ്പോള്‍ ശാന്തമായ മനസ്സോടെ ഞാന്‍ 
തടാകക്കരയിലേക്കു നടന്നു. തടാകത്തിലെ ജലം മതിവരുവോളം കോരി 
ക്കുടിച്ചപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. കഴുത്തും തലയും മൂടിക്കെട്ടിയ 
മഫ്ളര്‍ അഴിച്ചുമാറ്റി മുഖത്തും തലയിലും തണുത്ത ജലം കോമിയൊഴിച്ച 
ഉപ്പാള്‍ വല്ലാത്ത നിര്‍വ്യതി അനുഭവപ്പെട്ടു. പലതും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്ഷേര്തേ 
ത്തിന്റെ കൊച്ചുവരാന്തയില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്ന്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. 
ഉത്തരം കിട്ടാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള നിരവധി ചോദ്യങ്ങള്‍ അന്നേരം മനസ്സില്‍ 
കിടന്ന്‌ വീര്‍പ്പുമുട്ടിത്തുടങ്ങി. ഞാന്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ ആ മനുഷ്യന്‍ ആരാണ്‌? 
ഉയരംകൊണ്ട്‌ എന്റെ ആതിഥേയനായ ലാമയുടെ രൂപവുമായി യോജിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും മറ്റു പല ഘടകങ്ങളും ഒത്തുവരുന്നതായി തോന്നിയില്ല. 

അദ്ദേഹം ശബ്ദിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ തട  അതുണ്ടാ 

യില്ല. മം മത്സ ലാമയ്ക്ക്‌ ഇവിടെക്കണ്ട മനു്യന്റേരുപോള്ള 
ഒരു ഭീകമമുപം കൈവരിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെന്ന്‌ തോന്നി. അദ്ദേഹം വാതില്‍ 
പുറത്തുനിന്ന്‌ പൂട്ടിയതിന്റെ ന്യായീകരണം, പുറമെനിന്നുള്ള 
രുന്നുവല്ലൊ. ഈ മനുഷ്യനായിരിക്കുമോ ലാമ ഉദ്ദേശിച്ച ഭീഷണി? എങ്കില്‍, 
അദ്ദേഹവും മൊണാസ്ട്രിയിലെ അന്തേവാസിയായിരിക്കുമോ? എന്തിനാണ്‌ 
അദ്ദേഹം എന്നെ തടഞ്ഞത്‌? അദ്ദേഹം ഇവിടെ എന്തു ചെയ്യുകയായിമുന്നു* 
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ആരുടെയെങ്കിലും രക്തം ഉയറ്റിക്കുടിക്കുകയായിമുന്നോ?! ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
മെഡിറ്റേഷന്‍ ശക്തിയാണൊ ഈ വനത്തെ നിശ്ചലമാക്കിയത്‌? എന്റെ മുറി 
യില്‍നിന്ന്‌ കോണിപ്പടിയിറങ്ങി താഴെ എത്തിയപ്പോള്‍ കേട്ട സ്ത്രീയുടെ രോദ 
നത്തിന്‌ ഇദ്ദേഹവുമായി ബന്ധമുണ്ടോ? ്രീവിദ്യമഹാമ്ര്രകവചമല്ലെ 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍ എന്നെ രക്ഷിച്ചത്‌? 
ചിന്തിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍, പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം എന്നു തോന്നി 
യപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു. ആതിദ്ഥയനായ ലാമയാണെങ്കിലും അല്ലെങ്കിലും 
എന്നെ ഇവിടെ കണ്ടുകഴിഞ്ഞ സ്ഥിതിയ്ക്ക്‌ ഇനിയും ഒളിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍ 
അര്‍ഥമില്ലെന്നു തോന്നി. തടാകത്തിലെ ജലം രണ്ടുകവിള്‍കൂടി അകത്താ 
ക്കിയശേഷം ഞാന്‍ തിരിച്ചുപോന്നു. ടോര്‍ച്ചു പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ ചുറ്റുപാടുകള്‍ 
അരിച്ചുപെറുക്കി സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാണ്‌ നടനത്‌. നടത്തം ഒരുവിധം വേഗ 
ത്തിലായിരുന്നതിനാല്‍ മൂന്നരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മൊണാസ്ട്രിയുടെ പടി 
ക്കല്‍ എത്തി. വളരെ ദൂരെനിന്നുതന്നെ മൊണാസ്ട്രിയുടെ പടിക്കലേക്ക്‌ 
ഞാന്‍ കരുതിക്കൂട്ടി ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. വളുമെ അടുത്തെത്തി 
അവിടമൊക്കെ പരതിനോക്കിയെങ്കിലും പാറാവുകാമനെ കണ്ടില്ല, ഞാന്‍ 
നേരെ വാഹനത്തിനടുത്തേക്ക്‌ നടന്നു. 
ഗാഡനിദ്രയിലായിരുന്ന സുഹൃത്തുക്കളെ ഉണര്‍ത്തുവാനായി വാഹനത്തി 
യേല്‍ തട്ടി ശബ്ദമുണ്ടാക്കിയെങ്കിലും അവര്‍ ഉണര്‍ന്നില്ല. പിന്നില്‍, ഡാബ 
യുടെ വാതില്‍ തുറക്കുന്ന ശബ്ദം കേട്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടുചെന്നു. എണ്ണ 
വിളക്ക്‌ എന്റെ മുഖത്തേക്ക്‌ അടുപ്പിച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ട്‌, അമ്പരന്നുപോയ മുഖ 


1 സുന്ദരികളായ തരുണിമാരുടെ രക്തം ഉയറ്റിക്കുടിച്ച്‌ അവരെ തന്റെ ആജ്ഞാവ 
രുതിയില്‍ നിര്‍ത്തി പിശാചിനിമാരാക്കി മാറ്റുന്ന (ഡാക്കുള്രഭുവാണ്‌, ഐറിഷ്‌ നോവ 
ലിസ്സറായ ബ്രാംസ്റ്റോക്കറുടെ “ഹോറർ ഓഫ്‌ ഡ്രാക്കുള'യിലെ നായകന്‍, 1647-ല്‍ ജനിച്ച 
।ബ്രാംസ്റ്റോക്കര്‍ ഈ ഭീകര നോവല്‍ മുഖേന ലോകപ്രശസ്തനായി. പതിനഞ്ചാം നൂറ്റാ 
്ടില്‍ വല്ലാഷ്യയിലെ ബാല്‍ക്കണ്‍ മേഖലയിലെ രാജാവായിരുന്ന വ്ളാഡ്‌ സെപെഷ്‌ 
എന്ന രാജകുമാരനായിമുന്നു ഡ്രാക്കുള എഴുതാന്‍ ബ്രാംസ്റ്സോക്കറെ ഒ്രേരിപ്പിച്ചതെന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. വൊമിനിയന്‍ ജനത ദേശീയ ഹീറോ ആയി കരുതുന്ന ഈ വ്ളാഡ്‌ 
മൂന്നാമന്‍ ആയിരുന്നു ഒട്ടോമന്‍ തുര്‍ക്കികളുടെ ആക്രമണത്തില്‍നിന്ന്‌ അവരെ രക്ഷി 
ച്ചത്‌. ഈ ചരിയതസംഭവത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍നിന്ന്‌ ബ്രാംസ്റ്റോക്കര്‍ ഡ്രാക്കുള്ള്രഭു 
വിനെ സൃഷ്ടിച്ചു എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പക്ഷെ, ഇത്‌ തീര്‍ത്തും തെറ്റാണ്‌ എന്നുപറ 
യൂന്നു. 1870-ല്‍ ഇന്ത്യയിലുണ്ടായിരുന്ന (്രിട്ടീഷുകാരനായ ഒരു ആര്‍മി ഓഫീസര്‍ 
തന്റെ അടുത്ത സുഹൃത്തായ ഒരു ലാമ മുഖേന, ലാമമാരുടെ അത്ഭുതസിദ്ധികള്‍ 
നേരിട്ടുകണ്ട്‌ ബോധ്യപ്പെടാറൂണ്ട്‌. അഘോരിസംന്യാസിമാമെപ്പോലെ രക്തപാനം 
ചെയ്യുന്ന ലാമമാര്‍ അക്കാലത്ത്‌ ധാരാശുമൂണ്ടായിരുന്നു. കനൃകമാമുടെ രക്തം ഇവര്‍ 
കുടിച്ചിരുന്നുവത്രെ. പിന്നീട്‌ ഇവമെ (്രാന്തികളാക്കി മാറ്റും. ഒരിയ്ക്കല്‍, ലണ്ടനില്‍ 
ഒരു സലിക്കാരവേളയില്‍ ഈ ഫ്രീട്ടീഷുകാരന്‍ അതിശയോക്കതിയോടെ ഈ വിവര 

ങ്ങള്‍ സുഹ്യത്തുക്കളെ അറിയിച്ചു. (ബരാംസ്റ്റോക്കര്‍ക്ക്‌ ഈ കഥാതന്തു ലഭിച്ചത്‌ ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌. ഒരു റൊമിനിയന്‍ പശ്ചാത്തലം മെനഞ്ഞെടുത്ത്‌ ടട ഹോറര്‍ , 
ഓഫ്‌ (വാക്കുള്ള എഴുതിയുണ്ടാക്കി പ്രശസ്തനായി. 
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ട്രാവവുമായി, ഡാബക്കാരന്റെ ഭാര്യ എന്നോടു ചോദിച്ചു- 
" “നീ മടങ്ങി വന്നോ? ദൈവത്തിനു സ്തുതി." 

കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഡാബക്കാമന്‍ ഭാര്യയുടെ പിറകില്‍ വന്നു 
നിന്നപ്പോള്‍, എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തുവാന്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. വാഹനം പിടിച്ചുകുലുക്കി, പ്രാദേശിക ഭാഷയില്‍ വിളി 
ച്ചുകുവിയപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ എഴുന്നേറ്റു. ഡാബയുടെ ഉള്ളിലോട്ടു കട 
ന്നിരുന്നാല്‍ കടുപ്പത്തില്‍ ഓരോ കട്ടന്‍ചായ ഉണ്ടാക്കിത്തരാമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അത്യധികം സന്തോഷിച്ചുപോയി. ഞാന്‍ മടങ്ങി വന്ന 
തില്‍, അദ്ഭുതപ്പെട്ടത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ ഡാബക്കാരന്റെ ഭാര്യയോട്‌ 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. ഭര്‍ത്താവിനെ ഒന്നു നോക്കിയശേഷം അവര്‍ കുറച്ചധികം 
നേരം സംസാരിച്ചു, അവരുടെ വാക്കുകള്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടു... 

ഈ മഠം ഒട്ടും നന്നല്ല. ഇവിടെ ഒരു ലാമ മാത്രമെയുള്ളൂവെന്നാണ്‌ കരു 
തേണ്ടത്‌. പക്ഷേ, “അവന്‌” രൂപം മാറാന്‍പോലും കഴിവുണ്ട്‌. നാടോടിക്കഥ 
കളില്‍ മാത്രമേ ഇത്തരം കഥാപാത്രങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടിട്ടുള്ളൂ. ചിലപ്പോള്‍ 
മാസങ്ങളോളം അവനെ ഗഇവിടെ കാണാറില്ല. ചിലപ്പോഴൊക്കെ ഒരു തിബ 
ത്തുകാരനെ കാണാറുണ്ട്‌. കടയില്‍നിന്ന്‌ സിഗരറ്റ്‌ വാങ്ങി ഒമു മിന്നല്‍പോലെ 
അയാള്‍ പോകും. ധ്യാനപരിശീലനത്തിനാണെന്നു തോന്നുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ 
അര്‍ധരാത്രിയില്‍ വിദേശവനിതകള്‍ വരാറുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അവര്‍ തിമിച്ചുപോ 
കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുമില്ല, താഴെയുള്ള ഞങ്ങളുടെ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ അഞ്ചോ 
പത്തോ കൂലിപ്പണിക്കാരെ വേണമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഇവിടെ വരാ 
റുണ്ട്‌, പുരുഷന്മാരെയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പാടാക്കിക്കൊടുക്കാറ്‌, സ്ത്രീകള്‍ 
ആരും അങ്ങോട്ടുപോകാന്‍ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പി മഠത്തിന്റെ പിന്‍ഭാ 


കൊക്കയില്‍ മനുഷ്യരുടെ അസ്ഥികൂടങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ ഭയന്നോടിപ്പോന്ന ഒരു 
സംഭവം ഇപ്പോഴും ഗ്രാമീണര്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. മഠത്തിന്റെ പ്രധാനകെട്ടിടത്തില്‍ 
പല നിഗൂഡ്ഭാഗങ്ങളും ഉണ്ടെന്ന്‌ പണിക്കാര്‍ പറയുന്നു. ഒരു തുരങ്കത്തിന്റെ 
കവാടഭാഗം ഒരിക്കല്‍ അവര്‍ കണ്ടുവത്രെ. പല ഭാഗങ്ങളും ഉടിച്ചു നിരപ്പാ 
ക്കുന്നു, ചിലത്‌ പൊളിച്ചുമാറ്റുന്നു, ചിലപ്പോള്‍ പുതിയ നിര്‍മാണങ്ങള്‍ നട 
ത്തുന്നു. ഇവിടത്തെ ഗാമീണരല്ലാത്ത പല പണിക്കാരും ഏതോ നിഗൂഡ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി മഠത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നുണ്ട്‌. കുറേ മുമ്പ്‌, വളമെ മര്യാദ 
ക്കാരനായ ഒരു ലാമ ഇവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു, പിന്നെ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടി 
ട്ടില്ല. ഒരു നശിച്ച മഠം തന്നെയാണിത്‌. 

കുളിരാര്‍ന്ന ആ ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ മെല്ലെ 
മൊത്തിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചു. ഗ്രാമീണര്‍, സാധാരണ 
യായി, അതിശയോക്തികലര്‍ന്ന വാര്‍ത്തകള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ തല്‍പ്പര 
രാണ്‌; സ്ര്രീകള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും. പക്ഷേ, ഇവിടെ എന്തൊക്കെയോ നിഗുഡഃ 
തകള്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പാണ്‌. പതിനാറും, പതിനേഴും നൂറ്റാ 
ണ്ടുകളില്‍ നിര്‍മിച്ച മിക്ക മൊണാസ്ദ്രികളും അന്ന്‌ വനമേഖലയോട്‌ 
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ചേര്‍ന്നോ, പ്രശാന്തമായ കുന്നിന്‍ചെരിവുകളുടെ ഓരത്തോ തന്നെയാണ്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയത്‌. ജനസാന്ദ്രത കൂടിയപ്പോള്‍, ശ്രമേണ, ആ ഭാഗങ്ങളെല്ലാം പട്ട 
ണങ്ങളായി മാറുകയാണുണ്ടായത്‌. സമതലപ്രദേശങ്ങളിൽ, ഒഴിഞ്ഞുകിട 
ക്കുന്ന നിശ്ശൂബ്മേഖലകളില്‍, ഇപ്പോഴും നിമവധി മൊണാസ്(്രികള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ബുദ്ധമത മൊണാസ്ട്രികള്‍ എന്നാണ്‌ പൊതുവെ അറിയപ്പെടുന്നതെങ്കിലും 
തിബത്തിലും സിക്കിമിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ചില മഠങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധമതവു 
മായി ഒരു ബന്ധവും ഇല്ല. തിബത്തിൽ ഇത്തരത്തിലുള്ള നിരവധി മഠങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അമാനുഷശക്തികളെ സാധനകൊണ്ട്‌ വശത്താക്കി, അധമ 
പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുന്ന മഠങ്ങള്‍ തിബത്തിൽ ഇന്നും ഉണ്ട്‌. ഇത്തരം ലാമ 
മാര്‍ ഒരു പ്രത്യേക വിഭാഗമായി നിലകൊള്ളുന്നു. ചൈനീസ്‌ പട്ടാള 
ക്രാര്‍പോലും ഇവരെ ബഹുമാനിക്കുന്നു; ഭയപ്പെടുന്നു. 
പ്രഭാതം പൊട്ടിവിടര്‍ന്നപ്പോള്‍ കിഴക്കന്‍ മലനിരകളില്‍ അഭയമമായ 
തേജസ്സ്‌ പ്രസരിച്ചുതുടങ്ങി. ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. 
രാത്രിയില്‍ സംഭവിച്ചതൊന്നും ഞാന്‍ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞില്ല, തടാകംവരെ 
ഒരു സഞ്ചാരം നടത്തിയെന്നു മാത്രമെ പറഞ്ഞുള്ളു. എന്റെ ലഗ്ഗേജും ഷൂസും 
മൊണാസ്ദ്രിയിലാണ്‌. ലാമ എങ്ങനെയാകും പ്രതികമിക്കുക എന്ന്‌ അറി 
യാന്‍ സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ തനിയെ അങ്ങോട്ടുപോകാന്‍ മടി തോന്നി. ഞാന്‍ 
കൂട്ടുകാരേയും കൂട്ടി മൊണാസ്ഭ്രിയിലേക്ക്‌ നടന്നു. 
ചെറിയ പടി തുറന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ കടന്നു. ലാമ മുറ്റത്തു നില്‍ക്കുന്നു! 
“ഗുഡ്‌ മോർണിങ്ങ്‌... ഹ ആര്‍ യു? കമോണ്‍, ഹാവി എ കപ്പ്‌ ഓഫ്‌ ഹോട്ട്‌ 
ടീ.” രണ്ടു കൈകളും ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌, ആഫ്ളാദ ചിത്തനായി, ഒറ്റശ്വാസ 
ത്തില്‍, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ അടുത്തെത്തി ലാമയെ പ്രത്യഭിവാദ്യം 
ചെയ്തശേഷം, എന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കുകൂടി ചായ വേണമെന്ന്‌ അറിയിച്ചു, 
പത്തു മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ ചായയുമായി മടങ്ങിവരാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം 
മൊണാസ്്രിയുടെ ഭാഗത്തേയ്ക്കു നടന്നു. ആ നടത്തം ഞാന്‍ സൂക്ഷ്മ 
മായി നിരീക്ഷ. തലേദിവസം മാരിയില്‍ കണ്ട ലാമയുടെ നടത്തവുമായി 
ഇതിന്‌ പ്രകടമായ വ്യത്യാസം ഉണ്ട്‌. സുഹൃത്തുക്കളോട്‌ മുറ്റത്തെ സിമന്റ്‌ ബ 
ഞ്ചില്‍ കാത്തിരിക്കണമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചശേഷം ഞാന്‍ വരാന്തയിലെ കസേ 
രയില്‍ ഇരുന്നു. മൊണാസ്്രിയുടെ ഓരോ ഭാഗവും സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ശമുന്നപ്പോള്‍, ഡാബക്കാരന്റെ ഭാര്യ വിസ്തരിച്ച പല കാര്യങ്ങളും 
ശരിയാണെന്നു തോന്നി. 
സുഹ്ൃത്തുക്കള്‍ക്കുള്ള ചായ അവിടെ കൊടുത്തശേഷം ലാമ എന്റെ 
അടുത്ത്‌ ആസനസ്ഥനായി. സൂര്യപ്രകാശം ലാമയുടെ മുഖത്ത്‌ നേരിട്ടുപ 
തിക്കത്തക്കവിധം കസേര മാറ്റിയിട്ട ശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ പടിഞ്ഞാട്ട്‌ മുഖമായി 
ഇരുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓരോ സൂക്ഷ്മചലനങ്ങളും നോക്കി പഠിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയായിരുന്നു ഇങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. ലാമ ചോദിച്ചാല്‍ മാത്രമെ തലേദിവ 
സത്തെ സംഭവങ്ങളിലേക്ക്‌ വരേണ്ടതുള്ളൂവെന്ന്‌ ആദ്യമെ ഞാന്‍ തീരുമാ 
നിച്ചിരൂന്നു. അദ്ദേഹം അതെക്കുറിച്ചൊന്നുംതന്നെ സംസാരിച്ചില്ല. പൂട്ടിയിട്ട 
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മുറിയില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ എങ്ങനെ പുറത്തുകടന്നുവെന്നുഫോലും അദ്ദേഹം 
ചോദിച്ചില്ല. ചായ കുടിച്ചു കഴിഞ്ഞശേഷം അദ്ദേഹം പല വിഷയങ്ങളെക്കു 
റിച്ചും സംസാരിച്ചു. 

തിബത്തന്‍ യോഗസ്യമ്പദായത്തെക്കുറിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ ദിവസം ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം വളരെ ത്ര്രപൂര്‍വം ഒഴിഞ്ഞുമാറുകയാണുണ്ടായത്‌. പക്ഷെ, 
ഇപ്പോള്‍ ചോദിക്കാതെത്തന്നെ ലാമ ആ വിഷയത്തിലേക്കു വന്നു. പൂതിയ 
തായി പലതും അദ്ദേഹത്തില്‍ നിന്നു ഗ്രഹിക്കുവാനും എനിക്കു സാധിച്ചു. 
ലാമയുടെ: ഇടുങ്ങിയ കണ്ണുകളിലേക്കു സസൂക്ഷ്മം നോക്കി അദ്ദേഹത്തിനു 
അമാനുഷശക്തിവിശേഷം വല്ലതുമുണ്ടോ എന്നു ഗ്രഹിക്കാനായിമുന്നു എന്റെ 
ശ്രമം. അപൂര്‍വമായി മാത്രമെ ആ കണ്ണുകള്‍ മുഴുവനായും തുറന്നുള്ളു എന്ന 
തിനാല്‍ എന്റെ ഉദ്ദേശ്യം മുഴുവനും സഫലമായില്ല. എന്നാലും കണ്ണുകളിലെ 
ആ തിളക്കം അപാരമായിരുന്നു, 

ഭാരതീയ യോഗസമ്പ്രദായങ്ങളെക്കുറിച്ചും, പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ 
“യോഗസുത്ര' ത്തെക്കുറിച്ചും, യോഗവിദ്യയുടെ'സ'? ത്രയത്തെക്കുറിച്ചും 
എന്റെ പരിമിതമായ അറിവുകള്‍ പങ്കുവച്ചപ്പോള്‍ ലാമ ഏറെ സന്തോഷിച്ചു 
പോയി. മരന്തങ്ങളെക്കുറിച്ചും അത്‌ മനസ്സില്‍ ഉളവാക്കുന്ന വികാരങ്ങളെക്കു 
റിച്ചും ചുരുക്കത്തില്‍ ഒന്നു പരാമര്‍ശിക്കാനും ഞാന്‍ കുറച്ചുസമയം വിനി 
യോഗിച്ചു. അമാനുഷശക്തികളെപ്പോലും മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ കീഴടക്കാമെന്ന്‌ 
ലാമയെ ധരിപ്പിക്കുകയായിമുന്നു ലക്ഷ്യം. മ്രന്തങ്ങള്‍ നിശ്ചിത ഉരു ജപിച്ചാല്‍ 
മനസ്സ്‌ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ഉള്ളിലോട്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടുത്ത 
റിയാനും സാധിക്കുന്നു. ഉള്ളിലേക്കു (സ്സ) തിരിഞ്ഞ മനസ്സിനുമാത്രമെ 
ദൈവീകചൈതന്യത്തിന്റെ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കുകയുള്ളു. അത്‌ നമ്മെ ആപ 
ത്തുക്കളില്‍നിന്ന്‌ കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നു. അതിസുക്ഷ്മമാണ്‌ മ്രന്തങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം. പല വിധത്തിലുള്ള മുലമ്യന്തങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഞങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തു. തിബത്തന്‍ ലാമമാര്‍ ലക്ഷക്കണക്കിനു തവണ ഉരുവിട്ട്‌ സിദ്ധിവ 





1. 'ആദികൈലാസയാത്ര” പതിനൊന്നാം അധ്യായം, പേജ്‌ 223 മുതല്‍ നോക്കുക. 

2. പര്‍വതസാനുക്കളിലെ ജനങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ക്കും മുഖത്തിന്റെ ആകൃതിയ്ക്കും 
തൊലിയുടെ ഘടനക്കും ഏറെ പ്രത്യേകതകള്‍ ദൃശ്യമാണ്‌. തുറന്നു വിടര്‍ന്ന കണ്ണു 
കള്‍ക്കു പകരം ഇടുങ്ങിയ കണ്ണുകളും, നിറയെ വരകളും ചൂളിവുകളുമുള്ള തൊലി 
യും, പരന്നമുഖവുമാണ്‌ ഇവരുടെ പ്രത്യേകത. മഞ്ഞുപ്രദേശങ്ങളില്‍ പതിക്കുന്ന സൂര്യ 
പ്രകാശത്തിന്റെ പ്രതിഫലന തീക്ഷ്ണത (1വസ്മിം 1000) ഏറെ കൂടുതലാണ്‌. 
ഇതു ചെറുക്കാന്‍ കണ്ണുകള്‍ സ്വയം ചെറുതായി സുക്ഷിതമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സൂര്യ 
രശ്മികളുടെ വികിരണം (111, 000) വളരെ ഉയര്‍ന്നതാകയാല്‍ മുഖത്തെ തൊലി 
വലിഞ്ഞു മുറുകി വിണ്ടുകീറുന്നു. (ക്രമേണ ഇത്‌ ത്വക്കില്‍ ചാലുകളായും പരന്ന മുഖാ 
കൃതി ഉള്ളവരായും ഇവര്‍ മൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. 

8൩10൦00൩ 190ധിദില്‍്നന്ന 25% എന്നു നിര്‍മ്മാണ കമ്പനികള്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുള്ള ലേപനങ്ങള്‍ പുരട്ടിയാണ്‌ മലകയറ്റക്കാര്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. 

3, “സ' ത്രയം: സാധന, സിദ്ധി, സാക്ഷാത്കാരം. 
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രുത്തുന്ന രണ്ടു മൂലമ്രന്തങ്ങള്‍ ലാമ എനിയ്ക്ക്‌ എഴുതിത്തന്നു. പ്രണവമ 
ന്ത്രത്തിനു തുല്യമാണത്രെ ഈ മ്രന്തങ്ങള്‍. 

4) “പാല്‍ദിന്‍ ചുവായി ലാമ (ലി വ്വാഖലി 1൩2) 

ഡാഗി ചുവേര്‍ പേമ ദിന്‍സോള (൫ വഘോലോണഥാ്ടാ1മ) 

കാദീന്‍ ചെന്‍പോ ഗോനി ജെ സുങ്കി (100 ൩00൦ 009 ബബ) 

കുസും ത്യുഗി മെഡുപ്‌ ചാല്‍ഡുസോല്‍." (1൩ ൩ധിളം ദുഖ 
വചി!) 

8) “ഓം ആഹ ഹും വ്രജ ഗുരു (0൯൧൭ 1ദന ശ്ര ഥേ) 

പദ്മ സിദ്ധി ഹും,” (ദ്നമ ട്വ ധന) 

₹ഖൊറെ ലേമ താരേമാ (ഠി സ്േമഖണ) 

ടൂടാരെ ടുറെ സോഹ.” (സ്ധല്ധ 8018) 

കഴിഞ്ഞരാത്രിയില്‍ തടാകുക്കരയില്‍വച്ചു കണ്ട ലാമ ഇദ്ദേഹമല്ലെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ ഏറെക്കൂറെ തീര്‍ച്ചയാക്കി, അവശേഷിച്ച ഒരേ ഒരു സംശയം ഇദ്ദേഹം 
വേഷംമാറി വന്നതാണോ എന്നായിരുന്നു. ഞാന്‍ മുറിയില്‍നിന്നു പുറത്തുവ 
നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ലാമ ഒന്നും ചോദിച്ചറിഞ്ഞില്ല എന്ന വസ്തുത ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ 
എതിരായി പറയാവുന്ന ഒരു സംഭവമാണ്‌. 

ഒമ്പതുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സംഭാഷണം അവസാനിപ്പിച്ച്‌ ഞാന്‍ എഴു 
ന്നേറ്റു. ഒട്ടും സംഭ്രമംകൂടാതെ മുറിയില്‍നിന്ന്‌ എന്റെ ലഗ്ഗേജ്‌ എടുക്കണ 
മെന്ന്‌ ഞാന്‍ അദദൃഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു. യാതൊന്നും സംഭവിക്കാത്ത ഭാവ 
ത്തില്‍, അദ്ദേഹം എന്റെകൂടെ വന്ന്‌ മുറി തുറന്നുതന്നു. തിരിച്ച്‌ വരാന്തയില്‍ 
എത്തുന്നതുവരെ ഞങ്ങള്‍ ഒന്നും സംസാിച്ചതുമില്ല. ആ മുറിയും താഴെ 
യുള്ള പരിസരങ്ങളും ഒന്നു വ്യക്തമായി നിരീക്ഷിച്ചു പഠിക്കണമെന്നുണ്ടാ 
യിരുന്നുവെങ്കിലും, ലാമയുടെ കഴുകദൃഷ്ടി ഒരു നിമിഷംപോലും 
എന്നില്‍നിന്നു പിന്‍വലിക്കാതെ നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിമിയ്ക്കയാണെന്ന്‌ എനി 
ക്കറിയാമായിരുന്നു. വരാന്തയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഷൂസ്‌ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍, 
അഞ്ചുമിനിറ്റ്‌ കാത്തുനില്‍ക്കണമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ലാമ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൂജാ 
മുറിയില്‍ കയറി വാതില്‍ അടച്ചു. ടു 

പതിനഞ്ചു മിനിറ്റോളം സമയമെടുത്തു അദ്ദേഹം തിരികെ വരാന്‍. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ഇടുങ്ങിയ കണ്ണുകള്‍ തുറന്നു നിന്നു. വ്രജത്തിന്റേതുപോലെ അവ 
വെട്ടിത്തിളങ്ങി. ശഭൂമധ്യത്തില്‍ മുത്തുമണിപോലെ, വിയര്‍പുകണം ഉരുണ്ടു. 
കൂടിനിന്നു. ലാമ ഉപാസനയുടെ മൂര്‍ധന്യത്തിലെത്തിയിരുന്നു എന്നു വ്യക്തം. 
കൈയില്‍ ചുരുട്ടിക്കൂട്ടി പിടിച്ചിരുന്ന ചാരനിറത്തിലുള്ള ഒരു ചരട്‌ അദ്ദേഹം 
എനിക്കു സമ്മാനിച്ചു. ഭക്ത്യാദരപൂര്‍വം അതേറ്റുവാങ്ങി ഞാന്‍ ലാമയോട്‌ 
വിടപറഞ്ഞു. ഈ ചരട്‌ കൈയില്‍ കെട്ടരുതെന്നും പേഴ്സിലോ പാച്ചിലോ 


1. നല്‌ 
2. തിബത്തന്‍ ലാമമാരുടെ സിദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നതിന്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ 
അനുബന്ധം 2- 'അഘോരിസംന്യാസിമാര്‍" വായിക്കുക. 


സിക്കിം !23 


തോല്‍ബാഗിലൊ സൂക്ഷിച്ചാല്‍ മതിയെന്നും അത്‌ ഒരു രക്ഷാകവചംപോ 
ലെ, ദുഷ്കരയാത്രകളില്‍, കാത്തുരക്ഷിക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു." പടി 
യ്ക്കല്‍വച്ച്‌ ലാമ എനിക്കു കൈ തന്നപ്പോള്‍ ആ ഉരുക്കുമുഷ്ടിയുടെ ബലം 
അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 

ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. ഡാബക്കാരന്റെ കണക്കുതീര്‍ത്ത്‌, 
അവരോട്‌ ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. വാഹ 
നത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി കൈവീശി യാത്ര പറഞ്ഞപ്പോള്‍, 
അമ്പരന്ന മുഖവുമായി നിന്ന ഡാബക്കാരന്റെ ഭാര്യ യാന്ത്രികമായിട്ടെ 
ന്നോണം കൈവീശിയത്‌ മറക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 

ഇങ്ങോട്ടുവന്ന വഴിയില്‍ക്കൂടിയായിരുന്നില്ല തിരിച്ചുള്ള യാത്ര. വണ്‍-വെ 
ആയതുകാരണം യുക്സം-താഷിഡിങ്ങ്‌ വഴി ലെഗ്ഷിപ്പില്‍ എത്തിച്ചേരണം. 
റോഡിന്റെ അവസ്ഥ ദയനീയമായിരുന്നു. കുണ്ടും കുഴിയും കല്ലും നിറഞ്ഞ 
വഴിയായതിനാല്‍ അരിച്ചരിച്ചെന്നപോലെയാണ്‌ ആദത്തെ ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
വാഹനം നീങ്ങിയത്‌. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയില്‍ ഒരു പോളപോലും 
സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ വല്ലാത്ത ക്ഷീണം അനുഭവപ്പെട്ടു. പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ 
നില്‍ക്കാതെ ധൃതിയില്‍ ഫോന്നതിനാല്‍ കലശലായ വിശപ്പും തുടങ്ങി. കുറേ 
ദൂരം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗ്രാമീണമുടെ വസതികള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങുമെന്നും അവര്‍ 
ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിത്തരുമെന്നും ഷെര്‍പ പറഞ്ഞു, ഒന്നു രണ്ടു സ്ഥലത്ത്‌ 





ടട അവസ്ഥ മെച്ചപ്പെട്ടപ്പോള്‍ വാഹനം കുതിച്ചു പാഞ്ഞു. പെട്ടെ 
ഇടത്തുഭാഗത്തായി വലിയൊരു കെട്ടിടം മിന്നിമറഞ്ഞ 
ളള ദൃഷ്ടിയില്‍ പെട്ടത്‌. വാഹനം നിര്‍ത്താന്‍ ഞാന്‍ ഷെര്‍പയോട്‌ 
പറഞ്ഞു. അതൊമു നക്ഷ്രത ഹോട്ടലാണെന്നും അവിടെ ആര്‍ക്കും പ്രവേ 
ശനം ലഭിക്കില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അദ്ഭുതം തോന്നി. 
അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ അതൊന്ന്‌ പരീക്ഷിച്ച്‌ ബോധ്യപ്പെടണമെന്ന ഉദ്ദേശ്യം 
മനസ്സില്‍വച്ചുകൊണ്ട്‌ വാഹനം അങ്ങോട്ടു കൊണ്ടുപോകാന്‍ ഞാന്‍ ഷെര്‍പ 
യോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടു. റോഡില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ ഉള്ളിലോട്ടു മാറിയാണ്‌ ഹോട്ടല്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. അങ്ങോട്ടുള്ള റോഡ്‌ ടാര്‍ ചെയ്ത്‌ വൃത്തിയായി സൂക്ഷി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വലിയൊരു മൂന്നുനില കെട്ടിടമാണ്‌ ഹോട്ടലിന്റേതെന്ന്‌ അടുത്തെ 
ത്തിയപ്പോള്‍ ബോധ്യമായി. പക്ഷെ, സെക്യൂരിറ്റി ഗേയ്റ്റിന്റെ അടുത്തെത്തി 
യപ്പോള്‍ സെക്യൂരിറ്റി ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ പടി തുറന്നു തന്നില്ല. ഞങ്ങള്‍ മൂന്നു 
പേമും അങ്ങോട്ടുചെന്നു. 
കര്‍ക്കശമായ മുഖഭാവത്തോടെ ആയുധധാരിയായ ഒരു ചെറുപ്പക്കാമന്‍ 
ഇതൊമു ത്രീസ്റ്റാര്‍ ഹോട്ടലാണെന്നും അവിടെ മൂറിയൊന്നും ഒഴിവില്ലെന്നും 
പരുക്കന്‍ ശബ്ദത്തില്‍ ഞങ്ങളെ അറിയിച്ചു. മുറിയെടുത്തു താമസിക്കാനല്ല 
൯, ഈ ചരട്‌ ഇന്നും എന്റെ കൈവശമുണ്ട്‌. ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ മറ്റുപ്രസാദങ്ങ 
ളോടൊപ്പം ഈ ചരടും ഞാന്‍ തോള്‍ ബാഗില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു. 
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വന്നതെന്നും റസ്റ്റോറണ്ടില്‍ കയറി പ്രാതല്‍ കഴിക്കാനാണ്‌ ഉദ്ദേശ്യമെന്നും 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു. അതിനും മാനേജരുടെ അനുമതി വേണ 
മെന്നും അതില്ലെങ്കില്‍ ആരേയും അകത്തുകയറ്റില്ലെന്നും സെക്യൂരിറ്റിക്കാ 
രന്‍ അറുത്തുമുറിച്ചപോലെ മറുപടി പറഞ്ഞു. ഭാരതം ഒരു സ്വതന്ത്രരാജ്യ 
മാണെന്നും അതിന്നുള്ളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഏതു ഹോട്ടലിലും ഒരു ഭാരത 
പൌരന്‌ പ്രവേശനം നിഷേധിക്കാന്‍ നിയമം അനുവദിക്കുന്നില്ലെന്നും ഞാന്‍ 
അദ്ദേഹത്തോട്‌ മറുപടി പറഞ്ഞു. 'ഭാരതപൌരത്വം തെളിയിക്കാനാവശ്യമായ 
രേഖകള്‍ ആവശ്യപ്പെടാനും അട്ടിമറി വസ്തുക്കള്‍ കൈവശമില്ലെന്ന്‌ ദേഹ 
പരിശോധനവഴി ബോധ്യപ്പെടാനും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധികാരമുണ്ട്‌. അകത്തു 
പോകാന്‍ അനുവദിക്കാതെ മാനേജമെ കാണുന്നതെങ്ങിനെ? ഭാരതം മുഴു 
വനും സഞ്ചരിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു എഴുത്തുകാരനാണ്‌ ഞാന്‍. ഈ തടഞ്ഞുവയ്ക്കല്‍ 
നിയമപരമായി തെറ്റാണ്‌” -ഞാന്‍ പറഞ്ഞു നിര്‍ത്തി, 

സെക്യൂരിറ്റിക്കാരന്‍ ഒരു പ്രതികരണവുമില്ലാതെ നിശ്ചയദാര്‍ഡഭ്യത്തോടെ 
നിന്നു. പെട്ടെന്ന്‌, മറ്റൊരു സെക്യൂരിറ്റിക്കാരന്‍ മുറിയില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി വന്ന്‌ 
ഞങ്ങളെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുറിയിലേക്ക്‌, തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ, കൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുപോയി. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അസൌകമര്യമുണ്ടാക്കിയതില്‍ ക്ഷമായാചനം ചെയ്ത 
അദ്ദേഹം, (പാതല്‍ ഇങ്ങോട്ടു വരുത്താമെന്നും ദയവായി സഹകമിക്കണ 
മെന്നും അപേക്ഷിച്ചു. ആയുധധാരികളായ ഇത്തരക്കാരോട്‌ ഒരു പരിധിക്ക 
പ്ലുറം നിയമം പറയുന്നത്‌ അപകടമാണെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ കൂടു 
തലൊന്നും പറയാതെ കസേരയില്‍ ഇരുന്നു. സെക്യൂമിറ്റിമുറിയിലെ ഇല 
ക്ട്രോണിക്‌ സംവിധാനങ്ങള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ അത്‌ കുറ്റമറ്റതാണെന്ന്‌ ബോധ്യ 
മായി. പടിയ്ക്കല്‍ ആരു വന്നാലും എന്തു സംസാരിച്ചാലും ഹോട്ടലിലെ ഒരു 
മുറിയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യാം. തദ്ദേശി 
യര്‍ കൂട്ടിനുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ആശങ്കപ്പെടാനില്ലെന്ന്‌ സമാധാനിച്ചു. 

യൂണിഫോറം ധരിച്ച രണ്ടു പരിചാരകര്‍ നക്ഷത്രപരിചരണത്തോടെയുള്ള 
ലഘുവായ പ്രാതല്‍ ഞങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വച്ചുതന്നു. മൊരിച്ചെടുത്ത റൊട്ടിയും, 
കൂട്ടിക്കഴിക്കാന്‍ ഫീനട്ട്‌ ബട്ടറും (൪03൦) ചെറുതായി അരിഞ്ഞെടുത്ത 
വെജിറ്റബിള്‍സും, പിന്നെ, ആവശ്യത്തിലധികം ചായയും. വിശപ്പുകൊണ്ട്‌ 
വലഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അതുമുഴുവനും കഴിച്ചു. രണ്ടു കപ്പുവീതം 
ചായയും കഴിച്ചു. ഞാന്‍ വെയ്റ്ററോട്‌ ബില്‍ ആവശ്യപ്പെടു. ഇത്‌ ഫോട്ട 
ലിന്റെ വക " കോംപ്ലിമെന്ററി ബ്രെയ്ക്ഫാസ്റ്റ്‌' ആണെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ 
തുക ഈടാക്കുന്നില്ലെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. അത്തരത്തില്‍ ഒരു 
സൌജന്യം ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അത്‌ മുകളില്‍ നിന്നുള്ള 
ഉത്തരവാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം താഴ്മയോടെ പറഞ്ഞു. കൂടുതലൊന്നും പറയാതെ 

ടും നന്ദി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതിരിച്ചു. ഹോട്ടലിന്റെ 

പേര്‍ അവിടമൊക്കെ നോക്കിയെങ്കിലും അത്‌ കാണുകയുണ്ടായില്ല. പേരെ 
ഴുതിയ ബോര്‍ഡ്‌ ഉറപ്പിക്കാനുള്ളതെന്നു തോന്നിച്ച രണ്ടു വലിയ തരുമ്പു 
കാാലൂകള്‍ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ കണ്ടെങ്കിലും അതില്‍ ബോര്‍ഡ്‌ ഇല്ലായിരുന്നു. ഒരു 
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പക്ഷേ, അതു പുതുക്കിയെഴുതാനായി അഴിച്ചെടുത്തതാകാം എന്നുതോന്നി. 
യാത്ര തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പ്രധാനമായും ചിന്തിച്ചത്‌ ഈ ഹോട്ടലിനെ 
കുറിച്ചായിരുന്നു. ഇത്തരം വിജനമായൊരു പ്രദേശത്ത്‌ നക്ഷത്രഗണ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു ഹോട്ടല്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തുകയെന്നത്‌ സാധാരണ പതിവി 
ല്ലാത്തതാണ്‌. സഞ്ചാരികളെ ഹഠാദാകര്‍ഷിക്കത്തക്കവിധം മനോജ്ഞമായ 
ഭൂവിഭാഗങ്ങളൊന്നും ഈ പടിഞ്ഞാറന്‍ മേഖലയിലില്ല. ഇവിടേയ്ക്ക്‌ എത്തു 
ന്നവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും മലകയറ്റക്കാരാണ്‌ (യി). സുഖമായി സഞ്ചരി 
ക്കാന്‍ പറ്റിയ റോഡുകളും ഇല്ല. തദ്ദേശീയര്‍ക്കും മറ്റു സാധാരണക്കാര്‍ക്കും 
ഈ ഫോട്ടലില്‍ പ്രവേശനം നിഷേധിച്ചിരിക്കയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവി 
ടേയ്ക്ക്‌ വരാവുന്ന താമസക്കാര്‍ വിദേശികളോ സമ്പന്നമായ ഭാരതീയമോ 
ആയിരിക്കും. ഇവര്‍ക്കൊക്കെ വിമാനത്താവളസൌനകര്യം അത്യന്താപേക്ഷി 
തമാണുതാനും. ഇവിടേയ്ക്കുള്ള ഏറ്റവും അടുത്ത വിമാനത്താവളമായ 
ഭഗ്ഡോഗ്ര (8ളാഠത്ട)യില്‍നിന്ന്‌ 4-5 മണിക്കൂര്‍ യാത്രചെയ്താലെ യുക്സ 
മില്‍ എത്തുകയുള്ളു. അവിടെനിന്ന്‌ ഹോട്ടലിലേക്കുള്ള യാത്രക്കും സമയ 
മെടുക്കും. വിനോദസഞ്ചാരം ലക്ഷ്യമാക്കിവരുന്ന വിദേശികള്‍ ചെറിയ 
റിസോര്‍ട്ടുകളിലും കൂടാരങ്ങളിലും താമസിച്ച്‌, പ്രകൃതിയോട്‌ ഇണങ്ങി 
ജീവിച്ച്‌ നിര്‍വൃതിനേടാനാണ്‌ വരുന്നത്‌. അല്ലാതെ, ഒരു കാട്ടൂമുക്കില്‍ നക്ഷ 
ത്രഹോട്ടലില്‍ തങ്ങി പണം ദുര്‍വ്യയം ചെയ്യാനല്ല. അങ്ങനെ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍, 
ഇവിടേക്കുവമുന്ന താമസക്കാര്‍ മറ്റെന്തോ ഉദ്ദേശ്യംവച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ഇവിടെ 
എത്തിച്ചേരുന്നത്‌. അര്‍ധരാത്രി കഴിഞ്ഞാല്‍ മൊണാസ്ട്രിയിലേക്ക്‌ എത്തി 
ച്ചേരുന്ന വിദേശവനിതകള്‍ ഇവിടെ താമസിക്കുന്നവരായിരിയ്ക്കാം, ചിന്തി 
ക്കുന്തോറും പ്രശ്നം ഗുരുതരമായിവരുന്നതായി തോന്നി. 
ഉയര്‍ന്ന മലനിമകള്‍ക്കു താഴെ പച്ചപ്പില്‍ പൊതിഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഒമു 
ചെരിഞ്ഞ താഴ്വരയില്‍ “'കാഞ്ചന്‍ജംഘ മരണ്ടനീയറിങ്ങ്‌ ഇന്‍സ്റ്റിട്യൂട്ട്‌" 
എന്നൊരു വലിയ ബോര്‍ഡുകണ്ടപ്പോള്‍ വാഹനം നിര്‍ത്താന്‍ ഷെര്‍പയോട്‌ 
പറഞ്ഞു. സ്ഥാപനത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കയറി അന്വേഷണവിഭാഗത്തില്‍ ചോദി 
ച്ചപ്പോള്‍ തൃപ്തികരമായ ഉത്തരംകിട്ടി. ചെറുപ്പക്കാരായ മലകയറ്റക്കാര്‍ക്കു 
വേണ്ടി രണ്ടോ മുന്നോ ആഴ്ചവരെ നീണ്ടുപോകുന്ന ഫ്ര്ധമായ കോഴ്‌സു 
കള്‍ ഇവിടെ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. താമസവും ഭക്ഷണവും വ്യായാമവും മലക 
യറ്റ പരിശീലനവും ബോധവല്‍ക്കരണവും അടങ്ങുന്ന ഈ കോട്‌സിന്‌ വളുരെ 
മിതമായ നിരക്കുമാത്രമെ വസൂലാക്കുന്നുള്ളു. വിദ്യാര്‍ഥികള്‍ക്കു സൌകര്യ 
പ്രദമായ വിധത്തില്‍ വെക്കേഷന്‍ സമയത്തും ചെറിയ കോഴ്സുകള്‍ നട 


ത്തുന്നുണ്ട്‌. 

സ്ഥാപനത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്തുള്ള കവലയില്‍ ഏതാനും ചെറുപ്പക്കാര്‍ കൂട്ടം 
കൂടി നില്‍ക്കുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടുചെന്നു, സ്വയം പരിചയ 
പ്പെടുത്തിയശേഷം അവമോട്‌ നക്ഷ്ര്തഹോട്ടലിനെക്കുറിച്ച്‌ ആരാഞ്ഞു. അവ 
രുടെ മറുപടി സവിശേഷശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ളതായിരുന്നു. 
തദ്ദേശീയരൊന്നും അങ്ങോട്ടുപോകാറേയില്ല. രാശ്രിസമയത്താണ്‌ ഫോട്ടലി 
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ലേക്ക്‌ വാഹനങ്ങള്‍ പോകുന്നത്‌. പുലര്‍ച്ചെയായിരിക്കാം വാഹനങ്ങള്‍ തിരി 
ച്ചുപോകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആരും കാണാറുമില്ല. ഹോട്ടലിന്റെ ഉടമസ്ഥന്‍ 
ഹിന്ദി സിനിമയിലെ വില്ലന്‍ കഥാപാത്രമായ ഡാനി ഡെംഗ്സോപ യാണെ 
ന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കുന്നത്‌. ഒരുപക്ഷേ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ 'ബിനാമി'കളാവാം 
ഹോട്ടല്‍ നടത്തുന്നത്‌. പല ഉന്നതന്മാമും ഇവിടെ വരുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌ അറിവ്‌. 
മൊണാസ്ട്രിയുമായി എന്തോ നിഗൂഡ ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ കരു തെറ്റില്ല. 
അവിടെ ഒരു ലാമ കുറച്ചധികം കാലം *മെഡിറ്റേഷണല്‍ റിട്രീറ്റ്‌ സെന്റര്‍" ലം 
എന്നൊരു സ്ഥാപനം നടത്തിയിരുന്നു. നിഗൂഡമായ ഒരു ധ്യാനപരിശീലനം 
വഴി സ്ത്രീകളെ ബോധരഹിതരാക്കി അനാശാസ്യപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതായി പലരും പറയുന്നുണ്ട്‌. മൊണാസ്ട്രിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു 
തുരങ്കംവഴി തിബത്തിലേക്കു കടക്കാമെന്ന്‌ മലവര്‍ഗക്കാര്‍ പറയുന്നു. യുക്സം 
മുതല്‍ കെച്ചയൊപാല്‍റി തടാകംവരെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ ആകര്‍ഷകമായ 
ടൂറിസം മേഖലയാക്കി മാറ്റാന്‍ പല പദ്ധതികളും ആവിഷ്കരിച്ചതാണ്‌. 
പക്ഷേ, ഉന്നതരുടെ കറുത്തകൈകള്‍ ഇതിനെ തുരങ്കംവയ്ക്കുന്നു. ആര്‍ക്കൊ 
ക്കെയോ നിഗുഡ്മമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇവരെയൊക്കെ, ആരൊക്കെയോ 
സംരക്ഷിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. തടാകം സ്വതന്ത്രമാക്കിയപോലെ, ഒരു സമയം വരു 
മ്പോള്‍ എല്ലാം ശരിയാകും. അതുവരെ കാത്തിരിക്കുക. 
ചെറുപ്പക്കാര്‍ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ എല്ലാം ശരിയായിക്കൊള്ളണദെ 
പലതും കേട്ടുകേള്‍വികളാകാം; ചിലതൊക്കെ ഭാവനാസൃഷ്ടികളുമാകാം. 
പക്ഷേ, ഒരുകാര്യം എനിക്ക്‌ ഉറപ്പായിരുന്നു. അതായത്‌, ഈ ഹോട്ടലും 
മൊണാസ്ദഭ്രിയും എന്തൊക്കെയോ നിഗുഡതകളില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
യുക്സമില്‍നിന്ന്‌ ഓരോ ചായ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ താഷിഡിങ്ങില്‍ 
എത്താറായപ്പോഴേക്കും മാനം കറുത്തിരുണ്ടു തുടങ്ങി, ലെഗ്ഷിപ്പില്‍ രാത്രി 
താമസിച്ച്‌ പിറ്റെന്ന്‌ ജ്യോര്‍തെങ്ങില്‍ എത്തുകയെന്നതായിരുന്നു ഉദ്ദേശ്യം. 
ഈ ഭാഗത്തുള്ള രണ്ട്‌ ഫഹൈഡ്രോഇല്രടിക്‌ പ്രൊജക്റ്റുകള്‍ പടിഞ്ഞാറന്‍ 
സ്വിക്കിമിനെ വൈദ്യുതിസമ്പന്നമാക്കുന്നു. താഷിഡിങ്ങിനും ലെഗ്ഷിപ്പിനും 
ഇടയിലുള്ള നാഷണല്‍ ഹൈഡ്രോപവര്‍ കോര്‍പ്പറേഷനും ലെഗ്ഷിപ്പിനും 
റെഷിയ്ക്കും ഇടയിലുള്ള മംഗിത്‌ ഹൈഡ്രോഇല്്രിക്‌ പ്രോജക്റ്റും ആണ്‌ 
ഇവ. മലനിരകള്‍ക്കു മധ്യേകിടക്കുന്ന അണക്കെട്ടിന്റെ ജലസംഭരണി ഒരു 
വെള്ളിത്തളികപോലെ മനോഹരമാണ്‌. 
ലെഗ്ഷിപ്പില്‍ എത്തിയപ്പോഴേക്കും മഴ കനത്തു. നിലവാരമുള്ള ഹോട്ടലു 
കള്‍ ഇവിടെ കുറവാണ്‌. ഭേദപ്പെട്ട ഒരു ഹോട്ടലായ “തൃഷ്ണ'യില്‍ മുറി 
ചോദിച്ചെങ്കിലും അവിടെ ഒഴിവുണ്ടായിരുന്നില്ല. മഴയും ഇരുട്ടും കൂടുതല്‍ 
കനത്തതോടെ എവിടെയെങ്കിലും കയറിക്കൂടിയാല്‍ മതിയെന്നായി. സാകമര്യ 
ങ്ങള്‍ വളമെ കമ്മിയായ ഒരു ചെറിയ ഹോട്ടലില്‍ രണ്ടു മുറിയെടുത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ 
തൃപ്തരായി. പച്ചക്കറി സൂപ്പും നൂഡില്‍സും അത്താഴമായി കഴിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ മനസ്സിനെ നല്ലപോലെ സ്വസ്ഥമാക്കിയെങ്കിലും 
അകാരണമായ ഒമു ഭീതി മനസ്സിനെ മഥിക്കുന്നതായി തോന്നി. തലേ ദിവസം 
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അര്‍ധരാത്രി കഴിഞ്ഞ്‌ തടാകക്കരയില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ ലാമയുടെ അവ്യക്തരുപം 
മുറിയിലെ കൂരിരുട്ടില്‍ അനങ്ങാതെ നില്‍ക്കുന്നതായി തോന്നിയപ്പോള്‍ ഞെട്ടി 
പ്പോയി" ജലിക്കുന്ന കണ്ണുകളും ക്രയര്യം മുറ്റിനില്ക്കുന്ന മുഖവും ഒരു 
മിന്നല്‍പോലെ കണ്ടുവെന്ന്‌ ഉറപ്പാണ്‌. ഭഗവദ്ഗീതയുടെയും ദേവീമാഹാത്മ്യ 
ത്തിന്റെയും വളുരെചെറിയ രൂപത്തിലുള്ള കോപ്പികളും, മ്ര്രം ജപിച്ച വിവിധ 
ചരടുകളും, ്രസാദങ്ങളും, ഓം സദ്ഗുരു ബാബാജിയുടെ ചെറിയ 
ഫോട്ടോയും ഞാന്‍ ചെറിയ തോള്‍ബാഗില്‍ സ്ഥിരമായി സൂക്ഷിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ ഈ ബാഗ്‌ സദാസമയവും എന്റെ കൈവശം 
ഉണ്ടാകും. ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ തലയ്ക്കല്‍ സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ബാഗ്‌ എടുക്കാനായി അതില്‍ തൊട്ട നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ എന്തോ തെന്നി 
മാറിയതായി തോന്നി. മനസ്സ്‌ ക്രമേണ ശാന്തമായപ്പോള്‍, സംഭവിച്ചതെല്ലാം 
എന്റെ തോന്നല്‍ മാത്രമായിരുന്നില്ലേയെന്ന്‌ സംശയിച്ചുപോയി. അത്‌ സംശ 
യം മാത്രമായിരിക്കട്ടെയെന്നുറപ്പിച്ച്‌, ദേവീമാഹാത്മ്ൃത്തിലെ ശ്ലോകങ്ങളും, 
കലിസന്തരണമ്ന്്രവും, ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ സം്രമജ 
നകമ്ഥയ ഒരു യാത്രയുടെ ഓര്‍മകളില്‍ നിന്ന്‌ ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു. 


ന്ന്‌ 


അഞ്ചുമണിക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ചുറ്റു 
: പാടുകള്‍ മുഴുവന്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞില്‍ അമര്‍ന്നുകിടക്കുകയാണ്‌. പ്രഭാത സഞ്ചാ 
രത്തിനെന്നോണം കുറേദൂരം നടക്കാമെന്നു കരുതി പുറത്തേക്ക്‌ ഇറങ്ങി. 
തലേദിവസത്തെ കനത്ത മഴ, റോഡിലെ മാലിന്യങ്ങള്‍ മുഴുവനും മുത്തു 
കളഞ്ഞതിനാല്‍ പരിസരങ്ങള്‍ വൃത്തിയുള്ളതായിത്തീര്‍ന്നു. രംഗീത്‌ നദിയുടെ 
അക്കരെയുള്ള വനത്തില്‍നിന്ന്‌ പക്ഷികളുടെ സംഗീതാത്മകമായ വിളികള്‍ 
ഉയര്‍ന്നുകേട്ടു. വനത്തിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ എത്തുന്തോറും കുളിരണിഞ്ഞ പ്രദാ 
തമാരുതന്‍ ഇന്്രിയാനുഭൂതിദായകമായ കുളിര്‍ക്കാറ്റ്‌ നിര്‍ലോഭം ചൊരിഞ്ഞു 
തന്നു. ഒരു കലുങ്കിന്റെ മുകളില്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ വനഭംഗി ആസ്വദിച്ച 
പ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ തരളിതമായി. 
സിക്കിമിന്റെ വനസമ്പത്ത്‌ അപാരമാണ്‌. ടൂറിസം വകുപ്പില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ച 
സ്ഥിതിവിവരകണക്കുകള്‍ പ്രകാരം, ഇവിടത്തെ മൃഗസമ്പത്ത്‌ (ലഥ3)അത്യ 
പൂര്‍വ്വത്തില്‍പ്പെട്ടവയാണ്‌. സംസ്ഥാന വളർത്തുമൃഗം യാക്ക്‌ ആണ്‌. ഈ 
മൃഗത്തിന്‌ 10,000 അടി ഉയരത്തില്‍ പോലും ഭക്ഷണമില്ലാതെ, ദിവസങ്ങ 
ളോളം, ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കും. യാക്കിന്റെ പാലില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
പാല്‍ക്കട്ടിയാണ്‌ ചൂര്‍പ്പി. സിക്കിം ജനതയുടെ പ്രിയപ്പെട്ട ഒരു ഭക്ഷണപദാര്‍ഥ 
1. തീഥ്രമായ ധ്യാനപരിശീലനംവഴി കണ്ണുകളിലെ ആന്തരീക പ്രകാശത്തെ ഇത്ത 
ജിപ്പിക്കാനും ആ പ്രതിഫലനം (01൦0110൮)മുലം നമുക്ക്‌ പരിചിതമല്ലാത്ത തലത്തി 
ത) നില്‍ക്കുന്ന അദൃശ്യരൂപികളെ കാണുവാനും ഒരു സാധകന്‍ പ്രയാസമൊന്നും 
ഇല്ല. സുക്ഷ്മശമീരത്തി (ന്യൂക്ലിയര്‍ ബോഡി/ആസ്ര്രല്‍ ബോഡി)ലെ പഞ്ചമഹാ 
കോശങ്ങളെ വരുതിയിലാക്കിയാല്‍ അദ്ഭൂയസിദ്ധികള്‍ കൈവരിക്കാം. 
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മാണ്‌ ഇത്‌. യാക്കിന്റെയും പശുവിന്റെയും സങ്കരഇനത്തിനെ 'ജോ'(120) 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഇവയെ സമതലപ്രദേശങ്ങളിലെ കൃഷിപ്പണിക്ക്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. വംശനാശ ഭീഷണി നേരിടുന്ന ഷാപ്പി എന്ന മൃഗം സിക്കിം 
വനങ്ങളിലെ ഒരു അപൂര്‍വജീവിയാണ്‌. 1938-ല്‍ ജര്‍മന്‍കാരനായ ഡോ. 
എമെസ്റ്റ്‌ ഷോള്‍ഫെര്‍ (൧൧1൬51 500010) ആണ്‌ ഇതിനെ കണ്ടെത്തിയത്‌. 
ഒരു മലയാടിന്റെ മാത്രം വലിപ്പമുള്ള, വെളുത്ത നീണ്ട കുഞ്ചിരോമമുള്ള 
മൃഗമാണ്‌ ഷാപ്പി. ചെമ്പന്‍ഹിമക്കരടി (00 7ച്മ)യാണ്‌ സംസ്ഥാനമ്യൃഗം. 
രണ്ടടിയോളംമാത്രം ഉയരമുളള ഇവ വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന സസ്യ 
ഭുക്കുകളാണ്‌. മുളയുടെ ഇളംതണ്ടാണ്‌ ഇഷ്ടഭക്ഷണം. 5,000 മുതല്‍ 10,000 
അടിവരെ ഉയരത്തില്‍ ഇവയെ കണ്ടുവരുന്നു. ഹിമാലയന്‍ കരിംകരടിയും 
തവിട്ടുകരടിയും ഇതേ ഉയരങ്ങളിലാണ്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. ഏതാണ്ട്‌ 81-ല്‍പ്പമം 
സസ്തനിവര്‍ഗങ്ങള്‍ സിക്കിമില്‍ ഉണ്ട്‌. ബാര്‍ക്കിങ്ങ്‌ ഡീര്‍, സാമ്പാര്‍മാന്‍, 
മാര്‍ബിള്‍ഡ്‌ ക്യാറ്റ്‌, ലെപ്പേഡ്‌ ക്യാറ്റ്‌, സിവൈറ്റ്‌ ക്യാറ്റ്‌, അണ്ണാന്‍, കടുവ, 
ബ്ലു സ്നിപ്‌ (81൦ 5), തിബത്തന്‍ ആന്റിലോപ്‌ (നിം ൧൧1൦0), 
കാട്ടുകഴുത, ഹിമാലയന്‍ കാട്ടാട്‌, കസ്തൂരി മാന്‍ എന്നീ മൃഗങ്ങളെ 9,000 
ല്‍പ്പരം അടി ഉയരത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. കാട്ടുപന്നിയും, യാക്കും, ഹിമക്ക 
രടിയും സാധാരണമാണെങ്കിലും വളരെ അപൂര്‍വമായി മാത്രമെ മഞ്ഞുപു 
ലികളെ (50൭ 1.) കാണാറുള്ളു. അപകടകാരികളായ ഹിമാനികള്‍ക്ക 
പ്പുറം വസിക്കുന്ന യതി എന്ന ഹിമമനുഷ്യനും സിക്കിമിന്റെ ഒരു അപൂര്‍വ 
സമ്പത്താണ്‌. മീ-ഗൂഡ്‌ (൩൦൦ ഉധ൦ഠ) എന്നാണ്‌ ഇവര്‍ ഇതിനെ വിളിക്കുന്നത്‌. 
സിക്കിമിലെ പക്ഷിസമ്പത്തും: സമൃദ്ധമാണ്‌. താടിക്കാരന്‍ കഴുകന്‍ 
൪:ഷ-ഡ്വഗ്ഥതൊട്ട്‌ ഒലീവ്‌ പച്ചനിറത്തിലുള്ള ചിലച്ചാട്ടിപക്ഷികള്‍ (0൦ 
ന്വേഗസ്ിന വരെയുള്ള ട0-ല്‍പ്പരം പരക്ഷിവര്‍ഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ കാണപ്പെ 
ടുന്നു. മരതക്രാവ്‌ (നല 0055),ഇന്രനീല വര്‍ണത്തിലുള്ള സ്വര്‍ഗവാ 
തില്‍പക്ഷി (8/൯ ൦0്ഥിടം), നീലപ്പൊന്മാന്‍, ചാരനിറത്തിലുള്ള മരംകൊത്തി, 
തവിട്ടുനിറത്തിലുള്ള ടിറ്റ്സ്‌ (115), മരതക കുയില്‍ (സ്വഷിറ്‌ ലി) എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള, വര്‍ണപ്പകിട്ടുള്ള പക്ഷിയിനങ്ങളും, പിന്നെ, തീര്‍ച്ചയായും, 
ഏറ്റവും സുന്ദരിയായ മൊണാലും ഉള്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌ ഇവിടത്തെ പക്ഷി 
പ്രപഞ്ചം. സംസ്ഥാനപക്ഷി ചെമ്പോത്ത്‌ (81൦00 11൦35) ആണ്‌. 
വ്ൃക്ഷങ്ങളാല്‍ സമ്പന്നമാണ്‌ ഇവിടത്തെ വനങ്ങള്‍. 
കാഞ്ചന്‍ജംഘയുടെ മടിത്തട്ടില്‍ എന്നപോലെ കിടക്കുന്നതുകൊണ്ടാകാം, 
കൂളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയാണ്‌ ഇവിടെ മിക്കപ്പോഴും. ഇടയിക്കിടെ പെയ്യുന്ന 
മഴ കാരണം വനഭൂമി നിതൃഹരിതമാണ്‌. വ്ൃക്ഷ-സസ്യ-ലതാദികള്‍ തഴച്ചു 
വളരുന്നതിന്റെ കാരണവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഓക്ക്‌, സ്പ്പൂസ്‌, ചെസ്റ്്‌നട്ട്‌, 
ഫിര്‍, പൈന്‍, ജയന്റ്‌ മഗ്നോളിയ (വന്‍ ചെമ്പകം), റോഡെന്‍ഡെന്‍ദ്രോണ്‍, 
ചെറി, സാല്‍ തുടങ്ങിയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ സിക്കിമിലെ വനമേഖലയെ സമ്പന്നമാ 
ക്കുന്നു. പന്നല്‍ക്കാടുകളും (൩൯൦ 1നട)മുളയും (8൭൩0ഠ)സമൃദ്ധമായി ഇവി 
ടെയുണ്ട്‌. 
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വേദ-പുരാണേതിഹാസങ്ങളുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഭാമതദുമിയുടെ 
ആകൃതി ഇന്നത്തേതില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്തമായിരുന്നു. മഹത്തായ ഹിമാല 
യപര്‍വതത്തിന്റെ മടിത്തട്ടില്‍ കിടക്കുന്ന ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍നിന്നായിരുന്നു 
ലോകോത്തരമായ ഒരു മഹാസംസ്കൃതിയുടെ തിരുആരംഭം. 

“ഗായന്തി ദേവാഃ കില ഗീതകാനി 

ധന്യാസ്തു തേ ഭാമതഭൂമിഭാഗേ" - എന്നാണത്രെ ദേവന്മാര്‍പഫോലും 
പാടിനടക്കുന്നത്‌ - (വിഷ്ണുപുമാണം), തപോഭൂമി, ദേവഭൂമി, സ്വര്‍ഗഭൂമി,ജ 
ഷിഭൂമി തുടങ്ങിയ പേരുകളാല്‍ വിളിച്ചാദരിക്കുന്ന ഈ ദിവ്യഭൂമി 'ദൈവങ്ങ 
ളുടെ ഉരിപ്പിടം" ആകുന്നു. ഇവിടത്തെ അത്യുന്നതങ്ങളിലെ ഹിമശ്യംഗങ്ങ 
ളില്‍ കയറിച്ചെന്നാല്‍ ഈശ്വരസാന്നിധ്യം അനുഭവപ്പെടുന്നതുപോലെ 
തോന്നും. അത്‌ നമ്മളെ അവാച്യമായ ആനന്ദലഹരിയിൽ എത്തിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനും പ്രകൃതിയും മനുഷ്യനും തമ്മില്‍ വിശ്വാസത്തിന്റെയും വാസ്ത 
വികതയുടെയും സമഞ്ജസസമ്മേളനത്തില്‍ ഒന്നിക്കുന്നു. 

കസ്തൂരിമാന്‍ (704:൨൦0)എന്ന വിശിഷ്ട മൃഗത്തെ ഹിമാലയസാനുക്ക 
ളിലാണ്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌, ഹിമാലയത്തെ വര്‍ണിക്കുമ്പോള്‍ മഹാകവി കാളി 
ദാസന്‍, കസ്തൂരിമാനുകളെ ഗംഗയുടെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനത്തോളംതന്നെ പ്രാധാ 
നൃയത്തോടെ വിസ്തരിക്കുന്നു. 

"“ആസീനാനാം സുരദിതശിലം നാഭിഗന്ധൈര്‍ മൃഗാണാം 

തസ്യാ ഏവ പ്രഭവമചലം പ്രാപ്യ ഗരം തുഷാരൈ" 

ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌, ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌, സിക്കിം എന്നീ പ്രദേശങ്ങളെ ദേവ 
ഭൂമി എന്നു വിളിച്ചാദരിക്കുന്നത്‌, ഇത്‌ 'ദൈവങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടം' ആയതിനാ 
ലാണ്‌, യാഗം ചെയ്യാന്‍ യോഗ്യമായ ഭൂമിയും ഇതുതന്നെയാണ്‌, ഈ പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌ കൃഷ്ണസാരമൃഗമെന്ന കസ്തൂരിമാനുകളെ കാണു 
ന്നതും. മനുസ്മൃതിയില്‍ ഇതു വ്യക്തമായിപറയുന്നുണ്ട്‌. 

*കൃഷ്ണസാരസ്തു ചരതി 

മൃഗോ യ്രത സ്വഭാവതഃ 

സജ്ഞേയോ യജ്ഞിയോ ദേശോ 


മ്ലേപ്ഛദേശസ്ത്വതഃപരഃ." 
പ 


1, കിടക്കുന്ന കസ്തൂരിമാനുകളുടെ നാഭിയിലെ കസ്തൂരികൊണ്ടു സുരഭിലങ്ങ 
ളായ പാറകളോടുകൂടിയതും ആ ഗംഗയുടെതന്നെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനവും ഹിമംകൊണ്ടു 
വെളുത്തതുമായ ഹിമാലയപര്‍വതത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍- (മേഘഥുതം--പൂര്‍വഭാഗം) 

2. കസ്തൂരിമാന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ദേശം ഏതോ, അതാണ്‌ യാഗം ചെയ്യാന്‍ യോഗ്യ, 
മായ ഭൂമി. അതിനുപുറമെയുള്ളതെല്ലാം മ്ലേച്ഛഭൂമിയാണ്‌, 

(ജൌ ഭൂമി) ഭാമതവര്‍ഷം തന്നെയാണ്‌. കാരണം, കൃഷ്ണസാരമ്യഗം (കസ്മുരിമാന്‍) 
(വേറെ എവിടെയും കാണപ്പെടുന്നില്ല. 
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(മഹാഭാരതയുദ്ധം തീര്‍ച്ചപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞ സമയം, ഭുലോകത്തുനടക്കുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ ഈ മഹായുദ്ധം കണ്ടാസ്വദിക്കുവാന്‍ ദേവലോകത്തുനിന്ന്‌ 
ഒരുകൂട്ടം ദേവന്മാര്‍ ഭൂമിയില്‍ എത്തി. ദേവാസുരയുദ്ധങ്ങളില്‍ ഭൂമിയിലെ 
മഹാരഥികളായ പല രാജാക്കന്മാരും പങ്കെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അവരൊക്കെ 
പാണ്ഡവ-കൌയരവ പക്ഷങ്ങളില്‍ അണിനിരക്കുന്നുണ്ട്‌. വീരന്മാരായ പാണ്ഡ 
വന്മാര്‍ ദേവന്മാരുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഉണ്ടായ സന്തതികളാണ്‌. അവരില്‍ 
ദേവേന്ദ്രന്റെ പുത്രനായ അര്‍ജുനന്‍ വില്ലാളിവീരനാണ്‌, ഒറ്റയ്ക്ക്‌ ഒരു മഹാ 
യുദ്ധം ജയിക്കാന്‍പോന്നവനുമാണ്‌. ദേവലോകത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ ജ്ഞാനദൃഷ്ടി 
യിലൂടെ യുദ്ധം കാണാമെങ്കിലും നേരിട്ടു കാണുന്ന്രത അനുഭൂതി ലഭിക്കു 
കരയില്ലുല്ലോ. 

തങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം ജഷിമാരും മറ്റു ജ്ഞാനികളും തിരിച്ചറിയുമെന്ന 
തിനാല്‍ ദേവന്മാര്‍ അവരുടെ ശരീരങ്ങള്‍ ഹിമാലയത്തിന്റെ പരിപാവനമായ 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഒളിപ്പിച്ചുവച്ചു. യുദ്ധം അവസാനിച്ചശേഷം തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍ 
ഈ ശരീരങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടതായി കണ്ടു. ദേവലോകത്തേയ്ക്കു തിരിച്ചുപോ 
കാന്‍ മാര്‍ഗമില്ലാതെ ഇവര്‍ ഉത്തരാഖണ്ഡിലും, ഹിമാചല്‍പ്രദേശത്തും, 
സിക്കിമിലും തങ്ങി. ഇവരുടെ ദിവ്യസാന്നിദ്ധ്യം ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഇന്നും 
നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ദേവഭൂമി എന്ന പേരില്‍ ഈ സ്ഥല 
ങ്ങള്‍ അറിയപ്പെടാനും ഇതാണ്‌ ഹേതു. ഈ ദേവസംഗമദൂമിയില്‍ക്കുടി 
തീര്‍ഥയാത്രനടത്തുമ്പോള്‍, തീര്‍ഥാടകര്‍ ഉത്തേജിതരായി ആത്മീയസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരത്തോട്‌ അടുക്കുന്നതിന്റെ കാരണവും മറ്റൊന്നല്ല. തീര്‍ഥയാത്രയുടെ 
പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ “മഹാഭാരതം” വനപര്‍വത്തില്‍ വ്യാസമുനി വിസ്തരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌, വനവാസക്കാലത്ത്‌ അര്‍ജുനന്‍ അഞ്ചുവര്‍ഷം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 
തീര്‍ഥയാത്രക്ക്‌ പോവുകയുണ്ടായി. കാനനമധ്യത്തിലെ ആശ്രമത്തില്‍ വസി 
ക്കുമ്പോള്‍ പാണ്ഡവന്മാരെ സന്ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന ദേവര്‍ഷിയായ 
നാരദമുനിയോട്‌ ധര്‍മപുത്രര്‍ തീര്‍ഥയാത്രയുടെ പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ആരാ 
യുന്നു. മുമ്പ്‌, ഭീഷ്മര്‍ ദേവര്‍ഷിയായ പുലസ്ത്യമഹര്‍ഷിയില്‍നിന്ന്‌ ഇതി 
നുള്ള മറുപടി കേട്ടിട്ടുണ്ടെന്നും താനത്‌ വിസ്തരിച്ചു പറയാമെന്നും നാരദ 
മുനി അറിയിച്ചു 


-- 
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132 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 

*(്രതമെടുക്കാത്തവനും മനോനിയ്യര്രണമില്ലാത്തവനും അശുദ്ധനും 
തസ്കരനും വ്ക്രബുദ്ധിയുമായവനും തീര്‍ഥയാത്ര ചെയ്യുന്നത്‌ വെറുതെ 
യാണ്‌. വിശ്വാസമില്ലാത്തവനു ഫലം ഒട്ടും സിദ്ധിക്കുകയില്ല. കാലും കൈയും 
മനസ്സും തപസ്സും കീര്‍ത്തിയും വിദ്യയും ഏറ്റവും സംയമനം ചെയ്യുന്നവന്‍ 
തീര്‍ഥയാത്രയുടെ ഫലം അനുഭവിക്കുന്നവനാണ്‌. ദാനം സ്വീകരിക്കാത്തവനും 
സന്തുഷ്ടനും (ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ തൃപ്തിപ്പെടുന്നവന്‍) അഹങ്കാരമില്ലാത്തവനും 
തീര്‍ഥയാത്രയുടെ ഫലം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌, പാപം ചെയ്യാത്തവനും അഹിത 
കര്‍മങ്ങളില്‍ ഏര്‍പെടാത്തവനും പട ജിലു: ഭക്ഷിക്കുന്നവനും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ചവനും തീര്‍ഥയാത്രയുടെ ഫലം ലഭിക്കും. ക്രോധം വെടി 
ഞ്ഞവനും സത്യം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവനും ദൃഡ്്രവതനും തന്നെപ്പോലെ എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളെയും കാണുന്നവനും തീര്‍ഥയാത്രയുടെ ഫലം കിട്ടും. ഷീ 
ശ്വരന്മാര്‍, യജ്ഞങ്ങളെയും അവയുടെ ഫലങ്ങളെയുംപറ്റി വേദങ്ങളില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ആ യജ്ഞങ്ങള്‍ ദരിദ്രന്മാര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്ന 
തല്ല. യജേഞാപകരണങ്ങള്‍ സംഭരിക്കുവാന്‍ മന്നവന്മാര്‍ക്കേ കഴിയു. സമ്പ 
ന്നമാര്‍ക്കും സാധിച്ചെന്നു വരാം. ബന്ധുക്കള്‍ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും ഒറ്റയായ 
വര്‍ക്കും ഭാര്യാപുത്രന്മാരില്ലാത്തവര്‍ക്കും കഴിവില്ലാത്തവര്‍ക്കും ദരിദ്രന്മാര്‍ക്കും 
യജ്ഞത്തിന്റേതായ പുണ്യഫലം ലഭിക്കുവാന്‍ പറ്റിയ കര്‍മങ്ങളുണ്ട്‌. 
അവയും പുണ്യയജ്ഞഫലങ്ങള്‍ക്കു തുല്യങ്ങളാണ്‌. ഹേ, ഭീഷ്മാ! അതെ 
ന്താണെന്ന്‌ ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ പറയാം. പരമപുണ്യമായ തീര്‍ഥാടനം യജ്ഞ 
ങ്ങളേക്കാള്‍ മെച്ചപ്പെട്ടതാണ്‌. മൂന്നു രാവ്‌ ഉപവാസം ചെയ്യാതിരിക്കുകയോ 
തീര്‍ഥയാത്രചെയ്യാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നവന്‍ ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
ദരിഗ്രനായി ഭവിക്കും. വിപൂലദക്ഷിണമായ അഗ്നിഹോ്രാദിയജ്ഞങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടുകൂടി, തീര്‍ഥയാത്രകൊണ്ടു ലഭിക്കുന്ന ഫലം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല.” 

ദേവന്മാരുടേയും മറ്റും ദിവ്യസാന്നിദ്ധ്യം ഈ ദേവഭൂമിയില്‍ മറ്റു വിധ 
ത്തിലും ഉണ്ടെന്ന്‌ ലോമശമഹര്‍ഷി യുധിഷ്ഠിമനോട്‌ (മഹാഭാരതം- വന 
പര്‍വം) വനവാസക്കാലത്ത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌ - “ലോമശന്‍ പറഞ്ഞു: ബദരി 
യില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുന്ന മഹാനദി (അളകനന്ദ) ദേവന്മാരാലും മുനിമാരാലും 
സേവിക്കപ്പെടുന്നു. മഹാത്മാക്കളായ 'ബാലഖില്യന്മാരും ഗന്ധര്‍വന്മാരും 

അഭീഷ്ടസിദ്ധിക്കായി ആകാശഗംഗയെ പൂജിക്കുന്നു. എപ്പോഴും സാമവേദം 

പാടുന്ന പുണ്ൃശബ്ദത്താല്‍ മുഖരിതമാണ്‌ ഈ അന്തരീക്ഷം. മരീചി, പൂല 
ഫന്‍, ഭൃഗു, അംഗിരസ്സ്‌ എന്നീ മഹര്‍ഷിമാരും മരുല്‍ഗണത്തോടുകൂടി ദേവ 
രാജാവും, സാദ്ധ്യന്മാരും, അശ്വനികളും ഈ പുണ്യഭൂമിയില്‍ വന്നു ഭജി 
ക്കുന്നു.” 


വേദ-പുമാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ ഹിമാലയം, ഉന്നതമായ ആത്മീയജ്ഞാ 


1 ബ്രഹ്മാവിന്റെ ശമീരത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ച 64000 ദേവന്മാരാണ്‌ ബാലഖില്യന്മാര്‍. പെരു 
വിരലിനോളം മാ്രം വലിപ്പമുള്ള ഇവര്‍ സുര്യന്റെ രഥത്തിനുമുമ്പില്‍ ചരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. പ്രഭാതത്തില്‍ ജൂക്കുകൊണ്ടും മധ്യാഹ്നത്തില്‍ യജുസ്സുകൊണ്ടും സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ 
(നാമംകൊണ്ടും ഇവര്‍ സൂര്യനെ സ്തുതിക്കുന്നു. 
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നത്തിന്റെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനമായാണ്‌ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ചൈതന്യം നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്നതും ദീപ്തമായ മനഃശാന്തി പ്രദാനംചെയ്യുന്നതും, ആത്മാവിനെ 
സാന്ത്വനിപ്പിക്കുന്നതുമായ ഇടമായാണ്‌ ജഷിവമ്യന്മാര്‍ ഈ പ്രദേശത്തെ 
എപ്പോഴും കരുതിയിമുന്നത്‌. ഈ ദൈവീകസന്നിധിയിലേക്ക്‌ യാത്രചെയ്ത്‌, 
സ്വര്‍ഗീയാനന്ദം കൈവരിക്കാന്‍ അനേകം യാത്രികര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഹിമാ 
ലയത്തിന്റെ ഉജ്ജലലമായ സൌന്ദര്യവും ദൈവീകപ്രഭയും, തികഞ്ഞ ശാന്ത 
തയും, മനസ്സിനെ ആനനിപ്പിക്കുന്ന അനുഭവമാണ്‌. നമ്മെ 
രാക്കുന്നതാണ്‌ ഉദാത്തമായ അതിന്റെ ദൃശ്യം. 

വടക്കുപടിഞ്ഞാറെ മൂലയില്‍, ഹിമാലയന്‍ താഴ്‌വരയുടെ 


ക്കുന്ന സന്ദര്യംകൊണ്ടും ആരോഗ്യപ്രദമായ കാലാവസ്ഥകൊണ്ടും സന്ദര്‍ശ 
കരില്‍ ഒരു മാസ്മരശക്തിയാണ്‌ ചെലുത്തുന്നത്‌. മമണീയവും, മോഹിപ്പി 
ക്കുന്ന വ്യത്യസ്തസംസ്‌കാരങ്ങളുടെ കേളീരംഗവുമായ ഈ ട്‌ 
മനസ്കരും ആതിഥ്യമര്യാദയുള്ളവരുമായ ഒരു ജനത നിവസിക്കുന്നു, വടക്ക്‌ 
ജമ്മു-കശ്മീരും, തെക്കു-കിഴക്കായി ഉത്തര്‍പ്രദേശും, തെക്ക്‌ ഹരിയാനയും, 
പടിഞ്ഞാറ്‌ പഞ്ചാബും, കിഴക്ക്‌ തിബത്തും ഈ ദിവ്ൃഭൂമിയുടെ അതിര്‍ത്തി 
പ്രദേശങ്ങളാണ്‌. അത്യുന്നതങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അഞ്ച്‌ വ്യത്യസ്ത ഹിമ 
പര്‍വതനിരകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെടടുകിടക്കുകയാണ്‌ ഈ ഭൂപ്രദേശം. 
സമതല്രപ്രദേശത്തുനിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ശിവാലിക്‌, പ്രഡ്ഃഗംഭീരമായ 
്രാളാധര്‍, കുത്തനെ നിലകൊള്ളുന്ന പീര്‍ പഞ്ചല്‍, മധ്യഭാഗത്തുള്ള ദി 
ഗ്രെയ്റ്റ്‌ ഹിമാലയന്‍, സന്‍സ്‌കാര്‍ എന്നിവയാണ്‌ ഈ ഫിമമേഖലകള്‍, 
വറ്റാത്ത ജലസ്രോതസ്സുകളാല്‍ സമ്പന്നമാണ്‌ ഈ പ്രദേശം. യമുന, രാവി, 
ചെനാബ്‌, ബിയാസ്‌, സത്ലജ്‌ എന്നീ നദികളും എണ്ണമറ്റ തടാകങ്ങളും 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശിനെ ജലസമ്പുഷ്ടമാക്കുന്നു, നദീതീരങ്ങളില്‍ക്കൂടി തിരി 
ഞ്ഞുകയറിപ്പോകുന്ന കുത്തനെയുള്ള റോഡുകള്‍ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തു 
മ്പോള്‍, താഴെ, അത്യഗാധമായ താഴ്വരകളില്‍ ഒരു സ്വപ്നഭുമിയിലെന്ന 
പോലെ, മരതകപ്പട്ടുചേലയുടുത്ത ഒരു സുന്ദമി ആലസ്യത്തോടെ നിശ്രയി, 
ലാണ്ടു കിടക്കുന്നപോലെയാണ്‌ തോന്നുക. 

ഹിമാചല്‍പ്രദേശിന്റെ ആദ്യകാല ചരിത്രം സംഭവബഹുലമാണ്‌. ഉദ്ദേശം 
20 ലക്ഷം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പുതന്നെ ഇവിടത്തെ മലമടക്കുകളില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്നതിന്‌ ലാ ഉണ്ട്‌. കാന്‍ഗ്ര ജില്ലയിലെ ബന്‍ഗാന തടങ്ങ 
ളിലും, നലാഥധഗയിലെ സിന്‍സ തടങ്ങളിലും, സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയിലെ 
മാര്‍ഖാണ്ഡ തടങ്ങളിലൂമാണ്‌ ഇതിന്റെ തെളിവുകള്‍ കണ്ടെത്തിയത്‌. 
ക്രിസ്തുവിന്‌ മുമ്പ, 2250-1750 (ബി.സി.) കാലഘട്ടങ്ങളില്‍, വികാസം പ്രാപിച്ച 
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വസിച്ചിരുന്ന കൊളോറിയന്‍ (൦10൩൩) ജനവിഭാഗത്തെ വടക്കുഭാഗത്തുള്ള 
മലകളിലേക്ക്‌ തുരത്തിഓടിക്കുകയും ചെയ്തു. ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ ആദി 
മനിവാസികള്‍ കൊയ്ലിസ്‌ (2/5), ഹാലിസ്‌ (ലട), ഡാകിസ്‌ (ല്ലി), 
ദാസ (1൭5൭), ഖസാസ്‌ (1595), കിന്നരന്മാര്‍, കിരാത്സ്‌ (ഘട) എന്നീ 
വര്‍ഗങ്ങളായിരുന്നു. ജഗ്വേദകാലഘട്ടത്തിനുമുമ്പ്‌ മധ്യേഷ്യന്‍ ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
കുടിയേറിയ ആര്യന്മാരും ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വാസമുറപ്പിച്ചു. വേദ-പുരാ 
ണങ്ങളിലും ആദികാവ്യമായ രാമായണത്തിലും പിന്നീട്‌ രചിക്കപ്പെട്ട മഹാ 
ഭാരതത്തിലും ഫിമാചല്‍പ്രദേശത്തിന്റെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇതുപ്രകാരം 
“ജനപദാസ്‌' രാജവംശങ്ങള്‍ കുലൂട്ട (വധ) യിലും, ്രിഗര്‍ത്ത കാന്‍ഗ്ര 
(ഷ്ലദ)യിലും, കുളിന്റ്‌ (൮00) സിംലയിലും സിര്‍മോറി(5/ന്ഥിലും, യുഗ 
ന്ധര്‍ ബിലാസ്പൂരിലും നളാഗ്രയിലും, ഗോബ്ഡിക ചംബ്പയിലും, ഒഡുംബാര്‍ 
പത്താന്‍കോട്ടിലും പെടുന്ന സ്ഥലങ്ങളാണ്‌. വേദങ്ങളിലെ ദസാസുകള്‍, 
ദസ്യുക്കള്‍, നിഷാദന്മാര്‍ എന്നീ ജനസമുഹങ്ങളും പുരാണങ്ങളിലെ കിന്നര 
ന്മാര്‍, നാഗന്മാര്‍, യക്ഷന്മാര്‍ എന്നീ വിഭാഗങ്ങളും ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ വസി 
ച്ചിരുന്നവരാണ്‌. അതുപോലെത്തന്നെ ഭോട്ടിയകളും കിരാതന്മാരും (1400- 
01010) ഇവിടെ വസിച്ചിരുന്നു. ജഗ്വേദത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന പല നദികളും 
ഒഴുകിയിരുന്നത്‌ ഈ പവിത്രഭൂമിയില്‍ക്കൂടിയായിരുന്നു. പരാക്രമശാലിയായ 
ഷംമ്പാര്‍ (518 ൩ാല) രാജാവിനെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശക്തമായ 99 
കോട്ടകളെക്കുറിച്ചും ജഗ്വേദത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. പാണ്ഡവന്മാര്‍ വന 
വാസക്കാലത്ത്‌ ഇവിടത്തെ വനങ്ങളില്‍ ദീര്‍ഘനാള്‍ വസിച്ചിരുന്നതായി പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. 
ഭാരതത്തിലെ പ്രശസ്തമായ പല രാജവംശങ്ങളും ഹിമാചല്‍പ്രദേശത്തെ 
തങ്ങളുടെ വരുതിയിലാക്കാന്‍ മറന്നില്ല. മര്യവംശത്തിലെ ചന്ദ്രഗുപ്തന്‍ ഇവി 
ടരത്തെ ചെറിയ നാട്ടുരാജ്യങ്ങളെയെല്ലാം തന്റെ സാ്മാജ്യത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചെറുമകനായ അശോകന്‍ തന്റെ ഭരണകാലത്ത്‌ കൂടുതല്‍ 
പ്രവിശ്യകളെ ഇതിനോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. ഈ പ്രദേശത്ത്‌ ബുദ്ധമതം പ്രചരി 
പ്പിച്ചതും അശോക ചക്രവര്‍ത്തിയാണ്‌. കുളു താഴ്വരയില്‍ ഇദ്ദേഹം 
സ്ഥാപിച്ച സ്തൂപങ്ങള്‍ കണ്ടതായി പ്രശസ്ത ചൈനീസ്‌ സഞ്ചാരിയായ 
ഹ്യുവാന്‍ സാങ്ങ്‌ (110015 630-45 എ.ഡി) രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഗുപ്ത 
സാ്രമാജ്യത്തിന്റെ പതനത്തിനുശേഷം ഈ ഭാഗങ്ങളൊക്കെ പ്രാദേശിക 
നേതാക്കുന്മാരായിമുന്ന താക്കൂര്‍മാമുടെയും റാണാമാരുടെയും കൈവശം 
വന്നുചേര്‍ന്നു. പക്ഷേ, ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഹര്‍ഷവര്‍ധനന്‍ അധികാരത്തില്‍ 
വന്നതോടെ ഈ ചെറിയ നാട്ടുരാജ്യങ്ങളെയെല്ലാം തന്റെ സാഗ്രാജ്യത്തോടു 
ചേര്‍ത്തു. ഹര്‍ഷന്റെ മരണശേഷം, ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ മധ്യത്തോടെ, മാജ 
സ്ഥാനില്‍നിന്നുള്ള മജപുത്രന്മാര്‍ ഹിമാചല്‍പ്രദേശിന്റെ മിക്ക ഭാഗങ്ങളും 
കൈയടക്കി. ക്രിസ്തുവിനുശേഷം (883 എ.ഡി), കാശ്മീരിലെ രാജാവായ 
ശ്ര്കര്‍വര്‍മന്‍ ഹിമാചലിന്റെ പല പ്രദേശങ്ങളും കൈയടക്കി. 
ഭാരതത്തെ ആക്രമിച്ച മിക്ക മുസ്ലിം ഭരണാധിപന്മാരും ഹിമാചല്‍പ്രദേ 
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ശിനെ വെറുതെ വിട്ടില്ല. 1009 ല്‍ കാന്‍ഗ്ര കോട്ട പിടിച്ചെടുത്തുകൊണ്ട്‌ മുഹ 
മ്മദ്ഗസ്നി തുടങ്ങിവച്ച മുസ്ലിം ആക്രമണപരമ്പര അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകന്‍ 
ഫിറോസ്ഷാ തുഗ്ളക്ക്‌, പിന്നീട്‌ തിമൂര്‍, സിക്കന്തര്‍ ലോധി എന്നിവര്‍ 
തുടര്‍ന്നു പോന്നു. മാന്‍ഡി ക്രേന്ദ്രീകരിച്ചി സെന്‍ രാജവംശം ഉയര്‍ന്നുവന്നതും 
ഇക്കാലത്താണ്‌. അജ്ബാര്‍ സെന്‍ എന്ന ശക്തനായ രാജാവായിരുന്നു 
ഇതിന്റെ പിന്നില്‍. 16-0ം നുറ്റാണ്ടില്‍ മുഗള്‍ ച്രകവര്‍ത്തിമാരും ഹിമാചത്പ്രദേ 
ശില്‍ ആധിപത്യമുറപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചെങ്കിലും, കപ്പം വാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ തദ്ദേശീ 
യരായ രാജാക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ ഭരണം വിട്ടുകൊടുക്കുകയാണുണ്ടായത്‌, കതോച്ച്‌ 
രാജവംശത്തിലെ രജപുത്ര രാജാവായ സന്‍സാര്‍ചന്‌ മഹാരാജ 19-ാം നൂറ്റാ 
ണ്ടില്‍ ഈ പ്രദേശത്തെ ഭൂരിഭാഗം സ്ഥലങ്ങളും തന്റെ സാമാജ്യത്തോടു 
ചേര്‍ത്തു. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ ഗൂര്‍ഖകളും സിക്കുകാരും 
ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യ കമ്പനിയും പുതിയ ശക്തികളായി രംഗത്തു വരു 
ന്നത്‌. സന്‍സാര്‍ചന്ദ്‌ മഹാരാജാവിന്റെ മിക്ക സ്ഥലങ്ങളും ഗൂര്‍ഖകള്‍ പിടി 
ച്ചെടുത്തു. നാലുകൊല്ലത്തോളം സ്വന്തം കോട്ടയിക്കുള്ളില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ച 
സന്‍സാര്‍ചന്ദിനെ മഹാരാജ രന്‍ജിത്സിങ്‌ രക്ഷിച്ചെങ്കിലും, 1804 ല്‍ രജപു 
ത്രന്മാരെ തോല്‍പ്പിച്ച്‌ മുഴുവന്‍ പ്രദേശങ്ങളും അദ്ദേഹം കീഴടക്കി. 
രന്‍ജിത്സിങ്ങിന്റെ സൈനിക ശക്തിക്കുമുമ്പില്‍ കീഴടങ്ങിയ ഗൂര്‍ഖകള്‍ 
തെക്കുഭാഗത്തുള്ള മലഞ്ചെരുവുകളിലേക്ക്‌ പിന്‍വാങ്ങിയെങ്കിലും ബ്രിട്ടീഷ്‌ 
സൈന്യം അവിടെനിന്നും ഗൂര്‍ഖകളെ തുരത്തി ഓടിച്ചു. മഹാരാജ രന്‍ജിത്‌ 
സിങ്ങ്‌ ബ്രിട്ടീഷ്‌ സൈന്യവുമായി പല ഏറ്റുമുട്ടലുകളും നടത്തിയെങ്കിലും 
പ്രബലരായ നാട്ടുരാജാക്കന്മാരില്‍ മിക്കവരും (ബ്രിട്ടീഷുകാരെ സഹായിച്ച 
തിനാല്‍ പിന്‍തിരിയേണ്ടിവന്നു. 1858-1914 കാലഘട്ടത്തിന്നിടയില്‍ ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശ്‌ പൂര്‍ണമായും ബ്രിട്ടീഷ്‌ ആധിപത്യത്തിനു കീഴിലായി. സ്വാത 
ന്ത്യയത്തിനുശേഷം കുറച്ചുകാലം അനിശ്ചിതത്വം നിലനിന്നുവെങ്കിലും 1950 
ജനുവരി 26-ന്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ പൂര്‍ണമായും ഭാരതത്തിന്റെ ഭാഗമായി. 
1956- നവംബര്‍ 1-ന്‌, കേന്ദ്ര ഭരണപ്രദേശമായിത്തീര്‍ന്ന ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ 
1970-ലെ “സ്റ്റേറ്റ്‌ ഓഫ്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ ആക്റ്റ്‌' പ്രകാരം ഭാരതത്തിന്റെ 
പതിനെട്ടാമത്തെ സംസ്ഥാനമായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. 

55,673 ചതുര്രശ കി.മീറ്റര്‍ വിസ്തീര്‍ണമുള്ള ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ 12 ജില്ല 
കളുണ്ട്‌. ബിലാസ്പൂര്‍, ചംബ, ഹമീര്‍പൂര്‍, കാന്‍ഗ്ര, കിന്നര്‍, കുള്ളു, ലാഹുല്‍ 
സ്പതി, മാന്‍ഡി, ഷിംല, സിര്‍മോര്‍, സോലന്‍, ഉന്ന എന്നിവയാണ്‌ ജില്ല 
കള്‍. ഭമരേഖാശാസ്ത്രപ്രകാരം ഹിമാചല്‍പ്രദേശിനെ രണ്ട്‌ മേഖലകളായി 
തരംതിരിക്കാം. തെക്കുഭാഗത്ത്‌ മിതമായ ചൂട്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന കാലാവസ്ഥ 
യാണെങ്കില്‍, വടക്കു ഭാഗത്ത്‌ കടുത്ത തണുപ്പും മഞ്ഞുവീഴ്ചയുമാണ്‌. ശരാ 
ശരി 1൭89 മില്ലിമീറ്റര്‍ മഴ ലഭിക്കുന്ന ഈ സംസ്ഥാനത്ത്‌ സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 
1100 അടി മുതല്‍ 23100 അടിവരെ ഉയരമുള്ള പ്രദേശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 66.52% വന 
ഭൂമിയാണെങ്കിലും നിബിഡവനങ്ങള്‍ 25.78% മാത്രമാണ്‌. എങ്കിലും, ഇതര 
സംസ്ഥാനങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇത്‌ ശരാശരിയേക്കാള്‍ എത്രയോ കൂടുത 
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ലാണ്‌. ഓക്ക്‌, ചീര്‍ പൈന്‍, ഫിര്‍, സ്പ്രൂസ്‌, ദേവദാരു, ബ്ളുപൈന്‍ തുട 

ങ്ങിയ മൂല്യമുള്ള മരങ്ങള്‍ ഇവിടത്തെ വനങ്ങളെ സമ്പന്നമാക്കുന്നു. വന്യമൃ 

ഗസമ്പത്ത്‌ പരിമിതമാണ്‌. ക്സതൂരിമാന്‍, ഹിമാലയന്‍ തവിട്ടുകരടി, മഞ്ഞു 

പുലി, കാട്ടാട്‌ എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണയായി കണ്ടുവരുന്നത്‌. മൊണാല്‍, 

ജുജിരാന (/51ണ 1) എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന പക്ഷികള്‍. 

ഹിമാചല്‍പ്രദേശിന്റെ സാമ്പത്തികദ്രദതയുടെ അടിസ്ഥാനം മുഖ്യമായും 

ജലവൈദ്യുതപദ്ധതികള്‍, കൃഷി, ടൂറിസം എന്നിവയില്‍നിന്നുള്ള വരുമാന 

മാണ്‌. ഭാരതത്തിന്റെ മൊത്തം ജലവൈദ്യുത ഈര്‍ജത്തിന്റെ 25% ല്‍ അധികം 

ഉല്പാദിപ്പിക്കുവാനുള്ള ശേഷി ഇവിടത്തെ നദികള്‍ക്കുണ്ട്‌. സ്തലജ, രാവി, 

ചെനാബ്‌, ബിയാസ്‌ എന്നീ നദികളുടെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ ചെറുതും വലു 

തുമായ അണകെട്ടി വൈദ്യുതി ഉല്പാദിപ്പിച്ചാല്‍ 23,000 മെഗാവാട്ട്‌ വൈദ്യുതി 

ലഭിക്കുമെന്നാണ്‌ കണക്കുകള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. 6480 മെഗാവാട്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ 

ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 7600 മെഗാവാട്ട്‌ വൈദ്യുതി അടുത്ത ഏതാനും വര്‍ഷ 

ങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ കമ്മീഷന്‍ ചെയ്യും. ദല്‍ഹി, രാജസ്ഥാന്‍, പഞ്ചാബ്‌ എന്നീ 

സംസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൈദ്യുതി വില്ക്കുന്നതുവഴി ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ വമ്പിച്ച 

സാമ്പത്തിക ലാഭം ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ജമ്മു-കാശ്മീര്‍, ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌, ഹിമാ 

ചല്‍പ്രദേശ്‌ എന്നിവിടങ്ങളിലെ നദികളില്‍നിന്ന്‌ വൈദ്യുതി ഉല്പാദിപ്പിച്ചാല്‍ 

ഭാരതത്തിന്റെ മൊത്തം വൈദ്യുതി ക്ഷാമം പരിഹരിക്കാമെന്നാണ്‌ വിലയി 
രുത്തുന്നത്‌., 

ഹിമാചല്‍പ്രദേശിന്റെ മറ്റൊരു പ്രധാന വരുമാനമാര്‍ഗം കൃഷിയില്‍ 

നിന്നാണ്‌. ഇവിടത്തെ 93% ജനങ്ങളും നേരിട്ടോ അല്ലാതേയോ കൃഷികൊണ്ട്‌ 
ഉപജീവനം കഴിക്കുന്നവരാണ്‌. 71% ജനങ്ങള്‍ക്കും ജോലിസാധ്യത ലഭിക്കു 

ന്നതും കൃഷിയില്‍നിന്നാണ്‌. 560154 ഹെക്ടര്‍ കൃഷിഭുമിയുള്ള ഇവിടെ 
ഗോതമ്പ്‌, അരി, മെയ്സി, ബാര്‍ലി തുടങ്ങിയ ധാന്യങ്ങളും, പഴം-പച്ചക്കറി 
കളും, പുഷ്പങ്ങളും, തേയില, ഇഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍, ഉള്ളി തുടങ്ങിയ നാണ്യവിള 
കളും വ്യാപകമായി കൃഷിചെയ്യുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ ആപ്പിള്‍ കൃഷിയുടെ രാജ 
ധാനിയാണ്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌. ലോകോത്തരമായ പല ഇനം ആപ്പിളും 
ഇവിടെ വിളയുന്നു. ചെറി പഴങ്ങളും ഇതേപ്പോലെത്തന്നെ. സീസണല്‍ ഉല്പ 
ന്നങ്ങളായ മാമ്പഴം, ആപ്രിക്കോട്ട്‌, പീച്ച്‌, ബദാം തുടങ്ങിയവയും നല്ലപോലെ 
വിളവ്‌ തരുന്നു. പൂക്കളുടെ കലവറയാണ്‌ ഈ സംസ്ഥാനം. ശൈത്യകാലം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ മലഞ്ചെരുവുകളും സമതലങ്ങളും പുഷ്പോദ്യാനങ്ങളും ദീപ്ത 
മായ വര്‍ണപ്രപഞ്ചത്താല്‍ ആറാടിക്കിടക്കുന്ന കാഴ്ച ഏതൊരു മനസ്സിനെയും 
ഇളക്കിമറിക്കും. ദേവഭുമിയുടെ മാസ്മരസൌന്ദര്യം പരമോന്നതിയില്‍ എത്തി 
ച്ചേമുന്നതും ഇക്കാലത്താണ്‌. വിവിധയിനം കാട്ടുപൂക്കളും, കൃഷി ചെയ്തു 
ണ്ടാക്കുന്ന ഗ്ലാഡിയോളാസ്‌, കാര്‍ന്നേഷന്‍സ്‌, ചെണ്ടുമലി, റോസ്‌, ക്രൈസാ 
ന്തിമം, ടുളിപ്സ്‌, ലില്ലീസ്‌ തുടങ്ങിയ പൂക്കളും ഈ വര്‍ണകാന്തിക്ക്‌ മാറ്റുകു 
ട്ടുന്നു. ഹിമാചല്‍പ്രദേശിനെ 110൦ 95 പ്‌ ൩൦ "7/0" ആക്കാനാണ്‌ 
സര്‍ക്കാരിന്റെ ശ്രമം. കൃഷിയില്‍നിന്നുള്ള മൊത്തം ഉല്പാദനം കണക്കാ 
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ക്കുമ്പോള്‍ 17 ലക്ഷം ടണ്‍ ധാന്യങ്ങളും, 9 ലക്ഷം ടണ്‍ പച്ചക്കറികളും, 7 
ലക്ഷം ടണ്‍ പഴങ്ങളും ഈ സംസ്ഥാനത്ത്‌ ഉ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ആളോ 
ഹരി വരുമാനത്തില്‍ ഈ കൊച്ചു സംസ്ഥാനത്തിന്‌ നാലാം സ്ഥാനമുണ്ടെ 
ന്നറിയുമ്പോള്‍ ആരും അമ്പരന്നുപോകും. എല്ലാ കുടുംബത്തിനും ബാങ്ക്‌ 
എക്കൌണ്ട്‌ എന്ന ലക്ഷ്യം കൈവരിച്ച ആദ്യത്തെ സംസ്ഥാനവും ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശ്‌ ആണ്‌. 2005 -ലെ 10൦) ല൦നദധിാഥല 6൧) പ്രകാരം 
ഏറ്റവും കുറഞ്ഞതോതില്‍ അഴിമതി നടക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ സംസ്ഥാനം 
ഇതാണ്‌. ഒന്നാം സ്ഥാനം കേരളത്തിനാണ്‌! 





വിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. അന്തരീക്ഷ-പരിസ്ഥിതി മലിനീകരണ 
ത്തില്‍നിന്നു മുക്തമാകാന്‍ സാധിക്കുന്നു എന്നത്‌ വലിയ ഗുണമായിട്ടാണ്‌ 
തോന്നുന്നതും. ഹിമാചല്‍പ്രദേള്‍- ഹരിയാന അതിര്‍ത്തിയില്‍ ബസ്സി (84൧2) 
എന്ന സ്ഥലത്തുള്ള ഇന്റസ്ര്രിയല്‍ എസ്റ്ററ്റാണ്‌ എടുത്തുപറയാവുന്ന വ്യവ 
സായകേന്ദ്രം. ഇന്ത്യയിലേയും വിദേശങ്ങളിലേയും പ്രധാനപ്പെട്ട പല അലോ 
പ്ലതി/ ആയുര്‍വേദ കമ്പനികള്‍ക്കും ഇവിടെ മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണശാലകളുണ്ട്‌. 
വിദേശമദ്യ നിര്‍മ്മാണശാലകളും വേണ്ടതിലധികമുണ്ട്‌. ജലവൈദ്യുതപദ്ധ 
തികളുടെ ചുറ്റുവട്ടത്തായി കേന്ദ്രീകരിച്ചിട്ടുള്ള മൂന്ന്‌ വന്‍കിട സിമന്റ്‌ കമ്പ 
നികളും എടുത്തുപറയത്തക്കതാണ്‌. അംബുജ, ജെപി, എസിസി എന്നിവ 
യാണ്‌ ഈ കമ്പനികള്‍, കമ്പിളി ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍, കാര്‍പ്പറ്റ്‌, വെള്ളി-ലോഹ 
പാത്രങ്ങള്‍, തുകല്‍ സാമഗ്രികള്‍, മറ്റു കരകൌശലവസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ 
യൊക്കെ ഇവിടെ വന്‍തോതില്‍ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ മിക്ക ജില്ലകള്‍ക്കും അവരുടേതായ മി 
കുള്ളൂയി, ലാഹുലി, കിന്നോറി, ചംമ്പ്യാലി, സിര്‍മോറി, ബിലാസ്പൂരി, 
കാന്‍ഗ്രി എന്നിങ്ങനെ. പക്ഷേ, പ്രധാന ഭാഷകള്‍ ഹിന്ദി, പഞ്ചാബി, പഹാരി 
എന്നിവയാണ്‌, 61 ലക്ഷം! ജനസംഖ്യയുള്ള ഇവിടെ 95% ഹിനുക്കളാണ്‌. 
ബാക്കിയുള്ളവരില്‍ സിക്ക്‌, ബുദ്ധമതക്കാരാണ്‌ ഭൂരിഭാഗവും. പ്രശസ്തരായ 
പല വ്യക്തികളും ഈ സംസ്ഥാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവരാണ്‌. ഹിന്ദി സിനിമാ 
രംഗത്തെ പ്രേം ചോപ്ര, അനുപംഖേര്‍, ഷാരൂഖ്ഖാന്‍, അമമീഷ്‌ പൂര! എന്നി 
വരും, വേള്‍ഡ്‌ ബാങ്കിന്റെ മുന്‍ വൈസ്‌ പ്രസിഡണ്ട്‌ ഷാഹിദ്‌ ജ:3വദ്‌ 
ബു്രിയും ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ പെടുന്നു. പാക്കിസ്ഥാന്റെ മുന്‍ പ്രസിഡണ്ട്‌ ലൂഹ 
മ്മദ്‌ സിയാ ഉള്‍-ഹഖ്‌, അഫ്ഗാനിസ്ഥാന്‍ പ്രസിഡണ്ട്‌ ഹമിദ്‌ കര്‍സായ്‌ എന്നി 
വര്‍ വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തത്‌ ഹിമാപല്‍പ്രദേശില്‍ ആണ്‌. വിദ്യാദ്യാസരംഗത്ത്‌ 
ഈ സംസ്ഥാനം മികച്ച നിലവാരം പുലര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. രണ്ട്‌ മെഡിക്കല്‍ 
കോളേജുകളും, നാല്‍ എഞ്ചിനീയറിങ്ങ്‌ കോളേജുകളും, സംസ്ഥാനത്തിന്റെ 
നാല്‍ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റികളും, സ്വകാര്യ മേഖലയിലെ നാലു യുണിവേദ്സിറ്റി 
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കളും, നിരവധി മറ്റു വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങളും ഈ ചെറിയ സംസ്ഥാന 
ത്തില്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ അറിയുമ്പോള്‍ എങ്ങനെ അദ്ഭുതപ്പെടാതിരിക്കും? 
സഞ്ചാരികളുടെ സ്വപ്നഭുമിയാണ്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌. ഭാരതീയരും വിദേ 
ശികളും ഇവിടേയ്ക്കൊഴുകിയെത്തുന്നതിന്റെ കണക്ക്‌ പരിശോധിച്ചാല്‍ 
ആരും ഞെട്ടിപ്പോകും. ടൂറിസംകൊണ്ട്‌ ഇത്രക്കധികം സമ്പത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
മറ്റൊരു സംസ്ഥാനവും ഇന്ത്യയില്‍ ഇല്ലെന്നു തോന്നുന്നു. ഉയര്‍ന്ന മലഞ്ചെ 
രുവുകളിലെ കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയും, മഞ്ഞുവീഴ്ചയും, പരിശുദ്ധമായ 
സുഗന്ധവായുവും ഹിമത്തൊപ്പി അണിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളും 
അതിന്റെ താഴെയുള്ള മനംമയക്കുന്ന പ്രകൃതി ദൃശ്യങ്ങളും, സംശുദ്ധമായ 
ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങളും, ഹൃദ്യമായ താമസസാകര്യങ്ങളും ഇവിടത്തെ മല 
മടക്കുകളിലേക്ക്‌ സഞ്ചാരികളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന .മുഖ്യഘടകങ്ങളാണ്‌. 
റെയില്‍വെ- വിമാന സര്‍വീസുകളും സഞ്ചാരയോഗ്യമായ പ്രധാന റോഡു 
, കളും സഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ ഹിതകരമായ ഘടകങ്ങളാണ്‌. സിംല, കല്‍പ, സാഗ്ള, 
' ചായല്‍, കൂര്‍ഫി, മാന്‍സി, ഡല്‍ഹഈസി, ധര്‍മശാല, കുള്ളു മനാലി, കമ്വാലി, 
സോലന്‍, ഖജ്ജിയാര്‍ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങള്‍ സഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ട 
സുഖവാസകേന്ദ്രങ്ങളാണ്‌. ചംബ ജില്ലയിലെ ഖജ്ജിയാര്‍ അതിന്റെ മനംമ 
യക്കുന്ന മനോഹാരിതകൊണ്ട്‌ 'മിനി സ്വിറ്റ്സർലാന്റ്‌” എന്ന നാമധേയം 
കൈവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ ഹിന്ദു തീര്‍ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങള്‍ സവിശേഷ ശ്രദ്ധ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നവയാണ്‌., വേദ-പുരാണേതിഹാസങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
സ്ഥലങ്ങള്‍ നിരവധിയുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്രയും പ്രാധാന്യം ഈ സ്ഥല 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ചത്‌. പഞ്ചകൈലാസങ്ങളില്‍പ്പെട്ട കിന്നര്‍ കൈലാസം, മണിമ 
ഹേഷ്‌ കൈലാസം, ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം എന്നിവ ഈ ദേവഭു 
മിയിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ ഏറ്റവും 
ബുദ്ധിമൂട്ടനുഭവപ്പെടുന്ന ഹിമഭൂമിയിലാണ്‌ ഈ മൂന്നു കൈലാസങ്ങളും, 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രഭാവം അതിന്റെ ഏറ്റവും മൂര്‍ധന്യാവസ്ഥയില്‍ പ്രകടമാകു 
ന്നതാണ്‌ ഈ ദിവ്യസന്നിധികള്‍, ഹിമാ, റില്‍ രണ്ടായിരത്തിലധികം 
ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ ഓഈദ്യോഗികമായ കണക്കുകള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. 
വദ്രേശ്വരി, ബെയ്ജ്‌നാഥ്‌, ജ്വാലാമുഖി, ചാമുണ്ഡാദേവി, ലക്ഷ്മീനാരായ 
( ണന്‍, യമരാജാ-ചിത്രഗുപ്തന്‍, ചൌരാസി, ചത്താരി, തര്‍നദേവി, പരാശര്‍, 
1 ചുഡ്വേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌, ദ്രകാള്‍ കി ഡിബ്ദ, മാര്‍ഖാണ്ഡേയ, മണികിരണ്‍, 
ഷിക്കാരിദേവി, കൊയ്ലമാ, രഘുനാഥ്ജി, ബിജ്ലി മഹാദേവ്‌, ഹിഡുംബി 
ദേവി, ഭീമകാളി, സങ്കട്മോചന്‍, നൈനാദേവി, ചിന്ത്പൂര്‍ണി, രേണുക, ത്രിലോ 
ക്പുര്‍, ബാബ ബാലക്നാഥ്‌, ഹത്കോഠി ദുര്‍ഗ തുടങ്ങിയ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ പ്രസി 
ദ്ധങ്ങളാണ്‌. പുരാതനമായ നിരവധി കൊച്ചുക്ഷേത്രങ്ങളും അവിടവിടെയായി 
വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. തടാകങ്ങളുള്ളതില്‍ രേണുക, റിവാള്‍സര്‍, ഖജജി 
യാര്‍, ദാള്‍, ബിയാസ്കുണ്ഡ്‌, ദാസ്പര്‍, ഭൃഗു, ചന്ദര്‍താല്‍, സുൂരജ്താല്‍, കരേരി, 
ശ്രയോള്‍സര്‍, നാകൊ, ഗോവിനസാഗര്‍ എന്നിവ .്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 
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ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ എന്ന ദേവഭൂമിയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചാലും തീര്‍ഥാടനം നട 
ത്തിയാലും അത്‌ അവരെ ഉന്നതമായ ആനന്ദാനുഭൂതികളിലേക്ക്‌ എത്തി 
ക്കുന്നു. ദേവഭൂമിയുടെ വശ്യസന്ദര്യം അത്രയ്ക്കും ഹൃദ്യമാണ്‌. ഹിമാലയ 
ത്തിന്റെ അഭാമമായ സരന്ദര്യത്തെയും ദീപ്തമായ ആധ്യാത്മികപരിവേഷ 
ത്തെയും ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചതില്‍ വിശ്വമഹാകവി കാളിദാസന്‍ 
വഹിച്ച പങ്ക്‌; നിസ്സീമമാണ്‌. കാളിദാസകൃതികളിലൂടെ ദേവതമാരും അപ്സര 
സ്സുകളും ദേവഭൂമിയില്‍ വിഹരിച്ചപ്പോള്‍, ദേവലോകവും ദേവഭൂമിയും തമ്മി 
ലുള്ള അന്തരം വളരെ കുറഞ്ഞതായിത്തീര്‍ന്നു. ഇഹലോകവാസത്തിനു 
ശേഷം കാളിദാസന്‍ ദേവലോകത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ ദേവാംഗനമാര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ സ്വീകരിച്ചാനയിച്ചതെങ്ങനെയൊക്കെയാണെന്ന്‌, മലയാളക്കര 
യുടെ വാനമ്പാടിയായ ചങ്ങമ്പുഴ തന്റെ ശബ്ദസാഷ്ഠവം തുള്ളിത്തുളുമ്പുന്ന 
ഈരടികളില്‍ക്കൂടി ഭാവനയില്‍ കാണുന്നു- 

*വിണ്ണിക, ലപ്സരസ്ത്രീകള്‍ പൂവിട്ടൊമ- 

സ്വര്‍ണ്ണസിംഹാസനത്തിങ്കല്‍, സകൌതുകം 

മേവി,സ്സമാരാദ്ധ്യമാകുമൊരേകാന്ത- 

ദേവസദസ്സിന്നലങ്കരിക്കുന്നു നീ! 

വാരിവിതറുന്നു നിന്‍മാലിയില്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗ 

വാരാംഗനകള്‍ നല്ക്കല്പകപ്പുവുകള്‍! 

നില്ക്കുന്നു നിന്നരികത്തു, നീ ലാളിച്ചു 

നിത്യതാരുണ്യം കൊടുത്ത ശകുന്തള! 

"ചാമീകരത്തിന്‍ പിടിയിട്ട നല്ലവെണ്‍- 

ചാമരത്താല്‍ നിന്നെ വീശുന്നതുര്‍വൃശി" 


1. ചാമീകരം ൭ സ്വര്‍ണ്ണം 


കിന്നര്‍ കൈലാസം 


ശ്രീപരമേശ്വരന്റെ ഭുതഗണങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌ യക്ഷ-ഗന്ധര്‍വ-കിന്നര 
ന്മാര്‍. ഇതിലെ കിന്നരന്മാര്‍ ദേവലോക ഗായകരാണ്‌. വിരലുകൊണ്ടോ കമ്പി 
കൊണ്ടോ തട്ടി വായിക്കുന്ന ഒരു വാദ്യവിശേഷമാണ്‌ കിന്നരം. ഹാര്‍മ്മോ 
ണിയം, പിയാനോ മുതലായവയെപ്പോലുള്ള സംഗീതപ്പെട്ടിയെ (൧ഠ00യ്ഷ) 
കിന്നരപ്പെട്ടി എന്നു വിളിക്കാറുണ്‍, ഈ വാദ്യോപകരണം മീട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ഗാനാ 
ലാപനംനടത്തുന്ന കിന്നരന്മാര്‍ ദേവലോകത്തെ നാദ്പ്രഹ്മാനുഭൂതിയില്‍ 
ആറാടിക്കുന്നു, സതീ-പാര്‍വതീ ദേവിമാരോടൊന്നിച്ച്‌ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ലോകാ 
നുഗ്രഹഹേത്വര്‍ഥം ഭൂമിയില്‍ അവതരിച്ചപ്പോള്‍ യക്ഷ-ഗന്ധര്‍വ-കിന്നരന്മാര്‍ 
സന്തതസഹചാരികളായി കൂടെയുണ്ടായിരുന്നു. ഇക്കാലത്താണ്‌ കുബേരന്‍ 
(വ്രൈശവണ൯) യക്ഷ-കിന്നരന്മാരുടെ രാജാവായി കൈലാസത്തിന്റെ സമീ 
പത്തുള്ള അളകാപുരിയില്‍ വാണമുളിയത്‌. അളവറ്റ ധനത്തിന്റെ ഉടമയായ 
കുബേരന്‍ തികഞ്ഞ ശിവഭക്തനായിരുന്നു. 
പുരാണേതിഹാസങ്ങളിലും കാളിദാസ കാവ്യങ്ങളിലും യക്ഷ-കിന്നരന്മാ 
രെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വേണ്ട്രതയുണ്ട്‌. കാളിദാസന്റെ ചില വരികള്‍ 
അനുഭൂതിദായകമാണ്‌- 
1“സന്തപ്താനാം ത്വമസി ശരണം, തല്‍ പയോദ। പ്രിയായാഃ 
സന്ദേശം മേ ഹര ധനപതിക്രോധവിശ്ളേഷിതസ്യ 
ഗന്തവ്യാ തേ വസതിരളകാ നാമ യക്ഷേശ്വരാണാം 
ബാഹ്യോദ്യാനസ്ഥിതഹരശിരശ്ചന്ദ്രികാധൌാതഫര്‍മ്യാ." 


25അക്ഷയ്യാന്തര്‍ഭവനനിധയഃ പ്രതൃഹം രക്തകണ്ഠൈ- 
രുല്‍ഗായത്ഭിര്‍ധനപതിയശഃ കിന്നരൈര്‍യ്രത സാര്‍ദ്ധം...” 





൨. ഹേ, മേഘമേ! സന്താപം അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ശരണമാണ്‌ അങ്ങുന്ന്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌, വ്വശൈവണന്റെ കോപത്താല്‍ അക്റ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന എനിക്ക്‌, എന്റെ പ്രിയ 
തമക്കുള്ള സന്ദേശം ഒന്നെത്തിച്ചുകൊടുക്കണേ എന്നാണ്‌ അപേക്ഷ. അളക എന്നു 
പേരായി പുറംപുങ്കാവില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന പരമശിവന്റെ ശിരസ്സിലെ ചന്ദ്രികയാല്‍ 
പ്രകാശിച്ചു നിലിക്കുന്ന മാളികകളോടു കൂടിയ യക്ഷ്പ്രഭുക്കളുടെ വാസസ്ഥലത്തേ 
ക്കാണ്‌ അങ്ങു പോകേണ്ടത്‌. (കാളിദാസന്‍ - മേഘദൂതം, പൂര്‍വഭാഗം) 

2. അവിടെ വീട്ടിനുള്ളില്‍ നശിപ്പിക്കാനാവാത്ത്ര്ത നിധികളുള്ള കാമിജനങ്ങള്‍, വ്രൈശ 
വണന്റെ കീര്‍ത്തി വാഴ്ത്തിപ്പാടുന്ന മധുരസ്വമന്മാമായ കിന്നരന്മാരുമൊരുമിച്ച്‌- (മേ 
ഘദൂതം - പൂര്‍വ്വഭാഗം) 
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“പ്രസ്ഥം ഹിമാദ്രേര്‍മൃഗനാഭിഗന്ധി 
കിഞ്ചില്‍ ക്വണര്‍ക്കിന്നരമധ്യുവാസ."” 

വനവാസത്തിന്റെ അന്ത്യഘട്ടത്തില്‍ പാണ്ഡവന്മാര്‍ കൈലാസപര്‍വത 
സാനുക്കളില്‍ ആയിരുന്നു. മഹാഭാരതത്തില്‍ പറയുന്നു; "അവര്‍ കൈലാ 
സപര്‍വതത്തെ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. അവര്‍ ഫര്‍ഷംകൊണ്ടു പുളകംകൊണ്ടു. 
മേഘമലകള്‍ക്കിടയിലൂടെ ഉയര്‍ന്നുകാണുന്ന കൈലാസശ്യംഗത്തിന്റെ അടു 
ത്തായി കുബേരന്റെ രാജധാനി പ്രശോഭിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ പാണ്ഡവ 
ന്മാര്‍ക്കു വീണ്ടും പ്രമാദമുണ്ടായി.” 

സതീദേവിയുടെ ആത്മഹുതിക്കുശേഷം മഹാദേവന്‍ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി 
സങ്കല്പത്തിലുള്ള കഠിന തപസ്സനുഷ്ഠിക്കാനായി ഹിമഭൂമിയിലേക്ക്‌ യാത്ര 
യായപ്പോള്‍ യക്ഷ-ഗന്ധര്‍വ-കിന്നരന്മാരും അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. ശ്രീപ 
രമേശ്വരന്റെ നിര്‍ബന്ധപ്രകാരം യക്ഷന്മാരും ഗന്ധര്‍വന്മാരും പിന്‍വാങ്ങിയെ 
ങ്കിലും, കിന്നരന്മാര്‍ ദേവഭൂമിയുടെ അവസാനഭാഗംവരെ തങ്ങളുടെ ഇഷ്ട 
ദേവനെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. ബാസ്പനദിയുടെ അക്കരെയുള്ള ബട്സ്വേമി ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ കിന്നരന്മാരെ കുടിയിരുത്തിയശേഷം മഹാദേവന്‍ അപ്രത്യക്ഷനായി. 
സതീദേവിയുടെ പുനര്‍ജനയ്മമായി ശ്രീപാര്‍വതിദേവി അവതരിക്കുമെന്നും 
ദേവിയെ വിവാഹം കഴിച്ചശേഷം വീണ്ടും ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ വന്ന്‌ ദര്‍ശനം 
തരുന്നതാണെന്നും ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ കിന്നരന്മാര്‍ക്കു വാക്കുകൊടുത്തു. 
പാര്‍വതീപരിണയത്തിനുശേഷം രണ്ടുപേരുംകൂടി ഇവിടെ വരികയും കിന്ന 
രന്മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു. തങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിതൃദര്‍ശനത്തിനു സക 
ര്യമുണ്ടാക്കിത്തരേണമേയെന്ന്‌ കിന്നരന്മാര്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍, ബട്സ്വേരി 
ഗ്രാമത്തിന്റെ എതിര്‍വശത്തുള്ള ഉത്തുംഗഹിമശിഖരത്തില്‍ രണ്ടുപേരും 
കുറച്ചുനാള്‍ വാസമുറപ്പിച്ചു. സതീദേവിയുടേയും പാര്‍വതീദേവിയുടേയും 
സന്തതസഹചാരിണിമാരായിമുന്ന കിന്നരസ്ത്രീകള്‍ക്കു സ്വകാര്യദര്‍ശനത്തി 
നുവേണ്ടി പാര്‍വതി വലതുഭാഗത്തുള്ള ശൃംഗത്തിലേക്ക്‌ മാറി ഇരുന്നു. 
മറ്റാര്‍ക്കും തൊട്ടടുത്തുചെന്ന്‌ ദേവിയെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത വിധത്തില്‍ 
അതിദുഷ്കരമായ ഒരിടത്താണ്‌ അന്ന്‌ പാര്‍വതി വസിച്ചത്‌. ഇന്നും ഇതാണ്‌ 
അവസ്ഥ. ശിവലിംഗത്തിന്റെ അടുത്തെത്തി വന്ദിക്കാമെങ്കിലും പാര്‍വതിയെ 
ദൂരെനിന്നു കണ്ടുവണങ്ങാന്‍ മാത്രമേ കഴിയൂ. 

ഹിമാചല്‍പ്രദദശിലെ പന്ത്രണ്ടു ജില്ലകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ കിന്നര്‍. ഗോത്രസ 
മുദായ ജില്ല (ന്നീ0ചി ടട) എന്നാണ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ രേഖകളില്‍ കാണുന്നത്‌. 
20,000-ല്‍പ്പരം ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഹിമക്കൊടുമുടികളും അതിന്റെ 
താഴ്വരകളിലും സമതലങ്ങളിലുമായി വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന മനോഹരമായ 
ഭൂപ്രദേശങ്ങളും, ബാസ്പ, സത്ലജ്‌ എന്നീ നദികളുടെ തീരത്തുകൂടി തിരി 
ഞ്ഞുകയറിപ്പോകുന്ന റോഡുകളും, ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ തുടങ്ങിയ മരങ്ങളാല്‍ 





1 കസ്തുരിഗന്ധം കലര്‍ന്നതും പാട്ടുപാടുന്ന കിന്നമന്മാരുള്ളതുമായ 
ഒരു താഴ്വരയില്‍ താമസമുറപ്പിച്ചു- (ശീപരമേശ്വമന്‍) - (കാളിദാസന്‍ - കുമാര 
സംഭവം) 
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ആവൃതമായ വനമേഖലകളും, സുഖദായിയായ കാലാവസ്ഥയും കിന്നര്‍ 
ജില്ലയെ സഞ്ചാരികളുടെ സ്വര്‍ഗമാക്കി മാറ്റുന്നു. ഉയരങ്ങളിലെ സുഖവാസ 
ക്രന്ദ്രങ്ങളായ കല്പ, സാഗ്ള എന്നീ സ്ഥലങ്ങളും, യഥേഷ്ടം ലഭിക്കുന്ന 
മധുരക്കനികളും, സംശുദ്ധമായ പച്ചക്കറികളും, നിര്‍വൃതിദായകമായ പരി 
ശുദ്ധവായുവും സഞ്ചാരികളെ ഇങ്ങോട്ടാകര്‍ഷിക്കുന്ന മുഖ്യഘടകങ്ങളാണ്‌. 
കിന്നര്‍ കൈലാസദര്‍ശനത്തിനുള്ള തീര്‍ഥയാര്രയെ ആധ്യാത്മികതലത്തില്‍ 
ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന ഒരു യാത്രയായിട്ടാണ്‌ കണക്കാക്കുന്നത്‌. 
2005-ലെ ആദികൈലാസ്‌ യാത്രമധ്യെ കുടി ഗ്രാമത്തിലെ യോഗിനിയമ്മ 
യായ ശാന്തി സാക്യാനി(കാക്കി)യാണ്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന മൂന്നു കൈലാസങ്ങളക്കുറിച്ചുള്ള സൂചന എനിക്കു തന്നത്‌. വിശദാം 
ശങ്ങളൊന്നും അവരില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാനും സാധിച്ചില്ല. ദല്‍ഹിയിലെ ചി 
സുഹൃത്തുക്കള്‍വഴി അന്വേഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയെങ്കിലും അതൊന്നും ഫല 
പ്രദമായില്ല. എന്തായാലും ദല്‍ഹി, ഹരിയാന ഭാഗത്തുനിന്നുള്ള മൂന്നു സുഹൃ. 
ത്തുക്കളും ഞാനും 2007 ഏപ്രില്‍ മാസത്തില്‍ സിംലയില്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ 
ഈ യാത്രകളെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷണമാരംഭിച്ചു. സിംലയില്‍നിന്ന്‌ മുന്നൂറോളം 
കി.മീറ്റര്‍ ദുരെക്കിടക്കുന്ന കല്പ എന്ന സുഖവാസകേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തിയാല്‍ 
കിന്നര്‍ കൈലാസം ദൂരെനിന്ന്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കുമെന്നുള്ള വിവരം 
ഞങ്ങള്‍ക്കു തന്നത്‌ പ്രേംസിങ്ങ്‌ എന്ന ട്രാവല്‍ ഏജന്റാണ്‌. പക്ഷേ, അങ്ങോട്ട്‌ 
എത്താനുള്ള ട്രെക്കിങ്ങ്‌ മാര്‍ഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരറിവും ഇല്ലാ 
യിരുന്നു. മണിമഫേഷ്‌ കൈലാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ പ്രേംസിങ്ങ്‌ കേട്ടിട്ടുപോലു 
മില്ല! കുള്ളു, മനാലി, റോത്തങ്ങ്‌ ചുരം, ധര്‍മശാല, കല്പ, സാഗ്‌ എന്നിവി 
ടരങ്ങളിലേക്കുള്ള യാത്രകളാണ്‌ അദ്ദേഹം സംഘടിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
സുഹൃത്തുക്കളായ കമല്‍ശര്‍മ, വിജയ്കുമാര്‍സിങ്ങ്‌, ഡോ. സുരേന്ദ്ര 
സിങ്ങ്‌ എന്നിവരോടൊപ്പം പ്രേംസിങ്ങിന്റെ ഓഫീസ്‌ മുറിയില്‍വച്ച്‌ ഹിമാചല്‍ 
പ്രദേശിന്റെ വലിയ ഭൂപടം നിവര്‍ത്തി സൂക്ഷ്മപരിശോധന നടത്തിയപ്പോള്‍ 
ഈ സ്ഥലങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താനും അങ്ങോട്ടെത്താനുള്ള മാര്‍ഗവും പിടികിട്ടി. 
കനത്ത മഞ്ഞുഭൂമികളാല്‍ ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ ഇതെന്നും 
മനസ്സിലായി. കല്പയില്‍ ചെന്ന്‌ തദ്ദേശീയരെ സംഘടിപ്പിച്ച യാത്രക്ക്‌ (ശമി 
ക്കാമെന്ന എന്റെ തീരുമാനം സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ സ്വീകാമ്യമായില്ല. എത്തും 
പിടിയുമില്ലാത്ത ഒരു സ്ഥലത്തുചെന്ന്‌ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നതില്‍ അര്‍ഥമി 
ല്ലെന്നായിരുന്നു അവരുടെ വാദം. അവധി കുറവായതിനാല്‍ ഒരു മാസ 
ത്തോളം തങ്ങുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കുമെന്നും അവര്‍ അറിയിച്ചു. എന്റെ 
കിന്നര്‍ കൈലാസയാത്ര വിജയകരമായാല്‍, മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്രക്ക്‌ 
തങ്ങളെക്കൂടി സഹകരിപ്പിക്കണമെന്നും സുഹൃത്തുക്കള്‍ അപേക്ഷിച്ചു. 
മൊബൈല്‍ ഫോണ്‍ മുഖേന സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താമെന്ന ധാരണയോടെ 
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ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. 

കിന്നര്‍- മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്ര ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ദേവടുമിയിലൂടെ 
യുള്ള ഒരു സമഗ്രയാത്രക്ക്‌ പ്രേംസിങ്ങ്‌ പരിപാടി തയ്യാറാക്കി. ഭൂപിനദര്‍സിങ്ങ്‌ 
എന്ന സിംലക്കാരനെ ഡ്രൈവറായി നിശ്ചയിച്ചു. ക്ഷത്രിയനായ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ റോഡുകളും സ്ഥലങ്ങളും മന്പപാഠമാണ്‌. പട്ടണപ്ര 
ദേശങ്ങളിലും ഹില്‍ റിസോര്‍ട്ടുകളിലും എനിക്കുള്ള താമസസരകമ്യം 
മുന്‍കൂട്ടി ഉറപ്പാക്കാന്‍ ച്രേംസിങ്ങിന്‌ വേണ്ട്രത സ്വാധീനമുണ്ട്‌. ഡ്രൈവറും 
യജമാനനും ദിവസവും ബന്ധപ്പെടുമ്പോള്‍ അതൊക്കെ നടന്നുകൊള്ളുമെ 
ന്നാണ്‌ പ്രേംസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ' 

യാത്ര തൂടങ്ങുന്നതിന്റെ തലേദിവസം, ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം മറ്റു പരിപാടിക 
ളൊന്നുമില്ലാതിരുന്നതിനാല്‍, സിംല ടയണിലും പരിസരങ്ങളിലും ചുറ്റിക്കറ 
്ങാന്‍ പ്രേംസിങ്ങ്‌ പ്രോത്സാഫിപ്പിച്ചുവെങ്കിലും ഞാന്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറി, ആധു 
നികതയുടെയും പണക്കൊഴുപ്പിന്റെയും മുഖമുദ്രകളായ ഷോപ്പിങ്ങ്‌ ക്യേന്ദ 
ങ്ങളും വിനോദമേഖലകളും എനിക്കൊട്ടും താല്പര്യമില്ല. ഹോട്ടലിന്റെ 
ബാല്‍ക്കണിയില്‍ ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണിലിമുന്നുകൊണ്ട്‌ ചായ കുടിക്കുമ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദറിനെ സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണംനടത്തി. മുഖഭാവങ്ങള്‍ പൊതുവെ 
സയമ്യമാണ്‌. കുള്ളത്തരത്തിന്റേതായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നും കണ്ടില്ല. 
പൊതുവെ, വിശ്വസിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന മൊു ചെറുപ്പക്കാരനാണെന്നു 
തോന്നി. മൃഗങ്ങള്‍ അയവിറക്കുന്നതുപോലെ സദാസമയവും പാന്‍ മസാല 
ചവയ്ക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ ഒരു കുറവായി ഞാന്‍ കുണക്കാക്കിയതുമില്ല. 
തീര്‍ഥയാ്രയായതിനാല്‍ മദ്യവും സസ്യേതര ഭക്ഷണവും ഒഴിവാക്കണ 
മെന്ന്‌ ആദ്യമെ, നിര്‍ബന്ധമായും പറഞ്ഞിരുന്നു. 

കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ സയധങ്ങളുടെ ബാഹുല്യം സിംല നഗരത്തെ വീര്‍പ്പുമുട്ടി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആസുയ്രണമില്ലാത്ത നിര്‍മാണ്ര്രവൃത്തികള്‍മൂലം നഗരത്തിന്റെ 
ചുറ്റിനുമുള്ള മലഞ്ചെരുവുകളൊക്കെ കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ കാടുകളായി മാറിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. പണ്ടത്തെ സുഖവാസകേന്ദ്രമായ സിംല ഇന്നൊരു ഓര്‍മ മാത്ര 
മാണ്‌. മഞ്ഞുകാലവും മഴക്കാലവും ഒഴികെ ബാക്കി സമയത്തെല്ലാം ചൂട്‌ 
ശരാശരിക്കും മീതെയാണ്‌, മഞ്ഞുവീഴ്ചയില്‍ കുറവുണ്ടെങ്കിലും തണുപ്പു 
കാലത്ത്‌ സഞ്ചാരികള്‍ ഇങ്ങോട്ടൊഴുകി എത്തുന്നു. മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി മൃതം 
സ്സിംല ഇന്നും നിലനിദ്ക്കുന്നു, 

1 


ഹോട്ടലിന്റെ തൊട്ടടുത്തുള്ള ഇടവഴിയില്‍ ഒരു കൊച്ചുഗണപതിക്ഷേര്ത 
മുണ്ട്‌. വിഘ്‌നേശ്വരനെ തൊഴുത്‌, തേങ്ങ ഉടച്ചുശേഷം, 8 മണി 
ഞങ്ങള്‍ യാര്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. വാഹനത്തെ തൊട്ടു വന്ദിച്ചശേഷം ഞാന്‍ 
മുന്‍സീറ്റില്‍ കയറിയിരുന്നു. പ്രംസിങ്ങ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാത്രാമംഗളം നേര്‍ന്നു. 
സിംലയില്‍നിന്ന്‌ കുഫ്റി, ഫാഗു, മതിയാന, നാര്‍കണ്ടു, കിംഗര്‍, റാംപൂര്‍, 
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ജ്യോറി വഴി സറാഹന്‍ എത്തുകയാണ്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യം. 180 കി.മീറ്റ 
റോളം വരുന്ന ഈ യാത ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളിലൂടെയാണ്‌. 1 കി.മീറ്റര്‍ 
ദൂരെയുള്ള കുഫ്റിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി. ഈ സ്ഥലത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ആവശ്യത്തിലധികം വിശദാംശങ്ങള്‍ ഭൂപീന്ദര്‍ വഴിമധ്യെ പറഞ്ഞു 
തന്നിരുന്നു. മധുവിധു ആഘോഷിക്കുന്നവരുടെ പറുദീസയാണത്രെ കുഫ്റി. 
കുതിരപ്പുറത്തു സവാരിചെയ്ത്‌ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ കയറിപ്പോകാം. സീസണ്‍ 
സമയത്ത്‌ ഇങ്ങനെ യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ തൊപ്പിയിലും വസ്ര്രങ്ങളിലും 
പ്രഞ്ഞിപോലെ മഞ്ഞ്‌ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കും, അഗാധമായ താഴ്വരകളിലെ പച്ച 
പ്ലാല്‍മൈതാനങ്ങളും, കോണിഫറസ്‌ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട വൃക്ഷങ്ങളുടെ ഇടയി 
ലുള്ള ഒഴിഞ്ഞ താവളങ്ങളും, കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയും കമിതാക്കള്‍ക്ക്‌ 
ഹരംപകരുന്ന പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളാണ്‌. 

കുഫ്റിയുടെ ആദ്യ ദര്‍ശനംതന്നെ എന്നില്‍ മടുപ്പുളവാക്കി. ഇടുങ്ങിയ 
പൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞ റോഡും ട്രാഫിക്‌ നിയമങ്ങള്‍ ലംഘിച്ച്‌ കുത്തിക്കയറ്റിക്കൊ 
ണ്ടുവരുന്ന വാഹനങ്ങളും ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ക്കൂടി തലങ്ങും വിലങ്ങും നട 
ക്കുന്ന കുതിരകളും വല്ലാത്തൊരു വിരക്തിയാണ്‌ ഉളവാക്കിയത്‌. കുതിരച്ചാ 
ണകവും മണ്ണും ഇടകലര്‍ന്ന്‌ കുഴഞ്ഞ്‌ ചളിപിളിയായ റോഡില്‍ക്കുടി നട 
ക്കുമ്പോള്‍ തെന്നിവീഴാതിരിക്കാന്‍ പരമാവധി ശ്രദ്ധിക്കണം. ഈച്ച ശല്യ 
മാണ്‌ ഏറ്റവും അസഹനീയം, ഗതാഗതക്കുരുക്കില്‍പ്പെട്ടുപോയ ഭൂപീന്ദറി 
നോട്‌ വാഹനം താഴേയ്ക്കെടുത്ത്‌, സനകര്യംപോലെ, ഒരിടത്ത്‌ പാര്‍ക്കുചെ . 
യ്ക്ാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌ ഞാന്‍ മുകളിലേക്കു നടന്നു. 

തെളിഞ്ഞ പ്രഭാതമായിരുന്നതിനാല്‍ കുന്നിന്‍ മുകളില്‍ നിന്നു നോക്കു 
മ്പോള്‍ അങ്ങകലെ തിളങ്ങിവിളങ്ങി നിലകൊള്ളുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍ 
കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു. മനോഹരമായ ഒരു ദൃശ്യമാണിത്‌. ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാ 
ലയത്തിലെ ബദരീനാഥ്‌, കേദാര്‍നാഥ്‌ ശൃംഗങ്ങള്‍ മുതല്‍ കാശ്മീര്‍ ഭാഗത്തെ 
പീര്‍-പഞ്ചല്‍ ഹിമനിരകള്‍വരെ ഒരു സും ലൈന്‍സില്‍ (200൩-.058) ക്കൂടി 
എന്നപോലെ ദൃശ്ലീഭവിക്കുന്നത്‌ സ്വപ്നതുല്യമായ ഒരു കാഴ്ചതന്നെയാണ്‌. 
ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ക്കൂടി ഷാലി കൊടുമുടിയുടെ മങ്ങിയ ദൃശ്യവും കാണാം. 
അസ്തമയസൂര്യന്റെ വര്‍ണരാശികള്‍ ഈ ഹിമനിരകളിലേക്കു താഴ്ന്നിറ 
ങ്ങുന്ന അസുലഭദൃശ്യം നേരിട്ടുകണ്ടാല്‍ മാത്രമേ ബോധ്യമാകുകയുള്ളൂ 
എന്നാണ്‌ ഒരു പെട്ടിക്കടക്കാരന്‍ പറഞ്ഞത്‌. കുതിരസ്സവാരിക്കാരുടെ തിരക്ക്‌ 
വര്‍ധിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ തിരിച്ചുപോന്നു. 

ഭൂപീന്ദറിനെ അന്വേഷിച്ച്‌ താഴേയ്ക്കു നടക്കുമ്പോഴാണ്‌ “ഇന്ത്യന്‍ 
കൌണ്‍സില്‍ ഓഫ്‌ അഗ്രിക്കള്‍ച്ചര്‍ റിസര്‍ച്ച്‌" 00.) എന്ന സ്ഥാപനത്തിന്റെ 
ബോര്‍ഡ്‌ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. ഉയര്‍ന്ന തസ്തികകളില്‍ ജോലി നോക്കുന്നവരെല്ലാം 
ഡഫ്റാഡൂണില്‍ നടക്കുന്ന സെമിനാറില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നതിനാല്‍ ഏതാനും 
കീഴ്ജീവനക്കാര്‍ മാത്രമെ ഓഫീസില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. കുറച്ചുനേരം അവ 
മുമായി സംസാരിച്ചു. 10%- ന്റെ കീഴിലുള്ള 'സെന്‍ട്രല്‍ പൊട്ടാറ്റൊ റിസര്‍ച്ച്‌ 
സെന്റര്‍" എന്ന ഗവേഷണസ്ഥാപനമാണ്‌ കുഫ്റിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
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പലവിധത്തിലുള്ള പരീക്ഷണങ്ങളും, ഉരുളക്കിഴങ്ങു കൃഷിയുടെ വികസന 
ത്തിനുവേണ്ടി, ഇവിടെ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. വളരെ വിസ്തൃതമായ കൃഷിത്തോട്ട 
മാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. ഫുട്വാ, ഡാര്‍ജിലിങ്ങ്‌ റെഡ്‌ റാണ്ട്‌ & ബ്ളൂ പര്‍പ്പിള്‍, 
അഭോര്‍, ആഗ്രാ റെഡ്‌, കൂനൂര്‍ റെഡ്‌ & വൈറ്റ്‌, സില്‍ബിലാറ്റി എന്നിവ 
യാണ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ കൂടുതലായി കൃഷി ചെയ്യുന്നത്‌. ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ ഭൂരി 
ഭാഗവും ഫുല്‍വാ ഇനമാണ്‌ കൃഷിക്കുപയോഗിക്കുന്നത്‌. തണുപ്പിനെ പ്രതി 
രോധിക്കാനുള്ള ശേഷി ഉരുളക്കിഴങ്ങിന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉത്തരേന്ത്യയി 
ലേയും ഹിമാലയസാനുക്കളിലേയും ജനങ്ങള്‍ ഇതിനെ പ്രധാന ഭക്ഷ്യവ 
സ്തുവായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌.* ജീവനക്കാരോട്‌ നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ വേഗം മട 





ഒരു പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്നു കിട്ടിയ ചൂടുള്ള ചായ കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ നില്ക്കു 
മ്പോള്‍ അടുത്തുള്ള കര-കാശലവസ്തു വില്പനശാലയിലെ സുരീന്ദര്‍ പാല്‍ 
എന്ന മധ്യവയസ്‌കനെ പരിചയപ്പെട്ടു. കടയുടെ ഉടമസ്ഥനായ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ 
കുഫ്റിയില്‍ നിരവധി വര്‍ഷത്തെ സേവനപാരമ്പര്യമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അഭിപ്രായങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയമായിത്തോന്നി. 10-15 വര്‍ഷം മുമ്പ്വരെയുള്ള 
കുഫ്റിയുടെ ചരിത്രം ഓര്‍മിക്കാന്‍ സുഖമുള്ളതാണ്‌. നട്ടുച്ചയ്ക്കുപോലും 
തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ വിറയ്ക്കും. മഴക്കാലത്തൊഴികെ വര്‍ഷം മുഴുവനും ഇതാ 
യിരുന്നു സ്ഥിതി. സഞ്ചാരികളുടെ നിലയ്ക്കാത്ത പ്രവാഹമായിരുന്നു 
അന്നൊക്കെ. വിവാഹസീസണില്‍ ശരാശരി 800 വരെ ദമ്പതിമാര്‍ മധുവിധു 


₹ സോളനേസിയ (501) കുലത്തില്‍പ്പെട്ട ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ (സോളാനം ട്യൂബ്‌ 
റോസം- 901 ധന 1ധാസോഖസ) ആദ്യമായി കൃഷിചെയ്തത്‌ 8000 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ ബൊളീവിയ-പെറു അതിര്‍ത്തിയിലാണെന്നു കരുതുന്നു. 15-0൦ നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
സ്പെയിന്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങിനെ യൂറോപ്പിലേക്കും മറ്റു പ്രദേശങ്ങളിലേക്കും എത്തിച്ചു. 
പൊട്ടറ്റൊ എന്ന പദം ബ്റ്ററ്റ എന്ന സ്പാനിഷ്‌ പദത്തില്‍നിന്നാണ്‌ മൂപംകൊണ്ടത്‌. 
മധുരക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നാണ്‌ ഇതിന്റെ അര്‍ഥം. അമി, ഗോതമ്പ്‌, ചോളം എന്നിവ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നാലാം സ്ഥാനം ഉരുളക്കിഴങ്ങിനാണ്‌. ഈ ഭക്ഷ്യവിള ലോകത്തില്‍ ഏറ്റവും 
അധികം സ്ഥലത്തു കൃഷി ചെയ്യുന്ന മുഖ്യവിളയാണ്‌. 125 രാഷ്ദ്രങ്ങളില്‍ ഉരുളക്കി 
ഴങ്ങ്‌ കൃഷിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കാര്‍ബൊഹൈഡ്രേറ്റ്‌, വിറ്റമിന്‍ -സി, ഇരുമ്പ്‌, പൊട്ടാസ്യം, 
ഫോസ്ഫറസ്‌, മഗ്നീഷ്യം, വിറ്റമിന്‍-ബി, ബി-3, ബി-€ എന്നീ പോഷകഘടക 
അ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ സമ്പന്നമാണ്‌ ഈ കിഴങ്ങ്‌. ഇതിന്റെ 80% ജലമാണ്‌. അന്നജവും ധാരാ 
ഉമുണ്ട്‌. റഫ്റിജറേറ്ററില്‍ സൂക്ഷിച്ചാല്‍ ഇതിലെ അന്നജം പഞ്ചസാരയായി റാറും. 
പാകം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മധുരരസം വരുവാനുള്ള കാരണം ഇതാണ്‌. കൊഴുപ്പ്‌ ൨ടുരെ 
കുറവുമാണ്‌. 2007-ല്‍ ലോകത്ത്‌ 32 കോടി ടണ്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങാണണ്‍്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്ഷപ്പെ 
ട്ടത്‌. ഇതില്‍ പകുതിയിലധികവും വികമ്വമ മാഷ്ട്രങ്ങളാണ്‌ ഉദ്പാദിപ്പിച്ചത്‌. 7 കോടി 
ടണ്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ചൈനയാണ്‌ ഒന്നാം സ്ഥാനത്ത്‌. റഷ്യ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മൂന്നാംസ്ഥാനം ഇന്ത്യയ്ക്കാണ്‌. മൊത്തം ഉല്പാദനത്തിന്റെ പകുതിയില 
ധികം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഏഷ്യയിലാണ്‌. ഒരു വൃക്തി ഒരു വര്‍ഷം ശരാശരി 103 
കിലോഗ്രാം പാ ഭക്ഷിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ കണക്ക്‌. ബഹിരാകാശത്ത്‌ ആദ്യ 
മായി എത്തിയ ഭക്ഷ്യവിളയാണ്‌ ഉമുളക്കിഴങ്ങ്‌, 1995-ല്‍ കൊളംബിയ പേടകത്തില്‍. 
*സംസ്കൃതത്തില്‍ “ആശ്ചര്യകരും' എന്നാണ്‌ ഉമുളക്കിഴങ്ങിന്റെ പേര്‍. 
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ആഘോഷാര്‍ഥം ദിവസേന ഇവിടെ വന്നിരുന്നു. മറ്റു സഞ്ചാരികളുടെ വരവും 
ക്രമാതീതമായിരുന്നു. എല്ലാതരം കച്ചവടങ്ങളും യഥേഷ്ടം പരിപുഷ്ടി 
പ്രാപിച്ചു. ഇന്ന്‌ കുഫ്റിയുടെ അവസ്ഥ ശോചനീയമാണ്‌. കാലാവസ്ഥയില്‍ 
വന്ന വ്യതിയാനംമൂലം മഞ്ഞുകാലത്തു മാത്രമെ മഞ്ഞുവീഴ്ചയുള്ളൂ. 
അതിലും കുറവ്‌ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ കെട്ടിടങ്ങള്‍ കണ്ടമാനം ഉയര്‍ന്നു 
വന്നതും വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കു നാശം സംഭവിച്ചതും മനോഹരമായ മലഞ്ചെരുവു 
കള്‍ ഉണങ്ങിവരണ്ടതും കാലാവസ്ഥയെ ഒട്ടാകെ തകിടംമറിച്ചു. സഞ്ചാരി 
കള്‍ അലക്ഷ്യമായി വലിച്ചെറിയുന്ന പ്ളാസ്റ്റിക്‌ വസ്തുക്കളുംമറ്റും കുന്നു 
കൂടിയപ്പോള്‍ മുനിസിപ്പല്‍ അധികൃതര്‍ ആ താഴ്വരകളൊക്കെ മണ്ണിട്ടു മൂടി 
നികത്തിയെടുത്തു. ഭൂമാഫിയകളുടെ ഒത്താശയോടെയാണ്‌ ഇതൊക്കെ നട 
ന്നത്‌. ക്രമേണ, ഇവിടമെല്ലാം കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ സരധങ്ങളും ഉയര്‍ന്നു. കച്ചവട 
ക്കാര്‍ അമിതമായി വിലവര്‍ധിപ്പിച്ചതും കുതിരക്കാരുടെ തട്ടിപ്പും ഒക്കെക്കൂടി 
യായപ്പോള്‍ സഞ്ചാരികള്‍ കുഫ്റിയെ കൈയൊഴിഞ്ഞുതുടങ്ങി. മധുവിധു 
ക്രാരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും സിംഗപ്പൂര്‍, മലയേഷ്യ, മൌറീഷ്യസ്‌ തുടങ്ങിയ സ്ഥല 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ പറന്നപ്പോള്‍ കുഫ്റിയിലെ ഇടുങ്ങി വൃത്തിഹീനമായ തെരുവു 
കള്‍ വിജനമായിത്തുടങ്ങി. ഭൂമാഫിയകളുടെ കൈയില്‍ ഞെരിഞ്ഞമര്‍ന്നു 
പോയ കുഫ്റി എന്ന സുന്ദരിയ്ക്ക്‌ ഇനിയും ഒരു പുനര്‍ജന്മമുണ്ടാകുമോ? 
കുഫ്റിയില്‍നിന്ന്‌ നാഷണല്‍ ഹൈവേ 22 വഴി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
മുന്നോട്ടുപോകുന്തോറും കുളിരേകുന്ന കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ യാത്ര 
സുഖമായിരുന്നു. ഉയര്‍ന്നമലമടക്കുകളിലേക്ക്‌ ചുറ്റിക്കയറിപ്പോകുന്ന റോഡിന്‌ 
പല സ്ഥലത്തും വീതി വളരെ കുറവായതിനാല്‍ സൂക്ഷ്മതയോടെയാണ്‌ 
ഭൂപീന്ദര്‍ വാഹനം ഓടിച്ചത്‌. ആള്‍ത്താമസമുള്ള കൊച്ചുകൊച്ചു ഗ്രാമങ്ങള്‍ 
മലമടക്കുകളിലാകെ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. മതിയാന എന്ന സ്ഥലത്തെ 
ത്തിയതോടെ ഭൂപ്രകൃതിയില്‍ വലിയ മാറ്റം വന്നു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ ആപ്പിള്‍ 
തോട്ടങ്ങളുടെ തുടക്കമായി. റോഡിന്റെ ഇരുവശത്തുമുള്ള ചെരിവാര്‍ന്നപ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ ചെറുതും, വലുതുമായ ആപ്പിള്‍ തോട്ടങ്ങളാണ്‌ സര്‍വ്രത. പുരു 
ഷന്മാരും, സ്ത്രീകളും പല വിധത്തിലുള്ള ജോലികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തായി കണ്ടു. തഴച്ചുകൊഴുത്ത്‌ പച്ചപ്പില്‍ ആറാടിനില്ക്കുന്ന ആപ്പിള്‍ വൃക്ഷ 
ങ്ങള്‍ മിക്കതും പുഷ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഉയരങ്ങളില്‍നിന്നും വീശിയൊഴു 
കിയെത്തുന്ന കുളിര്‍ തെന്നലേറ്റ്‌ വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങള്‍ ചാഞ്ചാടുന്ന ദൃശ്യം 
ആസ്ധാദ്യകരമാണ്‌. 
സൈന്‍ച്‌ എന്ന ഒരു ചെറിയ അങ്ങാടിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ചു. ഗ്രാമീണരുടെ വസതികളോടുചേര്‍ന്ന്‌ ചെറുകിട കച്ച 
വടസ്ഥാപനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. മധുരപലഹാരക്കടകളാണ്‌ അധികവും. പഴങ്ങളും 
പച്ചക്കറികളും പുതുമ മാറാത്തതാണ്‌. കിംഗള്‍ എന്ന കൊച്ചുഗ്രാമം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടുള്ള യാത്ര സത്ലജ്‌ നദിയുടെ തീരത്തുകൂടിയാണ്‌. 
റോഡിന്റെ താഴെയുള്ള അഗാധമായ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി നദി കുതിച്ചൊഴു 
കുന്നതു കണ്ടാല്‍ ഭീതി തോന്നും. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ രാംപൂ 
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സത്ലജ്‌ നദീതീരത്തുകുടി, അമ്പതില്‍പ്പരം കീ.മീറ്റര്‍ നീളത്തില്‍, റോഡ്‌ 
നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എഞ്ചിനീയറിങ്ങ്‌ വൈദഗ്ധ്ൃത്തിന്റെ മകുടോദാഹരണ 
മാണ്‌. മലമടക്കുകളെ പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞ്‌ കിടക്കുന്ന റോഡ്‌ 
പല സ്ഥലത്തും ശൂന്യതയിലേയ്ക്കെന്നപോലെ നദിയുടെ അഗാധകയങ്ങ 
ളിലേക്ക്‌ തള്ളിനില്‍ക്കുന്നു. 

3 മണിക്കു മുമ്പായി രാംപൂറില്‍ എത്തി. ചെറിയൊരു പട്ടണമാണ്‌ ഇത്‌. 
ദേശസാല്‍കൃതബാങ്കുകള്‍, വിവിധതരം കച്ചവടസ്ഥാപനങ്ങള്‍, ഹോട്ടലുകള്‍, 
ചെറുകിട ഭക്ഷണശാലകള്‍ തുടങ്ങി നിത്യജീവിതത്തിന്നാവശ്യമായ എല്ലാം 
ഇവിടെയുണ്ട്‌. പഴം-പച്ചക്കറികളുടെ വിപുലമായ ശേഖരം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. മാംപൂറിലെ തിരക്കില്‍നിന്ന്‌ ക്ഷണത്തില്‍ രക്ഷപ്പെട്ട്‌ ജിയോറിയി 
ലെത്തിയപ്പോള്‍ ചായ കഴിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ചൂടുള്ള ചായ അത്യാവശ്യമായി തോന്നി. ഇവിടെനിന്ന്‌ 
ഹൈവേയിലൂടെ നേരെ മുന്നോട്ടുപോയാല്‍ റിക്കോങ്ങ്‌ പിയൊയില്‍ എത്തി 
ച്ചേരാം. കിന്നര്‍ ജില്ലയുടെ ആസ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്‌. അതിര്‍ത്തി പ്രദേ 
ശങ്ങളിലൂടെയുള്ള ആവശ്യമായ “ഇന്നര്‍ ലൈന്‍ പെര്‍മിറ്റ്‌" ഇവിടെ 
നിന്നാണ്‌ ലഭിക്കുക. 

ജിയോറിയിലെ നാഷണല്‍ ഹൈവേയില്‍നിന്ന്‌ വലത്തോട്ടുതിരിഞ്ഞ്‌ സറാ 
ഹന്‍ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ടാര്‍ ചെയ്ത റോഡാണെങ്കിലും ഇടുങ്ങി 
യതും കുത്തനെയുള്ളതുമായതിനാല്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമെ 
യാത്രചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ആപ്പിള്‍ തോട്ടങ്ങളെ ചുറ്റിക്കറങ്ങിയാണ്‌ 
റോഡ്‌ മുകളിലേക്ക്‌ പോകുന്നത്‌. കാട്ടുപൂക്കളില്‍പ്പെട്ട പലതരം ചെടികളും . 
ഇടത്തരം വൃക്ഷങ്ങളും മലഞ്ചെരുവുകളിലെ ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളില്‍ വര്‍ണ 
കാന്തിയോടെ പൂത്തുലഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ ഫൃദ്യമായ വിരു 
ന്നായി മാറി. 5 മണിക്കുമുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ സറാഹന്‍ നിരപ്പില്‍ എത്തി. വലിയ 
വാഹനങ്ങളുടെ ഓട്ടം ഇവിടെ അവസാനിക്കുന്നു, ചെറിയ വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അടുത്ത ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ പോകാന്‍ ചെറിയൊരു വഴി മലമുകളിലേക്ക്‌ നീണ്ടു 
കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 

സിംല ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട സറാഹന്‍ സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 7200 -ല്‍പ്പരം അടി 
ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. മൂന്നു ഭാഗത്തും ഹിമപര്‍വതനിരകളാണ്‌. 
വര്‍ഷം മുഴുവനും തണുപ്പനുഭവപ്പെടുന്ന കാലാസ്ഥയാണ്‌ ഇവിടെ, മഴക്കാ 

ലത്ത്‌ മാത്രം തണുപ്പിന്‌ കുറച്ചു കുറവനുഭവപ്പെടും. പക്ഷേ, നവംബര്‍ മുതല്‍ 
ഏപ്രില്‍ വരെ മഞ്ഞുവീഴ്ച കൂടുതലായതിനാല്‍ തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വർധി 
ക്കുന്നു. പ്രശസ്ത ഹഫിന്ദുതീര്‍ഥാടനകേന്ദ്രമായതിനാല്‍ സഞ്ചാരികള്‍ ധാമാ 
ഉമായി ഇവിടേയ്ക്കെത്തുന്നുണ്ട്‌. നാലോ അഞ്ചോ ലോഡ്ജുകളും അവരു 
ടേതായ ഭക്ഷണശാലകളും മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. ദ്രാവല്‍ ഏജന്‍സികള്‍ 
വഴി മുന്‍കൂട്ടി ബുക്ക്‌ ചെയ്താല്‍ മാത്രമെ താമസം ഉറപ്പാക്കാന്‍ കഴിയൂ. 
ക്ഷേത്രംവക ധര്‍മശാലയും, അതിഥി മന്ദിരവും, ഒഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ തീര്‍ഥാട 
കര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കും. ക്ഷേത്രത്തില്‍ അര്‍ച്ചന ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള പൂജാ 
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ദ്രവ്യങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്ന കടകളും, ഫോട്ടോ, കാതുകവസ്തുക്കള്‍ എന്നിവ 
വില്‍ക്കുന്ന ചെറിയ വ്യാപാരങ്ങളും ക്ഷേത്രത്തിന്റെ അടുത്തായിത്തന്നെ 
യുണ്ട്‌. തെരുവുനായ്ക്കള്‍ യഥേഷ്ടമുണ്ട്‌. മഹാക്ഷേത്രങ്ങളുടെ പരിസരത്ത്‌ 
സാധാരണ കാണപ്പെടുന്ന തിക്കും തിരക്കും ശബ്ദമലിനീകരണവും ഒന്നും 
ഇവിടെയില്ല. കുളിരണിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയുടെ നിര്‍വൃതിയില്‍ തികഞ്ഞ 
ഏകാന്തത. 

ബുഷാഫ്ര്‍ രാജാക്കുന്മാരുടെ കുലദേവതയായിരുന്നു ആദിപരാശക്തിയായ 
ഭീമകാളിദേവി. ഷോണിത്പൂര്‍ തലസ്ഥാനമാക്കി രാജ്യം ഭരിച്ചിരുന്ന ഈ രാജ 
വംശത്തിന്റെ വിസ്തൃതി കിന്നര്‍ ജില്ല മുഴുവനും സിംലയുടെ ഏതാനും 
ഭാഗങ്ങളും ഉള്‍പ്പെട്ടതായിരുന്നു. കിരാതവേഷത്തില്‍ പരമശിവന്‍ കിന്നര്‍ ഹിമ 
നിരകളില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടിരുന്നു എന്നാണ്‌ ഇവരുടെ വിശ്വാസം. ഷോണി 
ത്പൂരിന്റെ ഇന്നത്തെ നാമധേയമാണ്‌ സറാഹന്‍. ബാണാസുരനെ വധിച്ച 
ശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ തല ഭീമകാളി ക്ഷേ്രസമുച്ചയത്തിന്റെ പ്രധാന 
കവാടത്തിന്റെ അടിയില്‍ കുഴിച്ചുമൂടിയെന്നാണ്‌ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. അസുര 
ചക്രവര്‍ത്തിയായ ബലിയും വിഷ്ണുഭക്തനായ പ്രഹ്്‌ളാദനും പുരാണങ്ങ 
ളുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഇവിടെ ഭരിച്ചിരുന്നു. ഉഷ-അനിരുദ്ധ പ്രണയത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അനിമുദ്ധനെതിരെ യുദ്ധംചെയ്ത സ്ഥലവും ഇതാ 
യിരുന്നു. ബാണാസുരനുശേഷം ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ മകനായ പ്രദ്യുമ്നന്‍ ഈ 
രാജവംശത്തിന്റെ അധിപനായി. ഈ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌ പിന്നീട്‌, 
തുടര്‍ച്ചയായി, ഇവിടെ ഭരിച്ചത്‌. ഈ രാജവംശംതന്നെയാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഭീമ 
കാളിക്ഷേത്രം പുനര്‍നിര്‍മാണംനടത്തിയതും രാജവംശത്തിന്റെ കുലദേവ 
തയായി ദേവിയെ ആരാധിച്ചതും. ദക്ഷയാഗത്തില്‍ സതീദേവി ആത്മാഹുതി 
ചെയ്തപ്പോള്‍, പരമശിവന്റെ കോപം അകറ്റുന്നതിനുവേണ്ടി മഹാവിഷ്ണു 
തന്റെ സുദര്‍ശന ച്രകംകൊണ്ട്‌ ദേവിയുടെ മൃതദേഹത്തെ 51 കഷണങ്ങ 
ഉായി 51 സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ തെറിപ്പിച്ചു. സതീദേവിയുടെ ചെവി വന്നുവീണത്‌ 
ഇവിടെയാണെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഈ ക്ഷേത്രസമുച്ചയത്തില്‍ പഥര്‍ലതീദേ 
വിയുടെ പ്രതിഷ്ഠ ഉണ്ടാകാനുള്ള കാരണവും ഇതാണ്‌. 

കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം, ദേഹശുദ്ധിവരുത്തി ക്ഷേ്രത്തിലേക്ക്‌ 
നടന്നു. ലോഡ്ജിൽനിന്നു അമ്പതുമീറ്ററോളം ദൂരമേ ഇവിടേക്കുള്ളൂ. 
റോഡിന്റെ ഇടതുവശത്തായി മനോഹരമായ ഒരു ഉദ്യാനമുണ്ട്‌. ഇവിടെ ഇരു 
നാല്‍ ക്ഷ്യേതസമുച്ചയം തൊട്ടടുത്തെന്നപോലെ കാണാം. തിബത്തന്‍ ശില്പ 
വേലയുടെ സ്വാധീനമുള്ള ബുദ്ധമത മൊണാസ്ട്രികളുടെ നിര്‍മാണരീതി 
യിലാണ്‌ ഈ മഹാക്ഷേത്രം പണികഴിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. പ്രധാന കവാടത്തില്‍ 
തൊട്ടു വന്ദിച്ചശേഷം ഉള്ളിലേക്കു കടന്നു. വിശാലമായ ഒരു മുറ്റമാണ്‌ നേരെ 
മുന്നില്‍. ചെങം്ലുപാളികള്‍ വിരിച്ച്‌ മുറ്റം വൃത്തിയായി സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇതിന്റെ മൂന്നുഭാഗത്തും ഇരുനില കെട്ടിടമാണ്‌. വളരെ പഴക്കമുള്ളതാണ്‌ 
ഇതിന്റെ നിര്‍മാണം. ധര്‍മ്മശാലയും അതിഥിമന്ദിരവും കാര്യാലയവും ഒന്നാം 
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നിലയിലാണ്‌. നവീകരിച്ച ഒരു ഭക്ഷണശാല, ദേവസ്വംവക, താഴത്തെ നില 
യിലുണ്ട്‌. മുറ്റത്തിന്റെ വലത്തെ കോണിലായി നരസിംഹക്ഷേത്രം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. 
നരസിംഹമൂര്‍ത്തിയെ തൊഴുതശേഷം മുറ്റത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്തുള്ള പട 
വുകള്‍ കയറി മുകളിലെത്തി, ഇവിടെയും സമചതുരാകൃതിയിലുള്ള ഒരു 
മുറ്റമുണ്ട്‌. നിവേദ്യങ്ങള്‍ പാകംചെയ്യുന്നതും ശാന്തിക്കാര്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതും 
ഇവിടെയുള്ള തിടപ്പിള്ളിയിലാണ്‌, ഈ മുറ്റത്തിന്റെ വലതുഭാഗത്ത്‌ പട്ടാള 
ക്കാര്‍ കാവല്‍ നില്ക്കുന്നുണ്. തീര്‍ഥാടകരെ ഇവിടെ സൂക്ഷ്മപരിശോധ 
നയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുന്നു. ഇവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലോട്ടു കയറിച്ചെന്നാല്‍ ഭീമ 
കാളിക്ഷേത്രത്തിന്റെ മുന്നിലെത്താം. പ്രധാനക്ഷേത്രേത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്തുള്ള 
ക്ഷേത്രം നവീകരണപ്പണികള്‍ നടക്കുന്നതിനാല്‍ അടച്ചിട്ടിരിക്കയാണ്‌. ഇവി 
ടത്തെ പ്രതിഷ്ഠകള്‍ വലിയ ക്ഷേത്രത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റി പ്രതിഷ്റഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അട 
ചചിട്ട ക്ഷേത്രത്തിന്റെ വലതുഭാഗത്തുള്ള കീഴ്മുറ്റത്ത്‌ പാതാളഭൈരവന്റെ 
ക്ഷേത്രവുമുണ്ട്‌. 
ഭീമകാളീദേവിക്ഷേത്രം പ്രഡഗംഭീരംതന്നെയാണ്‌, മുന്നുനിലകളായി 
ട്ടാണ്‌ നിര്‍മാണം. ഉള്‍ഭാഗം മുഴുവനും മരപ്പണികളാണ്‌. ഇടുങ്ങിയ വരാന്ത 
കളും ചുറ്റുഗോവണിയും ചുമരുകളും തട്ടുകളും എല്ലാം മരംകൊണ്ടാണ്‌ 
നിര്‍മിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. കേടുപാടുകള്‍ തീര്‍ത്ത്‌ പുതുക്കിപ്പണിഞ്ഞ ഭാഗങ്ങളി 
ലൊക്കെ ദേവദാരു മരത്തിന്റെ മാസ്മരഗന്ധം തളംകെട്ടിനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഒന്നാം നിലയിലാണ്‌ പാര്‍വതിയുടെ പ്രതിഷ്ഠ. ഏറ്റവും മുകളില്‍ ശ്രീഭീമ 
കാളിയും. സര്‍വാഭരണഭൂഷിതയായിട്ടാണ്‌ ദേവി ഇരിക്കുന്നത്‌, അസാമാന്യ 
മായ തേജസ്സുണ്ട്‌ വി്രഹത്തിന്‌. പേരുപോലെത്തന്നെ വിഗ്രഹം ഭീമാകാര 
മാണ്‌, ഏകാഗ്രതയോടെ കൈകൂപ്പി നിന്നാല്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഉണര്‍ന്നു 
തുടങ്ങും. വിഗ്രഹത്തിന്റെ മൂന്നടിയോളം അടുത്തുവമെ ഭക്തര്‍ക്ക്‌ പോകാം. 
പൂജാരിയായ ബ്രാഹ്മണവ്ൃദ്ധന്‍ ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണില്‍ ഇരുന്ന്‌ സ്തോത്ര 
ങ്ങള്‍ പതിയ ഉരുവിടുന്നുണ്ട്‌. തൊഴുതുകഴിഞ്ഞ ഭക്തര്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹം “ 
തീര്‍ഥവും പ്രസാദവും കൊടുക്കും. ദക്ഷിണയായി അദ്ദേഹത്തിനു കൊടു 
ക്കുന്ന പണം ഭണ്ഡാരത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കാന്‍ ഭക്തന്മാരോ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നതു കേട്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അത്ഭുതം തോന്നി. ഇങ്ങനേയും ഒരു പൂജാരിയോ? 
വരാന്തയുടെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌, ദേവിയെ നോക്കി, 
സ്തോത്രങ്ങള്‍ ചൊല്ലി കുറേനേരം ഞാന്‍ ഇരുന്നു. ദീപാരാധന കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരംചെയ്ത്‌ തിരിച്ചുപോന്നു. പകല്‍വെളിച്ചം നല്ല 
പോലെ ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ക്ഷ്രേതത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗത്തുള്ള ഉദ്യാനത്തില്‍ 
കുറച്ചുസമയം ചെന്നിരുന്നു. ചുറ്റിനുമുള്ള ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍ പോക്കുവെ 
യിലിന്റെ പൊന്‍പ്രഭയേറ്റ്‌ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്നു. താഴെ, പച്ചപ്പില്‍ കുളിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന താഴ്വരപ്രദേശങ്ങളിലാകെ ദീപ്തമായ തങ്കപ്രഭയുടെ തിളക്കം. 
പരിശുദ്ധമായ വായുവും മലിനീകരണമില്ലാത്ത അന്തരീക്ഷവും വല്ലാത്തൊരു 
നിര്‍വൃതിയാണ്‌ തന്നത്‌. 
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സന്ധ്യമയങ്ങിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ തിരിച്ചുനടന്നു. വഴിയില്‍വച്ച്‌ ഒരു പെട്ടി 
ക്കടയുടെ ഓരത്തായി നിന്നിരുന്ന ഭൂപീന്ദറിനേയും തദ്ദേശീയരായ രണ്ടു മധ്യ 
വയസ്കരേയും കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അവരുടെ അടുത്തേക്കു ചെന്നു. ഓരോ 
ചായയ്ക്ക്‌ ഓര്‍ഡര്‍ കൊടുത്തശേഷം കിന്നര്‍ കൈലാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ തദ്ദേ 
ശീയരോട്‌ ആരാഞ്ഞു. ഭൂപീന്ദര്‍ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇവമോട്‌ ചോദി 
ച്ചറിഞ്ഞിരുന്നു, കലപയിലോ, സാംഗ്ളയിലോ ചെന്നാല്‍ കിന്നര്‍ കൈലാസം 
കാണാമെന്നു മാത്രമായിരുന്നു ഇവരുടെ അറിവ്‌. അങ്ങോട്ട്‌ എത്തിച്ചേരാ 
നുള്ള ട്രെക്കിങ്ങ്‌ മാര്‍ഗത്തെക്കുറിച്ചൊന്നും ഒരറിവുമില്ല. പെട്ടിക്കടക്കാരന്‍ 
ഇടപെട്ട്‌ വിഷയം ഒന്നുകൂടി സങ്കീര്‍ണമാക്കി. വടക്കു-പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തുള്ള 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളിലേക്ക്‌ വിരല്‍ചുണ്ടി അദ്ദേഹം ശ്രീകണ്ഠഹാദേവ്‌ കൈലാ 
സഭാഗം കാണിച്ചുതന്നു. വിദൂരതയില്‍, ഉയര്‍ന്നുനില്ക്കുന്ന ഒരു ഹിമശ്യംഗം 
നിഴല്‍പ്പോലെ കണ്ടുവെങ്കിലും അതെന്താണെന്നുപോലും വ്യക്തമായില്ല. 
കിന്നര്‍ കൈലാസം കല്പയില്‍ നിന്നോ സാംഗ്ളയില്‍ ചെന്നോ കാണുന്നത്‌ 
ഇതേപോലെയാണെന്നും, അവിടെ ചെന്ന്‌ തദ്ദേശീയരെക്കണ്ട്‌ അന്വേഷിക്കു 
ന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്നും അദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ചു. 

രാത്രിഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനിടക്ക്‌ ഭക്ഷണശാലയിലെ ചിലരോട്‌ ഭൂപീ 
3൪ കിന്നര്‍ കൈലാസത്തെക്കുറിച്ചി ചോദിച്ചറിയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. കാലത്ത്‌ 
സാംഗ്ള ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്ര തുടരാമെന്ന തീരുമാനത്തോടെ ഞാന്‍ മുറിയി 
ലേക്ക്‌ പോയി. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചുതു 
ടങ്ങി, പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കിടക്കയെ അഭയം പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ 
മറ്റൊരു ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തുകൂടി എത്തിച്ചേര്‍ന്നതിന്റെ സംതൃപ്തിയായിരുന്നു 
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സറാഫനിലെ സുര്യോദയത്തെ അത്യാകര്‍ഷകമെന്നൊന്നും വിശേഷിപ്പി 
ക്കാന്‍ വയ്യെങ്കിലും പ്രപഞ്ചശില്‍പ്പിയുടെ കരവിരുതിന്റെ മിന്നലാട്ടങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ച 
യായും ദര്‍ശിക്കാം. കിഴക്കുനിന്നുള്ള വര്‍ണക്കൂട്ടുകള്‍ എതിര്‍ദിശയിലെ ഹിമ 
ശ്ൃംഗങ്ങള്‍വരെ ചിതറി എത്തുമ്പോള്‍ അതൊരു അനുഭൂതിദായകമായ 

* ദൃശ്യംതന്നെയാണ്‌. സുതാമ്യമായ ഒരു കര്‍ട്ടന്‍പോലെ നിലകൊള്ളുന്ന മൂടല്‍ 


ക്ഷേത്രദര്‍ശനത്തിനുശേഷം ഓമോ ചായ മാത്രം കുടിച്ച്‌ 8 മണിയോടെ 
ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. ഭീമകാളിക്ഷേതത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള വന 
മേഖലയില്‍ 'വൈല്‍ഡ്‌ ലൈഫ്‌ ഡിവിഷന്റെ" സറാഹന്‍ പെമന്റ്റി (5ബ്ചാ 
10ടേദഡ്യ)യുണ്ട്‌. ചെമ്പോത്ത്‌ പക്ഷിവര്‍ഗസംരക്ഷിത പദ്ധതിയാണ്‌ വനം 
വകുപ്പ ഇവിടെ നടപ്പാക്കുന്നത്‌. ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസിന്റെ 
പരിശീലനകേന്ദ്രം സറാഫനില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 11181 യുടെ ജ--ം ബറ്റാ 
ലിയൻ ആസ്ഥാനവും ഇവിടെയാണ്‌. സശസ്ത്ര സീമാബല്‍ സൈന്യത്തിനും 


കരിന്നര്‍കൈലാസം 121 
ഇവിടെ ആസ്ഥാനമുണ്ടെങ്കിലും പരിശീലനക്രേന്ദ്രം 25 കിലോമീറ്റര്‍ ദുരെ 
യുള്ള കുമാര്‍സൈന്‍ എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌. സൈനികാവശ്യങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി 
ഹെലികോപ്ടര്‍ ഇറങ്ങാനുള്ള ഹെലിപാഡും ഇവിടെയുണ്ട്‌. ചൈനീസ്‌ 
അതിര്‍ത്തിയിലേക്കു 130 കി.മീറ്റര്‍ മാരതമെ ദുരമുള്ളു എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ഭാഗത്തുളള സൈനിക സജ്ജീകരണങ്ങള്‍ ഭാരത സര്‍ക്കാര്‍ വര്‍ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
സറാഹനില്‍നിന്ന്‌ ജിയോറി-ഭാവനഗര്‍-ടാപ്രി-കര്‍ചം വഴി സാംഗ്ളയി 
ലേക്ക്‌ നാ കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. ജിയോറി കഴിഞ്ഞാല്‍ യാത്ര മുഴുവനും സത്ലജ്‌ 
നദിയുടെ തീരത്തുകൂടിയാണ്‌. കരിങ്കല്‍ മലകളുടെ അടിഭാഗം തുരന്നെടുത്ത്‌ 
നിര്‍മിച്ച ഈ ദേശീയപാതയ്ക്ക്‌ (ഹിന്ദുസ്ഥാന്‍-തിബത്ത്‌ റോഡ്‌) അപകട 
കരമായ വളവുകളും വീതിക്കുറവും നിരവധി സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. ഇടതു 
ഭാഗത്തുള്ള അഗാധമായ താഴ്വരയില്‍ക്കുടി കുതിച്ചൊഴുകുന്ന നദിയുടെ 
രദ്രഭാവം ഒരു ഭാഗത്തു കാണുമ്പോള്‍, റോഡിന്റെ വലതുഭാഗത്ത്‌ കാണു 
ന്നത്‌ അപാരമായ ഉയരത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളുടെ ഭീക 
രരുപമാണ്‌. ആര്‍ച്ചുപോലെ റോഡിലേക്കു മുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ 
പല സ്ഥലത്തും കാണാം. മുകളില്‍നിന്ന്‌ പാറ ഇടിഞ്ഞു വീണ്‌ റോഡിനെ 
തകര്‍ത്തുകളയുന്നതും അതുമൂലം ഗതാഗതം സ്തംഭിക്കുന്നതും പതിവാണ്‌. 
വര്‍ഷക്കാലത്ത്‌ നദിയിലെ ജലവിതാനം അപകടകരമായ വിധത്തില്‍ ഉയരു 
മ്പോള്‍ റോഡിന്റെ അവസ്ഥ ശോചനീയമാകുന്നു. അതിശക്തമായ കുത്തൊ 
ഴുക്കുമൂലം പാതയുടെ അടിഭാഗം നദി കാര്‍ന്നെടുക്കുന്നതിനാല്‍ റോഡില്‍ 
വിള്ളലുകള്‍ കാണും. ഇത്തരം ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഇതുവഴിയുള്ള ഗതാഗതം 
തീര്‍ത്തും നിലച്ചുപോകും. 
സത്ലജ്‌ നദിയില്‍നിന്ന്‌ വൈദ്യുതി ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ചെറുതും വലുതു 
മായ പദ്ധതികളുടെ ' നിര്‍മാണം ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഈ ആവശ്യത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്ന സാമഗ്രികളും ക്രെയിന്‍ മുതലായ 
കൂറ്റന്‍ യന്ത്രോപകരണങ്ങളും നിരവധി മറ്റു വാഹനങ്ങളും തൊഴിലാളി 
താല്‍ക്കാലിക വസതികളും ഒക്കെക്കുടിയാകുമ്പോള്‍ ഈ ശാന്ത 
മായ ഹിമാലയന്‍ താഴ്വരയുടെ അന്തരീക്ഷം കലുഷിതമാകുന്നു. നിരവധി 
ഡീസല്‍ ജനറേറ്ററുകള്‍ പുറത്തേക്കു തകൂളുന്ന പുകയും ടണലൂകള്‍ (൧൧) 
നിര്‍മിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദയം വെട്ടിമുറിക്കുമ്പോള്‍ 








850 ലഥോ%ോഘവം.. 30014." നിര്‍മാണം പൂര്‍ത്തിയായി. 2 യിന്‌ 
തഠ- 1000 14.17. 2001-ല്‍ പൂര്‍ത്തിയാകും, നിര്‍മാണചിലവ്‌ 6500 കോടി 3. 
പ്്യാദ ദചി്ഥ യ - 1500 24.07 4. $ദലിപ്‌ ലി '൪മുവര്‍ 78 - 2500 10,17 
നിര്‍മാണം നടക്കുന്നു. (0ലേന്ച & ടദ് 00. 1001 വധ). 5. ₹സ്യഥ ല്‍ 
സ്ലിമുവ 7ചഫുഡ്്മ - നിര്‍മാണം നടക്കുന്നു. 


15: ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


പദ്ധതികളുടെ ആസൂര്രണമെങ്കിലും, പദ്ധതികള്‍ പൂര്‍ണമായ ശേഷിയില്‍ 
നടപ്പാക്കുന്നതോടെ ഈ ഭാഗത്തെ ഭുപ്രകൃതിക്കുതന്നെ സാരമായ മാറ്റം 
സംഭവിക്കും. നൂറുകണക്കിന്‌, ഉഗ്രശേഷിയുള്ള, ഡൈനാമിറ്റുകള്‍ പൊട്ടു 
മ്പോള്‍ അത്‌ അകലെക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങളെവരെ ബാധിക്കുന്നു. സൃഷ്ടി 
യുടെ മഹത്തായ സാക്ഷാത്കാരങ്ങളില്‍ പര്‍വതങ്ങള്‍ക്കു മുഖ്യസ്ഥാനമുണ്ട്‌. 
അഗോചരമായ നിരവധി സവിശേഷതകള്‍ ഇവയ്ക്കുണ്ടെന്ന്‌ പഠനങ്ങള്‍ 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. അന്യാദൃശ്യമായ ഈര്‍ജ്ജം പര്‍വതങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലും 
അവയ്ക്കു ചുറ്റും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ആത്മീയസ്പന്ദനങ്ങളുടെ നിറകുട 
മാണ്‌ പര്‍വതങ്ങള്‍. പര്‍വതങ്ങളെ വെട്ടിമുറിക്കുന്നതും തകര്‍ക്കുന്നതും ഗുരു 
തരമായ പരിസ്ഥിതി നാശത്തിനു കാരണമാകും. 

ഭാരതത്തെപ്പോലുള്ള ഒരു വികസ്വരരാഷ്ട്രത്തിന്‌ വൈദ്യുതി ഈര്‍ജ്ജം 
അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ഒരു ഘടകമാണ്‌. ഏതൊരു രാഷ്ട്രത്തിന്റെയും 
സ്ഥിതി ഇതുതന്നെയാണ്‌. ആണവോര്‍ജത്തിനുവേണ്ടി ലോകരാഷ്ട്രങ്ങള്‍ 
പരക്കംപായുന്നത്‌ ബദല്‍ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ അപര്യാപ്തതകൊണ്ടാണെന്നു 
തോന്നുന്നു. സൌരോര്‍ജം, തിരമാലകളില്‍നിന്നുള്ള ഈര്‍ജം, കാറ്റില്‍ 
നിന്നുള്ള ഈര്‍ജം, കല്‍ക്കരി കത്തിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന തെര്‍മല്‍ ഈര്‍ജം, ഇന്ധ 
നങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഈര്‍ജം എന്നിവയാണ്‌ ബദല്‍ മാര്‍ഗ 
ങ്ങള്‍. ആദ്യത്തെ മൂന്നു മാര്‍ഗങ്ങള്‍ യാതൊരുവിധ പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നങ്ങളും 
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. വിശാലമായ കടല്‍ത്തീരം, അനര്‍ഗളമായ വായു പ്രവാഹം, 
ഉഷ്ണമേഖല പ്രദേശമായതിനാല്‍ ആവശ്യത്തിലധികം സൂര്യതാപം 
എന്നിവ, യഥാക്രമം, ഈ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ തികച്ചും അനുയോജ്യവുമാണ്‌. 
പക്ഷേ, ആസൂര്രണം ചെയ്ത്‌ നടപ്പാക്കുന്നതിലെ അപാകതകള്‍ മൂലം 





ക്കാനാകുന്നത്‌ ജലവൈദ്യുതപദ്ധതികള്‍ തന്നെയാണ്‌. ഉത്തരാഖണ്ഡി 
ലേയും, ഹിമാചല്‍ പ്രദേശിലേയും, ജമ്മു-കാശ്മീമിലേയും സമൃദ്ധമായ ജല 
സമ്പത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഭാരതത്തിലെ മൊത്തം ഈര്‍ജക്ഷാമം 
പരിഹരിക്കാമെന്ന്‌ കണക്കുകള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. പക്ഷേ, അതോടെ ക്ഷയോ 
നുഖമാകുന്നത്‌ ഈ സംസ്കാരത്തിന്റെ മുഖമുദ്രകളായ പര്‍വതങ്ങളും നദി 
കളും അവയ്ക്കു ആത്മീയപരിവേഷം നല്‍കുന്ന ആ ദിവ്യമായ അന്തരീക്ഷ 
വുമാണ്‌. 

കര്‍ചങ്ങില്‍ കുറച്ചുനേരം വാഹനം നിര്‍ത്തി, നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ഫീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ അവിടെ ചുറ്റിനടന്നു. ടണലിന്റെ (4041) ഉള്‍ഭാഗ 


ഞാന്‍ ആ മേലധികാരിയെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചു. അദ്ദേഹം മലയാളിയാ 
ണെന്നു അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ഏറെ അഭിമാനം തോന്നി. അങ്ങനെയാണ്‌ 
പത്തനംതിട്ട ജില്ലയിലെ വെള്ളിക്കോട്‌ സ്വദേശിയായ പുത്തന്‍പറമ്പില്‍ ശ്രീ. 
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ആര്‍. മാധവന്‍നായരെ പരിചയപ്പെട്ടത്‌. “കര്‍ചം വാങ്ങടു ഫൈഡ്ഡാ ഇല്ര്രി 
ക്കല്‍ പ്രോജക്ടി'ന്റെ നിര്‍മാതാക്കളായ ജയപ്രകാശ്‌ അസ്സോഷിയേറ്റ്സിന്റെ 
(ച) ഡെപ്യൂട്ടി ജനറല്‍ മാനേജരാണ്‌ മാധവന്‍നായര്‍. ഇന്ത്യയിലെ വന്‍കിട 
കമ്പനികളില്‍ ഒന്നാണ്‌ 241... 6500 കോടി രൂപയിലധികം ചെലവുവരുന്ന 
ഈ 1000 മെഗാവാട്ടിന്റെ പദ്ധതി, കമ്പനി സ്വന്തം ചെലവിലാണ്‌ നിര്‍മിക്കു 
ന്നത്‌. കരാര്‍ പ്രകാരം, ഈ പദ്ധതി ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്ന വൈദ്യുതി ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ കമ്പനിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നിശ്ചിതതുകയ്ക്ക്‌ വാങ്ങും. 
നിര്‍മാണം, പരിപാലനം, ജീവനക്കാമും അവരുടെ ശമ്പളവും തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
വിധ ചെലവുകളും കമ്പനിയുടെ ഉത്തരവാദിത്വമാണ്‌. സര്‍ക്കാരിന്‌ പത്തു 
പൈസയുടെപോലും ചെലവില്ല. സര്‍ക്കാര്‍ നേരിട്ടു ഇത്തരം പദ്ധതികള്‍ 
നിര്‍മിക്കുമ്പോള്‍ കമ്മീഷന്‍, കൈക്കൂലി എന്നീ ഇനങ്ങളില്‍ എത്ര കോടിക 
ളാണ്‌ പൊതുഖജനാവില്‍നിന്നു ചോര്‍ന്നു പോവുക? 
മാധവന്‍ നായരുമായി സൌഹൃദം പങ്കിട്ടശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത തുടര്‍ന്നു. 
ഉയര്‍ന്ന മലഞ്ചെരുവുകള്‍ക്കിടയിലൂടെയുള്ള ദുര്‍ഘടമായ യാത്രയായിരുന്ന 
തിനാല്‍ പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ പറ്റിയ ഡ്ദാബകളൊന്നും കണ്ടില്ല. ഉച്ചകഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ചോളിങ്ങ്‌ എന്ന ഒരു കുഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. റോഡിനു വീതി 
കൂട്ടുന്ന പണി നടക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവിടെ ഉച്ചഭക്ഷണം ലഭിക്കുന്ന ഡ്മാബ 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ഡ്ദാബയില്‍ക്കയറി ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചു. പച്ചരിച്ചോറും രോട്ടിയും കറികളുമടങ്ങുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
30 രൂപ വച്ചു മാത്രമെ കടക്കാമി വസുലാക്കിയുള്ളു. മധ്യവയസ്സുകഴിഞ്ഞ 
അമ്മയും അവരുടെ യുവതികളായ രണ്ടു പെണ്‍മമക്കളുംകൂടിയാണ്‌ ഈ 
ഡദാബ നടത്തുന്നത്‌. വളമെ പമിമിതമായ സൌകര്യങ്ങള്‍ മാത്രമെ ഇവിടെ 
യുള്ളൂ. ഒരു കൈക്കുഞ്ഞിനെ മാറോടടക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കൊഞ്ചിക്കുന്ന 
അമ്മുമ്മയുമായി ഭൂപിന്ദര്‍ സംസാരിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ആ കുടുംബത്തിന്റെ ദയ 
നീയ ചരിത്രം അറിഞ്ഞത്‌. 
ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ഭര്‍ത്താവ്‌ മരിച്ചുപോയപ്പോള്‍ സമ്പാദ്യമായി അവ 
ശേഷിച്ചത്‌ മലമുകളിലെ (്ഗാമത്തിലെ മണ്‍കുടിലും എട്ടും പൊട്ടും തിമി 
യാത്ത രണ്ടു പെണ്‍കുട്ടികളുമായിരുന്നു. പുനര്‍വിവാഹമൊന്നും പതിവില്ലാ 
ത്തതിനാല്‍ അതെക്കുറിച്ചൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ മക്കളെ വളര്‍ത്തി വലുതാ 
ക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. സ്വന്തമായി കൃഷിഭൂമിയൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ മറ്റുള്ളവ 
രുടെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ കൂലിപ്പണി ചെയ്ത്‌ മക്കളെ വളര്‍ത്തിവലുതാക്കി. 
പ്രാഥമികവിദ്യാഭ്യാസത്തിനു മാത്രമെ മലമുകളില്‍ സൌകര്യമുള്ളൂ. അതു 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മയുടെകുടെ മക്കള്‍ പണിക്കു പോയിത്തുടങ്ങി. കിട്ടുന്ന 
കൂലിയില്‍നിന്ന്‌ ചെറിയൊരു സംഖ്യ മിച്ചംവച്ച്‌ ഒരു സമ്പാദ്യമുണ്ടാക്കിയെ 
ടുക്കാന്‍ വര്‍ഷങ്ങള്‍ വേണ്ടിവന്നു. അടുത്തുള്ള ഗ്രാമത്തിലെ അദ്ധാനിയും 
നല്ലവനുമായ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‌ മുത്തമകളെ വിവാഹം ചെയ്തുകൊടു 
ത്തപ്പോള്‍ പകൂതി ഭാരം ഒഴിഞ്ഞപോലെ തോന്നി. ധ്യാന്‍ബഗതി എട്ടുമാസം 
ഗര്‍ഭിണിയായിരിക്കുമ്പോള്‍, ന്യൂമോണിയ ബാധിച്ച്‌ ഭര്‍ത്താവ്‌ മരിച്ചുപോയി. 
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തന്റെ വിധിയുടെ തനിയാവര്‍ത്തനമാണല്ലോ മകള്‍ക്കും. കിട്ടിയത്‌ എന്നറി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ മാതാവ്‌ തകര്‍ന്നുപോയി. മകള്‍ പ്രസവിച്ചശേഷം ജീവിതം 

* ഒരു ചോദ്യചിഹ്നമായപ്പോള്‍ പലരുടേയും സഹായസഹകരണങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ ഡാാബ തുടങ്ങിയത്‌, അല്ലലില്ലാതെ ഒരുവിധം ജീവിച്ചുപോകുന്നു 
ഇപ്പോള്‍. 

വിറകടുപ്പിന്റെ ഓരത്തിരുന്ന്‌ രോട്ടി ചുട്ടെടുക്കുന്ന സഹോദരിമാരെ ഞാന്‍ 

ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി. സൌന്ദര്യംകൊണ്ട്‌ അനുഗൃഹീതരാണ്‌ രണ്ടുപേരും. 
കവിള്‍ത്തടത്തിലേക്ക്‌ ഈര്‍ന്നുവീഴുന്ന മുടിച്ചുരുളുകള്‍ കൈകൊണ്ട്‌ മാടി 
യൊതുക്കി, എരിയുന്ന കനല്‍കട്ടകളിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
ധ്യാന്‍ബഗതിയുടെ മനസ്സില്‍ അനേകം കനല്‍കട്ടകള്‍ എരിയുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 
എനിക്കുതോന്നി. ആ മനസ്സ്‌ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു, ജീവിതത്തില്‍ 
ഇനി ഒരു പ്രതീക്ഷയും ഇല്ല. ശിഷ്ടജീവിതം എങ്ങനെയെങ്കിലുമൊക്കെ ജീവി 
ച്ചുതീര്‍ക്കണം. കുഞ്ഞിനെ വളര്‍ത്തിവലുതാക്കി ഒരു കരയ്ക്കടുപ്പിക്കണം, 
അത്ര മാത്രം. ഈ ജന്മത്തില്‍ ഒരു തെറ്റും ചെയ്യാത്ത ഇങ്ങനെയുള്ള എത്ര 
യ്െത്ര ജീവിതങ്ങളാണ്‌ നമുക്കു ചുറ്റും എരിഞ്ഞടങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
പൂര്‍വജന്മങ്ങളില്‍ ആര്‍ജിച്ചത്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ കടംവീട്ടുന്നു എന്നു മാത്രുമെ 
ഇതിന്‌ ഉത്തരമുള്ളൂ. “പൂര്‍വജന്മകൃതം സര്‍വം...” എന്നു വേദവ്യാസമുനി 
ഓര്‍മപ്പെടുത്തുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

ധ്യാന്‍ബഗതിയുടെ കൊച്ചുകുഞ്ഞിനുവേണ്ടി ഒരു തുക ഉപഹാരമായി 
കൊടുത്തശേഷം, അവരെയെല്ലാം ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തിരിച്ചു. മലഞ്ചെരുവുകളുടെ അഗാധമായ താഴ്വരകളുടെ ഓരത്തുകൂടിയുള്ള 
ഭീതിജനകമായ യാത്രക്കുശേഷം 4 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സാംഗ്ളയില്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മലയിടിച്ചിലും കല്ലുവീഴ്ചയും ഇടയ്ക്കിടെ സംഭവിക്കുന്ന 
ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത്ര മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം വല്ലാതെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുമെന്ന കാര്യം ഉറപ്പാണ്‌. 

10,000 -ത്തോളം അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സാംഗ്ളയില്‍ തണു 
പ്രാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയാണ്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും. ചെറിയൊരു അങ്ങാടിയാണ്‌ ഈ 
സ്ഥലം. ചെറിയ തോതിലുള്ള വിവിധ കച്ചവടസ്ഥാപനങ്ങള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. 
മെച്ചപ്പെട്ട ഒരു ഭക്ഷണശാലയും ഉണ്ട്‌. ഹില്‍ റിസോര്‍ട്ട്‌ ആയതിനാല്‍ സഞ്ചാ 
രികള്‍ ധാരാളം ഇവിടേക്ക്‌ വന്നെത്തുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരുപ 
തോളം ലോഡ്ജുകളും ഈ കൊച്ചു സ്ഥലത്തുണ്ട്‌. 
ഇവിടെ എത്തുന്നവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും. കിന്നര്‍ താഴ്വരയിലും ബാസ്പ 
താഴ്വരയിലും കൂടാരം കെട്ടി ദിവസങ്ങളോളം താമസിക്കുന്ന വിദേശികള്‍ 
നിരവധിയുണ്ടെന്നാണ്‌ ഒരു കടയുടമസ്ഥന്‍ പറഞ്ഞത്‌. ഇവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊടുത്ത്‌ വരുമാനമുണ്ടാക്കുന്ന നിരവധി പഹാഡി 
ചെറുപ്പക്കാര്‍ ഈ പ്രദേശത്തുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കി. 

സാംഗ്ളയിലെ ഉയര്‍ന്നപ്രതലത്തില്‍ നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍, താഴെ, 
ബാസ്പാ നദിയുടെ വിശാലമായ ജലസംഭരണി കാണാം. ഇതിന്നക്കരെ പച്ച 
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പ്പിൽ പൂണ്ടുകിടക്കുന്ന പര്‍വതസാനുക്കളും അതിന്റെ മുകളിലായി ഹിമക്കി 
രീടമണിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളും ഇതിന്‌ മകുടംചാര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
പോക്കുവെയിലിന്റെ നിറക്കൂട്ടുകളാല്‍ ആറാടിനില്‍ക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവും 
കാണുമ്പോള്‍ വിസ്മയപ്പെട്ടു നിശ്ചലമായി നിലകൊള്ളാനെ ആര്‍ക്കും കഴി 
യുകയുള്ളൂ. ജലസംഭരണിയുടെ ഇടയിലുള്ള വിശാലമായ തടങ്ങളില്‍ മര 
തകപ്പട്ടുപുതച്ചപോലെ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ കിടക്കുന്നു. കുങ്കുമപ്പൂ (ധന) 
കൃഷിചെയ്യുന്ന പാടങ്ങളും ഇവിടെയുണ്ട്‌. വയലുകളില്‍ പണിയെടുക്കുന്ന 
സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാരും അങ്ങിങ്ങായി മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന 

പറന്നുല്ലസിക്കുന്ന വര്‍ണപക്ഷികളും ചാരുതയാര്‍ന്ന ഈ പ്രകൃതിദൃശ്യ 
ത്തിനു മാറ്റുകൂട്ടുന്നു. സാംഗ്ളയുടെ തെക്കുഭാഗം മുഴുവനും അംബരചും 
ബികളായ കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളാണ്‌. ഇതിന്റെ നടുഭാഗത്തായി കിന്നര്‍ 
കൈലാസശ്യംഗം കാണാം. സാംഗ്ളയില്‍നിന്ന്‌ 28 കി.മീറ്റര്‍ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ 

- ചിത്കുള്‍ എന്ന സ്ഥലത്തെത്താം. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ചൈന അതിര്‍ത്തി 
തുടങ്ങുന്നു. ചൈനയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിവരുന്ന ബാസ്പാനദി സാംഗ്ളയില്‍നിന്ന്‌ 
18 കി.മീറ്റര്‍ അകലെയുള്ള കര്‍ച്ചങ്ങില്‍വച്ചി സത്ലജ്‌ നദിയില്‍ സംഗമിക്കുന്നു. 
ചിത്കുള്‍ എന്ന അതിര്‍ത്തിപ്രദേശവും സഞ്ചാരികളുടെ പറുദീസയാണ്‌, 

" പരിമിതമായ സൌകര്യങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒരിടത്തരം ലോഡ്ജില്‍ എനിക്കു 
താമസസൌകര്യം ലഭിച്ചു. ഇവിടെ ഭക്ഷണത്തിനു സരകര്യമില്ല. രാവിലെ 
ചായ ലഭിക്കാന്‍പോലും മാര്‍ഗമില്ല. നല്ല നിലവാരമുള്ള ഹോട്ടലുകളിലെ 
മുറികളില്‍ മുന്‍കൂട്ടി ബുക്ക്‌ ചെയ്ത താമസക്കാരുള്ളതിനാല്‍ ഇവിടെ ഒതു 
ങ്ങിക്കൂടാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായി. ഭുപീന്ദറിന്‌ ഹോട്ടല്‍ജീവനക്കാരുടെ താവ 
ഉത്തില്‍ ഒരിടം കിട്ടി. 

കിന്നര്‍ കൈലാസയാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിക്കാനായി ഞങ്ങള്‍ അങ്ങാ 
ടിയിലേക്കിറങ്ങി. ഡ്രൈവര്‍മാരുടെ ഇടയില്‍പ്പോയി അന്വേഷിച്ചുവരാമെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങാടിയില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദുരം 
വെറുതെ നടന്നു. ചെറിയൊരു ചായക്കട കണ്ടപ്പോള്‍ ഒരു ചായ കൂടിക്കാ 
മെന്നു കരുതി അവിടെ കയറി ഇരുന്നു. എനിക്കെതിരെയുള്ള സീറ്റിലിരുന്ന്‌ 
ചഠയ കഴിക്കുന്ന തടിച്ച ഒമു മധ്യവയസ്കനെ ഞാന്‍ ഒന്നു ശ്രദ്ധിച്ചു. അധി 
കാരഭാവം മുറ്റിനില്‍ക്കുന്ന മുഖവും മാന്യമായ വേഷവിധാനവും കൈവശം 
വച്ചിരുന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ ദിനപ്പ്രതവും കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോ 
ഗസ്ഥനായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഈഹിച്ചു. ഉംഗ്ലീഷ്‌ ദിനപ്പര്തം കണ്ടിട്ട്‌ നാളേ 
റെക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ വിനയപൂര്‍വം അദ്ദേഹത്തോട്‌ പ്രത്രം 
ചോദിച്ചു. തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ അദ്ദേഹം പത്രം തരികയുംചെയ്തു. 
പ്രധാനവാര്‍ത്തകള്‍ മാത്രം നോക്കിയശേഷം പ്രതം തിരികെ 
അദ്ദേഹവുമായി ഞാന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. ഇത്തരം യാത്രകള്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ 
ആകസ്മികമായാണ്‌ ചില വ്യക്തികളെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌. അത്‌ വളരെ 
യേറെ ഗുണപ്രദമാകാറുമുണ്ട്‌. 

ഠാക്കൂര്‍ പ്രേംസിങ്ങ്‌ ദുല്‍ത സാംഗ്ളയിലെ തഹസീല്‍ദാരാണ്‌. സിംല 
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സ്വദേശിയാണ്‌ അദ്ദേഹം. ഞാനൊരു എഴുത്തുകാരനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ാക്കൂര്‍ തന്റെ ഓഫീസിലേക്ക്‌ എന്നെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. അവിടെവച്ച്‌ 
ആധികാരികമായ പല വിവരങ്ങളും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതന്നു. കിന്നര്‍ കൈലാ 
സത്തിലേക്കുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം വിശദമായി ഒരു വിവരണം 
തന്നെ നല്‍കി. സാംഗ്ള, ചിത്കുള്‍ എന്നീ സ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌ 
ജീവിതത്തിലെ മറക്കാനാകാത്ത ഒരനുഭവമാണെങ്കിലും കിന്നര്‍കൈലാസ 
യാതയുമായി സാംഗ്ളയ്ക്ക്‌ വലിയ ബന്ധമൊന്നുമില്ല. ഇവിടെനിന്ന്‌ 5 കി. 
മീറ്റര്‍ ദുരെയുള്ള ബട്സേരി ഗ്രാമത്തില്‍ പോയാല്‍ കിന്നര്‍ 
പിന്‍ഭാഗം കാണാം. ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ വസിക്കുന്നത്‌ കിന്നമന്മാരുടെ പരമ്പര 
കളാണ്‌. കിന്നര്‍ കൈലാസപര്‍വതനിരയെ പുറത്തുകൂടി പ്രദക്ഷിണം (0൮൦0 
വയ്ധനമസ്സധ്ദിഠന) വയ്ക്കുന്ന വഴി ചിത്കുള്‍വരെ എത്തുന്നുണ്ട്‌. 120 കി.മീ 
റ്ലറോളം വരുന്ന ഈ ദുഷ്കരമായ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗം ഇപ്പോള്‍ ആരും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നില്ല. ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസ്‌ (1181) ഈ 
മാര്‍ഗം അടച്ചിരിക്കയാണ്‌. കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മുകളില്‍ എത്തി 
ദര്‍ശനം ലഭിക്കുകയെന്നത്‌ ജീവിതത്തിലെ ഒരസുലഭമുഹൂര്‍ത്തംതന്നെ 
യാണ്‌. ഇവിടത്തുകാരെല്ലാം ജന്മാഷ്ടമിസമയത്താണ്‌ അങ്ങോട്ടു പോകാറ്‌. 
വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടേറിയ ഒരു ട്രക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ടാണ്‌ ഇത്‌. കല്‍പയില്‍ ചെന്ന്‌ രണ്ടോ 
മൂന്നോ ദിവസം താമസിച്ച്‌ ശരീരത്തെ ദേശാന്തമശീതോഷ്ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഗഗഠ്0ണമ്വിടഠല) പാകപ്പെടുത്തിയശേഷം തദ്ദേശീയരെ സംഘടിപ്പിച്ച്‌ യാത്ര 
ചെയ്യാം. ഇപ്പോള്‍ അനുകൂല കാലാവസ്ഥയല്ലാത്തതിനാല്‍ മഞ്ഞിന്റെ ശല്യം 
രുക്ഷമായിരിക്കും. ട്രക്കിങ്ങ്‌ ധാരാളം നടത്തി പരിചയമുള്ളൂ ഒരു വ്യക്തിയാ 
യതിനാല്‍ ഇതു ചെയ്യാവുന്നതേയുള്ളു. 

ഠാക്കൂര്‍ പ്രേംസിങ്ങിന്റെ വിവരണം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടു. കിന്നര 
ന്മാരുടെ ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ 
അതേക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം വിസ്തരിച്ചു. 

ബര്‍്സേരി ഗ്രാമത്തില്‍ കിന്നരപരമ്പരകള്‍ വസിഛ്ചുതുടങ്ങിയിട്ട്‌ എത്ര നൂറ്റാ 
ണ്ടുകളായി എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ റവന്യുവകുപ്പിന്റെ കൈവശം കൃത്യമായ 
രേഖകള്‍ ഒന്നുമില്ല. രാജഭരണകാലത്തും അതിനുശേഷം ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ഭരി 
ച്ചപ്പോഴും ഈ ഗ്രാമം ഇവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. സ്വാത്രന്ത്യത്തിനുശേഷം, ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശിലെ ഗോത്രവര്‍ഗങ്ങളെ സംമക്ഷിക്കുന്നതില്‍ സര്‍ക്കാര്‍ അതീവ 
ശുഷ്കാന്തി കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ചംബ, കിന്നര്‍, ലാഹുള്‍ 
സ്പിതി എന്നീ ജില്ലകളെ ഗോത്രസംരക്ഷണമേഖല (നില 1൦ സേഷ്ലിന 
2) കളാക്കി മാറ്റിയത്‌. ഇവര്‍ക്ക്‌ നിരവധി ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ നല്‍കിവരു 
ന്നുമുണ്ട്‌. സ്വന്തം ഉപയോഗത്തിനായി ഒരു കുടുംബത്തിന്‌ 25 ലിറ്റര്‍ മദ്യം 
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വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന പരാതികള്‍ ഒന്നുംതന്നെ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇതേ 
വരെ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ില്ല. സര്‍ക്കാരിലേക്ക്‌ അടയ്ക്കേണ്ട നികുതിക 
ളൊക്കെ കൃത്യമായി അടയ്ക്കും. റവന്യു, പോലീസ്‌ വിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇങ്ങോട്ടു പോകേണ്ടതായ ഒരാവശ്യവും ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഗ്രാമത്ത 
ലവനെ എല്ലാവമും അംഗീകരിക്കുന്നു. കൃഷികൊണ്ട്‌ സമ്പന്നന്മാരായവമാണ്‌ 
കിന്നര്‍ ഗ്രാമക്കാര്‍. ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും സ്വാദിഷ്ഠമായ നം വിളളു 
ന്നത്‌ ഇവിടെയാണ്‌. ബട്സേരി ലോകമാര്‍ക്കറ്റില്‍ മുന്തിയ 
നമുണ്ട്‌. സീസണ്‍ ത രഴ്യാമിാധയുള ശ്യദ ടേയു 
ക്കേണ്ടിവരും. മറ്റുള്ള കൃഷികളും ഇവര്‍ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 10-00 ക്ലാസ്സുവരെ 
പഠിക്കാന്‍ ഇവിടെ സൌകര്യമുണ്ട്‌. പ്ലസ്ടൂ വമെ പഠിക്കാന്‍ 5 കി.മീറ്റര്‍ ദുരെ 
യുള്ള സാംഗ്ളയില്‍ വരണം. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസം നിര്‍വഹിക്കാന്‍ ഭൂരി 
ഭാഗം വിദ്യാര്‍ഥികളും പോകുന്നത്‌ 300 കി.മീറ്ററിലധികം ദൂരമുള്ള സിംലയി 
ലേക്കാണ്‌. സാമ്പത്തിക ഭശ്രത കുറഞ്ഞവര്‍ കിന്നര്‍ ജില്ലാ ആസ്ഥാനമായ 
ിക്കോങ്ങ്പിയോവില്‍ പോകുന്നു. അവിടെ താമസിച്ച്‌, നല്ല നിലവാരമുള്ള 
കോളേജുകളില്‍ പഠിച്ച്‌ ഇവര്‍ ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം നേടുന്നു. ക്ര്േ-സം 
സ്ഥാന സര്‍വീസുകളിലും മള്‍ട്ടി-നാഷണല്‍ കമ്പനികളിലും ഉന്നതമായ 
സ്ഥാനങ്ങള്‍ വഹിക്കുന്നവര്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌. 
ചായയും മധുരപലഹാരവും വമുത്തി ഠാക്കൂര്‍ പ്രസി എന്നെ സല്‍ക്കു 
രിച്ചു. ചിത്കുള്‍, ഭട്സേരി എന്നീ സ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ മടങ്ങിവരുമ്പോള്‍ 


അതിയായ സന്തോഷം തോന്നി. കല്‍പയില്‍ച്ചെന്ന്‌ അന്വേഷിക്കാനാണ്‌ 

ച ഷ്ംലയ ഡ്രൈവര്‍മാര്‍ ഭൂപീന്ദിനോട്‌ ഉപദേശിച്ചതും. അങ്ങാടിയിലെ 
നേരത്തെ മാത്രി ഭക്ഷണം കഴിച്ചശേഷം, 

ട്‌ 7 മണിയോടെ ചിത്കൂള്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി യാര്ര തുടരാമെന്ന ധാണേ 

യോടെ ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. 

8 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഉറ 
ങ്ങാന്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ ഭട്സേരി ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളാണ്‌ മനസ്സില്‍ 
നിറഞ്ഞുനിന്നത്‌. സാംഗ്ളയില്‍ വന്നശേഷം കിന്നര്‍ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ട 
പ്പോള്‍ മുതല്‍ മനസ്സ്‌ വല്ലാതെ തരളമാകാന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നു. ശരീരത്തിലെ 
ഓരോ കണവും അനുഭൂതിദായകമായ വിധത്തില്‍ സ്പന്ദിച്ച്‌ പ്രതികരിക്കു 
ന്നപോലെ ഒരു തോന്നല്‍. നിദ്രയ്ക്കു മുമ്പ്‌ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി 
ആ ലയത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു... 

പെട്ടെന്ന്‌ ഉണര്‍ന്ന്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ 2 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഓര്‍മ 
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യുടെ മാണിക്യച്ചെപ്പുകളില്‍നിന്ന്‌ സ്വപ്നരുപേണ പുറത്തുവന്ന ദൃശ്യശക 
ലങ്ങള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞുവന്നു. മരത, 
ആണഴന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു ഗ്രാമം. പടുകൂറ്റന്‍ ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങള്‍ വരിവരി 
യായി നില്‍ക്കുന്ന യ്രാമീണ വഴിത്താര.... ഇളം കുങ്കുമനിറത്തില്‍ നിറയെ 
പഴുത്തു തുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആപ്പിള്‍ ഫലങ്ങള്‍... വിളഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഗോത 
മ്പുവയലുകള്‍ കൊയ്തെടുക്കുന്ന ദേവാംഗനമാരെപ്പോലുള്ള ഗ്രാമീണ 
സ്ത്രീകള്‍. പച്ചപ്പട്ടുപാവാടയുടുത്ത്‌ പൂത്തുമ്പികളുടെ പിന്നാലെ ഓടുന്ന ഒമു 
തരുണി.. നീലാകാശത്തിനു കീഴെ വ്രജശോഭപോലെ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്ന ഹിമ 
ശ്യംഗങ്ങള്‍... തംബുരുവില്‍ നിന്നുയരുന്ന നാദ്രബ്രഹ്മത്തിന്റെ അലകള്‍; അതെ, 
ഈ ഗ്രാമം എനിക്കു പരിചിതമാണ്‌. എന്ന്‌, എപ്പോള്‍... 


സസ്‌ 


ഏഴര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചിത്കുള്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടങ്ങി. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടിനിന്നതിനാല്‍ സാംഗ്ളയും പരിസരങ്ങളും മര 
വിച്ചപോലെനിന്നു. തൂവെള്ള നിറമുള്ള പൂക്കള്‍ തുറ്റുതുറ്റായി വിരിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന റെമേനിയ മരങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍, രാത്രിയില്‍ മഞ്ഞുവീണ്‌ വൃക്ഷ 
ശിഖരങ്ങള്‍ മൂടിപ്പോയതാണോ എന്നുതോന്നിപ്പോകും. ഉറപ്പുകുറഞ്ഞ ഈ 
മരം വിറകിനുവേണ്ടി മാത്രമാണ്‌ ഗ്രാമീണര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 

ഭട്സേരി ഗ്രാമം ദുരെ കണ്ടപ്പോള്‍ വാഹനത്തിന്റെ വേഗത കായില്‍ 
ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദറിനോട്‌ പറഞ്ഞു. റോഡിന്റെ വലതുഭാഗത്തായി, നദിയുടെ 


ടിന്‍-ഷീറ്റുമേഞ്ഞ മേല്‍ക്കു 
രകളാണ്‌ ആദ്യം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടത്‌. ഉദയകിരണങ്ങളേറ്റ്‌ മേല്‍ക്കൂരകള്‍ വെട്ടി 
ത്തിളങ്ങുന്നു. ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള യാത്ര മടക്കത്തിലാകാം എന്നു തീമുമാ 
നിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ചിത്കുള്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഗ്രാമീ 
ണരുടെ കൃഷിയിടങ്ങളും പച്ചപ്പുല്‍മേടുകളും പിന്നിട്ട്‌ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിയ 
പ്പോള്‍ 9 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
പ്രഥമദര്‍ശനത്തില്‍ത്തന്നെ, ചിത്കുളിന്റെ മനംമയക്കുന്ന സൌന്ദമ്യത്തില്‍ 
ആരും വീണുപോകും. ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ക്കു താഴെ, താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
വിശാലമായതാഴ്വമകളും അതിനു കര തുന്നിച്ചേര്‍ത്തപോലെ നിലകൊ 
കൂളുന്ന ദേവദാരു- ചീഡ്വ്ൃക്ഷങ്ങളും, താഴ്വരയുടെ അടിഭാഗത്തുള്ള പച്ച 
പ്പുല്‍ മൈതാനങ്ങളും, നീലച്ഛവികലര്‍ന്ന അന്തരീക്ഷവും, നാമുപോലെ തൂവി 
വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മഞ്ഞില്‍ ശകലങ്ങളും, ഹിമപര്‍വതങ്ങളുടെ തഴുക 
ലേറ്റ്‌ വീശിയെത്തുന്ന കുളിര്‍തെന്നലും ഒമു സ്വപ്നഭൂമിയില്‍ എത്തിപ്പെട്ട 
പ്രതീതിയാണ്‌ മനസ്സില്‍ ഉളവാക്കുക. 12,000-ല്‍പ്പരം അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ഈ ഭൂവിഭാഗത്തിലെ ഓരോ കോണിലും സൌന്ദര്യം തുടിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു. 
പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം താമസസരകരമ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചു, 'ജജാ 
ബര്‍ ക്യാമ്പ്‌ റിസോര്‍ട്ട്‌" ആധുനികസായകര്യങ്ങളോടെ നിര്‍മ്മിച്ച ഒറ്റനില 
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വീടുകളാണ്‌. ഒരു ദിവസത്തിന്‌ 1800 രൂപയാണ്‌ ഇവര്‍ വസൂലാക്കുന്നത്‌. 
തീര്‍ഥാടകരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതൊട്ടും അഭികാമ്യരല്ല. ഇത്തരം 
ആര്‍ഭാടങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കുകതന്നെ വേണം. ഒരു കൂടാരത്തില്‍, വളരെ മിത 
മായ നിരക്കില്‍, താമസം ഉറപ്പാക്കിയശേഷം ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിക്കുന്ന 
തിനുവേണ്ടി ഇറങ്ങിനടന്നു. 
വിശാലമായൊരു പ്രദേശമാണ്‌ ചിത്കുള്‍. ഒരു തളികയിലേക്കെന്നപോലെ 
ചാഞ്ഞുകിടക്കുന്ന കുന്നിന്‍ചെരുവുകളും അതിന്റെയിടയില്‍ അങ്ങിങ്ങായി 
ചെറുതും വലുതുമായ പച്ചപ്പുല്‍മൈതാനങ്ങളും ഇതിന്റെയൊക്കെ പശ്ചാ 
ത്തലത്തില്‍ വെള്ളിക്കര തുന്നിപ്പിടിപ്പിച്ചതുപോലെ ഹിമപര്‍വതനിരയും 
നോക്കെത്താത്തദൂരത്തോളംകിടക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ആനന്ദാനുടുതിയില്‍ 
ലയിച്ചങ്ങനെ നിന്നുപോയി. അസുലഭമായ പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങള്‍ ആസ്വദിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടുപോയിമുന്നു. തൊട്ടപ്പുറത്ത്‌ ചൈനീസ്‌ അതിര്‍ത്തി 
യാണെന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ മടക്കയാത്രക്ക്‌ പ്രേരിപ്പിച്ചു. പട്ടാളത്തിന്റെ (ഐ.ടി. 
ബി.പി) സുസജ്ജമായ ഒരു വിഭാഗം ഇവിടെയുണ്ട്‌. ദല്‍ഹിയില്‍നിന്നുള്ള 
പട്ടാളക്കാരനായ ദിനേശ്‌ റാണയെ ഈ അതിർത്തിയുടെ 
പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധ്യമായി. ചിത്കൂള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 742250, റലസ്പ്ി, 
104 എന്നീ സ്ഥലങ്ങള്‍വരെ, 24 കി.മീറ്റര്‍ ചുറ്റളവില്‍, സൈനിക 
കാവല്‍കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ബാസ്പാ താഴ്വരയായി. ഈ 
താഴ്വര കഴിഞ്ഞാല്‍ ചൈനയുടെ അതിര്‍ത്തി തുടങ്ങുന്നു. കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ 
മൂടിക്കിടക്കുന്ന ഉന്നതശ്യംഗങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ചുരങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതില്‍ക്കൂടി ചൈന 
യിലേക്ക്‌ കടക്കാം. 1. ടെ, 1റിസിദ്യ മട, 8ഗ്ബ0 185, 1 17855 
എന്നിവ വടക്കു-കിഴക്കുഭാഗത്തും വന്മള ചട, 1സ്്സാ!ഡി 1955, ട്ല്ന്്ഥു 
2755, 1300ലദ്ലു 0855 എന്നിവ തെക്കുകിഴക്കു ഭാഗത്തും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ചുരങ്ങളാണ്‌. ഭാരതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ചിത്കുളും അതിനോട്‌ 
അടുത്തുകിടക്കുന്ന താഴ്വരകളും വളമെ പ്രധാനപ്പെട്ട അതിര്‍ത്തിപ്രദേശ 
മാണ്‌. വളരെ ശക്തമായ സൈനികസന്നാഫങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
ചൈനയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിവരുന്ന ബാസ്പ നദിയുടെ കുത്തൊഴുക്കും 
വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയം നദിക്കരയില്‍ നിന്നു. നദികള്‍ ഒരു ജനത 
യുടെ വികാരമാണ്‌. ഒരു മാഷ്ര്രത്തിന്റെ സാംസ്‌കാരിക പൈതൃകത്തെക്കു 
രിച്ച്‌ അറിയണമെങ്കില്‍ അവിടത്തെ നദികളെ (യരദ്ധിച്ചാല്‍ മതി. ആ 
സംസ്കാരം പരിപൂഷ്ടിപ്രാപിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ 
പിന്നില്‍ നദികള്‍ വഹിച്ച പങ്ക്‌. എത്രയോ മഹത്തരമാണ്‌. കാലച്ച്രം തിരി 
യുന്നതിനനുസ്ൃതമായി ജനങ്ങള്‍ വരുന്നു, പോകുന്നു, വീണ്ടും വരുന്നു. 
സ്വാഭാവികമാണ്‌ ആ മാറ്റങ്ങള്‍. പക്ഷേ, ഒരു മാറ്റവുമില്ലാതെ എത്രയോ നൂറ്റാ 
്ടുകളായി നദികള്‍ ഇന്നും അവിഘ്നം ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. “പരോ 
പകാരായ വഹന്തി നദ്യഃ”- എത്ര അര്‍ഥവത്താണ്‌ ആ പ്രയോഗം! ചൈനീസ്‌ 
ജനതയുടെ മുദുലവികാരങ്ങള്‍ പേറിക്കൊണ്ട്‌ ഭാരതീയരുടെ ഹൃദയധമനി 





160 ദേവഭുമിയിലൂടെ 
കളിലേക്ക്‌ ഈ നദി ഒഴുകിയെത്തുന്നു. ഇവിടെ ശ്രതുതമയില്ല, പകയില്ല, പ്രതി 
കാര ചിന്തയുമില്ല, 

സന്ധ്യകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. രാത്രിഭക്ഷണം 


നേരത്തേ കഴിച്ച്‌ കൂടാരത്തിന്നുള്ളില്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സു 
നിറയെ ഭട്സേരി ഗ്രാമമായിരുന്നു. 





സ്‌ 


ചിത്കുളിലെ സുര്യോദയം ആസ്വാദ്യകരമായിരുന്നു, വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങള്‍ക്കി 
ടയില്‍ക്കുടി തങ്കരശ്മികള്‍ പൂത്തിരി കത്തിച്ചപോലെ ചിന്നിച്ചിതറി വരുന്നത്‌ 
എത്ര കണ്ടാലും മതിവരില്ല. കിഴക്കുഭാഗം മുഴുവനും ചെഞ്ചായമണിഞ്ഞു 
നില്ക്കുമ്പോള്‍ അതിനു താഴെ ഫിമപര്‍വതനിരകളും അതേ നിറത്തില്‍ 
ആറാടിക്കിടക്കുന്നു. അസുലഭമായൊരു ദര്‍ശന സൌന്ദര്യം. 

ശുദ്ധമായ പാലില്‍ തയ്യാറാക്കിയ ഗോതമ്പുകഞ്ഞി പ്രാതലായി കഴിച്ച 
ശേഷം, 8 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാരത ആരംഭിച്ചു. കമ്പിളി 
കൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ വയലുകളില്‍ പണിയെടുക്കാന്‍ പോകുന്ന ഗ്രാമീണരും, 
സമൃദ്ധമായ പുല്‍മേടുകള്‍ തേടിപ്പോകുന്ന ആട്ടിന്‍പറ്റങ്ങളും മനസ്സില്‍ 
സംതൃപ്തി ഉളവാക്കി. ചിത്കുള്‍- സാംഗ്ള റോഡില്‍നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടു 
തിരിഞ്ഞ്‌ പരുക്കന്‍ നാട്ടുവഴിയിലൂടെ ഭട്സേരി ഗ്രാമം ലക്ഷ്യമാക്കി മുന്നോ 
ട്ടുപോയദ, വഴിയരുകിലെ പടുകൂറ്റന്‍ ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളാണ്‌ ഞങ്ങളെ 
എതി . വാഹനത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി ഞാന്‍ വൃക്ഷങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ 
നടന്നു. ഇത്രയ്ക്കധികം വണ്ണമുള്ള ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങള്‍, ഹിമാലയത്തിലെ 
ഒമു റേഞ്ചിലും കണ്ടിട്ടില്ല. ശാഖകളും, ഉപശാഖകളും, ചെറുചില്ലകളുമൊ 
ക്കെയായി, പടര്‍ന്നുപന്തലിച്ച്‌ തണല്‍വിരിച്ചുകൊണ്ട്‌, വൃക്ഷങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
കാഴ്ച ചേതോഹരമാണ്‌. കഴിഞ്ഞൊരു രാത്രിയില്‍ സാംഗ്ളൂയില്‍ വച്ച്‌ ഞാന്‍ 
സ്വപ്നത്തില്‍ ദര്‍ശിച്ചതും ഇതേ വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്നെയല്ലേ എന്ന ചിന്ത എന്നില്‍ 
അദ്ഭുതമുളവാക്കി. ബാസ്പാനദിയുടെ ഒഴുക്കിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഈ വൃക്ഷങ്ങള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. വൃക്ഷങ്ങളെ 
തൊട്ടുതഴുകി വന്ദിച്ചശേഷം നദിക്കരയിലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ തരള 
മായി. 


നദീതീരത്തെ ഉയര്‍ന്ന തിട്ടയില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ ഭട്സേരി ഗ്രാമം 
വ്യക്തമായി കാണാം. പച്ചപ്പില്‍ കൂളിച്ചുകിടക്കുന്ന ആപ്പിള്‍ മരങ്ങളാണ്‌ 
സര്‍വത്ര. അതിന്റെയിടയില്‍ ടിന്‍ഷീറ്റ്‌ മേഞ്ഞ നിരവധി ഗൃഹങ്ങളും. വിദൂര 
മായ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരകളാണ്‌. അതിനു 
തൊട്ടു താഴെ നിബിഡമായ വനമേഖലയും. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ ഈ 
ഗ്രാമം വളരെ വിസ്തൃതമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 

താഴെ, കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ പാലംപണി നടക്കുന്നിടത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇറങ്ങി ' 
ച്ചെന്നു. നദിയുടെ ഏറ്റവും വീതികുറഞ്ഞ ഭാഗത്താണ്‌ പുതിയ പാലം പണി 
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യുന്നത്‌. കുറച്ചുദൂരെയായി ഗ്രാമീണര്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മരപ്പാ 
ലമുണ്ട്‌. ആവശ്യം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗ്രാമത്തിന്റെ ഭാഗത്തേക്ക്‌ മടക്കിവയിക്കാ 
വുന്നരീതിയിലാണ്‌ അതിന്റെ നിര്‍മാണമെന്ന്‌ അടുത്തുചെന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ 
ബോധ്യമായി. നിയ്രന്തണവിധേയമാണ്‌ ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനം എന്നു 
തന്നെയാണ്‌ ഇതിന്റെ അര്‍ഥം. ചരക്കുകയറ്റിയ കോവര്‍ക്കഴുതകളുടെ ഒരു 
വ്യൂഹം പാലത്തിന്റെ ഭാഗത്തേക്കു വരുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒരു ഭാഗ 
ത്തേക്ക്‌ ഒതുങ്ങിനിന്നു. യൂറിയ വളത്തിന്റെ ചാക്കുകളാണ്‌ കഴുതകളുടെ 
പൂറത്ത്‌ കെട്ടി ഉറപ്പിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നത്‌, നോട്ടക്കാരായ രണ്ടു ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ രണ്ടുതവണ ഉറക്കെ കൂവി. ഞാന്‍ ആകാംക്ഷ 
യോടെ ആ ഭാഗത്തേക്ക്‌ 
പത്തുമിനിറ്റോളം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മധ്യവയസ്കരായ രണ്ടുപേര്‍ മുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ പടവുകള്‍ ഇറങ്ങി താഴേക്കു വന്നു. വെളുത്തു തുടുത്ത അവ 
രുടെ രൂപഭംഗി ്രദ്ധേയമായിരുന്നു. കൈകൊണ്ടുപ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
ച്ക്രം തിരിച്ച്‌ അവര്‍ പാലം താഴ്‌ത്തിവച്ചു. കഴുതക്കുട്ടം കയറുന്നതിനുമുമ്പ്‌, 
പഠാലത്തിന്മേല്‍ക്കൂടി നടന്ന്‌ ഞാന്‍ അക്കരയെത്തി. രണ്ടുപേരേയും ഹൃദ്യ 
മായി വണങ്ങിയശേഷം ഗ്രാമത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കാന്‍ അനുവാദമുണ്ടോ 
എന്ന്‌ ആരാഞ്ഞു. കാലത്തും വൈകിയിട്ടും ഓാമോ മണിക്കൂര്‍വീതം പാലം 
താഴ്ത്തിയിടാറുണ്ടെന്നും അന്നേരം വന്ന്‌ ക്ഷ്രേതദര്‍ശനംനടത്തി തിരിഫ്ചുപോ 
കാമെന്നും സൌമ്യമായ ഭാഷയില്‍ ഒരാള്‍ അറിയിച്ചു. കൈലാസവും മാന 
സസമസ്ത്ും ആദികൈലാസവും നടന്നുകൊണ്ട്‌ യാത്രചെയ്ത ഒരു എഴുത്തു 
കാരനാണ്‌ ഞാനെന്നും ഈ ദേവഭൂമിയിലെ മറ്റു മുന്നു കൈലാസങ്ങള്‍ 
സന്ദര്‍ശിക്കാനാണ്‌ ഇവിടെ എത്തിയിട്ടുള്ളതെന്നും ഞാന്‍ അവരോട്‌ 
പറഞ്ഞു. സാംഗ്ളയിലെ തഹസീല്‍ദാരാണ്‌ ഈ ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ചി പറഞ്ഞ 
തെന്നും അവരെ അറിയിച്ചു. അവരുടെ പ്രതികമണം ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിച്ച 
തിലും അപ്പുറത്തായിരുന്നു. എന്റെ കാലുകള്‍ തൊട്ടുവന്ദിച്ചശേഷം ഏതാനും 
നിമിഷം എന്നെ ആരാധനയോടെ നോക്കി മണ്ടുപേരും നിലകൊണ്ടു. ഇത്തരം 
മഹത്തായ യാധ്രകള്‍നടത്തിയവരാരും ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ ഇതേവമെ കാലു 
കുത്തിയിട്ടില്ലെന്നും, ഇക്കാര്യം ഗ്രാമത്തലവനെ അറിയിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും 
അവര്‍ ഭവൃതയോടെ പറഞ്ഞു. അനുവാദംവാങ്ങി വരുന്നതുവമെ ഇവിടെ 
കാത്തുനില്‍ക്കാന്‍ സന്മനസ്സുണ്ടാകണമെന്ന്‌ താഴ്മയോടെ അപേക്ഷിച്ച്‌ 
അവര്‍ ധൃതിയില്‍ മുകളിലേക്കു നടന്നു. 
പാലം പണിയിലേര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന ജീവനക്കാരോട്‌ സൊറ പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
നിന്നിരുന്ന ഭൂപിന്ദറിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ തിരികെച്ചെന്നു. പണികള്‍ക്ക്‌ 
മേല്‍നോട്ടം വഹിക്കുന്ന ഠാക്കൂര്‍ ഓംപ്രകാശുമായി അന്നേരം പമിചയപ്പെട്ടു. 
പാലം പണി പൂര്‍ത്തിയാകുന്നതോടെ കിന്നര്‍ ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ ആര്‍ക്കും പ്രവേ 
ശനം സാധ്യമാകുമെന്നും, പക്ഷേ, അത്‌ ക്ഷ്രേതദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ടി മാത്ര 
മാണെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ വാഹനഗതാഗതം ആരംഭി 
ക്കുന്നതോടെ കാര്‍ഷികവിഭവങ്ങള്‍ സുഗമമായി കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിയും. 
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കിന്നര്‍ ഗ്രാമക്കാരുടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. കടുത്ത 
യാഥാസ്ഥിതിക ചിന്താഗതിക്കാരാണ്‌ ഇവര്‍, അടുത്തകാലംവരെ ഗ്രാമത്തി 
ലേക്കുള്ള അന്യരുടെ പ്രവേശനം ഇവര്‍ കര്‍ശനമായി നിരോധിച്ചിരുന്നു, 
ഇപ്പോള്‍ കുറച്ചൊക്കെ അയവു വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അന്യര്‍ക്ക്‌ കിന്നര്‍ 
ഗ്രാമത്തില്‍ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടാന്‍ ഒരിക്കലും അവസരം ലഭിക്കുകയില്ല. 
കരഴുതക്കൂട്ടം തിരിച്ചുപോയിക്കഴിഞ്ഞിട്ടും ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ആരും വന്നില്ല. 
ഒരുപക്ഷേ, (ഗ്രാമത്തലവനെ കണ്ടുകിട്ടാത്തതാകാം കാരണമെന്ന്‌ കരുതി 
സമാധാനിച്ചു. അരമണിക്കൂറിലധികം സമയം ഉഴഞ്ഞുന' 
നേരത്തെ കണ്ട സുഹൃത്തുക്കള്‍ ഇറങ്ങിവരുന്നതുകണ്ടു. ഞാന്‍ ഉത്സാഹ 
ത്തോടെ പാലം കടന്ന്‌ അക്കരെയെത്തി. ഒരു രാത്രി കിന്നര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ 
താമസിക്കാനുള്ള ഹാര്‍ദ്ദമായ ക്ഷണം അവര്‍ എന്നെ അറിയിച്ചു. അവരോട്‌ 
നന്ദി പറഞ്ഞശേഷം, ഈ ക്ഷണം എന്റെ സഹായിയായ ഭൂപീന്ദറിനും ബാധ 
കമാണോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിനും കൂടെ വരാമെന്നും, പക്ഷേ, 
ക്ഷ്രേതദര്‍ശനംകഴിഞ്ഞ്‌ സന്ധ്യയോടെ തിരിച്ചുപോകേണ്ടതാണെന്നും അവര്‍ 
വ്യക്തമാക്കി. വാഹനത്തില്‍നിന്ന്‌ അത്യാവശ്യ സാധനങ്ങള്‍ ഒരു ബാഗിലാക്കി 
കൈവശംവച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര തിരിച്ചു. 
നദീതീരത്തുനിന്ന്‌ കുത്തനെ കെട്ടിയുയര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള പടവുകള്‍ കയറി 
വേണം ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാന്‍. പടവുകളുടെ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ 
കൊത്തുപണികളോടുകൂടിയ ഉടഞ്ഞ കരിങ്കല്‍ കഷണങ്ങള്‍ ചിട്ടയോടെ അട 
ക്കിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിച്ചു. വയലുകള്‍ ഉഴുതുമ 
റിക്കുമ്പോഴും, മറ്റു പലതരത്തിലുള്ള നിര്‍മാണപ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുമ്പോഴും 
ലഭിച്ചതാണ്‌ ഇവയെല്ലാം എന്നാണ്‌ സുഹൃത്തുക്കള്‍ വിശദീകരിച്ചത്‌. നൂറ്റാ 
ണ്ടുകളുടെ പഴക്കം തോന്നിപ്പിക്കുന്ന ഈ കല്ലുകളുടെ നിര്‍മാണചാതുരി 
അപാരമാണ്‌. ദൈവീകമായ ചിഹ്നങ്ങളാണ്‌ മിക്ക കല്ലുകളിലും കണ്ടത്‌. 
ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനം ആരെയും ആഫഹ്ലാദിപ്പിക്കും. ഇരുവശത്തും 
കായ്ച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ആപ്പിള്‍ മരങ്ങളാണ്‌. ഇതിന്റെ നടുവിലൂടെ കല്ലുവിരിച്ചു 
മനോഹരമാക്കിയ നടപ്പാതയും. വിസ്തൃതമായ ആപ്പിള്‍ തോട്ടത്തിന്റെ പരി 
ചരണം തികച്ചും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഒരു പുല്‍ക്കൊടിപോലും എവിടെയും 
കണ്ടില്ല. ഉണങ്ങിയ കമ്പുകള്‍ വൃത്തിയില്‍ മുറിച്ചുമാറ്റി ബോര്‍ഡോ മിശ്രിതം 
തേച്ച്‌ തം ഈര്‍പ്പം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന മണ്ണിന്റെ നിറം 
കണ്ടാല്‍ അറിയാം അത്‌ ജൈവവളസമ്പുഷ്ടമാണെന്ന്‌, ആപ്പിള്‍ മരങ്ങള്‍ക്കും 
മറ്റു കൃഷികള്‍ക്കും യൂറിയവളം വളരെ നേരിയ തോതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്ന്‌ സുഹൃത്ത്‌, എന്റെ ചോദ്യത്തിന്‌ മറുപടി പറഞ്ഞു, 
ദുരെ, കവലയില്‍ സ്ത്രീകളുടെ ഒരു സംഘം ദീപത്തട്ടുകള്‍ കൈയി 
ലേന്തി നില്‍ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു. അവരുടെ പിന്നി 
ലായി പുരുഷന്മാരും അതിന്റെ ഇടയിലായി കൌമാര്പ്രായക്കാരും നിരന്നിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ മുന്നോട്ടു ചെല്ലുംതോറും മനസ്സിലായി. താലങ്ങളില്‍ പുഷ്പദളങ്ങളും, 
കൈവശം പുഷ്പഹാരങ്ങളും മിക്കവരും കരുതിയിട്ടുണ്ട്‌. മതാചാരപ്രകാരം 
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ഏതെങ്കിലും ചടങ്ങിന്‌ പോകുന്നവരായിരിക്കാം ഇവരെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ 
ചിന്തിച്ചു. പക്ഷേ, ഇത്‌ എനിക്കുള്ള ഈഷ്മളമായ സ്വീകരണമാണെന്ന്‌ 
അടുത്ത്‌ എത്താറായപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ എന്റെ കാതില്‍ മന്ത്രിച്ചു, അക്ഷ 
രാര്‍ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ അദ്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി! 
ഒരു സ്വപ്നലോകത്തില്‍ എന്നപോലെ ഞാന്‍ സ്വീകരണത്തിന്‌ നിന്നു 
കൊടുത്തു. രൂപസന്ദര്യംകൊണ്ടും ദീപ്തമായ നിറംകൊണ്ടും അനുഗൃഹീ 
തരായ സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാര്‍. കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ മുതല്‍ കൌമാര്രപ്രായക്കാര്‍വരെ 
ഇത്തരത്തിലാണ്‌. എല്ലാവരും, ആചാരപ്രകാരമുള്ള വേഷ-വിധാനങ്ങള്‍ 
അണിഞ്ഞവരാണ്‌. ജലം തളിച്ച്‌ ശുദ്ധീകരിച്ചശേഷം, ദീപംകൊണ്ട്‌ ഉഴിഞ്ഞ്‌, 
പുഷ്പാര്‍ച്ചന നടത്തി, ശ്രൂമധ്യത്തില്‍ സിന്ദൂരം ചാര്‍ത്തി അവരെല്ലാവരും 
കൂടി എന്നെ ക്ഷേത്രാങ്കണത്തിലേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. പുഷ്പദളങ്ങള്‍ തൂവിയ 
വഴിയിലൂടെ ഭൂപീന്ദറുമൊത്ത്‌ നടക്കുമ്പോള്‍, മനസ്സ്‌ സാവധാനത്തില്‍ 
യാഥാര്‍ഥ്യത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയായിരുന്നു. 
പ്രനഡഗംഭീരമാണ്‌ ക്ഷേത്രാങ്കണം. ഗ്രാമീണരെല്ലാം അവിടെ ഒത്തുകു 
ടിയിട്ടുണ്ട്‌. പുഷ്പഹാരം ചാര്‍ത്തി, ഗ്രാമത്തലവന്‍ എന്നെ സ്വീകരിച്ചാനയിച്ചു. 





രീതിയില്‍, കൊത്തുപണികള്‍ചെയ്ത്‌ അലങ്കരിച്ച ബദരീനാരായണന്റെ 
ക്ഷേത്ര തിരുമുമ്പിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉപവിഷ്ടരായത്‌. ഈ ക്ഷേത്രം വലു 
താണ്‌. നിര്‍മാണം മുഴുവനും ദേവദാരു മരം കൊണ്ടാണ്‌. ക്ഷ്രേതാങ്കണ 
ത്തില്‍ ശിവ-പാര്‍വതി പ്രതിഷ്ഠയുള്ള വളരെ പുരാതനമായ, മുലക്ഷേ്രവും 
മറ്റു പ്രതിഷ്ഠകളുള്ള കൊച്ചുക്ഷേത്രങ്ങളും ഉണ്ട്‌. യോഗനടപടിക്രമങ്ങളോ 
പ്രഭാഷണമോ ഒന്നുമില്ലാത്ത, തികച്ചും അനപചാരികമായ, ഒരു ഒത്തുചേ 
രല്‍ മാത്രമായതിനാല്‍ ഞാനും ഗ്രാമത്തലവനും സംഭാഷണം ആരംഭിച്ചു. 


തെന്നും എന്റെ വിവരണം ഗ്രഹിച്ചശേഷം താനത്‌ കിന്നോറി ഭാഷയില്‍ ഗ്രാമീ 
ണര്‍ക്ക്‌ വിവരിച്ചുകൊടുക്കാമെന്നും ഗ്രാമത്തലവനായ സ്വമുപ്സിങ്ങ്‌ 
എന്നോടു പറഞ്ഞു. ഈ യാത്രകളെക്കുറിച്ചുള്ള, സാമാന്യം ദീര്‍ഘമായ, 
ഒരു വിവരണം ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു വിസ്തരിച്ചുകൊടുത്തപ്പോള്‍ സ്വരൂ 
പ്സിങ്ങ്‌ അത്‌ തന്റെ അനുയായികള്‍ക്ക്‌ വിശദീകരിച്ചുപറഞ്ഞുകൊടുത്തു. 
ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വിശദീകരണം എന്നോട്‌ നേരിട്ടു ചോദിക്കാമെന്നും 
പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം ഉപസംഹരിച്ചു. 

സുന്ദരികളായ കിന്നരസ്ത്രീകള്‍ പൊതുവെ നാണം കുണുങ്ങികളാണ്‌. 
ശിരോവസ്ത്രംകൊണ്ട്‌ മുഖം ഭാഗികമായി മറച്ചുപിടിച്ചു മാത്രമെ ഇവര്‍ അന്യ 
പുരുഷന്മാരെ നോക്കുകയുള്ളു. മധ്യവയസ്സു പിന്നിട്ട ഏതാനും സ്ത്രീകളാണ്‌ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചത്‌. നിഷ്കളങ്കരായ അവരുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍ കേട്ടപ്പോള്‍ 
എനിക്കവരോട്‌ അനുകമ്പ തോന്നി. കൈലാസത്തില്‍ തങ്ങളുടെ ഇഷ്ടദേ 
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വനും ദേവിയും ഇപ്പോഴും വസിക്കുന്നുണ്ടോ? മാനസസരസ്സില്‍ അപ്സര 
സ്സുകള്‍ നീരാടുന്നത്‌ കണ്ടുവോ? തങ്ങളുടെ കൂട്ടക്കാരായ യക്ഷ-'ഗന്ധര്‍വ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ ഹിമാലയത്തില്‍ അവരുടെതുമാത്രമായ ഒരു ലോകമുണ്ടെന്നു 
കേള്‍ക്കുന്നത്‌ ശരിയാണോ? ആദികൈലാസത്തില്‍ സതി-പാര്‍വതി ദേവി 
മാര്‍ നീരാടിയ തടാകത്തില്‍ മുങ്ങിയപ്പോള്‍ എന്തു തോന്നി? 

അവമുടെ വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭംഗം വരാത്തരീതിയില്‍, വളരെ കരുത 
ലോടെ ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം വിളമ്പുവാന്‍ 
ഗ്രാമത്തലവന്‍ നിര്‍ദ്ദേശംകൊടുത്തു. മഞ്ഞുപോലെ വെളുത്ത, പഞ്ഞിപോലെ 
മാര്‍ദ്ദവമായ ചോറും വിവിധയിനം പച്ചക്കറികളും മധുരപലഹാരങ്ങളും 
ചേര്‍ന്നുള്ളഭക്ഷണം തികച്ചും രുചികരമായിരുന്നു. കട്ടത്തൈരാണെങ്കില്‍ 
അതീവ ഹൃദ്യവും. ധാന്യങ്ങളും പച്ചക്കറികളും തങ്ങളുടെ കൃഷിയിടങ്ങ 
ളില്‍നിന്നാണെന്നും മാരകമായ കീടനാശിനി മരുന്നുകള്‍ ഒട്ടും ഉപയോഗി 
ക്കാറില്ലെന്നും ജൈവവളങ്ങളും നേരിയ തോതില്‍ യുറിയയും മാത്രമെ ചെടി 
കള്‍ക്കു നല്‍കാറുള്ളൂവെന്നും സ്വരുപ്സിങ്ങ്‌ വ്യക്തമാക്കി, പാലിനും 
പാലുല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ക്കുംവേണ്ടി പശുക്കളെ വളര്‍ത്തുന്നുമുണ്ട്‌. 

ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ്‌ ഒന്നു വിശ്രമിക്കാന്‍വേണ്ടി ഞാന്‍ ( 
വസതിയിലേക്ക്‌ അദ്ദേഹവുമൊന്നിച്ച്‌ പോയി. 5 മണി കഴിഞ്ഞ്‌ ക്ഷേത്രനട 
തുറക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും വീണ്ടും ഒത്തുചേരണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഗ്രാമീ 
ണര്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശംനല്‍കിയിരുന്നു. ഭൂപീന്ദര്‍ വാഹനത്തിന്റെ അടുത്തുപോയി 
വരാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ സ്ഥലംവിട്ടു. കിന്നര്‍ ്രാമത്തെക്കുറിച്ചും കിന്നരന്മാരെ 
* ക്കുറിച്ചും ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌, കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതിയെടുത്ത്‌, സ്വരൂപ്സിങ്ങിന്റെ 
വസതിയില്‍ ദീര്‍ഘസമയം ഞാന്‍ ചെലവഴിച്ചു, 

ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസില്‍ 20 വര്‍ഷം ജോലി ചെയ്ത്‌ 
വിരമിച്ച സ്വരൂപ്സിങ്ങിന്‌ ഗ്രാമത്തലവന്റെ സ്ഥാനം പാരമ്പര്യമായി ലഭിച്ച 
താണ്‌. കിന്നരന്മാര്‍ മാത്രം താമസിക്കുന്ന ബട്സേരി ഗ്രാമത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
330 കുടുംബങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. കടുത്ത ശിവ-പാര്‍വതി ഭക്തന്മാരാ 
ണെങ്കിലും ബദമിനാമായണനെ കുലദൈവമായി ആരാധിക്കുന്നു. നാഗാരാ 
ധനയും ഉണ്ട്‌. ചതുര്‍ധാമങ്ങളിലേക്ക്‌ യാര്രനടത്തുകയെന്നതാണ്‌ ഇവരുടെ 
ഏറ്റവും വലിയ തീര്‍ഥാടനം. അതിന്നപ്പുറത്തേക്കുള്ള യാത്രകളൊക്കെ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ അപ്രാപ്യമാണ്‌. ഭട്സേമി ഗ്രാമം 6, ബാസ്പാനദി 





ഇദ്ദേഹത്തെ 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയതും മൂന്നു ദിവസം അവരുടെ ലോകത്തില്‍ അതിഥിയായി താമ 
സിപ്പിച്ചതും. അടുത്ത മചനയില്‍ ഈ യാത്രാവിവരണം ഉള്‍പെടുത്താന്നതായിരിക്കും. 


കരിന്നര്‍കൈലാസം /65 


ഗ്രാമത്തെ വലംവച്ച്‌ ഒഴുകുന്നതിനാല്‍ കൃഷിഭൂമികള്‍ സംപുഷ്ടമാണ്‌. 
ഭട്സേരി ഗ്രാമത്തിന്റെ വിദുമമായ തെക്കു--കിഴക്കു ഭാഗത്ത്‌ മഞ്ഞണിഞ്ഞു 
കിടക്കുന്നത്‌ സുമേരു പര്‍വതനിരയാണ്‌. രാമരാവണയുദ്ധത്തില്‍ ഹനുമാന്‍ 
ദിവ്യഷധം ശേഖരിച്ചത്‌ ഇവിടെനിന്നാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ 
വിശാലമായതാഴ്വരപ്രദേശം മുഴുവനും ഒട്സേരിക്കാരുടെ കൃഷിഭൂമികളാണ്‌. 
കൃഷികൊണ്ടാണ്‌ ഇവര്‍ സമ്പന്നരായത്‌. പഫ്റ, ഒല്‍ഗ, പരിപ്പ്‌, ചോളം, ഉമു 
ഉക്കിഴങ്ങ്‌, മട്ടര്‍, പച്ചക്കറികള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ഇവിടെ സമൃദ്ധമായി വള 
രുന്നു. ചോളവും ഒല്‍ഗയും പൊടിച്ചാണ്‌ ഇവര്‍ ആട്ട ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഗോതമ്പ്‌ 
ആട്ടയെക്കാള്‍ വളമെ രൂചിപ്രദമാണ്‌ ഈ ആട്ട. നെല്ലും ഗോതമ്പും സ്വന്തം 
ആവശ്യത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം കൃഷിചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, ഭട്സേമി ഗ്രാമീണ 
രുടെ നാണ്യവിള ആപ്പിള്‍ കൃഷിയാണ്‌. ലോകമാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഏറ്റവും പ്രിയങ്ക 
രമാണ്‌ ഭട്സേരി ആപ്പിള്‍. ദല്‍ഹിയില്‍നിന്നുള്ള കുത്തക കച്ചവടക്കാരാണ്‌ 
ഇവിടെനിന്ന്‌ കരാര്‍ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ആപ്പിള്‍ വാങ്ങുന്നത്‌, നല്ലപോലെ 
കാഫലമുള്ള ഒരു മരത്തിന്‌ 8000 മൂപവരെ ഉടമസ്ഥന്‌ ലഭിക്കും. 10 മുതല്‍ 
300 വരെ മമങ്ങളുളളവരാണ്‌ മിക്കവരും. കാലാവസ്ഥയുടെ വ്യതിയാനംമൂലം 
ഉല്‍പ്പാദനത്തില്‍ കാര്യമായ കുറവുണ്ടായാലും 2500 മൂപയെങ്കിലും ഒരു മര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വരുമാനമുണ്ടാകും. മരങ്ങളെ വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ പരിചരിച്ചാല്‍ 
മാത്രമെ കാര്യക്ഷമമായ മീതിയില്‍ ഉല്‍പ്പാദനം നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുപോ 
കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ചില്ലകള്‍ തനിയെ ഉണങ്ങിക്കരിഞ്ഞുപോകുന്ന 
താണ്‌ ആപ്പിള്‍ മരങ്ങളുടെ ഏറ്റവും വലിയ രോഗം. 
കൂട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസകാര്യത്തില്‍ കിന്നര്‍ഗ്രാമക്കാര്‍ അതീവശു 
ഷ്കാന്തി കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രാഥമികവിദ്യാഭ്യഠസം ഗ്രാമത്തില്‍ നിര്‍വഹിച്ച്‌, 
പ്ലസ്ടുവരെയുള്ളത്‌ 5 കി.മീറ്റര്‍ ദുരെയുള്ള സാംഗ്ളയില്‍ പോയി ചെയ്യുന്നു. 
ആസ്ഥാനമായ റിക്കോങ്ങ്‌ 


പിയോയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ 300 കിമീറ്ററിലധികം ദൂരമുള്ള സിംലയിലോ പോയി 
പഠിക്കുന്നു. സാമ്പത്തികഭ്രദതയുള്ളതിനാല്‍ പഠനച്ചെലവൊന്നും ഒരു പ്രശ്ന 
മേയല്ല. ട്രൈബല്‍ റിസര്‍വേഷന്റെ ആനുകുല്യങ്ങളുള്ളതിനാല്‍ അതും ഗുണ 
കരമാണ്‌. ഉയര്‍ന്നഉദ്യോഗങ്ങള്‍ വഹിക്കുന്ന നിരവധിപേര്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ഉണ്ട്‌. പട്ടാളത്തില്‍ സേവനം അനുഷ്ഠിക്കുന്നവരും ഇവമുടെയിട 
യിലുണ്ട്‌. മതപരമായആചാരങ്ങള്‍ തികഞ്ഞ ജാഗ്രതയോടെ അനുഷ്ഠിക്കു 
ന്നവരാണ്‌ കിന്നര്‍ ഗ്രാമക്കാര്‍. അതില്‍ ഏറ്റവും സാവാ 

ആചരിക്കുന്ന 'പാഞ്ചാലീ സ്ര്പദായ'മാണ്‌. സഹോദരന്മാര്‍ എത്രയുണ്ടെ 
ങ്കിലും ഒരു വീട്ടിലേക്ക്‌ ഒരു വധുമാത്രം! വധുവിനെ പങ്കിടുന്നതിന്‌ സഹോദ 
രന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ വ്യക്തമായ ഈഴം നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കലഹം ഒരു 


വീട്ടില്‍ പ്പോലും സംഭവിക്കാതെ നൂറ്റാണ്ടുകളായി തുടര്‍ന്നുവരുന്ന ഈ സ്മ്പ 
ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വമുത്തിത്തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ 


ഗ്രാമത്തലവന്‍ പറഞ്ഞു, മാസമുറ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ താമസി 
ക്കാന്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക വസതിയുണ്ട്‌. ആ സമയത്ത്‌ സ്ത്രീകള്‍ 
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നിര്‍ബന്ധമായും അവിടെ താമസിക്കണം. ഇവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരങ്ങളും മറ്റും 
കൃത്യമായി എത്തിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ സംവിധാനങ്ങളുണ്ട്‌. എന്തെങ്കിലും കാര 
ണവശാല്‍ മാസമുറക്കാരെ പുറത്തു കാണാനിടയായാല്‍ അവരുടെ വീട്ടു 
കാര്‍ 500 രൂപവരെ പിഴയൊടുക്കണം. ആചാരപ്രകാരമുള്ള വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരി 
ക്കാതെ ക്ഷേത്രദര്‍ശനത്തിനു വരുന്നവരും പിഴയൊടുക്കണം. ഇവര്‍ക്ക്‌ 500 
രൂപ പിഴയും ഒരു മാസത്തെ (്രഷ്ടും ഉണ്ട്‌. ഈ സമയത്ത്‌ ഇവര്‍ വീട്ടില്‍ 
മാത്രം ഒതുങ്ങിക്കഴിയണം. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഗ്രാമത്തില്‍ പ്രവേശനം കര്‍ശന 
മായി നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയമത്തില്‍ കഴിഞ്ഞകൊല്ലം മുതല്‍ക്കാണ്‌ ചെറി 
യൊരു മാറ്റം വരുത്തിയത്‌. വിനോദസഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ചെറിയ 
തോതില്‍ ഇളവ്‌ അനുവദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗ്രാമത്തിന്‌ പുറമെനിന്നുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
കാലത്തും വൈകീട്ടും ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തി തിരിച്ചുപോകാം. പാലത്തിന്റെ 
പണി പൂര്‍ത്തിയായാല്‍ കൃഷിയുല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ വാഹനത്തില്‍ കയറ്റിക്കൊ 
്ടുപോകാമെന്നത്‌ വലിയൊരു ആശ്വാസമാണ്‌. കോവര്‍ക്കഴുതകളാണ്‌ ഈ 
സേവനം ഇപ്പോള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. കാലഘട്ടത്തിന്റെ മാറ്റം 
ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള കടുത്ത യാഥാസ്ഥിതികമനോഭാവത്തില്‍ കുറ 
ച്ചൊക്കെ അയവ്‌ വരുത്തിക്കൂടേ എന്ന എന്റെ ചോദ്യത്തിന്‌, അതിന്റെ ഉദാ 
ഹരണമാണല്ലോ താങ്കളെ ഒരു രാത്രി ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ താമസിക്കാന്‍ അനു 
വദിച്ചത്‌ എന്നായിരുന്നു സ്വരൂപ്സിങ്ങിന്റെ മറുപടി. 

നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗ്രാമത്തിലെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ 
കുറച്ചുദൂരം വെറുതെ നടന്നു. മണ്ണിനെ സ്നേഹിക്കുന്നവരാണ്‌ കിന്നര്‍ ഗ്രാമീ 
ണര്‍. ഈ മണ്ണില്‍ കൃഷി ചെയ്താണ്‌ ഇവര്‍ സമ്പന്നരായത്‌. താഴ്വരയുടെ 
അറ്റത്തുള്ള പുല്‍മേടുകളില്‍ സന്തുഷ്ടിയോടെ മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന തടിച്ചു 
കൊഴുത്ത നാല്‍ക്കാലികള്‍ സന്തോഷം പകര്‍ന്നുതരുന്ന ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌. 
എല്ലാതരം കൃഷികളും തികഞ്ഞ പൂര്‍ണതയോടെയാണ്‌ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 
അതിരുകളിലും ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളിലും വൃക്ഷ-സസ്യലതാദികള്‍ പോക്കു 
വെയിലിന്റെ തങ്കര്രഭയില്‍ മുങ്ങി തലയിളക്കിക്കൊണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന ദൃശ്യം 
അതിമനോഹരമാണ്‌. 

കൈയും കാലും മുഖവും കഴുകി ശുദ്ധമാക്കിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ ക്ഷേത്ര 
ണത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഗ്രാമീണരെല്ലാം അവിടെ ഒത്തുചേര്‍ന്നിരുന്നു. 
പകപ്പും പരിശ്രമവും വിട്ടുമാറിയപ്പോള്‍ കിന്നരത്തരുണികള്‍ എന്നോട്‌ സംസാ 
രിക്കാനും വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിയുവാനും തുടങ്ങി. ഗ്രാമത്തലവന്റെ അനു 
മതിയോടെ ഇവരെയെല്ലാം ഞാന്‍ എന്റെ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്തു. ദീപാരാധനയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ പൂജാരിമാര്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരു 
ന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ സ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ഒതുങ്ങിനിന്നു. 
ദീപാരാധനക്കുശേഷം പ്രസാദവിതരണം കഴിഞ്ഞതോടെ എല്ലാവരും പിരി 
ഞ്ഞുപോയി. ഭൂപീന്ദറിനോട്‌ സാംഗ്ളയിലേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോകാനും പിറ്റേന്ന്‌ 
കാലത്ത്‌ 9 മണിക്ക്‌ ക്ഷേത്രസന്നിധിയില്‍ എത്തിച്ചേരാനും നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കി 
യശേഷം എനിക്കായി ഏര്‍പ്പാടാക്കിയിട്ടുള്ള വസതിയിലേക്ക്‌ വീട്ടുകാരോ 
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ടൊപ്പം നടന്നു. 
കിന്നര്‍ ഗ്രാമക്കാരുടെ ഗൃഹനിര്‍മാണത്തിന്‌ പ്രത്യേകതകള്‍ ഉണ്ട്‌. മഞ്ഞു 
കാലത്ത്‌ 5-6 അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വീഴുന്നതിനാല്‍ താഴെ താമസി 
ക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. സ്വന്തം വീടിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ 10 അടി ഉയരത്തില്‍ 
കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളോ കരിങ്കല്‍ തുണുകളോ കെട്ടിഉയര്‍ത്തി അതിന്റെ 
മുകളില്‍ മരംകൊണ്ടുള്ള വസതി നിര്‍മിക്കുന്നു. കിടപ്പുമുറികളും അടുക്ക 
ഉയും വരാന്തയും കുളിമുറിയുമൊക്കെ ഇതിലുമുണ്ട്‌, മുകളിലേക്ക്‌ കയറു 
വാന്‍ മരംകൊണ്ടുതന്നെ നിര്‍മ്മിച്ച ഗോവണിയും. ഏതാണ്ടെല്ലാ ഗൃഹ 
ങ്ങള്‍ക്കും ടിന്‍ഷീറ്റുകൊണ്ട്‌ കുത്തനെയുള്ള മേച്ചില്‍ ആണ്‌. തുടര്‍ച്ചയായി 
മഞ്ഞുവീണുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ മേല്‍ക്കൂരയില്‍ അത്‌ പറ്റിപ്പിടിച്ച്‌ കുമിഞ്ഞു 
കൂടാതെ കുത്തനെ താഴേക്ക്‌ പതിക്കാനാണ്‌ ഇത്തരത്തില്‍ മേച്ചില്‍ നടത്തു 
ന്നത്‌, 
മധ്യവയസ്സുപിന്നിട്ട സജന്‍ദേവിയുടെ വീട്ടിലാണ്‌ എനിക്ക്‌ താമസം സക 
ര്യപ്പെടുത്തിയിരുന്നത്‌. ഇവരുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌ പുറത്തെവിടേയോ ജോലി 
ചെയ്യുന്നു. ഡിഗ്രി കോഴ്‌സിനു പഠിക്കുന്ന രണ്ടു പെണ്‍മക്കളാണ്‌ ഇവര്‍ക്കു 
ള്ളത്‌. അമൃതയും ചന്ദ്രക്കലയും. മുകളിലുള്ള മുറിയിലേക്ക്‌ ഇവര്‍ എന്നെ 
ആനയിച്ചു. മരംകൊണ്ട്‌ തട്ടിട്ട്‌, മനോഹരമായി അലങ്കരിച്ച കിടപ്പുമുറി കണ്ട 
പ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അതിശയം തോന്നി. ഒരു നക്ഷ്ര്ര ഹോട്ടല്‍ മുറിപോലെ 
തോന്നി അത്‌. അത്താഴം തയ്യാറാകുന്നതുവരെ എന്നോട്‌ വിശ്രമിക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞ്‌, രാജേഷ്‌കുമാര്‍ എന്ന ചെറുപ്പക്കാരനെ എനിക്കു സഹായിയായി 
നിര്‍ത്തിയശേഷം അമ്മയും മക്കളും താഴേയ്ക്കു പോയി. ഹിമപര്‍വതനിര 
കളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്ന കുളിര്‍തെന്നല്‍ തികച്ചും നിര്‍വൃതിദായകമാ 
യിരുന്നതിനാല്‍ കുറച്ചുസമയം വരാന്തയിലിമുന്ന്‌_മെഡിമറ്റഷള്‍ ചെയ്യാന്‍ 
ഞാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. 
9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സജന്‍ദേവി അത്താഴവുമായി എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
ഉച്ചഭക്ഷണം പതിവില്‍ക്കൂടുതല്‍ കഴിച്ചിരുന്നതിനാല്‍, രാത്രിഭക്ഷണം 10 മണി 


ലയും മുറിയിലുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ കിന്നര സംഗീതം കേള്‍ക്കാനുള്ള എന്റെ 
ആഗ്രഹം സജന്‍ദേവിയെ അറിയിച്ചു. അമ്മയും മക്കളും രാജേഷ്കുമാറും 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരുക്കിയ സംഗീതം തികച്ചും ആസ്ധാദ്യകരമായിരുന്നു. സംഗീത 
ത്തിന്‌ ഇത്തരത്തിലും അനുഭൂതിദായകമായ ചില തലങ്ങളുണ്ടെന്ന അറിവ്‌ 
എനിക്കൊരു പുതുമയായിരുന്നു. 

രോട്ടിയും പച്ചക്കറി വിഭവങ്ങളും ചേര്‍ന്ന അത്താഴം വളരെ കുറച്ചുമാ 
ത്രമേ ഞാന്‍ കഴിച്ചുള്ളൂ. അര ഗ്ലാസ്‌ കാച്ചിയ പാലും കഴിച്ചു. പ്രാര്‍ഥിച്ച 
ശേഷം ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നപ്പോള്‍ കിന്നര്‍ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മധുരിക്കുന്ന 
ചിന്തകളായിരുന്നു മനസ്സു നിറയെ. 
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രി 
സ്ത്രീസ്വരത്തില്‍ വിഷാദാര്‍ദ്രമായ ഒരു സംഗീതധ്വനി കേട്ടിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഉണര്‍ന്നതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പരിസരബോധം വന്നശേഷവും അത്‌ എന്നി 
ലേക്ക്‌ ഏതാനും സെക്കന്റുനേരം ഒഴുകിയെത്തി. സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ 
കൃത്യം മൂന്നര മണി. വാതില്‍ തുറന്ന്‌ ഞാന്‍ വരാന്തയിലേക്ക്‌ കടന്നു. രാജേ 
ഷ്കുമാര്‍ വരാന്തയുടെ ഒരു മൂലയില്‍ മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നുറങ്ങുന്നുണ്ട്‌. കിന്നര്‍ 
ഗ്രാമം ശാന്തനിദ്രയിലാണ്ടുകിടക്കുന്നു. വ്യക്ഷങ്ങളിലെ തളിരിലകള്‍ മന്ദമന്ദം 
ഇളകിയാടുന്നുണ്ടെങ്കിലും പരിപൂര്‍ണമായ നിശ്ശൂബ്ദതയാണെങ്ങും. ശ്രവണേ 
ന്രിയങ്ങളെ ഏകാഗ്രമാക്കി കഴിയാവുന്ന്രത ശ്രമിച്ചെങ്കിലും സംഗീതധ്വനി 
യുടെ ആ മാറ്റൊലി പിന്നീടു കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായില്ല. അത്‌ വെറും തോന്ന 
ലായിരുന്നില്ല എന്നെനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. 
ഒരു പാത്രം ശുദ്ധജലം കുടിച്ചശേഷം വീണ്ടും കിടന്നു. എന്തുകൊണ്ടാ 
പിന്നെ ഉറങ്ങാന്‍ സാധിച്ചില്ല. വിഷാദാര്‍ദ്രമായ ആ സംഗീത 
ധ്വനി എന്റെ ഹൃദയാന്തര്യാമിയില്‍ മെല്ലെ മെല്ലെ മുട്ടി നോവിച്ചുകൊണ്ടി 
മുന്നു. 
അഞ്ചുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. ബാസ്പ നദിയില്‍ 
മുങ്ങിക്കുളിക്കുക എന്നതായിരുന്നു ഉദ്ദേശ്യം. പ്രഭാതസഞ്ചാരംപോലെയുള്ള 
നടത്തവും അതുകഴിഞ്ഞ്‌ തണുത്തു മരവിച്ച നദീജലത്തിലെ കുളിയും കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ നല്ല അനുഭൂതി തോന്നി. സജന്‍ദേവിയുടെ ചൂടുള്ള ചായ മൊത്തി 
ക്കൂടിച്ചുകൊണ്ട്‌ സുമേമുപര്‍വതനിരയില്‍ ഉദയബിംബം ഉദിച്ചുയരുന്നത്‌ 
ആകാംക്ഷയോടെ നോക്കിനിന്നു. ഒരു അഗ്നിപര്‍വതം പൊട്ടിവിടരുന്നതുപോ 
ലെയാണ്‌ തീജാലകണക്കെയുള്ള നിറക്കൂട്ടുകള്‍ ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍ പടര്‍ന്നു 
കയറുന്നത്‌. നടുക്കം ഉളവാക്കുന്ന ഒമു ദൃശ്യമാണത്‌. നിമിഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ അഗ്നിവര്‍ണം കാഞ്ചനശോഭയ്ക്ക്‌ വഴിമാറിക്കൊടുത്തു. സുമേരു 
പ്രര്‍വതം തങ്കവര്‍ണത്തില്‍ ആറാടിനിന്നപ്പോള്‍ എനിക്കോര്‍മ വന്നത്‌ സുകു 
മാരകവിയുടെ “ശ്രീകൃഷ്ണവിലാസം” മഹാകാവ്യത്തിലെ ആരംഭശ്ലോക 
ത്തിലെ രണ്ടു വരികളാണ്‌ 
“അസ്തി ശ്രിയഃ സദ്മ സുമേമുനാമാ 
സമസ്തകല്യാണനിധിര്‍ഗിരീന്ദ്ര” 
സൃഷ്ടിയുടെയും പ്രപബ്ചകേന്ദ്രത്തിന്റെയും പ്രതീകമായ മഹാമേരു 
(സ്ുമേരു) പര്‍വതരാജനെ വര്‍ണിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ ശ്ലോകം. ഏഴു വന്‍കര 
കളാലും ഏഴു മഹാസമുഷ്രങ്ങളാലും വലയംചെയ്യപ്പെട്ട, ജംബുദ്ധീപിന്റെ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്നുവന്നതാണ്‌ മഹാമേരുപര്‍വതം എന്ന്‌ വിഷ്ണുപുരാ 
ണത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ലോകത്തിന്റെ ഹൃദയം, ഏഷ്യയുടെ ക്രേന്ദ്രം 
എന്നൊക്കെ ഈ പര്‍വതത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മാവിന്റെ ബ്രഹ്മ 
ലോകം, ദേവേന്ദ്രന്റെ അമരാവതി, തേജോവതി, 
സംയമനി, നിരൃതിയുടെ കൃഷ്ണാഞ്ജനം, വരുണദേവന്റെ (്രദ്ധാവതി, 
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വായുദേവന്റെ ഗന്ധവതി, കുബേരന്റെ മഹോദയം എന്നിങ്ങനെ മിക്ക ദേവ 
ചൈതന്യങ്ങള്‍ക്കും മഹാമേരുവില്‍ ആസ്ഥാനമുണ്ടായിമുന്നു. അന്നത്തെ 
മഹാമേരു ഇന്നില്ല. ഏതോ യുഗത്തില്‍ സംഭവിച്ച വിഘടന (0000ളില്‍ി ടീ) 
ത്തില്‍ മഹാമേരു പര്‍വതം അപ്രത്യക്ഷമായി. ്രീന്‍ലാന്റി(0നാവ്ഷാ)ന്റെ 
അഗാധമായ കടല്‍ത്തട്ടില്‍ മഹാമേരുവിന്റെ തകര്‍ന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ പൂട്ന്നുകിട 
ക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
പുരാണങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്ന മഹാമേരുവും ഇവിടെ കാണുന്ന സുമേ 
രുവും ഒന്നല്ല എന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, ഇന്ന്‌ കൈലാസം നിലകൊ 
ൂളുന്ന, ഒരു കാലത്ത്‌ ഭാരതദുമിയുടെ ഭാഗമായിരുന്ന, ്രിവിഷ്ടപ (തിബത്ത്‌) 
ഭൂവിഭാഗത്തിലായിരിക്കാം മഹാമേരുവും സ്ഥിതിചെയ്തിരുന്നത്‌. സിക്കിം, 
ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌, ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ എന്നീ പ്രദേശങ്ങള്‍ ദേവുമിയുടെ ഭാഗ 
മാണെന്നിരിക്കെ സുമേരു എന്ന നാമധേയം ഈ പര്‍വതത്തിനു ലഭിച്ചത്‌ 
പുരാണങ്ങളുടെ കാലഘട്ടത്തിലാകാം. 
ക്ഷേത്രത്തില്‍പ്പോയി ബദരീനാഥനെ വന്ദിച്ച്‌ വഴിപാട്‌ അര്‍പിച്ചശേഷം, 
സജന്‍ദേവി ഒരുക്കിയ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. 9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭൂപീന്ദര്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ്രാമത്തലവനും അനുയായികളും വികാരനിര്‍ഭരമായ ഒരു 
വിടവാങ്ങലാണ്‌ എനിക്ക്‌ നല്‍കിയത്‌. പാലം കടന്ന്‌ വാഹനത്തിന്റെ അടു 


രോട്‌ വിടപറഞ്ഞു. ഭട്സേരി ഗ്രാമം എന്നില്‍ മാനസികമായ പല അനുഭൂതി 
കളും ഉളവാക്കിയെന്നത്‌ ഒരു സത്യമാണ്‌. ഭീമാകാരം പൂണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന 
ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളെയും അതിന്റെ മറപിടിച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന സസ്യ 
ശ്യാമളമായ ഗ്രാമത്തെയും കാട്ചയില്‍നിന്നു മറയുന്നതുവരെ പിന്‍തിമിഞ്ഞു 
നോക്കി ഞാന്‍ നിര്‍വൃതി പൂണ്ടു. 

സാംഗ്ളയില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തിയശേഷം തഫസീല്‍ദാര്‍ പ്രംസിങ്ങ്‌ 
ദുല്‍തയുടെ ഓഫീസില്‍ കയറി അദ്ദേഹത്തോട്‌ നന്ദിപറഞ്ഞ്‌ യാ.താനുമതി 
ചോദിച്ചു. ഭട്സേമി ഗ്രാമത്തില്‍ ഒമു രാത്രി തങ്ങാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചതിന്റെ 
സന്തോഷം ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ അറിയിച്ചു. അതിന്റെ പ്രചോദനം ദ്പ്രംസി 


ഓരോ ചായ കുടിച്ചശേഷം, യാത്രപറഞ്ഞ്‌, കല്‍പ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞെള്‍ 
യാത്ര തുടങ്ങി. 

സാംഗ്ളയില്‍നിന്ന്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ കല്‍പയിലേക്ക്‌ 56 കി.മീറ്റര്‍ 
ദുരമെയുളുമുവെങ്കിലും അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന വഴിയായതിനാല്‍ വളരെ 
കരുതലോടെമാത്രമെ യാത്രചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു, ജലവൈദ്യുതപ 
ദ്ധതിയുടെ നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടക്കുന്നതിനാല്‍ റോഡില്‍ തടസ്സ 
ങ്ങള്‍ ഏറെയുണ്ട്‌. കര്‍ചം എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി മലയിടിച്ചില്‍മുലം വഴി 
തകര്‍ന്നുപോയതിനാല്‍ വാഫനങ്ങള്‍ ഒരു ഭാഗത്തായി ഒതുക്കിയിടാന്‍ ഒരു 
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ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. രണ്ടു മണിക്കുറോളം കാത്തുകിടന്നശേഷം ഒരു 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഗതാഗതം തുറന്നുകിട്ടിയത്‌. ഇതിന്നിടയില്‍ ഒരു 
ചെറിയ തട്ടുകടയില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ ചോറും പരിപ്പുകറിയും ഉച്ചഭക്ഷണമായി 
കിട്ടി. കര്‍ചം കഴിഞ്ഞയുടനെ വീണ്ടും തടസ്സം ഉണ്ടായി. കുത്തനെ ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന രണ്ടു പര്‍വതങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഇടുങ്ങിയവഴിയില്‍ 
വമ്പന്‍ പാറക്കല്ലുകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവീണ്‌ വഴിക്ക്‌ കുറുകെ കിടന്നതാണ്‌ പ്രശ്‌ന 
മായത്‌. യ്രന്തസഹായംകൂടാതെ കല്ലുകള്‍ മാറ്റാനും സാദ്ധ്യമല്ല. ഡാം 
സെറ്റില്‍നിന്ന്‌ അത്തരം വാഹനങ്ങള്‍ ഇടുങ്ങിയ ഈ വഴിയിലൂടെ എത്തി 
ച്ചേരാന്‍ സമയമെടുക്കും. മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
റോഡില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദൂരം തനിയെ നടന്നു. 

അംബരചുംബികളായ പര്‍വതങ്ങളാണ്‌ ചുറ്റും. അതിന്റെയൊക്കെ പള്ളൂ 
യില്‍ക്കൂടി അരഞ്ഞാണം കെട്ടിയപോലെ റോഡ്‌ വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞുകിട 
ക്കുന്നു. വിണ്ട്‌, ഇളകിനില്‍ക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ ശൈലാഗ്രങ്ങള്‍ കാണുമ്പോള്‍ 
മനസ്സ്‌ വിരണ്ടുപോകും. ഏതു നിമിഷവും ഇവ റോഡിലേക്ക്‌ വീണേക്കാം. 
അതിന്റെ അടിയില്‍പ്പെട്ടാല്‍ വാഹനം ചതഞ്ഞ്‌ ചമ്മന്തിപോലെയാകും. 
പക്ഷേ, അത്യപൂര്‍വമായി മാത്രമെ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കാറുള്ളൂ. പര്‍വതങ്ങളെ 
ധ്വംസിക്കുന്ന പ്രക്രിയ മനുഷ്യന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ ഏത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ കഴി 
ഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും, ഇവ മനുഷ്യരോട്‌ ദയാപൂർവം പെരുമാറുന്നു. 
വിജനമായ റോഡില്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ നിലക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌, നമ്മളെ 
യൊക്കെ നിയ്യന്തരിച്ച്‌ പ്രകൃതിയുടെ ആ ബാലന്‍സ്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഈശ്വ 
രചൈതന്യം എന്ന മഹാതേജസ്സിനെയാണ്‌. അതിന്റെ മുന്നില്‍ തൃണതുല്യ 
രായ മനുഷ്യര്‍ എത്ര നിസ്സാരന്മാരാണ്‌. 

തടസ്സം മാറ്റി യാത തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ നാലുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. രണ്ടു 
മണിക്കൂറോളം യാരതചെയ്താലെ കല്‍പയില്‍ എത്തിച്ചേരുകയുള്ളൂ. 
സത്ലജ്‌ നദിയുടെ തീമത്തുകൂടിയുള്ള ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടി 
വാഹനം മുന്നോട്ടുപോയി. വാഹനം ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അത്യാവ 
ശ്ൃത്തിനു മാത്രമെ ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദറുമായി സംസാരിക്കാറുള്ളൂ. വണ്ടി ഓടി 
പ്പിക്കുമ്പോള്‍ പാലിക്കേണ്ടതായ ചില ചിട്ടകളെക്കുറിച്ച്‌ ഭൂപിന്ദറിനു ഒരു 
ബോധവത്കരണം ഞാന്‍ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ നല്‍കിയിരുന്നു. വാഹനം 
ഭദ്രമായി ഒതുക്കിനിര്‍ത്തിയശേഷമെ മൊബൈല്‍ ഫോണ്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പാടുള്ളു. അപകടകമമായ മലഞ്ചെരുവുകളില്‍ ടേപ്‌ റിക്കോര്‍ഡര്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിക്കരുത്‌. വണ്ടി ഓടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ പുകവലി തീര്‍ത്തും ഒഴിവാക്കണം. 55 
60 കി.മീറ്ററില്‍ കൂടുതല്‍ വേഗത പാടില്ല. മദ്യപിച്ച്‌ വാഹനം ഒരിക്കലും 
പ ഓടിക്കരുത്‌. എന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ഈ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ പാലിച്ചിമു 
" എനിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ബഹുമാനം തോന്നി എന്നതും വാസ്തവമാണ്‌. 

കല്‍പയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നശേഷം കിന്നര്‍ കൈലാസയാര്രയെക്കുനറിച്ചുള്ള 
വിശദാംശങ്ങള്‍ തിരക്കി അറിയണമെന്ന ചിന്തയോടെ, റോഡിന്റെ ഇടതുവ 
ശ്രത്തുള്ള പ്രകൃതിയെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ സമയം തള്ളിനീക്കി. റോഡിന്റെ വലതുവശ 
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ത്തുള്ള അഗാധമായ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി സത്ലജ്‌ നദി കുതിച്ചൊഴുകുന്ന 
ശബ്ദം കാതുകള്‍ക്ക്‌ ഹരമായി. പെട്ടെന്നുള്ള ഇന്ദ്രിയസംജ്ഞയാലാണെന്നു 
തോന്നുന്നു, ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദറിനെ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. ഡ്രൈവിങ്ങ്‌ സീറ്റില്‍ 
തലകുനിച്ച്‌ ഇരിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‌ വാഹനത്തിന്റെ നിയ്രന്തണം നഷ്ട 
പ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞതായി ഒരു നടുക്കത്തോടെ ഞാന്‍ കണ്ടു! റോഡിന്റെ വലതു 
ഭാഗത്തെ ഒന്നര അടിയോളം ഉയരമുളള പാരപ്പറ്റില്‍ വാഹനം ഉരയുന്ന ശബ്ദം 
കേട്ട ആ നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ ഇടിമിന്നലിന്റെ വേഗതയോടെ ഞാന്‍ 
വാഹനം ഇടത്തോട്ടു തിരിച്ചു. ഹാന്റ്‌ ബ്രെയ്ക്ക്‌ വലിച്ചുയര്‍ത്തി വാഹനം 
നിര്‍ത്തിയ ഉടനെത്തന്നെ ഭൂപീന്ദറിന്റെ കാലുകള്‍ക്കിടയിലൂടെ എന്റെ ഇട 
തുപാദം ക്ലച്ചില്‍ അമര്‍ത്തി വാഹനം ഒന്നാം ഗീയറില്‍ ഉടുകയും എഞ്ചിന്‍ 
ഓഫ്‌ ആക്കുകയും ചെയ്തു. നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഇതെല്ലാം സംഭവിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
സീറ്റില്‍ തളര്‍ന്നുകിടന്ന സുഹൃത്തിനെ ഞാന്‍ കുലുക്കിവിളിച്ചു. ഒരു 
പ്രതികരണവും ഉണ്ടായില്ല, അദ്ദേഹത്തിന്‌ ബോധം നഷ്ടപ്പെട്ടപോലെ 
തോന്നി. വാഹനം റോഡില്‍ കുറുകെയാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌. മറ്റു വാഹനങ്ങള്‍ - 
വന്നാല്‍ പോകാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാകും. വാതില്‍ തുറന്ന്‌ ക്ഷണത്തില്‍ ഭൂപീന്ദ. 
റിന്റെ അടുത്തെത്തി. കഴുത്ത്‌ ഒടിഞ്ഞുതുങ്ങിയപോലെയാണ്‌. വെള്ളം 
മുഖത്തു തളിച്ചുകൊടുക്കുകയും ഷര്‍ട്ടിന്റെ ബട്ടണ്‍സ്‌ അഴിച്ചിടുകയും 
ചെയ്തു. ദേഹമാസകലം വിയര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തെ പൊക്കിയെടുത്ത്‌ 
താഴെ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തിയാല്‍ നന്നാവുമെന്ന്‌ തോന്നിയെങ്കിലും അത്‌ എന്നെ 
ക്കൊണ്ട്‌ തനിച്ചുചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു കൃത്യമല്ല. 80 കിലോഗ്രാമിലധികം 
തൂക്കമുണ്ട്‌ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌. ഏതെങ്കിലും വാഹനം വരുന്നതുവരെ കാത്തു 
നില്‍ക്കുക മാത്രമെ നിര്‍വാഹമുള്ളൂ. 
വാഹനം ഉരഞ്ഞ പാരപ്പറ്റിന്റെ ഭാഗം ഞാന്‍ പരിശോധിച്ചു. വണ്ടിയുടെ 
ബംബര്‍ തട്ടിയതുമൂലം പാരപ്പറ്റിന്റെ അടിഭാഗം വിണ്ടുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏഴ്‌ 
അടി നീളവും ഒന്നരയടി വീതിയുമുള്ള ഈ കരിങ്കല്‍ ഭിത്തികള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പ്‌ 
വളരെ കുറവാണ്‌. അടിഭാഗത്തുള്ള മണ്ണ്‌ ഒലിച്ചുപോയതിനാല്‍ പല ഭിത്തി 
കളും പേരിനു മാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ഥ്യം. അഗാധ 
മായ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി സത്ലജ്‌ നദി കുതിച്ചൊഴുകുന്നത്‌ ഒരു നിമിഷം 
ഞാന്‍ നോക്കിനിന്നു. ഈ നദിയുടെ കയത്തില്‍ അന്ത്യവിശ്രമം കൊള്ള 
്ടവരായിരുന്നു ഞങ്ങളും. പക്ഷേ, ഈശ്വരേച്ഛ മറിച്ചായിരുന്നു, കണ്ണടച്ച്‌, 
കൈകൂപ്പി നദിയെ വണങ്ങി കുറച്ചുനേരം ഈശ്വരനാമം ജപിച്ചുനിന്നു... 
ദൂരെനിന്ന്‌ എയര്‍ഹോണ്‍ ശബ്ദം മുഴങ്ങിയപ്പോള്‍ റോഡിന്റെ മധ്യഭാഗ 
ത്തേക്ക്‌ കയറിനിന്നു. ഭാരം കയറ്റിയ ആ ലോറി ഞങ്ങളുടെ വാഹനത്തിന്റെ 
അടുത്തായി ഒതുക്കി നിര്‍ത്തി. ലോറി ഡ്രൈവറും സഹായിയും താഴെ ഇറ 
അങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ സഹായാഭ്യര്‍ഥന നടത്തി. അവര്‍ രണ്ടുപേരും ചേര്‍ന്ന്‌ 
ഭൂപീന്ദറിനെ താഴെ ഇറക്കിക്കിടത്തി. എത്രയും വേഗം ഒരു ഡോക്ടറുടെ 
സേവനം ലഭ്യമാക്കാന്‍ സഹായിക്കണമെന്ന എന്റെ അപേക്ഷ ലോറി 
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ഡ്രൈവര്‍ ഹാസ്ൃഭാവത്തോടെ നിരാകരിച്ചു. ഇതിന്‌ ഡോക്ടറുടെ സഹായ 
മൊന്നും ആവശ്യമില്ലെന്നും പാന്‍മസാല നമ്പര്‍ തെറ്റിക്കഴിച്ചതിന്റെ തലചു 
റ്റലാണെന്നും ഒന്നുറങ്ങിക്കഥ മാല്‍ ഭേദമാകുമെന്നും അദ്ദേഹം നിസ്സാരഭാ 
വത്തോടെ പറഞ്ഞു. ഭൂപീന്ദവന്റെ വായ ബലമായി തുറന്ന്‌ ഒരു കൈ നിറയെ 
മസാലയുടെ ചണ്ടി അദ്ദേഹം പുറത്തേക്ക്‌ എടുത്തു കളഞ്ഞു, വായ രണ്ടു 
,്രാവശ്യം കഴുകുകയും ചെയ്തു. ലോറി ഡ്രൈവറുടെ ആ പ്രായോഗിക 
പരിജ്ഞാനത്തിൽ എനിക്കു മതിപ്പുതോന്നി. ഇതിനിടയ്ക്ക്‌ തലകറക്കത്തിന്റെ 
മരുന്നായി റവ ഗുളിക ഞാന്‍ എടുത്തുകൊടുത്തത്‌ ഭൂപീന്ദറിനെക്കൊണ്ട്‌ 
കഴിപ്പിക്കുകയുംചെയ്തു. ഞങ്ങളുടെ വാഹനം സൈഡ്‌ ഒതുക്കി ഇട്ടതിനു 
ശേഷം, പോലീസ്‌ വാഹനം വരുമ്പോള്‍ സഹായം തേടാനുപദേശിച്ച്‌ നല്ലവ 
നായ ആ ഡ്രൈവര്‍ ലോറി ഓടിച്ചുപോയി. 
സന്ധ്യമയങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി. സൂഹൃത്ത്‌ ബോധമറ്റപോലെ ഉറക്കത്തിലാണ്‌. 
അദ്ദേഹം ഉണര്‍ന്നാലും വാഹനം ഓടിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ശാരീരിക ക്ഷമത 
ഉറപ്പാണ്‌. മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടി രാത്രിയില്‍ വാഹനം ഡ്രൈവ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌ സ്വതവെ അപകടാംപിടിച്ച പണിയാണ്‌. ഒരു ഡ്രൈവറെ കിട്ടിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ വിജനമായ ഈ പ്രദേശത്ത്‌ ഒരു രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടിവരും. ആത്മ 
സംയമനം പാലിച്ച്‌, പോലീസ്‌ വാഫനം വരുന്നുണ്ടോ എന്നു ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
സുഹൃത്തിന്റെ അടുത്ത്‌ കാവല്‍ ഇരുന്നു. സാംഗ്ഉ ഭാഗത്തേക്ക്‌ ചില വാഹ 
നങ്ങള്‍ കടന്നുപോയെങ്കിലും അതെല്ലാം ഡാം സ്റ്റിലേക്ക്‌ ചരക്കുകള്‍ 
കൊണ്ടുപോകുന്നവയായിരുന്നു. 
നദിയുടെ കളകളാരവം മാത്രമെ കൂട്ടിനുള്ളു. പക്ഷികളെല്ലാം ചേക്കേ 
റാന്‍ പറന്നകന്നു കഴിഞ്ഞു. കാറ്റ്‌ ഏതാണ്ട്‌ നിശ്ചലമാണ്‌. ദേവതാത്മാക്ക 
ഉായ പര്‍വതരാജന്മാര്‍ ധ്യാനനിമഗ്നരായി നിലകൊള്ളുന്നു. ഇരുട്ട്‌ പരന്ന 
തോടെ അവരൊക്കെ നിഴല്‍ രൂപങ്ങളെപ്പോലെയായി. ആകാശത്ത്‌ ഒമു നക്ഷ 
ര്രംപോലും കണ്ണുതുറന്നില്ല. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആമംഭിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും അന്ത 
രീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടി നിന്നു. തണുപ്പും വര്‍ധിച്ചുതുടങ്ങി. 
ദൂരെ മലമടക്കില്‍ ഒരു വാഹനത്തിന്റെ പ്രകാശവും അതോടൊപ്പം ചുക 
പ്ുലൈറ്റിന്റെ ഇടവിട്ടിടവിട്ടുള്ള തിളക്കവും കണ്ടപ്പോള്‍ അതൊരു പോലീസ്‌ 
വാഹനമാണെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു. ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ തയ്യാറായി നിന്നു. 15 മിനിറ്റ്‌ 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പോലീസ്‌ ജീപ്പ്‌ അടുത്തെത്തി. വാഹനം നിര്‍ത്തിയ ഉടനെ 
ത്തന്നെ ഇന്‍സ്പെക്ടറുടെ അടുത്തെത്തി ഞാന്‍ വിവരം ധരിപ്പിച്ചു. അദ്ദേഹം 
ഇറങ്ങിവന്ന്‌ ഭൂപിന്ദറിനെ തട്ടിവിളിച്ചെങ്കിലും സുഹൃത്ത്‌ ഒന്നു ഞെരങ്ങി തിരി 
ഞ്ഞുകിടന്നതേയുള്ളു. ചെറുപ്പക്കാമനായ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം 
മുന്നോട്ടുവച്ചു. കാലത്ത്‌ മലയിടിച്ചില്‍ നടന്ന കര്‍ചങ്ങ്വരെ പോയി തങ്ങള്‍ 
തിരിച്ചുവരാമെന്നും അപ്പോള്‍ ഞങ്ങളെ ജീപ്പില്‍ കയറ്റി റിക്കോങ്ങ്പിയൊ 
വില്‍ എത്തിക്കാമെന്നും പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ശിരസ്സുകുനിച്ചി അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
അഭിവാദ്യം അര്‍പിച്ചു. മത്തരവിസര്‍ജനത്തിന്നായി ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ ഒരൊഴിഞ്ഞ 
കോണിലേക്ക്‌ നിങ്ങിയപ്പോള്‍ പോലീസ്‌ ഡ്രൈവര്‍ എന്റെ വിശേഷങ്ങള്‍ 
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ചോദിച്ചു. എഴുത്തുകാരനാണെന്നും ഡ്രൈവിങ്ങ്‌ അറിയാമെന്നും ലൈസന്‍സ്‌ 
കൈവശമില്ലാത്തതിനാലാണ്‌ ഞാന്‍ വാഹനം ഓടിപ്പിക്കാന്‍ മടിച്ചതെന്നും 
അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു. ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍, എനിക്ക്‌ 
ഡ്രൈവിങ്ങ്‌ അറിയാമെന്ന വസ്തുത പോലീസ്‌ ഡ്രൈവര്‍ മന്റെ യജമാ 
നനെ അറിയിച്ചു. തന്റെ ടോര്‍ച്ചിന്റെ ശ്രകാശത്തില്‍ എന്നെ ഒന്നു ഇരുത്തി 
നോക്കിയശേഷം ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ എന്റെ കൈപിടിച്ച്‌, അഭിനന്ദിച്ചു. 
ലൈസന്‍സ്‌ കൈവശം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, ഇതുപോലൊരു പ്രതിസന്ധി 
യില്‍പ്പെട്ടിട്ടും, വാഹനം ഡ്രൈവ്‌ ചെയ്യില്ല എന്ന തീരുമാനം ശ്ലാഘനീയമാ 
ണെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നുപറഞ്ഞത്‌. കര്‍ചങ്ങില്‍പ്പോയി മടങ്ങിവരാന്‍ 
ചിലപ്പോള്‍ താമസം നേരിട്ടേക്കാമെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ ധൈര്യമായി വാഹനം 
ഓടിപ്പിച്ചുപോകാനും അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഒരു രേഖയുമില്ലാതെ വാഹനം 
ഡ്രൈവ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ തെറ്റാണ്‌ എന്നു ഞാന്‍ പരുങ്ങലോടെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, 
തന്റെ ഡയറിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു തുണ്ട്‌ കടലാന്‍്്‌ കീറിയെടുത്തശേഷം അതില്‍ 
ഹിന്ദിഭാഷയില്‍ ഒരു കുറിപ്പെഴുതി ഒപ്പിട്ട്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ എന്നെ ഏല്‍പ്പിച്ചു. 
ഈ കുറിപ്പ്‌ ഇന്നു രാത്രിക്ക്‌ മാത്രമുള്ളതാണെന്നും എവിടെവച്ച്‌ പോലീസ്‌ 
പരിശോധിച്ചാലും പോകാന്‍ അനുവദിക്കുമെന്നു അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു, അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി ഞാന്‍ പ്രകടിപ്പിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ മൂന്നുപേരും 
കൂടി ഭൂപീന്ദറിനെ താങ്ങിയെടുത്ത്‌ വാഹനത്തിന്റെ പിന്‍സീറ്റില്‍ കിടത്തി. 
ഇന്‍സ്പെക്ടറോട്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ വാഹനം സ്റ്റാര്‍ട്ട്‌ 
ചെയ്തു. 
ഹിമാലയത്തിലെ ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടി വാഹനം ഓടി, 
വാന്‍ എനിക്കൊരിക്കലും അവസരം ലഭിച്ചിരുന്നില്ല. അതിനുവേണ്ടി പു 
ടടുമില്ല. ഇവിടത്തെ റോഡുകളുടെ അവസ്ഥ മനസ്സിനെ കിടിലം കൊള്ളിക്കുന്ന 
വിധത്തിലുള്ളതാണ്‌. എത്ര ആത്മധൈര്യമുള്ള ഡ്രൈവറാണെങ്കിലും ഈശ്വ 
മാധീനംകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ പലപ്പോഴും വാഹനം അപകടത്തില്‍പ്പെടാതെ 
രക്ഷപ്പെട്ടുപോകുന്നത്‌. മുപ്പതു കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം ഈ ദുഷ്കരമായ 
മലമ്പാതയിലൂടെ മുന്നോട്ടുപോകണമല്ലോ എന്ന ചിന്തയോടെ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധാ 
പൂര്‍വ്വം വാഹനത്തെ മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുപോയി, 
എന്തോ പുലമ്പിക്കൊണ്ട്‌ ഭൂപിന്ദര്‍ പിന്‍സീറ്റില്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഇരിക്കുക 
യാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി, അദ്ദേഹത്തിനു 
സ്ഥലകാലബോധം വന്നപ്പോള്‍ കൈകുപ്പി മാപ്പപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്‍സീ! 
റ്റീലേക്ക്‌ കയറി ഇരുന്നു. അടങ്ങിയൊതുങ്ങി അവിടെ ഇരിക്കാനും, റോഡിന്റെ 
അപകടകരമായ തിരിവുകളെക്കുറിച്ച്‌ മുന്‍കൂട്ടി സുചനനല്‍കാനും മാത്രം 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വാഹനം മുന്നോട്ട്‌ ഓടിച്ചു. ള 
ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ മുന്നോട്ടുപോയാല്‍ റോഡ്‌ സൈഡിലെ കൊച്ചുക്ഷേ 
ത്രത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി അവിടെ കാണിക്കയിടണമെന്ന്‌ ഭൂഫീ 
ന്ദ൪ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അങ്ങോട്ടുപോകുമ്പോഴും അവിടെ വഴിപാടു നടത്തി 
പ്രാര്‍ഥിച്ചത്‌ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തു. ഹിമാലയത്തിലെ അപകടകരമായ ഇത്തരം 
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മലമ്പാതകളില്‍ പല സ്ഥലത്തും ശിവ-പാര്‍വതി-വിഘ്നേശ്വ പ്രതിഷ്ഠ 
കള്‍ കാണാം. കരിങ്കല്‍ മല തുരന്ന്‌ ചെറിയൊരു മണ്ഡപം കെട്ടി അതിന്മേ 
ലാണ്‌ പ്രതിഷ്ഠകള്‍. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ വിപുലമായ സൌകര്യങ്ങളോടെ, 
സ്ഥിമംപൂജാരിമാരെ ഏര്‍പ്പെടുത്തി, നല്ല രീതിയില്‍ സംരക്ഷിച്ചു നിലനിര്‍ത്തു 
ന്നുമുണ്ട്‌. ഇത്തരം ക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍ അന്നദാനവും നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഇത്തരം വഴികളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ അവിശ്വാസികള്‍പോലും 
ഈശ്വരവിശ്വാസികളായിത്തീരും എന്നതാണ്‌ പരമാര്‍ഥം. 

ആര്‍ച്ചുപോലെ റോഡിലേക്ക്‌ തുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ പര്‍വതത്തിന്റെ 
ഒരു പള്ളയിലാണ്‌ ഈ ആരാധനാസ്ഥലം. വാഹനത്തിന്റെ ഹെഡ്‌ലൈറ്റ്‌ 
പ്രകാശത്തില്‍ സ്ഥലത്തിന്റെ കിടപ്പിനെക്കുറിച്ചും പര്‍വതത്തിന്റെ തൂങ്ങിക്കി 
ടക്കുന്ന ഭാഗത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള ഒമേകദേശരൂപം എനിക്കു പിടികിട്ടി. പക്ഷേ, 
അങ്ങോട്ട്‌ അടുക്കുംതോറും എന്റെ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിച്ചത്‌ ആര്‍ചിന്റെ മുകള്‍ഭാ 
ഗരത്തായി കണ്ട രണ്ട്‌ പ്രകാശബിന്ദുക്കളായിരുന്നു. വാഹനത്തിന്റെ ഗമനം 
വളമെ പതുക്കെയായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ആ ചെറിയ പ്രകാശഗോള 
ങ്ങളെ ഞാന്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി. ഏതോ ഒരു വന്യമൃഗത്തിന്റെ കണ്ണുകളാ 
ണത്‌ എന്നൊരു തീരുമാനത്തില്‍ ഞാന്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്തു. മഞ്ഞു 
പുലിയുടെ കണ്ണുകളാണത്‌ എന്നു ഭൂപീന്ദര്‍ പറഞ്ഞ പ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ഹെഡ്‌ലൈറ്റ്‌ ആ ദിശയിലേക്ക്‌ ഫോക്കസ്സ്‌ ചെയ്തു. പെട്ടെന്നാണ്‌ ഒരു മനു 
ഷ്യരൂപം മിന്നല്‍പ്പോലെ റോഡിലേക്ക്‌ ഈര്‍ന്ന്‌ ഇറങ്ങിയതും ഒരൊറ്റ ചാട്ട 
ത്തിന്‌ മണ്ഡപത്തിലേക്ക്‌ ചാടിക്കയറിയതും! പാറിപ്പറക്കുന്ന തലമുടിയും 
നീല-കാവിവസ്ര്രങ്ങളും വ്യക്തമായി കണ്ടു. അതൊരു സംന്യാസിയായി 
രുന്നു. ഇതിനിടയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ വാഹനം ഓഫ്‌ ചെയ്യുകയും ലൈറ്റ്‌ അണക്കു 
കയും ചെയ്തിരുന്നു. മണ്ഡപത്തിലെ കല്‍വിളക്കിന്റെ ഓരംചേര്‍ന്നുനിന്ന്‌ 
സംന്യാസി ജലിക്കുന്ന കണ്ണുകളോടെ ഞങ്ങളെ തുറിച്ചുനോക്കി. 

വാഹനത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി ഞങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തേയ്ക്ക്‌ 
ചെന്നു. ആ പാദങ്ങളില്‍ തൊട്ടുവണങ്ങിയശേഷം കൈകുപ്പിക്കൊണ്ട്‌ ഒരു 
ഭാഗത്ത്‌ ഒതുങ്ങിനിന്നു. സംന്യാസിയുടെ കണ്ണുകളിലെ അഗ്നിതുല്യമായ 
ജ്വലനം ഞാന്‍ ഭക്തിപൂര്‍വം നോക്കിനിന്നു. ആ മുഖഭാവവും ഗംഭീമമായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം സംസാരിക്കുന്നില്ല എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍, ദേവഭൂമിയിലെ മൂന്നു 
കൈലാസങ്ങള്‍ ദര്‍ശിക്കാനായി ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചതാണെന്നും അതിനുവേണ്ടി 
അനുഗ്രഹിക്കണമെന്നും വിനയപൂര്‍വം ഞാന്‍ സംന്യാസിയോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. 
ഭസ്മത്തട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നുള്ള്‌ ഭസ്മമെടുത്ത്‌ എന്റെ നെറ്റിയില്‍ തൊടുവിച്ച 
ശേഷം, ഒമു നിമിഷം ഇരുകൈകളും ഉയര്‍ത്തി, എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചു. യാത്ര 
തുടരുക എന്ന അര്‍ഥത്തില്‍ റോഡിലേക്ക്‌ കൈ ചൂണ്ടി അദ്ദേഹം പുഞ്ചിരി 
യോടെ നിലകൊണ്ടു. കിട്ടിയ അവസരം പാഠാക്കമുത്‌ എന്ന ചിന്തയോടെ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ഒരു ഫോട്ടൊ ക്ലിക്ക്‌ ചെയ്തോട്ടെ എന്നുചോദിച്ചു. 
അദ്ദേഹം നിഷേധഭാവത്തില്‍ തലയാട്ടി. ഹിമാലയ യാത്രാവിവരണ്ഗഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ എഴുതുന്ന ഒമുവനെന്ന നിലക്ക്‌ അതിന്റെ വിശ്വാസ്ൃതയ്ക്കുവേണ്ടി 
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ഒരു ഫോട്ടോ കിട്ടിയാല്‍ നന്നാകുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വീണ്ടും പറഞ്ഞപ്പോള്‍, 
ഒരെണ്ണംമാത്രം എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആംഗ്യം കാട്ടി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു ഫോട്ടൊ 
ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തിയശേഷം അത്‌ ദ്രദമായി പതിഞ്ഞുകിട്ടിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ 
ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ചെയ്തു. 

സംന്യാസിയോട്‌ യാത്രപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള സിദ്ധന്മാമെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം കേട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അങ്ങനെ ഒരാളെ 
കാണുന്നത്‌ ആദ്ൃത്തെ അനുഭവമാണെന്ന്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു, അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ നിശ്ശൂബ്ദമായിരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌, ഞാന്‍ ഡ്രൈവിങ്ങില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
വിശപ്പ്‌ രുക്ഷമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഏതെങ്കിലും ഡാബ കണ്ടാല്‍ 
വാഹനം നിര്‍ത്തണമെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ കരുതി. ഭാവ്നഗറിൽ എത്തിയപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചെയ്തു. 

11 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 'റിക്കോങ്ങ്പിയൊ'വില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. കിന്നര്‍ 
ജില്ലയുടെ ആസ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്‌. ഒരു കൊച്ചുപട്ടണമാണ്‌ റിക്കോങണ്‍്‌ 
പിയൊ. ഉയര്‍ന്നും താട്ന്നുമുള്ള പല മടക്കുകളായിട്ടാണ ഈ പട്ടണം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത്‌. അര്‍ധരാത്രിയോടടുത്തിടും പട്ടണത്തില്‍ സാമാന്യം ജനത്തിര 
ക്കുണ്ട്‌. തദ്ദേശീയമും വിനോദസഞ്ചാരത്തിനായി വമുന്നവമും രാത്രി ഭക്ഷ 
ണത്തിനായി കൂട്ടത്തോടെ ഇറങ്ങിത്തിരിക്കുന്നതിനാലാണ്‌ തിരക്ക്‌ അനുഭ 
വപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ തോന്നി. സുഖകരമായ കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ ഷോപ്പി 
ങ്ങിനും ജനങ്ങള്‍ വന്നുചേരുന്നു. ഒരു തട്ടുകടയില്‍നിന്ന്‌ ചൂടുള്ള ഓരോ 
ചായ കുടിച്ചശേഷം അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ കല്‍പ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ 
യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 

കല്‍പയിലേക്കുള്ള 9 കി.മീറ്റര്‍ ദുമം മലഞ്ചെരുവുകളെ പ്രദക്ഷിണം വച്ച്‌ 
കയറിപ്പോകുന്ന വിധത്തിലാണ്‌. കനത്ത കാടും കൃഷിയിടങ്ങളും ഗ്രാമീണ 
രുടെ വസതികളും ഇതിന്റെ ഇടയിലുണ്ട്‌. 9200 അടി ഉയരത്തില്‍ എത്തു 
മ്പോള്‍ നിരപ്പായപ്രതലത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. തണുപ്പ്‌ കൂടുതലുള്ള പ്രദേ 
ശമായതിനാല്‍ അനുയോജ്യമായ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചു. കിന്നര്‍ 
കൈലാസപര്‍വതനിരയോടു ചേര്‍ന്നുള്ള വടക്കു-കിഴക്കു ഭാഗങ്ങളില്‍ നിമ 
വധി ഹോട്ടലുകള്‍ ഉണ്ട്‌. 'ഹോട്ടല്‍ ശിവാലിക്കി'ല്‍ മുറി മുന്‍കൂട്ടി ബുക്ക്‌ 
ചെയ്തിരുന്നതിനാല്‍ അതിനായി അലയേണ്ടി വന്നില്ല. വ്യത്യസ്തമായ അനു 
ഭവങ്ങളുള്ള ഒരു ദിവസമായതിനാല്‍ ഉറക്കം വരുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അതേക്കുറി 
ച്ചുള്ള ചിന്തകളായിരുന്നു മനസ്സില്‍. 


[1 


കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമാണെങ്കില്‍, സുര്യോദയത്തില്‍ കിന്നര്‍ 
കൈലാസം വെട്ടിത്തിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ദൂഫീ 
ന്ദര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. അഞ്ചുമണിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ ആ കാഴ്ച കാണുവാനായി 
ഹോട്ടലിന്റെ ബാല്‍ക്കണിയില്‍ തയ്യാറായി നിന്നു. തണുപ്പ്‌ കഠിനമായിരു 
ന്നുവെങ്കിലും അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുനിന്നു. കിന്നര്‍ കൈലാസം ഉള്‍പ്പെ 





176 ദേവഭുമിയിലൂടെ 
ടുന്ന പര്‍വതനിരകള്‍ കനത്ത മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. സൂര്യന്‍ ഉദി 


നാലുഭാഗത്തേക്കും ചിന്നിച്ചിതറി ദുര്‍ബലമായിത്തീരുകയാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ സുര്യോദയം ഒട്ടും ആകര്‍ഷകമായിത്തോന്നിയില്ല. കിന്നര്‍ കൈലാ 
സത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം നിരപ്പായ ഒരു പ്രതലമാണെന്ന്‌ ഏതാണ്ട്‌ ഉറപ്പായി. 
ചായയുമായി വന്ന പരിചാരകന്‍, അങ്ങുദൂരെ, ഒരടിയോളം ഉയരത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ശിവലിംഗം ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുതന്നു. വലതുഭാഗത്തായി 
അതേ വലുപ്പത്തില്‍ പാര്‍വതീവിഗ്രഹവും നിലകൊള്ളുന്നു. ഹോട്ടല്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന നിരപ്പിനു താഴെ അഗാധമായ താഴ്വരയാണ്‌. ആപ്പിള്‍ മര 
ങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ തഴച്ചുവളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നത്‌. ഗ്രാമീണരുടെ വസതികളും 
ഇടയ്ക്കു കാണാം. താഴ്വര അവസാനിക്കുന്നിടത്തുനിന്ന്‌ കിന്നര്‍ കൈലാ 
സപര്‍വതനിര കുത്തനെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. എത്ര സൂക്ഷിച്ചു നോക്കി 
യിട്ടും ഈ താഴ്വരയില്‍നിന്ന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ ഒരു യാത്രാപഥം കണ്ടെത്താന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. 
രണ്ടു ദിവസം കല്‍പയില്‍ താമസിച്ചു. കല്‍പയിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഭാഗ 
ങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാനും ഗ്രാമീണരെക്കണ്ട്‌ വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കാനും ഈ 
അവസരം ഉപയോഗിച്ചു. പട്ടാളത്തില്‍നിന്നു വിരമിച്ച, എഴുപത്തിയെട്ടു വയ 
സ്ത്റുകഴിഞ്ഞിട്ടും അരോഗദ്ൃഡമായ ശരീരം കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്ന, സ്വരൂ 
പ്സിങ്ങും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായി ഗോപിഠാക്കുറും ഇക്കാര്യത്തില്‍ എന്നെ 
സഹായിച്ചു. കിന്നര്‍ കൈലാസയാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഇവര്‍ വിസ്തരിച്ചുപറഞ്ഞു 
തന്നു. 
സിംലയില്‍നിന്ന്‌ കുഫ്റി-നാര്‍ക്കണ്ട-റാംപൂര്‍-ജിയോറി -കര്‍ചം- 
റിക്കോങ്ങ്‌ പിയൊ വഴി കല്‍പയിലേക്ക്‌ 250 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. 
റിക്കോങ്ങ്പിയൊ വരെ ദേശീയപാത 22-ന്റെ ഭാഗമായ ഈ റോഡിനെ ഹിന്ദു 
സ്ഥാന്‍- തിബത്ത്‌ റോഡ്‌ എന്ന പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഹിമാചല്‍ 
പ്രദേശിലെ ഏറ്റവും സുഖകരമായ ഫില്‍ റിസോര്‍ട്ട്‌ ആണ്‌ കല്‍പ. വര്‍ഷം 
മുഴുവനും തണുപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന, മിതമായതോതില്‍ മാത്രം മഴയുള്ള, 
പ്രഴങ്ങളുടേയും പൂക്കളുടേയും സ്വര്‍ഗഭൂമിയായ കല്‍പയെ, ഇന്നത്തെ രീതി 
യില്‍ പ്രചുരപ്രചാരമാക്കിയത്‌ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറലായ ഡല്‍ഹാഈസി 
പ്രഭുവാണ്‌ (1848-1856). 1645-ല്‍ ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യ കമ്പനിയിലെ ക്യാപ്റ്റന്‍ 
ഹെന്‍റി അപ്പെര്‍ലെ കല്‍പയില്‍ ഒരു വിശ്രമകേന്ദ്രം പണികഴിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
ഇവിടെ താമസിക്കാന്‍ എത്തിയ ഡല്‍ഹരസിപ്രഭു കല്‍പയുടെ മാസ്മരിക 
സൌന്ദര്യത്തില്‍ മനംമയങ്ങി ഭ്രമിച്ച്‌ നിന്നുപോയി. പ്രഭുവിന്റെ കച്ചവടക്കണ്ണു 
കള്‍ തൊട്ടടുത്ത പ്രദേശങ്ങളായ ചൈന-തിബത്ത്‌ ഭാഗങ്ങളിലേക്കും എത്തി 
നോക്കി. ദുഷ്കമമായ ഈ മലമടക്കുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി ഗതാഗതയോഗ്യ 
മായ ഒരു റോഡ്‌ നിര്‍മാണം എന്ന ആശയം ഡല്‍ഹരസിയുടെ മനസ്സില്‍ 
രൂപംകൊണ്ടു. ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യ കമ്പനിയുടെ കമാന്‍ഡര്‍-ഇന്‍-ചീഫ്‌ ആയ 


ക്രിന്നര്‍കൈലാസം 7? 


സര്‍ ചാള്‍സ്‌ നേപിയറും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്രെകട്ടറി മേജര്‍ കെന്നഡിയും 
റോഡ്‌ നിര്‍മാണ ദാത്യം ഏറ്റെടുത്തു. 1860- ല്‍ കല്‍പ-- സിംല റോഡ്‌ ഗതാ 
ഗരതത്തിനായി തുറന്നുകൊടുത്തുവെങ്കിലും തുടര്‍ന്ന്‌ ഫാഗു-തിയോഗ്‌-മതി 
യാന-നാര്‍ക്കണ്ട-- സറഹാന്‍-നിച്ചാര്‍-വങ്ടു അക്പ- ജന്‍ഗി വഴിയുള്ള 
ഗ്രാസ്‌ ഹിന്ദുസ്ഥാന്‍-തിബത്ത്‌ റോഡ്‌' എന്ന സ്വപ്നം പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ 
ഡല്‍ഹൌസിക്ക്‌ സാധിച്ചില്ല. ലണ്ടനിലെ ബോര്‍ഡ്‌ ഓഫ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ 
എതിര്‍പ്പു പ്രകടിപ്പിച്ചതിനാല്‍ ഈ സില്‍ക്ക്‌ റൂട്ടി (811:1ഥധ൦) ന്റെ നിര്‍മാണം 
നിലച്ചുപോയി, ഈയിടെ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ ഈ ദൌത്യം പൂർത്തീ 
കരിക്കാന്‍ തത്ത്വത്തില്‍ തീരുമാനമെടുത്തുകഴിഞ്ഞു എന്നത്‌ സന്തോഷക 
രമായ ഒരു വാര്‍ത്തയാണ്‌. “ഈ റോഡ്‌ നിര്‍മാണം പൂര്‍ത്തിയായാല്‍, ഞാന്‍ 
അതിശയോക്തി പറയുകയല്ല, ഇത്‌ ലോകത്തിലെ ഏതൊരു മലമ്പാതയേയും 
അതിശയിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നായിരിക്കും.” - എന്ന ഡല്‍ഹൌസി പ്രദുവിന്റെ വാക്കു 
കള്‍ അതോടെ യാഥാര്‍ഥ്യമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. “ഹിമാവ്ൃതമായ പര്‍വ 
തനിരകളാല്‍ ആവരണംചെയ്യപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഈ സ്ഥലം (കല്‍പ), 
അതിന്റെ വശ്യമായ കാലാവസ്ഥാനുഭൂതികൊണ്ട്‌ ഏദന്‍ തോട്ടം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അടുത്തതാണ്‌. ഇതൊരു സ്വര്‍ഗഭൂമിതന്നെ"” - എന്ന ഡല്‍ഹഈസിയുടെ 
വാക്കുകള്‍ക്കും ഇന്ന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 
കല്‍പയുടെ ആദ്യകാല നാമധേയം 'ചിനി"എന്നായിരുന്നു. ഹിന്ദിഭാഷ 
യില്‍ “ചിനി ഗാവ്‌” (സ്വ്വ സിം) എന്നാല്‍ ചൈനക്കാരുടെ ഗ്രാമം എന്ന്‌ 
അര്‍ഥമുണ്ട്‌. 'മഹാഭാരതം' വനപര്‍വത്തില്‍, വനവാസകാലത്ത്‌ പാണ്ഡവ 
ന്മാര്‍ ഈ ഭൂപ്രദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചതിന്റെ ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 
കാണുന്നുണ്ട്‌. “പിന്നെ ആ നരവീരന്മാര്‍ ബദദര്യാശ്രമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു, 
അവിടെ കുറച്ചുദിവസം സസുഖം താമസിച്ചശേഷം വേടരാജാവിന്റെ ദിക്കില്‍ 
സഞ്ചരിച്ചു. പിന്നെ, ചീനരുടെ പ്രദേശം, തുഷാരപ്രദേശം, ദരദ്ര്പദേശം ഇവ 
യൊക്കെ കടന്ന്‌ ദുര്‍ഗ്ഗമമായ, ഹിമവല്‍പ്രദേശത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു...” 
ഇവിടെ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന 'ചീനരുടെ പ്രദേശവും", 'ദുര്‍ഗ്ഗമമായ ഹിമവല്‍പ്ര 
ദേശവും" ഇന്നത്തെ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ തന്നെയാണ്‌. ഇന്ത്യ-ചൈന യുദ്ധ 
ത്തിനുശേഷം, 1962-ല്‍, ചിനി ഗ്രാമത്തിന്റെ നാമധേയം കല്‍പ എന്നാക്കി 
മാറ്റുകയാണുണ്ടായത്‌, ചൈനയുടെ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ഒരു അവകാശവ:ദം ഉന്ന 
യിക്കുന്നത്‌ തടയുക എന്നതായിരിക്കാം തിരക്കിട്ട ഈ പേരുമാറ്റത്തിന്റെ 
ലക്ഷ്യം എന്നു തോന്നുന്നു. ഇന്നത്തെ കല്‍പയില്‍ ചൈനിസ്‌ മുഖച്ഛാധയു 
ൂളവരെ വളുമെ കുറച്ചുമാധ്രമെ കാണാനുള്ളൂ. 
പല ഗ്രാമങ്ങളിലായി 600-ഓാളം കുടുംബങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ കല്‍പയില്‍ താമ 
സിക്കുന്നുണ്ട്‌. മൊത്തം ജനസംഖ്യ മൂവായിരത്തില്‍ താഴെ മാത്രം. മിക്ക 
വര്‍ക്കും സ്വന്തം കൃഷിഭൂമികള്‍ ഉണ്ട്‌. എല്ലാവര്‍ക്കുംകുടി നാനുറ്റിതൊണ്ണൂറ്റി 
യഞ്ച്‌ ഹെക്ടര്‍ കൃഷിഭുമിയാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌, അരി, ഗോതമ്പ്‌, ചോളം, 
കടില, പയര്‍, പരിപ്പ്‌, ഉഴുന്ന്‌ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ പ്രധാന കൃഷികള്‍. വിശാല 
മായ കുന്നിന്‍ചെമുവുകളില്‍ ആപ്പിള്‍ കൃഷിയും ഉണ്ട്‌. ആക്രുട്ട്‌, ഖുര്‍മാനി. 
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ജൂലി എന്നിവയാണ്‌ പഴവര്‍ഗങ്ങള്‍. ഉണങ്ങിയ പഞ്ഞിക്കുരുപോലെ തോന്നി 
ഗ്ന ചില്‍ഗ്വോസ മരത്തിന്റെ കുരുക്കള്‍ക്ക്‌ ബദാം പരിപ്പിനേക്കാള്‍ വില 
യുണ്ട്‌. കിലോഗ്രാമിന്‌ 500 രൂപവമെ വിലമതിക്കുന്ന ഈ ഉല്‍പ്പന്നം കല്‍പ 
ക്കാരുടെ പ്രധാന വരുമാനങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. ദേവദാരു, ചീഡ്‌ എന്നിവയാണ്‌ 
പ്രധാനപ്പെട്ട വൃക്ഷങ്ങള്‍, നേഗി വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട ബ്രാഹ്മണര്‍, ക്ഷത്രിയ, 
ദളിത്‌ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട താഴ്ന്ന ജാതിക്കാര്‍, പഹാഡികള്‍ എന്നിവരാണ്‌, 
ജാതി അടിസ്ഥാനത്തില്‍, ഇവിടെ താമസിക്കുന്നത്‌. പ്ലസ്വണ്‍ വരെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസ സൌകര്യമുണ്ട്‌. കിന്നര്‍ ജില്ലക്കാര്‍ക്ക്‌ മാത്രമെ കല്‍പയില്‍ സ്ഥലം 
വാങ്ങിക്കാന്‍ അവകാശമുള്ളൂ. വര്‍ഷം മുഴുവനും കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥ 
യാണെങ്കിലും ഡിസംബര്‍ മുതല്‍ മാര്‍ച്ച്‌ വരെ കനത്ത മഞ്ഞുവീട്ചയാണ്‌. 
കടകമ്പോളങ്ങളും ഹോട്ടലുകളും ഇക്കാലത്ത്‌ അടച്ചിടും. കല്‍പയിലേക്കുള്ള 
സഞ്ചാരികളുടെ വരവും ഈ സമയത്ത്‌ തീര്‍ത്തും നിലച്ചുപോകും. 
കല്‍പയിലെ ഗ്രാമങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അരനേരം ഞങ്ങള്‍ 
ചെലവഴിച്ചു. ഹോട്ടലില്‍നിന്ന്‌ 5 കിലോമീറ്ററോളം ദൂരത്തിലാണ്‌ റോഗി ഗ്രാമം, 
ഇവിടേക്കുള്ള ഇടുങ്ങിയ ടാര്‍ റോഡ്‌ മലകളെ പ്രദക്ഷിണം വച്ച്‌ കയറിയിറ 
ങ്ങിപ്പോകുന്നു. വഴിയരികില്‍ പടുകറന്‍ ദേവദാരുവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍, കമാനാകൃ 
തിയില്‍, തണല്‍വിദിച്ചു നില്‍ക്കു; ഹൃദ്യമായ കാഴ്ചയാണ്‌. മുന്നോട്ടു 
പോകുന്തോറും, ഈ മലമ്പാത അതിന്റെ ഭയാനകമായ രൂപം പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചു 
തുടങ്ങുന്നു. കരിങ്കല്‍ മലകളുടെ പള്ളയില്‍ക്കുടിവെട്ടിയെടുത്ത ഈ 
റോഡിന്റെ മറുഭാഗം (ഇടതുഭാഗം) 8000-ല്‍ അധികം അടി താഴ്ചയുള്ള 
കൊക്കയാണ്‌. മറുവാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കടന്നുപോകാന്‍ പല സ്ഥലത്തും 
വേണ്ട്രത വീതിയില്ല. 'സീറൊ ആംഗിളി'ല്‍ ഉള്ള വളവുകള്‍ കാരണം, എതിര്‍ 
വാഹനം തൊട്ടടുത്ത്‌ എത്തിയാലെ കാണാന്‍ കഴിയു. ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന 
അത്തരമൊരു വളവിലാണ്‌ ഇവിടത്തെ പ്രസിദ്ധമായ 'ആത്മഹത്യാ മുനമ്പ്‌' 
ര്രധം൦൦ 7൦൧0. ഇവിടെനിന്ന്‌ താഴേക്കു നോക്കിയാല്‍ ഏതൊരു മനസ്സും 
റും. താഴെ, അത്ൃഗാധമായ താഴ്‌വരയില്‍ മുഴുവനും കനത്ത പാറ 
ക്കെട്ടുകളാണ്‌. 2 കി.മീറ്ററോളം ദൂരം മാര്രമെയുള്ളുവെങ്കിലും ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഭീതിജനകമായ പാതകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇത്‌. ' 
വാഹനഗതാഗതം റോഗി ഗ്രാമത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. ഇതിനപ്പുറം 
റുനാഗ്‌, മീരു. ഉറനി, ചികാവ്‌ എന്നീ ഗ്രാമങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ചികാവ്‌ ഗ്രാമത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ കുത്തനെ താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിയാല്‍ ടാപ്റി എന്ന അങ്ങാടിയില്‍ എത്തി 
ച്ചേരാം. കാല്‍നടയായി മാത്രമെ ഇവിടേക്കൊക്കെ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാധിക്കു 
കയുള്ളൂ. കൃഷിഭൂമികളില്‍ അദ്ധ്വാനിച്ച്‌ ഒരുവിധം സുഖമായി ജീവിച്ചുപോ 
തുന്ന ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണര്‍ ശാന്തശീലരും സ്നേഹസമ്പന്നമുമാണ്‌. റോഗി 
ഗ്രാമത്തിലെ കൊച്ചു ശിവക്ഷേത്രത്തില്‍ (പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ തിരിച്ചിറങ്ങുമ്പോള്‍ 
ക്ഷേത്രാങ്കണത്തില്‍ കൂട്ടംകൂടി ഇരുന്ന്‌ കമ്പിളി നൂല്‍ പിരിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന 
ഗ്രാമീണയുവതികള്‍ എഴുന്നേറ്റു നിന്ന്‌ എന്നെ വന്ദിച്ചു. ഞാന്‍ ആ സഹോദ 
ദരിമാരോട്‌ വിശേഷങ്ങള്‍ തിരക്കി. കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള ഒരു സഞ്ചാരിയാ 
ണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവമൊക്കെ അദ്ഭുതപ്പെട്ടു. വളരെ പരിമിതമായ 
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അറിവു മാത്രമെ കേരളത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇവര്‍ക്കുള്ളൂ. സുന്ദരിമാരായ ഇവര്‍ 
എന്തോ ചവച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ആദ്യമെ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. മുറുക്കാന്‍ 
ചവയ്ക്കുകയാകും എന്നാണ്‌ കരുതിയത്‌. ചെറി പഴംപോലെ ഇവരുടെ 
യൊക്കെ ചുണ്ടുകള്‍ ചുമന്നു തുടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ലിപ്സ്റ്റിക്‌ തേച്ചതുകൊ 
ഒ്ജാകാം എന്നും തോന്നി. പക്ഷെ, ഒരുത്തി ഏതാനും തളിരിലകള്‍ ചുരുട്ടി 
ക്കൂട്ടി വായില്‍ ഇടുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതേക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചു, ആക്രൂട്ട്‌ 
എന്ന ഫലവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ തളിര്‍ കൂമ്പുകളാണ്‌ തങ്ങള്‍ ചവയ്ക്കുന്നതെന്നും 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ചുണ്ടുകള്‍ക്ക്‌ ഈ നിറം വരുന്നതെന്നും അവര്‍ വിശദീക 
രിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അദ്ഭുതം തോന്നി. കാലത്ത്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ തവണ 
ഈ കൂമ്പുകള്‍ ചവച്ചാല്‍ വൈകുന്നേരംവരെ ചുണ്ടുകള്‍ ചുമന്ന്‌ ഇതേപോ 
ലെയിരിക്കുമെന്ന്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞു. രക്തശുദ്ധിക്കും തൊലിയുടെ മിനുപ്പിനും 
ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. തങ്ങളാരും ഒരിക്കലും ചുണ്ടില്‍ കൃത്രിമചായം 


സ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു നിമിഷം ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുപോയി. 

“നാട്യപ്രധാനം നഗരം ദരിഗ്രം 

നാട്ടിന്‍പുറം നന്മകളാല്‍ സമൃദ്ധം...” എന്ന കവിവാക്യം എത്രയോ അര്‍ഥ 
വത്താണ്‌. മനുഷ്യരാശിക്കുവേണ്ടതെല്ലാം സര്‍വേശ്വരന്‍ കനിഞ്ഞു നല്‍കി 
നമ്മെ അനുഗ്രഹിച്ചീടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, നമ്മള്‍ അത്‌ തിരിച്ചറിയണമെന്നു മാത്രം. 
പ്രകൃതിയെ അറിഞ്ഞ്‌, അതിന്നോടിണങ്ങി ജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമെ ആ തിരിച്ച 
റിവ്‌ നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. 

റോഗിയിലെ സര്‍ക്കാര്‍ പ്രൈമറി സ്‌കൂള്‍ ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചു. കുന്നിന്‍ 
മുകളിലുള്ള ഈ സ്‌കൂളില്‍ അടിസ്ഥാനസതകര്യങ്ങള്‍ എല്ലാമുണ്ട്‌. ആകെ 
ന കുട്ടികളാണ്‌ ഇവിടെ പഠിക്കുന്നത്‌. ഡ മണി മുതല്‍ 4 മണി വരെയാണ്‌ 
സ്‌കൂള്‍ സമയം. കനത്ത മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ സ്കൂള്‍ അടച്ചിടും. വര്‍ഷം മുഴു 
വനും തണുത്ത കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ കുട്ടികളുടെ വേഷവിധാനങ്ങള്‍ 
അതിന്‌ അനുയോജ്യമായവിധത്തിലാണ്‌. തുടര്‍വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു ഇവിടെ 
നിന്നും 5 കി.മീ. ദുരം പോകണം. വാഫനസാകര്യം സര്‍ക്കാര്‍ ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആറാം മുതല്‍ സംസ്കൃത പഠനം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌ എന്ന 
റിഞ്ഞപ്പോള്‍ നി സന്തോഷം തോന്നി. ദേവഭുമിയില്‍ ദേവ 
ഭാഷ ആരരിക്കപ്പെടുന്നു! തോള്‍ബാഗില്‍ കരുതിയിരുന്ന ഒമു പാക്കറ്റ്‌ മിഠായി, 
അധ്യാപകരുടെ അനുമതിയോടെ ഞാന്‍ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ വിതരണം ചെയ്തു. 
വിലകുടിയ, 'വിദേശനിര്‍മിതമായ. ഇത്തരം മിഠായി കുട്ടികള്‍ ആദ്യമായി 
ട്ടാണ്‌ കാണുന്നതെന്ന്‌ അവരുടെ മുഖഭാവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമായിരുന്നു. 
മിഠായി നുണഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അവരെല്ലാം എന്റെ ചുറ്റിനും കൂട്ടംകൂടിനിന്നു. 


1. എന്റെ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായിച്ച്‌ എന്നെ കാണാന്‍ എത്തുന്ന കേരളീയമായ വിദേശ 
ജോലിക്കാര്‍ 








150 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


അധ്യാപകരായ ശിവദയാല്‍, സുരത്ലാല്‍, മനോഫര്‍ ദേവി, ചിന്താമണി 
എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ സല്‍ക്കരിച്ച ചായ കുടിച്ചശേഷം, എല്ലാവരോടും യാത്ര 
പറഞ്ഞു. കുന്നിന്‍മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടുള്ള പടികള്‍ ഇറങ്ങിപ്പോരുമ്പോള്‍, 
കൂട്ടികള്‍ മുകളില്‍ നിരന്നുനിന്ന്‌ കൈയടിച്ച്‌ “വീണ്ടും വരുക...വീണ്ടും 
വരുക്‌ എന്നാര്‍ത്തുവിളിച്ച്‌ എനിക്കു അഭിവാദ്യങ്ങള്‍ അര്‍പിച്ചു. താഴെ എത്തി 
യശേഷം തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌, കൈ വിശിക്കാണിച്ച്‌, ഞാന്‍ എല്ലാവരോടും വിട 
പറഞ്ഞു. 

ഗ്രാമീണര്‍ക്കുവേണ്ടി റോഗി ഗ്രാമംവരെ സര്‍ക്കാര്‍ ബസ്റ്റ്‌ ഓടിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
കാലത്തും വൈകിയിട്ടും ഓരോ ട്രിപ്പ്‌ മാത്രം സര്‍വീസ്‌ നടത്തുന്ന ഈ ബസ്സു 
കള്‍ റിക്കൊങ്ങ്പിയൊ വരെ പോകുന്നു. 

കല്‍പയുടെ ഏറ്റവും മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ സ്ഥിതി ചെയുന്ന ചാക്കാ തടാക 
(ധലദ്ഷിലര)വും ഞങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചു. 3 മണിക്കൂറോളം വേണ്ടിവന്നു മുക 
ളില്‍ എത്താന്‍. ആയാസകരമായ കയറ്റങ്ങള്‍ പല സ്ഥലത്തും ഉണ്ടെങ്കിലും, 
മലക്യറ്റത്തില്‍ പരിചയമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കയറിപ്പോകാവുന്നതേയുള്ളു. സീസണ്‍ 
സമയത്താണെങ്കില്‍ തദ്ദേശീയരുടെ ഡാബകള്‍ കാണും. കല്‍പയില്‍നിന്ന്‌ 
ചാക്കാ തടാകത്തിലേക്കുള്ള ട്രെക്കിങ്ങ്‌ സഞ്ചാരികളുടെ ഒരു ഹരമാണ്‌. 
ഭക്ഷണം ഡാബകളില്‍നിന്ന്‌ കഴിച്ച്‌, വിശ്രമിച്ച്‌, ഒരു ദിവസം മലമുകളില്‍ 
താമസിച്ച്‌ അവര്‍ നിര്‍വ്ൃതിനുകരുന്നു. നിലാവുള്ള രാത്രികളില്‍ ഇത്‌ തികച്ചും 
അനുഭൂതിദായകമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ ഗോപി ഠാക്കൂര്‍ പറഞ്ഞത്‌. 

ചാക്കാ തടാകത്തിന്റെ ദൃശ്യം അവിസ്മരണീയമായ ഒരനുഭവം തന്നെ 
യാണ്‌. സീസണ്‍ സമയമല്ലാത്തതിനാല്‍ തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റും മഞ്ഞ്‌ കുമി 
ഞ്ഞുകുടികിടക്കുന്നുണ്ട്‌. തെളിഞ്ഞ ശുദ്ധജലത്തില്‍ നീലാകാശം ഒരു വെള്ളി 
ത്തളികയില്‍ എന്നപോലെ പ്രതിഫലിച്ചുകിടക്കുന്ന ദൃശ്യം ഒരു ആസ്വാദ 
കന്റെ മനസ്സില്‍നിന്നും എളുപ്പം മാഞ്ഞുപോകുന്ന ഒന്നല്ല. കല്‍പയും പരി 
സര്രപദേശങ്ങളും ഇവിടെ നിന്നാല്‍ കണ്ട്‌ ആസ്വദിക്കാം. പോക്കുവെയിലിന്റെ 
തങ്കരപഭയില്‍ ചുറ്റുപാടുമുള്ള ഹിമശ്ൃംഗങ്ങള്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ദൃശ്യം 
അനിര്‍വചനീയമാണ്‌, കിന്നര്‍ കൈലാസവും ഒരു പൊട്ടുപോലെ അങ്ങ്‌ ദുരെ 
കാണാം. തണുപ്പ്‌ അതികഠിനമായിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്ര 
ആരംഭിച്ചു. പകല്‍വെളിച്ചം നീണ്ടുനിന്നതിനാല്‍ 8 മണിക്കു മുമ്പായി തിരി 


ക്രിന്നര്‍ കൈലാസയാത്രക്കുള്ള ര്രമീകരണങ്ങള്‍ അടുത്ത ദിവസം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കണമെന്ന ഈഷ്മളചിന്തയോടെ ഉറങ്ങാന്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ 
ശ്രാന്തമായിരുന്നു, 


101 


കനത്ത മൂടല്‍ മഞ്ഞുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ സൂര്യോദയം ഒട്ടും ഹൃദ്യമാ 
കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിനു അഭിമുഖമായി രുന്ന്‌ രണ്ടു മണിക്കുറോളം 
മെഡിറ്റേഷന്‍ ചെയ്തപ്പോള്‍ ശരീരം ഒരു ഈര്‍ജസംഭരണിയായിത്തീര്‍ന്നു. 





കരിന്നര്‍കൈലാസം 181 


അതുകഴിഞ്ഞ്‌, ആപ്പിള്‍ത്തോട്ടങ്ങളുടെ അരികിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
നടന്നപ്പോള്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ദീപ്തമായി. 

10 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ റിക്കോങ്ങ്പിയൊവരെ പോയി അവിടത്തെ 
“ടൂറിസ്റ്റ്‌ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ സെന്ററി'ല്‍ നിന്ന്‌ യാത്രക്കുള്ള ഇന്നര്‍ലൈന്‍ 
പെര്‍മിറ്റ്‌ സമ്പാദിച്ചു. കിന്നര്‍ കൈലാസത്തില്‍ മാത്രമെ പോകുന്നുള്ളൂ 
എങ്കില്‍ അനുമതിപ്രതം ആവശ്യമില്ലെന്നും അതിന്നപ്പുറം 120 കിലോമീറ്റര്‍ 
ദൂരം വരുന്ന മഹാപ്രദക്ഷിണം നടന്നു പൂര്‍ത്തീകരിക്കണമെങ്കില്‍ അനുമതി 
പ്രതം നിര്‍ബന്ധമാണെന്നും ഓഫീസര്‍ പറഞ്ഞുതന്നു. മഹാപ്രദക്ഷിണ 
ത്തിനു അനുമതി യഥാര്‍ഥത്തില്‍ തരേണ്ടത്‌ ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ 
പോലീസ്‌ ആണെന്നും, ഈ യാത്രാപഥം അതീവദുഷ്കരമായതിനാലും 
ചൈനീസ്‌ അതിര്‍ത്തി തൊട്ടടുത്തായതിനാലും, ഐ.ടി.ബി.പി-ക്കാര്‍ അനു 
മതി തരാന്‍ സാധ്യത കുറവാണെന്നും ഓഫീസര്‍ തുടര്‍ന്നറിയിച്ചു. കഠിന 
മായ മഞ്ഞുവീഴ്ചയാണ്‌ കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിലെന്നും ജന്മാഷ്ടമി സമ 
യത്ത്‌ പോകുന്നതാണ്‌ ഭ്രദമെന്നും അദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ചു. എഴുത്തുകാരന്‍ 
എന്ന നിലക്കാണ്‌ മഹാപ്രദക്ഷിണത്തിനു അനുമതിപ്രതം തരുന്നതെന്നും 
ഓഫീസര്‍ വ്യക്തമാക്കി. എന്തായാലും, 150 രൂപ അടച്ച്‌ ഞാന്‍ അനുമതി 
പ്രതം വാങ്ങി. 

റിക്കോങ്ങ്പിയൊവിലെ പരിചയക്കാരായ ചില ഡ്രൈവര്‍മാരെക്കണ്ട്‌ ഭൂപീ 
ന്൪ യാത്രാസംബന്ധമായ വിവരങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. മുകളില്‍, കാലാവസ്ഥ 
കടുത്തതാണെന്നും മുന്‍കരുതലുകള്‍ അത്യാവശ്യമാണെന്നും അവര്‍ ഏക 
സ്വരത്തില്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. ടങ്ങ്ളിങ്‌ എന്ന സ്ഥലത്തുപോയി ക്യാമ്പ്‌ 
ചെയ്ത്‌, അവിടത്തെ തദ്ദേശീയരെ കൂട്ടുപിടിച്ച്‌ യാത്രചെയ്യാനാണ്‌ 
ഡ്രൈവര്‍മാര്‍ ഉപദേശിച്ചത്‌. അടുത്തുള്ള ഒമു പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്ന്‌ ഓരോ 
ചായ കുടിക്കാനായി ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു നീങ്ങിയപ്പോള്‍, ട്രാഫിക്‌: പോലീസിന്റെ 
വാഹനം അവിടെ വന്ന്‌ നിര്‍ത്തി. അവരും ചായ കുടിക്കാനാണ്‌ അവിടെ 
എത്തിയത്‌. 

കഴിഞ്ഞ രാത്രിയില്‍ മലമടക്കില്‍വച്ച്‌ എന്നെ സഹായിച്ച ഇന്‍സ്പെക്ടറെ 
ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. മുന്‍സീറ്റില്‍ ഉരുന്നിരുന്ന അദ്ദേ 
ഹത്തെ ഞാന്‍ അടുത്തുചെന്ന്‌ വണങ്ങി, അഭിവാദ്യം ചെയ്തു. ഗാമവപൂര്‍വം 
എന്നെ ഒന്നു നോക്കിയശേഷം അദ്ദേഹം പ്രതൃഭിവാദ്യംചെയ്തെങ്കിലും, തിരി 
ച്ചറിഞ്ഞില്ല എന്നു വ്യക്തം. അന്നത്തെ ആകെമുടിക്കെട്ടിയ എന്റെ വേഷവി 
ധാനത്തില്‍നിന്ന്‌ തുലോം വ്ൃത്യസ്തമായിരുന്നു ഈ സമയത്ത്‌ എന്റെ 
ഡ്രസ്സുകള്‍. സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നതിനേക്കാള്‍ ഉത്തമം അന്നത്തെ ആ 
കുറിപ്പ്‌ അദ്ദേഹത്തെ തിരിച്ചേല്‍പ്പിക്കുന്നതാണെന്നു കരുതി ഞാന്‍ അങ്ങനെ 
ചെയ്തു. അതു വായിച്ചശേഷം, വാഹനത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി അദ്ദേഹം ഹാര്‍ദ്ദ 
മായി എന്നെ ഹസ്തദാനംചെയ്ത്‌ വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. ആ തെമ്മാടി 
യായ ഡ്രൈവര്‍ എവിടെയെന്ന്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ തിരക്കിയപ്പോള്‍ ഭൂപീന്ദര്‍ 
ഒമു വാഹനത്തിന്റെ പിന്നിലേക്ക്‌ മറയുന്നതു കണ്ടു. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
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അടുത്തേക്ക്‌ വിളിച്ചു. കൈകൂപ്പി, വിറച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ ഓഫീസറുടെ 
അടുത്തേക്ക്‌ പളങ്ങി വന്നു. മദ്യപിച്ചും കഞ്ചാവ്‌ കലര്‍ത്തിയ പാന്‍മസാല 
ചവച്ചും ഇനിയും വണ്ടി ഓടിപ്പിച്ചാല്‍ ഒരു ദിവസം തന്റെ കൈയില്‍ കുടു 
ങ്ങുമെന്നും അന്നേരം ഭൂപീന്ദറിന്റെ എല്ലുകള്‍ നുറുക്കിക്കളയുമെന്നും 
ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ ആക്രോശിച്ചു. കേസ്സ്‌ എടുക്കാനുള്ള വകുപ്പുകളൊക്കെ 
വേഞ്ജ്യതയുണ്ടെങ്കിലും തല്‍ക്കാലം മാപ്പാക്കുകയാണെന്നും അദ്ദേഹം രോഷ 
ത്തോടെ പറഞ്ഞു. മറ്റു ഡ്രൈവര്‍മാരെ ചുണ്ടി, ഇപ്പറഞ്ഞതൊക്കെ 
അവര്‍ക്കും ബാധകമാണെന്നും ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ മുന്നറിയിപ്പു നല്‍കി. ഒരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി പരസ്പരം ഹസ്തദാനം ചെയ്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. 
കല്‍പയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദറിനെ ആശ്വസിപ്പിച്ചു, 
ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ പറഞ്ഞ ശകാരവാക്കുകള്‍, യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ഞാന്‍ പറയേ 
ണ്ടതായിരുന്നുവെന്നും എനിക്കതിന്‌ സാധ്യമല്ലാത്തതിനാലാണ്‌ അദ്ദേഹം 
മുഖേന ആ ദാത്യം നിറവേറിയതെന്നും ഭൂപിന്ദറിനെ ധരിപ്പിച്ചു. തനിയ്ക്കി 
തൊരു പാഠമായെന്നും ഇനിയൊരിക്കലും ഇത്തരത്തിലൊരു അബദ്ധം 
പറ്റാതെ നോക്കാമെന്നും സ്നേഹിതന്‍ ഉറപ്പു നല്‍കി. 
കല്‍പയിലെത്തി ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ ഒന്നു വിശ്രമിച്ചശേഷം രണ്ടുമണി കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ടങ്ങ്ളിങ്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ യാത്രതിരിച്ചു. കല്‍പയില്‍നിന്ന്‌ 
പൂവാറി വഴി ഇവിടേക്ക്‌ 30 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. പുവാറി എത്തുന്നതിനു മുമ്പു 
തന്നെ വഴി ഏതാണ്ട്‌ വിജനമായിത്തുടങ്ങി. ഒരു ഭാഗം ഇടത്തരം വനമാണ്‌; 
മറുഭാഗം സത്ലജ്‌ നദിയും. ഗ്രാമീണരുടെ കൊച്ചുകൊച്ചു വീടുകള്‍ ഉട 
യ്ക്കെല്ലാം കണ്ടു. മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന നാല്‍ക്കാലികളേയും അവയെ പരിപാ 
ലിക്കുന്ന ഗ്രാമീണരേയും വനത്തിന്റെ താഴ്വരകളില്‍ കാണ്മാനുണ്ടായിരുന്നു. 
സാമ്പത്തികമായി വളരെ പിന്നോക്കംനില്‍ക്കുന്ന ഒമു ഗ്രാമമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ 
ആര്‍ക്കും എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. 
നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പൂവാറില്‍ എത്തി. ആകെ നാലു 
കടകള്‍ മാത്രമുള്ള ഒരു കൊച്ചുകവലയില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തിയശേഷം 
അവിടെക്കണ്ട ഗ്രാമീണരോട്‌ കൈലാസയാര്രയെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചു. അവര്‍ 
ഞങ്ങളെ അവിടെയുള്ള ഒമേയൊരു ഡാബയിലേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. എല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഓമോ ചായ തമാന്‍ പറഞ്ഞശേഷം ഞാന്‍ ഡ്ഭാബക്കാരനോട്‌ ആഗ 
മനോദ്ദേശ്യം വ്യക്തമാക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി എല്ലാവരും ശ്രദ്ധയോടെ 
ശ്രവിച്ചു. 
കിന്നര്‍ കൈലാസത്തില്‍ കാലാവസ്ഥ ഇപ്പോള്‍ വളമെ മോശമാണ്‌. മുക 
ളിലെ കടുത്ത തണുപ്പുമൂലമാണ്‌ ഇവിടെ താഴ്വരയിലും ഇത്രയും തണുപ്പ്‌ 
അനുടവപ്പെടുന്നത്‌. രാത്രിയില്‍ ഇത്‌ മൂക്ഷമാകും. സാധാരണയായി 
ശ്രീകൃഷ്ണ ജയമാഷ്ടമിസമയത്താണ്‌ കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ തീര്‍ഥ 
യാത പോകുന്നത്‌. ആ സമയത്ത്‌ വല്ലാത്ത തിരക്കും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഈ 
താഴ്വരയാകെ അക്കാലത്ത്‌ കടകമ്പോളങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നിറയും. കിന്നര്‍ ജില്ല 
ക്കാരും, അടുത്തുള്ള മറ്റു ജില്ലക്കാരും കൂട്ടത്തോടെ കൈലാസയാത്രക്കായി 
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എത്തിച്ചേരുന്നു. മറ്റു സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളവരും വിദേശീയരും ധാരാ 
ഉമുണ്ടാകാറുണ്ട്‌. തദ്ദേശീയരായ പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ഗൈഡുകളും തീര്‍ഥാടകരെ 
സഹായിക്കാനായി ഇവിടെ താവളുമടിക്കും. അവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ നല്ലൊരു വരുമാ 
നമാര്‍ഗം കൂടിയാണ്‌. സീസണ്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മലകയറ്റക്കാര്‍ (1- 
1൫) മാത്രമാണ്‌ വല്ലപ്പോഴും മുകളില്‍ പോകാറ്‌, കഴിഞ്ഞ അഴ്ച ഒരു 
വിദേശസംഘം മുകളില്‍ പോയിമുന്നു, ഈ യാത്ര അതികഠിനമാണെങ്കിലും 
മലകയറ്റത്തില്‍ പരിചയവും അതിനാവശ്യമായ (്രസ്സുകളും ഉണ്ടെങ്കില്‍ മുക 
ളില്‍ പോകാവുന്നതേയുള്ളൂ. 
കിന്നര്‍ കൈലാസദര്‍ശനത്തിന്‌ എനിക്ക്‌ അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ടെന്നും 
അതിന്നായി സഹായസഹകരണങ്ങള്‍ ചെയ്തുതമണമെന്നും ഞാന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. തന്റെ സഹായിയായ ചെറുക്കനെ പറഞ്ഞയച്ച്‌ അര 
മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ത്തന്നെ രണ്ടുപേരെ അദ്ദേഹം ഡവദാബയില്‍ വരുത്തി. 
എനിക്കും ഭൂപീന്ദറിനും ആ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടുവാനുള്ള സൌകര്യം ഡാബ 
യില്‍ ഒരുക്കിത്തരാമെന്നും ഡ്ദാബക്കാരന്‍ ഏറ്റു, 
ഇതിനിടയ്ക്ക്‌ സഹായികളെ ഞാന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു, മധ്യവയസ്സുകഴിഞ്ഞ 
ഹിജന്‍നേഗിയും ചെറുപ്പക്കാരനായ വിദ്യാലാലും പൂവാറി ഗ്രാമക്കാരാണ്‌. 
തികഞ്ഞ ആരോഗ്യമുള്ള ഇരുവരും മലകയറ്റത്തില്‍ വേണ്ട്രത പരിചയം 
സിദ്ധിച്ചവരാണ്‌, സീസണ്‍സമയത്ത്‌ നിരവധിതവണ മുകളില്‍ പോകാറുണ്ട്‌. 
വല്ലപ്പോഴുമൊക്കെ, സീസണ്‍ കഴിഞ്ഞാലും പോകാന്‍ തരപ്പെടാറുണ്ട്‌. ഈ 
സമയത്ത്‌ കനത്ത തണുപ്പും മഞ്ഞുവീഴ്ചയുമാണ്‌ മുകളില്‍, ഒന്നാം ദിവസം 
20 കി.മീറ്ററോളം കഠിനമായ കയറ്റംതന്നെയാണ്‌. ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 4 മണിയോടെ 
"ശ്രീമതി ഗുഹയില്‍ എത്തിച്ചേരാം. അന്ന്‌ ഗുഹയില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടണം. 
ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കിക്കഴിച്ചി അന്നവിടെ അന്തിയുറങ്ങിയശേഷം, പിറ്റേന്ന്‌ അതി 
രാവിലെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറണം. 15 കി.മീറ്ററോളം ദൂരംവമുന്ന ഈ ദുര്‍ഘട 
മായ കയറ്റത്തില്‍ ഭൂരിഭാഗവും കനത്ത മഞ്ഞുഭുമിയാണ്‌. മുകളിലെത്തി 
കൈലാസനാഥനെ വണങ്ങി, സ്വയം പൂജകള്‍ ചെയ്ത്‌, ഒരു മണിക്കുറിന്നു 
ളില്‍ താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങണം. മുകളില്‍ അധികനേരം തങ്ങുന്നത്‌ അപകടമാണ്‌. 
കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ ഒരു പകല്‍കൊണ്ട്‌ താഴെ മടങ്ങിയെ 
ത്താവുന്നതേയുള്ളു. 
അത്യാവശ്യമായ റേഷന്‍ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങാന്‍ നേഗിയെ ചൂമതലപ്പെ 
ടുത്തി. ആവശ്യത്തിനുള്ള പാത്രങ്ങള്‍ കടയില്‍നിന്നു വാടകയ്ക്കു കിട്ടും. 
വിറകിനു ക്ഷാമമൊന്നുമില്ല. അനുയോജ്യമായ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ കൈവ 
ശമില്ലാത്തതിനാലും മലകയറ്റത്തിനു അവശ്യം ആവശ്യമായ ട്രെക്കിങ്ങ്‌ ഷൂ 
ഇല്ലാത്തതിനാലും ഭൂപിന്ദറിനെ മുകളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകേണ്ട എന്നു തീരു 
മാനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിനു ആ തീരുമാനത്തില്‍ വിഷമം തോന്നിയെങ്കിലും, 
ഒരു സാധാരണ സ്വറ്റര്‍ മാത്രം കൈവശമുള്ള ഭൂപീന്ദറിനെ ഡാബക്കാരനും 
ഗ്രാമീണമും വിലക്കുകതന്നെ ചെയ്തു. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ അവസരം ലഭി 
ക്കുമെന്നും അപ്പോള്‍ യാത്ര ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേ 
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ഹത്തെ സമാധാനിപ്പിച്ചു. 

യാത്രക്കുള്ള ക്രമീകരണങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സമയം ചെലവഴിച്ചു. ഒരു ജോടി വസ്ത്രങ്ങള്‍, കമ്പിളി (്രസ്സുകള്‍, മരുന്നു 
കള്‍, ബിസ്കറ്റ്‌-മിഠായി തുടങ്ങിയ വസ്തുക്കളടങ്ങിയ എന്റെ ലഗ്ഗേജ്‌ തയ്യാ 
റാക്കിയശേഷം ബാക്കിയുള്ളവ വാഹനത്തില്‍വച്ച്‌ പൂട്ടി. ആട്ട, സബോള, 
കിഴങ്ങ്‌, ചായപ്പൊടി, പഞ്ചസാര തുടങ്ങിയ ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളുടെ ഒരു ലഗ്ലേജ 
പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കിവച്ചു. ഏട്‌ കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകള്‍ വാടകയ്ക്കെടുത്തത്‌, 
ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ചാക്കില്‍ ഇറക്കിവച്ച്‌ മൂടിക്കെട്ടി. പഠരതങ്ങള്‍ കോര്‍ത്തുകെട്ടി 
ചാക്കിന്റെ മൂലയില്‍ തൂക്കിയിട്ടാല്‍ മതിയെന്നും തീരുമാനിച്ചു. 

എല്ലാ സന്നാഹങ്ങളും ചെയ്തുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഏഴരമണി കഴിഞ്ഞു. 
പകല്‍വെളിച്ചം അവസാനിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ഇരുട്ട പരന്നുതുടങ്ങി. തണുപ്പ്‌ 
രൂക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. വദാബക്കാരന്‍ നെരിപ്പോട്‌ കത്തിച്ചുവച്ചു. രോട്ടിയും 
സബ്ജിയും അത്താഴമായിക്കഴിച്ച്‌ എല്ലാവരും ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറായി. നാലുമ 
ണിയ്ക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ യാത്രയ്ക്കു തയ്യാറാകേണ്ടതുകൊണ്ടാണ്‌ 
നേരത്തെ കിടക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌. ഡ്ദാബയുടെ ഒരു മൂലയില്‍ കമ്പിളി 
നിരത്തി വിരിച്ചിട്ട്‌, മറ്റൊരു കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്നപ്പോള്‍ കണ്ണു 
കള്‍ താനെ അടഞ്ഞുതുടങ്ങി. ചിത്രത്തില്‍പ്പോലും കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത കിന്നര്‍ 
കൈലാസനാഥന്റെ രൂപം മനസ്സില്‍ സങ്കല്‍പ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കെ 
പെട്ടെന്ന്‌ നിദ്രയിലേക്ക്‌ ആണ്ടുപോയി. 
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ട മണിക്ക്‌ മുമ്പായിത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ ടങ്ങ്ളിങില്‍ എത്തി, പ്രാതലും ഉച്ച 
ഭക്ഷണവും ഡാാബക്കാരന്‍ പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി തന്നിരുന്നു. ടങ്ങ്ലിങില്‍നിന്ന്‌ 
സത്ലജ്‌ നദിയുടെ അക്കമെ കടക്കുവാന്‍ കൈകൊണ്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു “വിഞ്ചി' (1൩0) ല്‍ കയറണം. നദിയ്ക്ക്‌ അപാരമായ വീതിയുണ്ട്‌ ഈ 
ഭാഗത്ത്‌. നദിയുടെ ഇമുഭാഗത്തും ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള ഇരുമ്പ്‌ ചട്ടക്കു 
ടില്‍നിന്ന്‌, കട്ടിയേറിയ ഇരുമ്പുകയര്‍ (91൦ 0൧൦) നദിക്കു കുറുകെ വലിച്ചു 
മുറുക്കിക്കെട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്മേല്‍ 5 പേര്‍ക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കാവുന്ന ഒരു ഇരുമ്പു 
പേടകം ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇരുമ്പുചട്ടക്കൂടിനുള്ളിലെ വലിയ ച്ക്രം 
കൈകൊണ്ട്‌ തിരിക്കുമ്പോള്‍ പേടകം മറുഭാഗത്തേക്ക്‌ നീങ്ങുന്നു. മറുഭാഗ 
ത്തുനിന്ന്‌ തിരിക്കുമ്പോള്‍ പേടകം ഇങ്ങോട്ടും നീങ്ങുന്നു. ഈ പണിക്കായി 
മാത്രം പഞ്ചായത്ത്‌ നിയോഗിച്ച ജീവനക്കാര്‍ ഇരുഭാഗത്തും കൂടില്‍വച്ച്‌ താമ 
സിക്കുന്നുണ്ട്‌. തികച്ചും സൌജന്യമാണ്‌ ഈ വിഞ്ച്‌ യാത്ര. 

അരിച്ചരിച്ച്‌ നീങ്ങുന്ന പേടകത്തില്‍ നിന്ന്‌ താഴോട്ടുനോക്കുമ്പോള്‍, അഗാ 
മായ താഴ്ചയില്‍ക്കുടി നദി അലറിക്കുതിച്ച്‌ ഒഴുകുന്നത്‌ മനസ്സില്‍ വിരാ 
ത്തിയുണ്ടാക്കും. ഒഴുക്കില്‍പ്പെട്ട്‌ എന്തോ ഒമു വലിയ വസ്തു പൊങ്ങിയും 
താഴ്ന്നും നീങ്ങുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതില്‍ ശ്രദ്ധ ക്രേന്രീകരിച്ചു. 
പത്ത്‌ ചക്രങ്ങളുള്ള ഒരു ലോറിയാണ്‌ അതെന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
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അമ്പരന്നുപോയി! ഏതോ മലമടക്കില്‍നിന്ന്‌ നദിയിലേക്ക്‌ കൂപ്പുകുത്തി വീണ 
താണ്‌ ഈ വാഹനം. ഇത്തരത്തിലൊക്കെയുള്ള എത്രയ്രെത വാഹനങ്ങളു 
ടേയും മനുഷ്യരുടേയും ശ്മശാനഭുമിയാണ്‌ ഹിമാലയത്തിലെ നദികള്‍... 
അക്കരെയെത്തി $ മിനിറ്റ്‌ വിശ്രമിച്ചശേഷം കൃത്യം 5.5ന്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടങ്ങി. ചന്ദനത്തിരിയും കര്‍പ്പൂമവും കത്തിച്ച്‌ പര്‍വ്വതത്തെ തൊട്ടു വണ 
അ്ങിയശേഷംമോത്രമാണ്‌ ആദ്യത്തെ ചുവട്‌ വച്ചത്‌. ഭൂപീന്ദര്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ മടങ്ങി 
പ്പോകുന്നത്‌ ഒരു നിമിഷം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. വൈകാതെ, ഈ യാത്രക്ക്‌ അദ്ദ 
ഹത്തിന്നും സാധിക്കുമാറാകട്ടെയെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ പ്രാര്‍ഥിക്കുകയും ചെയ്തു, 
ഉദയം കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ അന്തരീക്ഷം ദീപ്തമായി നിലകൊണ്ടു. 
പക്ഷെ, തണുപ്പിന്‌ കുറവൊന്നും തോന്നിയില്ല, ടങ്ങ്ളിങില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ 
കെട്ടിപ്പടുത്തിട്ടുള്ള പടവുകള്‍ കയറി ഞങ്ങള്‍ പ്രയാണം ആരംഭിച്ചു. പടവു 
കള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പിന്നെ പരുക്കന്‍ പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കു മുകളിലൂടെയായി 
യാത്ര. ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ നിറഞ്ഞ ഒറ്റയടിപ്പാതയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ കുറച്ചു 
സമയം വിശ്രമിച്ചു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ കുത്തനെയാണ്‌ യാത്രാപഥം കിടക്കു 
ന്നത്‌. ഗ്രാമീണരുടെ ഏതാനും കുടിലുകള്‍ വലതുഭാഗത്തുള്ള കുന്നിന്‍ചെ 
രുവില്‍ കണ്ടു. കൃഷിക്കു യോജിച്ച 
വളര്‍ത്തിയാണ്‌ ഇവര്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്ന്‌ നേഗി പറഞ്ഞു. 
ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ക്കിടയിലൂടെ സാവധാനം നടന്നു. ഒറ്റപ്പെട്ട വൃക്ഷങ്ങളും 
കുറ്റിച്ചെടികളും ഇടയ്ക്കെല്ലാം കണ്ടു. വഴിയുടെ ഇടതുഭാഗത്ത്‌, വിദുമത 
യില്‍, വൃക്ഷനിബിഡമായ്രപദേശങ്ങള്‍ കാണാനുണ്ട്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
മഞ്ഞുമലകളാണ്‌. കുത്തനെയുള്ള കയറ്റമായതിനാല്‍ ഓരോ പത്ത്‌ 
അടിയെങ്കിലും കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ബിസ്കറ്റും ശുദ്ധജലവും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണ 
മകറ്റി. കയറ്റത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒട്ടും (ശ്രദ്ധിക്കാതെ, മുന്നില്‍ കാണുന്ന ഭൂമിയി 
ലേക്കു മാത്രം നോക്കി, സാവകാശത്തില്‍ അടിവെച്ചടിവച്ച്‌ കയറിയാല്‍ ഏതു 
കയറ്റവും വഴങ്ങിത്തരുമെന്നാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. 
പത്തുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ നിരപ്പില്‍ എത്തി. വല്ലാത്ത 
ക്ഷീണം തോന്നിയതിനാല്‍ പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീമുമാനിച്ചു, വഴി 
മധ്ധ്യെ കിട്ടിയ ചെറിയ ഉണക്കക്കമ്പുകള്‍ വിദ്യാലാല്‍ ശേഖരിച്ചിരുന്നു. കൂട്ടൂ 
കാര്‍ ചായ ഉണ്ടാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിശ്രമിക്കാ 
നായി മലര്‍ന്നു കിടന്നു. ഇടയ്ക്കെല്ലാം കറുത്ത മേഘക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ധൃതിയില്‍ 
നീങ്ങിപ്പോകുന്നുണ്ടെങ്കിലും, നീലാകാശം പൊതുവെ ഹൃദ്യമായി നില 
കൊണ്ടു. ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള തണുത്ത കാറ്റ്‌ ശരീരത്തെ തലോടി 
കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ എന്തെന്നില്ലാത്ത നിര്‍വൃതി. 
ചായ തയ്യാറായപ്പോള്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു, ചൂടുള്ള ചായ അക 
ത്തുചെന്നപ്പോള്‍ ക്ഷീണം പെട്ടെന്ന്‌ മാറിക്കിട്ടി. ഭാണ്ഡങ്ങളേറ്റി ഞങ്ങള്‍ 
വീണ്ടും യാത്ര തുടങ്ങി. വഴി കുത്തനെ മേലോട്ടു നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. 
ചവിട്ടുമ്പോള്‍ ഉരുണ്ടുമാറുന്ന ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ക്കു പകരം പച്ചപ്പുല്ലും മഞ്ഞും 
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ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന പ്രദേശത്തുകൂടിയായി പിന്നീടുള്ള യാത്ര. മഞ്ഞു 
വീണ്‌ നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്ന പ്രതലമായതിനാല്‍ വഴുക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 
ഈന്നുവടിയില്‍ ബലംകൊടുത്ത്‌, താഴോട്ടുമാത്രം നോക്കി, അതീവസുൂക്ഷ്മ 
തയോടെ ഓമോ ചുവടും മുന്നോട്ടു കയറി. തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കൂടി വന്നു. ചില 
പ്പോഴൊക്കെ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റും തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി. 

അപാരമായ കയറ്റങ്ങള്‍ ഒന്നിനു പിറകെ മറ്റൊന്നായി കയറിയശേഷം 
ഒരു വലിയ നിരപ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. തെളിഞ്ഞ നീരുറവകള്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. സമയം ഒരുമണി കഴിഞ്ഞതിനാലും വിശപ്പുമൂലം ക്ഷീണിച്ച്‌ 
അവശത തോന്നിയതിനാലും ഞങ്ങള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ തയ്യാറായി. 
ശ്രുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ച്‌, രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും സാവകാശത്തോടെ 
കഴിച്ച്‌ അരമണിക്കൂറോളം ഞങ്ങള്‍ താഴ്വരയില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടി. ഉച്ചുവരെയുള്ള 
പ്രസന്നമായ കാലാവസ്ഥക്ക്‌ മാറ്റം വന്നതായി കണ്ടു. അന്നത്തെ ലക്ഷ്യ 
മായ ഗുഹയില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ ഇനിയും 6 കിലോമീറ്ററെങ്കിലും നടക്കണ 
മെന്ന്‌ നേഗി അറിയിച്ചപ്പോള്‍, കഴിഞ്ഞ 8 മണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നേ 
റിയത്‌ 14 കിലോമീറ്റര്‍ ആണെന്ന്‌ വ്യക്തമായി. കഴിഞ്ഞ 30 കൊല്ലത്തിന്നു 
ളില്‍ എത്രയോ തവണ നേഗി ഈ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി തുറങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌, 
കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ നിശ്ചിതമായ യാത്രാപഥമൊന്നുമില്ല. പല 
കോണുകളില്‍ക്കൂടിയും ആദ്യദിവസത്തെ താവളമായ ശ്രീമതി ഗുഹയില്‍ 
എത്തിച്ചേരാം. സീസണ്‍സമയത്ത്‌ മഞ്ഞ്‌ തീര്‍ത്തും ഒഴിയുമ്പോള്‍ ഇതിനേ 
ക്കാളും എളുപ്പമായ ഒരു മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി ഗുഹയില്‍ എത്തിച്ചേരാം. പക്ഷെ, 
കയറ്റത്തിന്റെ കാഠിന്യത്തില്‍ കുറവി ഒട്ടുമില്ല. അളവുകള്‍ കൃത്യമായി രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ലാത്ത ഇത്തരം നിരവധി ട്രെക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ടുകള്‍ ഫിമാലയത്തില്‍ 
ഉണ്ട്‌. യാത്രചെയ്ത മണിക്കുറുകളെ രണ്ടുകൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ചാണ്‌ പൊതുവെ 
ഇത്തരം റൂട്ടുകളില്‍ കിലോമീറ്റര്‍ കണക്കാക്കുന്നത്‌, പക്ഷെ, ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 
അമ കിലോമീറ്റര്‍പോലും മുന്നേറാന്‍ കഴിയാത്ത ദുര്‍ഘടയാത്രാപഥങ്ങളും 
ഇവിടെയുണ്ട്‌. 

, ദുര്‍ഘടമായ കയറ്റങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പിന്നിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ബഹു 
ദൂരം മുന്നോട്ടുപോയി. ഇടത്തരം വനപ്രദേശങ്ങളും ഇതിന്നിടയില്‍ കടന്നു 
പോയി. ചില്‍ഗ്വോസ, ദേവദാരു തുടങ്ങിയ വന്‍വ്ൃക്ഷങ്ങളും 
ഇടത്തരം മരങ്ങളും ഈ മേഖലയില്‍ കണ്ടു. തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു 
തുടങ്ങി. പര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍ക്കു പിറകില്‍ കനത്ത മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടി നിന്ന 
തിനാല്‍ അന്തരീക്ഷം ഇരുണ്ടുപോയി. ഘനീഭവിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഈ 
മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മഴമേഘങ്ങളെ തടയുന്നതിനാല്‍, രാത്രിയില്‍ മഴയ്ക്ക്‌ സാധ്യ 
തയുണ്ടെന്ന്‌ നേഗി പ്രവചിച്ചു. ശക്തമായ കാറ്റുവീശിയാല്‍ മാത്രമെ ഈ 
സ്ഥിതിയ്ക്കു മാറ്റം സംഭവിക്കുകയുള്ളുവെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. മല 
മക്കളുടെ കാലാവസ്ഥാപ്രവചനം ഒരിക്കലും തെറ്റാറില്ല. മേഘങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
അവയുടെ ഗമനത്തെക്കുറിച്ചും, അവ മഞ്ഞുമലകളില്‍തട്ടി പ്രതിഫലിക്കു 
മ്പോള്‍ മഞ്ഞിന്‌ ഉണ്ടാകുന്ന നിറംമാറ്റത്തെക്കുറിച്ചുമൊക്കെ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഗഹ 
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നമായ പരിജ്ഞാനമുണ്ട്‌. മേഘങ്ങളില്‍ അഗ്നിയുണ്ടെന്നും അത്‌ വായുവു 
മായി സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍വരുമ്പോഴാണ്‌ മഴമേഘങ്ങളായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്ന 
തെന്നും നേഗി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്കൊട്ടും അതിശയം തോന്നിയില്ല. കാളി 
*മേഘദൂത'ത്തില്‍ അത്തരമൊരു പരാമര്‍ശമുള്ള കാര്യം ഓര്‍മയില്‍ 
വരികയും ചെയ്തു. 
"*്ധൂമജ്യോതിഃ സലിലമരുതാം സന്നിപാത ക്വ മേഘ" 

“ ഇടയ്ക്കെല്ലാം വിശ്രമിച്ച്‌, ഉറവകളിലെ ശുദ്ധജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌, 
ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി ഞങ്ങള്‍ ദീര്‍ഘദൂരം 
മുന്നോട്ടുപോയി. വനമേഖലകളില്‍ക്കുടിയുള്ള യാത്ര നിര്‍വ്ൃതിദായകമായി 
രുന്നുവെങ്കിലും കയറ്റങ്ങള്‍ കഠിനംതന്നെയായിരുന്നു. നാലുമണി കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ദൂരെ ഗുഹാഭാഗം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പർവതനിര നേഗി ചുണ്ടിക്കാണി 
ച്ഛുതന്നു. ഈര്‍ജ്ജം മുഴുവനും ചോര്‍ന്നുപോയിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ ക്ഷീണി 
പലി ഗുഹാമുഖത്തെത്തിയത്‌, ലഗ്ലേജുകള്‍ ഏറ്റിനടന്നിട്ടും കൂട്ടു 

അത്ര അവശതയുള്ളതായി പത്തുമിനിറ്റോളം സമയം 
ന ഗുഹയുടെ മുന്‍ഭാഗത്ത്‌ കിടന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചു. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ കലക്കിയ 
വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുകയുംചെയ്തു. 
ഗുഹയുടെ ഉള്‍ഭാഗം പരിശോധിക്കാനായി കൂട്ടുകാരുടെയൊപ്പം ഞാനും 
ഉള്ളില്‍ കടന്നു. വളരെ വിസ്താരമുള്ളതാണ്‌ ശ്രീമതിഗുഹ. മുപ്പത്‌ പേര്‍ക്കെ 
കിലും സുഖമായി ഗുഹയില്‍ താമസിക്കാം. തറ ഏതാണ്ട്‌ നിരപ്പാണ്‌. ഇട്ട്‌ 
കട്ടപിടിച്ചു നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ ഗൂഹാന്തര്‍ഭാഗം 
വിശദമായി പരിശോധിച്ചു. തീര്‍ഥാടകര്‍ ഉപയോഗിച്ച അടുപ്പുകളും തീക്കു 
ണ്ഠങ്ങളും ചാരാവശിഷ്ടങ്ങളോടെ പല ഭാഗത്തും കണ്ടു. അവര്‍ ഉപേക്ഷി 
ച്ചുപോയ വിറകിന്‍ കഷണങ്ങള്‍ വിദ്യാലാല്‍ പെറുക്കിയെടുത്ത്‌ മാറ്റിവച്ചു. 
വന്യമൃഗങ്ങളുടേയും വലിയ തുരപ്പന്‍ എലി (40൦) കളുടേയും ഉണങ്ങിക്ക 
രിഞ്ഞ വിസര്‍ജ്യങ്ങള്‍ പലഭാഗത്തും കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം ഉണങ്ങി ദ്രവി 
ച്ചുതുടങ്ങിയിരുന്നതിനാല്‍, അടുത്തകാലത്തൊന്നും മൃഗങ്ങള്‍ ഗുഹയിക്ക 
കത്ത്‌ റു ബോധ്യമായി. പാന്‍മസാല, 
രായി എന്നിവയുടെ ഒഴിഞ്ഞ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ഉറകള്‍ ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ സര്‍വ്രത 

, ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌ ഞാനും വിദ്യാലാലുംകുടി പെറുക്കിക്കൂട്ടി ഒരിടത്തുവച്ചു. 
മടക്കയാത്രയില്‍ അതെടുത്ത്‌, താഴെ, ഡാബയുടെ മുറ്റത്തുള്ള മാലിന്യനി 
ക്ഷേപപ്പെട്ടിയില്‍ കൊണ്ടിടണമെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ കമുതുകയുംചെയ്തു. 

നേഗിയും വിദ്യാലാലും ചേര്‍ന്ന്‌ ഗുഹയിക്കകം അടിച്ചുവാരി വൃത്തിയാക്കി. 
കമ്പിളിക്കെട്ടില്‍നിന്ന്‌ മണ്ടെണ്ണമെടുത്ത്‌ നിലത്തു വിരിച്ചിട്ടു. ചന്ദനത്തിരികള്‍ 
പല സ്ഥലത്തായി കത്തി, , ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ തളംകെട്ടിനി 
ന്നിരുന്ന ദുര്‍ഗന്ധവായുവിന്‌ ശമനമുണ്ടായി. നേഗി അടുപ്പില്‍ തീ കത്തിച്ച്‌ 
ചായ തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ വിദ്യാലാല്‍ രാത്രി ഭക്ഷണം 
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ഒരുക്കുന്നതിനുള്ള പ്രാരംഭപ്പണികള്‍ തുടങ്ങിവച്ചു. വെള്ളം തിളച്ചുകിട്ടാന്‍ 
കൂടുതല്‍ സമയം വേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഗുഹ 
യില്‍നിന്നും പുറത്തുകടന്ന്‌ ആ പരിസരങ്ങളില്‍ കറങ്ങിനടന്നു. 
16,000 അടിയ്ക്കു മുകളിലാണ്‌ അന്നേരം ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പുചെയ്തിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഒരു പാറക്കെട്ടില്‍ ചാരിനിന്ന്‌ ഞാന്‍ അന്തരീക്ഷത്തേയും ചുറ്റുപാടു 
കളേയും വീക്ഷിച്ചു, ഒരു കോട്ടപോലെയാണ്‌ ചുറ്റും പര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍ നില 
കൊള്ളുന്നത്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ വെള്ളിപോലെ വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്ന ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങളുടെ നിരയാണ്‌. പോക്കുവെയിലിന്റെ സമയമായിട്ടും, നയനാഭിരാമമായ 
വര്‍ണച്ചാര്‍ത്തുകള്‍ പശ്ചിമാകാശത്ത്‌ പ്രകടമായില്ല. കറുത്തമേഘങ്ങള്‍ അന്ത 
രീക്ഷത്തിലാകമാനം തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അസ്തമനസൂര്യന്റെ 
പ്രഭാവം മങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു. അതിബലവാനായ സൂര്യഭഗവാന്റെ ശക്ത 
മായ കിരണങ്ങളെ, നട്ടുച്ചയ്ക്കുപോലും, നിര്‍വീര്യമാക്കാന്‍ നിസ്സാരന്മാരായ 
മേഘങ്ങള്‍ക്കു കഴിയുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നു ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ അത്ഭുതംതോന്നി. 
പുരാണങ്ങളിലെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍പ്രകാരം മേഘങ്ങള്‍ നിസ്സാരന്മാരല്ല, ലോക 
പ്രസിദ്ധമായ പുഷ്കരാവര്‍ത്തകന്മാരുടെ വംശത്തില്‍ പിറന്നവരും (“ജാതം 
വംശേ ഭുവനവിദിതേ പുഷ്കരാവര്‍ത്തകാനാം'), ഇന്ദ്രന്റെ പ്രധാനപുരുഷ 
നും, മിന്നല്‍ -ഇടിവെട്ട്‌- മഴ എന്നിവയെ സൃഷ്ടിച്ച്‌ ഭൂമീദദവിയെ പുഷ്പിണി 
യാക്കി പ്രജകളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതുമെല്ലാം മേഘങ്ങളാണ്‌. പക്ഷെ, എന്തൊ 
ക്കെമ്മായാലും മേഘദര്‍ശനം സുഖദായിയായ ഒരു അനുഭവമല്ല. സന്താപം, 
വിരഹദുഃഖം എന്നിവ അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ശരണം മേഘങ്ങളാണെന്ന്‌ കവി 
കള്‍ വിലയിരുത്താറുണ്ട്‌. മേഘങ്ങളുടെ ഭയാനകമായ രൂപഭാവങ്ങള്‍ ജന 
ങ്ങളെ ഭയവിഹ്വലരാക്കുന്നു. “മേഘാലോകേ ഭവതി സുഖിനോ/ പ്യന്യഥാ 
വൃത്തി ചേത-" ആനന്ദത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നവനുപോലും മേഘദര്‍ശന 
ത്തില്‍ ഹൃദയം വ്യാകുലമായിത്തീരുന്നുവെന്നാണ്‌ 'മേഘദുത'ത്തില്‍ കാളി 
ദാസന്‍ പറയുന്നത്‌. 
എങ്ങോടു നോക്കിയാലും പര്‍വതങ്ങള്‍ മാ്രം. ഒന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ മറ്റൊന്ന്‌ 
എന്നവിധത്തില്‍ അതങ്ങനെ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു, പച്ചത്തഴപ്പുകൊണ്‍ അല ൦ 
ഇാരംചാര്‍ത്തിയ താഴ്വരകളും, ഭയാനകമായവിധത്തില്‍ കുത്തനെക്കിടക്കുന്ന 
ഒറ്റയടിപ്പാതകളും, ഇതിന്റെയൊക്കെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളും വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന കാഴ്ചകളുടെ അതിശയിപ്പിക്കുന്ന രൂപ 
ഭാവങ്ങളാണ്‌. തണുപ്പ്‌ രൂക്ഷമായിത്തുടങ്ങി. നേഗിയുടെ കട്ടന്‍ചായ മൊത്തി 
ക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയംകൂടി അവിടെ തങ്ങിയശേഷം ഗുഹയിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചുപോന്നു. 
സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനുശേഷം ഗുഹയുടെ ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണില്‍ ഇരുന്ന്‌ 
ഒരു മണിക്കൂര്‍ മെഡിറ്റേഷനില്‍ മുഴുകി. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ 
ശരീരത്തിന്‌ ആകമാനം ഒരു പുത്തന്‍ ഉണര്‍വ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. കൂട്ടുകാര്‍ 
പാചകത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കയാണ്‌, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജി തയ്യാറായിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. പച്ചമുളക്‌ എണ്ണയില്‍ വഴറ്റിയെടുത്തതും കൂടെവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രോട്ടി 
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കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ മാത്രിഭക്ഷണം കഴിക്കാം. പകല്‍ മുഴു 
വനും അത്ൃദ്ധ്വാനം ചെയ്തകാരണം വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ എത്തിക്കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. മെഴുകുതിരിയുടെ വെട്ടവും അടുപ്പില്‍ ജലിക്കുന്ന തീക്കനലിന്റെ 
പ്രകാശവും ഒന്നിച്ചായപ്പോള്‍ ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗത്തെ കനത്ത ഇരുട്ടിന്‌ ശമന 
മായി. കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌, ച്രകവാളസീമയിലേക്ക്‌ കണ്ണുംനട്ട്‌, പാറ 
യില്‍ ചാരി ഇരിക്കുമ്പോള്‍ എന്തിനു വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ ദുരിതപൂര്‍ണമായ 
യാരതകള്‍ എന്നു ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുപോയി. ഒരുപക്ഷെ, ഇതൊക്കെ ഒരു നിയോ 
ഗമാകാം. ആഹാരം കഴിക്കാനുള്ള നേഗിയുടെ ക്ഷണം, ചിന്തകളെ മുറിച്ചു 
കളഞ്ഞു. 
ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. രോട്ടിയ്ക്കും കിഴങ്ങു കറിയ്ക്കും 
നല്ല രൂചി തോന്നി. മുളക്‌ വഴറ്റിയത്‌ എനിക്കു മാത്രം തന്ന്‌, ബാക്കി ഉറയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചോദ്യരൂപേണ നേഗിയെ നോക്കി. 
പിറ്റേന്ന്‌ മലമുകളിലേക്ക്‌ കയറുമ്പോഴും, മടക്കയാത്രയിലും കഴിക്കാനുള്ള 
രോട്ടി ചുട്ടെടുത്തിട്ടുണ്ടെന്നും അതിന്റെകൂടെ കഴിക്കാനുള്ളതാണ്‌ ഇതെന്നും 
അദ്ദേഹം മറുപടി പറഞ്ഞു. ചായ തിളപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ മാത്രമെ നാളത്തെ 
യാത്രയില്‍ സാധ്യമാകുകയുള്ളുവെന്നും മറ്റു പാചകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാ 
കുമെന്നും നേഗി വ്യക്തമാക്കി. പിറ്റെദിവസത്തെ കയറ്റങ്ങള്‍ അതികഠിനമാ 
ണെന്നും പുലര്‍ച്ചെ അഞ്ചുമണിക്കെങ്കിലും യാത്ര തുടങ്ങിയാലെ ഉദ്ദേശിച്ച 
പോലെ തിരിച്ചെത്താന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളുവെന്നും നേഗി വിശദീകരിച്ചു. 
ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. ഗുഹാമുഖത്ത്‌ ഒരു കമ്പിളി വിലങ്ങനെ 
കെട്ടി ഭ്രദമാക്കി. മുകള്‍ ഭാഗത്ത്‌ വായുസഞ്ചാരത്തിനുള്ള ഒരു വിടവ്‌ ഒഴിച്ചി 
ട്ടിരുന്നു. തണുത്ത കാറ്റ്‌ വീശിയടിക്കുന്നതു തടയാനും വന്യമൃഗങ്ങള്‍ ഗൂഹ 
യിലേക്ക്‌ കടക്കാതിരിക്കുന്നതിനുംവേണ്ടിയാണ്‌ മറകെട്ടിയത്‌. 
പാചകത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ച അടുപ്പ്‌ തീക്കുണ്ഠമായി നിലനിര്‍ത്തി. ഓരോ 
കമ്പിളി നിലത്തുവിരിച്ച്‌, മറ്റൊന്നുകൊണ്ട്‌ ആസകലം മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചശേഷം മലര്‍ന്നു കിടക്കുമ്പോള്‍, 
" സാധാരണ സംഭവിക്കാറുള്ളതുപോലെ ഉറക്കം കണ്‍പോളകളെ തലോടു 
ന്നതില്ലല്ലോ എന്നു ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. സന്ധ്യാനേരത്ത്‌ ഗുഹാമുഖത്തു 
വച്ച്‌ മുറിഞ്ഞുപോയ, യാത്രകളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള, ചിന്തകള്‍ വീണ്ടും മന 
സ്റ്റില്‍ ഓടിയെത്തി... 
യാത്രകള്‍കൊണ്ട്‌ എന്തു ലഭിക്കാനാണ്‌ എന്നുപുച്ഛിച്ചു ചോദിക്കുന്ന 
വരുണ്ട്‌. യാര്രകളില്‍, തീര്‍ഥാടനവും വിനോദസഞ്ചാരവുമാണ്‌ പ്രധാനപ്പെ 
ട്വ. അവനവന്റെ കാര്യലബ്ധിക്കുവേണ്ടിനടത്തുന്ന യാത്രകള്‍ ഈ ഗണ 
ത്തില്‍പ്പെടുന്നില്ല. വിനോദസഞ്ചാരംവഴി മാനസീകോല്ലാസം ലഭിക്കുമ്പോള്‍, 
തീര്‍ഥാടനം ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലേക്കുള്ള പാതയാണ്‌. സൂക്ഷ്മശരീര 
(ന്യൂക്ലിയര്‍ ബോഡാി;ത്തിലെ പഞ്ചമഹാകോശങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ആനന്ദമയകോ 
ശത്തിന്റെ ഉത്തേജനമാണ്‌ വിനോദസഞ്ചാരങ്ങള്‍വഴി ലഭ്യമാകുന്നത്‌. ആ 
ഉത്തേജനം ഭാതികശരീമത്തിലെ എണ്ണമറ്റ കോശങ്ങളെ കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജ 





190 ദേവഭുയമിയിലൂടെ 


സ്വലമാക്കുന്നു. സെക്സ്‌, കായികവിനോദങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ മറ്റു മാനസികോ 
ല്ലാസങ്ങള്‍വഴിയും ഈ പ്രക്രിയ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകള്‍ ഉണ്ടെ 
ന്നുമാത്രം. ആനന്ദമയകോശം ഏറ്റവും കൂടിയ അളവില്‍ ഉത്തേജിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌ “ഡിവൈന്‍ സെക്സ്‌” (൫൭൩൦ 59) മൂലമാണ്‌. തീര്‍ഥാടനം ആനന്ദ 
മയകോശത്തിന്റെ ഉത്തേജനപരിധിയില്‍ വരുന്നില്ല. ഏതു 'മഹാശക്തി' (൭0൦ 
14 70൦0) യില്‍ നിന്നാണോ ഉത്ഭവിച്ചത്‌ അതിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്താ 
നുള്ള ആത്മീയാമ്പേഷണമാണ്‌ തീര്‍ഥാടനം. ഒരു ജന്മംകൊണ്ടൊന്നും ഈ 
അന്വേഷണം ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തിക്കൊളളണമെന്നില്ല. ആത്മീയത ജന്മ 
ജന്മാന്തരങ്ങളായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു വിഷയമാണ്‌. വിശ്വാസികളായും 
അവിശ്വാസികളായും ജന്മമെടുക്കുന്നവരില്‍ ഭൂരിഭാഗത്തിനും മുജ്ജന്മത്തിന്റെ 
സ്വാധീനം വ്യക്തമായിട്ടും കാണാമെന്നാണ്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌. 
തീര്‍ഥാടനം, ഹിമാലയത്തിലേക്കായാലും കാശിയിറുലക്കായാലും ശബരിമ 
ലയിലേക്കായാലും മറ്റു മഹാക്ഷ്തേതങ്ങളിലേക്കായാലും ലക്ഷ്യം ഒന്നുത 
ന്നെയാണ്‌. മലയാറ്റൂരിലേക്കായാലും മെക്കയിലേക്കായാലും ലക്ഷ്യം ഇതു 
തന്നെ. ദേവഭൂമിയായ, തപോഭൂമിയായ, ജഷിഭുമിയായ, വേദങ്ങളുടെ ജന്മഭു 
മിയായ, സപ്തനദികളുടെ പ്രഭവസ്ഥാനമായ ഹിമാലയത്തിലേക്കാണ്‌ 
തീര്‍ഥാടനമെങ്കില്‍, ആത്മീയചൈതന്യം ഓരോ അണുവിലും മുറ്റിനില്‍ക്കുന്ന 
ഇവിടത്തെ അന്തരീക്ഷം തീര്‍ഥാടകരെ അവാച്യമായ ആത്മീയതലത്തിലേക്ക്‌ 
ഉയര്‍ത്തുന്നു. സാക്ഷാത്കാരത്തിലേക്കുള്ള പടവുകള്‍ അവര്‍ക്കു മുന്നില്‍ 
തെളിയുന്നു. കലിയുഗത്തിലെ പ്രക്ഷുബ്ധമായ സാമുഹികാന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചനം ലഭിക്കുക എന്നുവച്ചാല്‍ അത്‌ നിസ്സാരമായ കാര്യമല്ല. 
പാപകര്‍മങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മനുഷ്യര്‍ സ്വമേധയാ പിന്‍വാങ്ങുമ്പോള്‍ കൊലപാ 
തകം, ലൈംഗിക പീഡനങ്ങള്‍, കളവ്‌, ചതി, തുടങ്ങിയ കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ക്കും 
അസുയ എന്ന വികാരത്തിനും അറുതിവരുന്നു. സമൂഹം അതോടെ പാപമു 
ക്തമാകുന്നു. സമൂഹത്തിന്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഉയര്‍ച്ച രാഷ്ട്രത്തിന്റെ യശസ്സിനെ 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. വേദ-പുരാണേതിഹാസങ്ങള്‍ വഴി, ധര്‍മാര്‍ഥകാമമോക്ഷ 
മെന്ന പുരുഷാര്‍ത്തത്തിന്റെ സത്ത ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നുകൊടുത്ത്‌ അവരെ 
ആത്മീയതലത്തിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തുവാനാണ്‌ ഭാരതത്തിലെ ശ്രേഷ്ഠമുനിമാര്‍ 
ശ്രമിച്ചത്‌, അവര്‍ വിരല്‍ചൂണ്ടിയത്‌ വടക്കോട്ടാണ്‌; ഗമനം വടക്കോട്ട്‌. വീരശു 
രപരാ്രമികളായിമുന്ന പാണ്ഡവന്മാരുടെ അവസാനയാത്രയും വടക്കോ 
ട്ടായിരുന്നു. വ്യാസമുനി ഒരു വാങ്മയചിത്രംപോലെ ആ രംഗം ഭാഗവതത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.' ച്രകവര്‍ത്തിപദം അലങ്കരിച്ച ധര്‍മപുത്രരും സഹോദരന്മാരും- 


1. ഭാഗവതം പ്രഥമസ്കന്ധം, 15-0൦ അദ്ധ്യായം, ശ്ലോകം 40- “വിസൃജ്യ ത്ര്ത തല്‍സര്‍വം 
ദുകുലവലയാദികം, നിര്‍മമോ നിമഹങ്കാര॥ സംഛിന്നാശേഷബന്ധനഃ” മുതല്‍-- 
*അനവേക്ഷമാണോ നിരഗാദശ്യണ്പന്‍ ബധിരോ യഥാ 
ഉദീചീം പ്രവിവേശാശാം ഗതപൂര്‍വാം മഹാത്മഭിഃ 
ഹൃദി ബ്രഹ്മ പരം ധ്യയന്നാവര്‍ത്തേത യതോ ഗത"... ശ്ലോകം 44 വമെ നോക്കുക. 
പട്ടുവസ്ര്രം, സ്വര്‍ണാഭരണങ്ങള്‍ തുടങ്ങി എല്ലാ രാജചിന്നങ്ങളും ആര്‍ഭാടങ്ങളും 





കിന്നര്‍കൈലാസം 1 


രത്നഖചിതമായ രാജകീയപ്രഡിക്കൊത്ത കൊട്ടാരങ്ങള്‍- സന്ദര്യത്തിട 
മ്പുകളായ രാജ്ഞിമാര്‍- ഉത്തമസന്താനങ്ങള്‍- നൂറുകണക്കിന്‌ രാജസേവ 
കന്മാരും അന്തഃപുര പരിചാരിണിമാരും- അഭിവന്ദ്യരായ ശ്രേഷ്ഠഗുരുക്കന്മാര്‍- 
വിധേയത്വം പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ഉത്തമപരരന്മാര്‍- എങ്ങും ഐശ്വര്യവും 
സമ്പല്‍സമൃദ്ധിയും മാത്രം, ഒന്നും ശാശ്വതമായി നിലനിന്നില്ല. എല്ലാം (രമ 
മായിരുന്നു. മായയുടെ ഭ്രമിപ്പിക്കുന്ന മായാജാലം വിട്ടൊഴിഞ്ഞുപോയപ്പോ 
ഴൊ? അതാണ്‌ പാണ്ഡവന്മാരുടെ വാനപ്രസ്ഥം. എല്ലാം കീഴടക്കിയെന്ന്‌ 
അഹങ്കരിക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ പാണ്ഡ 
വന്മാരുടെ അവസാനയാത്ര. ച 

പാണ്ഡവന്മാരുടെ മഹാപ്രസ്ഥാനയാത്ര മാനവരാശിയ്ക്ക്‌ ഒരു പാഠമാണ്‌. 
അതുവഴി, ബ്രഹ്മഭാവനയിലൂടെ സാക്ഷാത്കാരംനേടി ജീവിതം ധന്യമാക്കു 
വാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുകയുംചെയ്യും. 

ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണപ്പോഴും മനസ്സിന്റെ ബോധതലത്തില്‍ക്കുടി 
മിന്നിമറഞ്ഞത്‌ പാണ്ഡവന്മാരുടെ ആ യാത്രയായിരുന്നു. പാറിപ്പറക്കുന്ന 
തലമുടി... വെയിലും മഞ്ഞുകാറ്റുമേറ്റ്‌ കരുവാളിച്ച്‌ വാടിത്തളര്‍ന്ന മുഖം... 
നീരുവന്ന്‌ വീര്‍ത്ത്‌, ചോര പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന പാദങ്ങള്‍... മഞ്ഞുടൂമിയില്‍ 
കറുത്ത ബിന്ദുക്കളായി അവര്‍ അലിഞ്ഞുചേരുന്നു... 


% 


4 മണിക്ക്‌ നേഗി വിളിച്ചുണര്‍ത്തി. തണുപ്പ്‌ അസഫ്യമായിത്തോന്നി. അണ 
ഞ്ഞുപോയ തീക്കുണ്ഠം ജലിപ്പിച്ച്‌ കട്ടന്‍ചായ തിളപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ അദ്ദേഹം 
ശ്രമംതുടങ്ങി. ഗുഹയ്ക്ക്‌ വെളിയില്‍ വന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ആദ്യകിരണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്നോടിയായി അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുതുടങ്ങിയിരുന്നു. രാത്രിയില്‍ 


അവിടെ ഉപേക്ഷിച്ചു. ഒന്നിനോടും മമതയില്ല. ഒട്ടും അഹങ്കാരമില്ല. എല്ലാ ബന്ധങ്ങളും 
പൊട്ടിച്ചെറിഞ്ഞു. വാക്കിനെ മനസ്സിലും, മനസ്സിനെ പ്രാണനിലും, പ്രാണനെ അപാന 
നിലും, അപാനനെ മൃത്യുദേവതയിലും, മൃത്യുവിനെ പഞങ്ചഭുതസംഘാതമായ ദേഹ 
ത്തിലും, ദേഹത്തെ ത്രിഗുണങ്ങളിലും, ത്രിഗുണങ്ങളെ അവിദ്യയിലും ഹോമിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌ 
എല്ലാം ബോധരുപമായ ആത്മാവില്‍ ഹോമിക്കപ്പെട്ടു. സര്‍വം ബോധമയമായി എന്നര്‍ഥം. 
ബോധാത്മാവിനെ അഖണ്ഡബോധരൂപനായ പമമാത്മാവില്‍ അലിയിച്ചുചേര്‍ത്തു. 
താനുള്‍പ്പെടെ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ബ്ര്മമാണെന്നു അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു. പട്ടുവസ്ത്രത്തിനു 
പകരം മരവുരിയുടുത്ത്‌, ഭക്ഷണമെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌, മയനിയായി, പാറിപ്പറക്കുന്ന തല 
മുടിയുമായി മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. ജഡന്‍, ഭ്രാന്തന്‍, പിശാചി എന്നവരെപ്പോലെ തന്റെ 
സ്വരൂപത്തെ എല്ലാവര്‍ക്കും കാട്ടിക്കൊണ്ട്‌, സഹോദരാദികളെപ്പോലും തിരിഞ്ഞുനോ 
ക്കാതെ, യാതൊന്നും കേള്‍ക്കാത്ത ചെകിടന്റെ നിലയില്‍ വടക്കോട്ടുമാത്രം നോക്കി 
ധര്‍മ്മപുര്തര്‍ നടന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ പരബ്രഹ്മത്തെ മാത്രം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌, വിവേകി 
കളായ മഹാന്മാര്‍ മുമ്പെ പ്രവേശിച്ചതായ വടക്കെ ദിക്കിലേക്ക്‌ ഗമിച്ചു. സഹോദരന്മാ 
രെല്ലാം അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. പ്രഹ്മധ്യാനത്തോടുകുടെ ആ ദിക്കില്‍ പ്രവേശിച്ച 
വര്‍ക്ക്‌ രണ്ടാമത്‌ സംസാരബന്ധത്തില്‍ പ്രവേശിക്കേണ്ടതായി വരികയില്ല. 
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കനത്ത മഴ പെയ്തതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പുറത്തു കണ്ടു. അതിദുര്‍ഘട 
മായ അന്നത്തെ യാത്രാപഥം ചെളിയും വഴുക്കലുംമൂലം ബുദ്ധിമുട്ട്‌ വർധി 
പ്പിക്കുകയേയുള്ളുവെന്ന്‌ വിദ്യാലാല്‍ ആത്മഗതംപോലെ പറയുന്നതുകേട്ടു. 
കഴിഞ്ഞദിവസം ഉച്ചയ്ക്ക്‌ നേഗി പറഞ്ഞിരുന്നു, രാത്രിയില്‍ മഴ പെയ്യുമെന്ന്‌. 
മലമക്കതുടെ പ്രവചനം മിക്കവാറും പിഴയ്ക്കാറില്ല. ഇവിടത്തെ കാലാവസ്ഥ 
യുടെ ഓരോ സ്പന്ദനവും ഇവര്‍ക്ക്‌ മനഃപാഠമാണ്‌. 

നാലര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. കിഴക്കോട്ടുനോക്കി 

പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌, ഭൂമീദേവിയെ തൊട്ടുവണങ്ങി വടക്കുപടിഞ്ഞാറ്‌ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങി. അന്നേദിവസം 18,000 അടി ഉയരത്തില്‍നിന്ന്‌ 20,000-ത്തോളം 
അടി ഉയരത്തിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കയറേണ്ടതുണ്ട്‌. 15 കിലോമീറ്ററോളം 
വരുന്ന ഈ യാത്രാപഥം എളുപ്പത്തിലൊന്നും വഴങ്ങുന്ന ഒന്നല്ലെന്ന്‌ തുടക്ക 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ബോധ്യമ്ഥയി. തല്വദിവസം ആരാഭത്തിലെന്നപോലെ, നിറയെ 
ഉരുളന്‍ കല്ലുകള്‍ നിറഞ്ഞതായിരുന്നു ഇവിടത്തെ വഴിയും. രാത്രിയിലെ മഴ 
കുത്തിയിളക്കിക്കൊണ്ടൂവന്ന കല്ലുകളും മഞ്ഞുകട്ടകളും പല സ്ഥലത്തും 
തടസ്സങ്ങളുണ്ടാക്കി. വിണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന വെള്ളച്ചാലുകള്‍ക്കിടയിലൂടെയുള്ള 
യാത്ര തികച്ചും ഭീതിജനകുമായിത്തോന്നി. വളരെ ക്ലേശിച്ചിട്ടാണെങ്കിലും 
ആദ്യത്തെ രണ്ടു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ കുറെയധികം ദൂരം ഞങ്ങള്‍ മുന്നേറി, 
ഒരു നിരപ്പില്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം, വളഞ്ഞൊരുമാര്‍ഗത്തിലൂടെ 
നേഗി മുന്നോട്ടുള്ള യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഈ ഭാഗത്ത്‌ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റ 
മായതിനാല്‍ വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. 

ഇടക്കെല്ലാം നിന്ന്‌ ശ്വാസകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവോളം വിശ്രമംകൊടുത്ത്‌, 

ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും വെക്ളൂവും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി, കഠിനമായ 
കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ ഗമിച്ചു. പല ഘട്ടങ്ങളിലും വിദ്യാലാല്‍ 
കൈകൊണ്ട്‌ താങ്ങുതന്ന്‌ എന്നെ വലിച്ചുകയറ്റുകയായിരുന്നു. മഞ്ഞിന്റെ 
ശ്രല്യം തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ വളരെ കരുതലോടെ വേണ്ടിവന്നു 
തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര. കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളായിരുന്നതിനാല്‍, മഞ്ഞ്‌ 
ഒഴിഞ്ഞ വിടവുകളില്‍ പാദങ്ങള്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌, ഈന്നുവടിയില്‍ ബലംകൊടുത്ത്‌ 
വേണം ഓരോ അടിയും മുന്നോട്ടുവയിക്കാന്‍. ഒരു ചുവട്‌ പിഴച്ചാല്‍, നൂറുക 
ണക്കിന്‌ അടി താജാട്ട്‌ ഉരുണ്ടുപോയേക്കാം. പഞ്ചാക്ഷരിയും, ദേവീസ്തു 
തികളും, മറ്റു സ്തോത്രങ്ങളും ഉരുവിട്ട്‌ മനസ്സിനെ അചഞ്ചലമാക്കി, തികഞ്ഞ 
ഏകാഗ്രതയോടെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കൊപ്പം നടന്നു. മുകളില്‍നിന്ന്‌ തണു 
ത്തകാറ്റ്‌ നിരന്തരം താഴ്വരകളിലേക്ക്‌ വീശിയടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഇതുമൂലം, 
തണുപ്പ്‌ ക്രമാതീതമായി വര്‍ധിച്ചു എന്നുമാത്രമല്ല മുന്നോട്ടുള്ള ഗമനവും 
ദുഷ്കരമായിത്തീര്‍ന്നു. 

9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. മഞ്ഞുഭു 
മിയായതിനാല്‍ ഇരുന്ന്‌ വിശ്രമിക്കാന്‍ പറ്റിയ സ്ഥലങ്ങളൊന്നും ഈ ഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ ഇല്ല. നേഗി തന്റെ ചെറിയ കമ്പിളിപ്പുതപ്പ്‌ നിലത്തു വിരിച്ച്‌ അതില്‍ 
ഇരുന്നുകൊള്ളുവാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആ മഹാമനസ്കതയെ 
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ഞാന്‍ മനസാ അഭിനനിച്ചു, പത്തുപതിനഞ്ചു മിനിറ്റെങ്കിലും രുന്നു വിശ്ര 
മിക്കാതെ പറ്റില്ല എന്നൊരവസ്ഥയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു ഞാന്‍. സന്ധി 
കളിലും പേശികളിലും വേദന അനുഭവപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ഒരു 
വേദനസംഹാരി ഗുളിക കഴിക്കുകയുംചെയ്തു. തണുത്തുമരവിച്ചുപോയ 
രോട്ടി മുളകുവഴറ്റിയതുകൂട്ടി കഴിച്ചപ്പോള്‍ വിശപ്പിനു ശമനമായി. വെള്ളറ 
ധാരാളം കുടിക്കുകയുംചെയ്തു, 
വിശ്രമിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം മുകളിലോട്ടുള്ള യാത്ര തുടര്‍ന്നു. കനത്ത 
മഞ്ഞുഭൂമിയായതിനാല്‍ തെന്നിവീഴാതെ സൂക്ഷ്മതയോടെ നടന്നു. കുത്ത 
നെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ ഏതാണ്ട്‌ അവസാനിച്ചുവെന്ന്‌ നേഗി ആശ്വസിപ്പിച്ചു 
വെങ്കിലും, ച്ക്രവാളത്തിലേക്കെന്നപോലെ നീണ്ടു കിടക്കുന്ന കയറ്റം മന 
സ്സില്‍ അസ്വസ്ഥതയുളവാക്കി. ഒരു കൈ ഈന്നുവടിയിലും, മറ്റെ കൈ നേഗി 
യുടെ ബലിഷ്ഠമായ വലതുകൈയിലും മുറുക്കിപ്പിടിച്ച്‌ കീഴോട്ടുമാത്രം 
ഗര്‍ത്തങ്ങളും ഇതിന്നിടയില്‍ തമണംചെയ്യേണ്ടിവന്നു. തണുത്തുമരവിച്ചുപോ 
കുന്ന കാലാവസ്ഥയായിരുന്നിട്ടും നാലടുക്ക്‌ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കടിയില്‍, 
ദേഹത്ത്‌, വിയര്‍പ്പ്‌ പൊടിയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. നാരങ്ങസത്ത്‌ മിഠായി വായി 
ലിട്ടലിയിച്ച്‌ തൊണ്ട വരളാതെനോക്കി. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷമായതിനാല്‍ 
സൂര്യന്റെ ദിശപോലും നിര്‍ണയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. കാറ്റിന്റെ ശക്തി കൂടി 
ക്കൂടിവന്നു. മഞ്ഞുധുളികളെ വായുവിലേക്ക്‌ അടിച്ചുയര്‍ത്തി, ചു; 
വട്ടംകറങ്ങി, മഞ്ഞുഭൂമിയുടെ വിശാലതയിലേക്ക്‌ കെട്ടടങ്ങുന്ന കാറ്റിന്റെ രര 
ഭാവം ഭീതിയോടെ പലപ്പോഴും നോക്കിനിന്നു. പ്രകൃതിയുടെ എന്തൊക്കെ 
വികൃതികളാണ്‌ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ അരങ്ങേറുന്നത്‌. 
ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കയാണ്‌. വെള്ളം കുടിച്ച്‌ 
ചെറുതായൊന്നു വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചു. ഹിമക്കൊ 
ടൂമുടികള്‍ ചക്രവാളത്തെ ചുംബിക്കുന്നതുപോലെ നിലകൊള്ളുന്നു. അന്ത 
രീക്ഷം ഇരുണ്ടതാണെങ്കിലും മഞ്ഞിന്റെ കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന ധവളാഭയ്ക്ക്‌ 
ഒട്ടും കുറവില്ല. 19,000-ല്‍ അധികം അടി ഉയരത്തില്‍നിന്ന്‌ താജോട്ടുനോക്കു 
മ്പോള്‍ താഴെക്കാണുന്ന ഹരിതഭംഗി, ഒരു സുന്ദരിയുടെ ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഈര്‍ന്നുവീണ പച്ചപ്പ്ടുചേലപോലെയാണ്‌ തോന്നുക. 
വിശ്രമിച്ച്‌, നവോര്‍ജം കൈവരിച്ചശേഷം അവസാന കുതിപ്പിന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങി. ഏകദേശം അര കിലോമീറ്റര്‍കൂടി കയറിയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ എത്തും. മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി, ശിവ-പാര്‍വതി 
സ്തുതികള്‍ ഉരുവിട്ട്‌, കീഴോട്ടുമാത്രം നോക്കി പകുതിദൂരം പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ 
നേഗി യാത്ര നിര്‍ത്തി മുകളിലേക്ക്‌ വിരല്‍ ചുണ്ടി. കിന്നര്‍ ക്ഷൈൌസ 
ശിവലിംഗം ഒരു ഗോപുരംപോലെ, അങ്ങു ദൂരെ നിലകൊള്ളുന്നു! താഴ്വര 
പ്രദേശങ്ങളില്‍, പല ഭാഗത്തുനിന്നും, ഒരടിമാത്രം ഉയരത്തില്‍ ദൃഷ്ടീദവിച്ചി 
രുന്ന ഈ ശിവലിംഗം അഭൌമമായ തേജസ്സോടെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച 
വര്‍ണനാതീതമാണ്‌. പഞ്ചാക്ഷരി ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ശ്രീപരമേശ്വരനെ 
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തൊഴുതുവന്ദിച്ചശേഷം മുകളിലേക്കുള്ള യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 

അവസാനഘട്ടം പിന്നിട്ട്‌ നിരപ്പില്‍ എത്തിയപ്പോഴേക്കും തളര്‍ന്നുപോയി. 
ശിവലിംഗത്തെ നിർന്നിമേഷനായി നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയം മഞ്ഞില്‍ 
ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചു. വിശപ്പും ദാഹവും ക്ഷീണവുമെല്ലാം മറന്നു 
പോയി. മൂന്നാമത്തെ കൈലാസത്തിലും എത്തിച്ചേര്‍ന്നതിന്റെ ആഹ്ളാദം 
മനസ്സില്‍ അലയടിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. നേഗിയുടെ ഫ്രന്ധമായ വിവരണം 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ടായിരുവെങ്കിലും എന്റെ ശ്രദ്ധ ശിവലിംഗത്തില്‍ത്തന്നെയാ 
യിരുന്നു. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌, ജന്മാഷ്ടമിയ്ക്ക്‌, മഞ്ഞ്‌ മിക്കവാറും ഉരുകി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കും. ഉണ്ടക്കല്ലുകളും പാറക്കൂട്ടങ്ങളും നിറഞ്ഞ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ 
അപ്പോള്‍ സൌകര്യംപോലെ നടന്നുപോകാം. തണുപ്പിനും വളരെ ശമനമു 
ണ്ടാകും. ഇപ്പോള്‍ അനുടവപ്പെടുന്നപോലെയുള്ള രൂക്ഷമായ കാറ്റും ഹിമ 
ധൂളികളും ആ സമയത്ത്‌ ഉണ്ടാകാറില്ല. നേഗി പറഞ്ഞു നിര്‍ത്തി. ഒരു കവിള്‍ 
വെള്ളം കുടിച്ചശേഷം ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കളും യാത്രക്ക്‌ 
തയ്യാറായി. 

മരവിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പും സഹിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ കനത്ത മഞ്ഞിലൂടെ 
മുന്നോട്ടു നടന്നു. പാറക്കുട്ടങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള മഞ്ഞുവീഴാത്ത ഭാഗത്തെ 
ഉയരം കണക്കാക്കി നോക്കിയപ്പോള്‍ മൂന്നടിയിലധികം കനത്തിലാണ്‌ ഉറച്ച 
മഞ്ഞ്‌ നിലത്തുവീണുകിടക്കുന്നതെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. മാത്രിയില്‍വീണ പുതു 
മഞ്ഞിന്റെ കനം കുറവാണെന്നും കണ്ടു. ഹിമക്കാറ്റിന്റെ ശക്തി വര്‍ധിച്ചു 
വന്നു. ഹിമക്കാറ്റിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ കനത്തമൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ നിരപ്പിലാകെ പടര്‍ന്നപ്പോള്‍ 
കാഴ്ച നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതായി. തൊട്ടടുത്ത്‌ നില്‍ക്കുന്ന സുഹൃത്തുക്കളെ 
പ്പോലും കാണാന്‍ വയ്യ. ശ്വാസതടസ്സവും ഇടയ്ക്കിടെ അനുഭവപ്പെടു. ഞാന്‍ 
വല്ലാതെ വിഷമിച്ചുപോയ ഒരു സന്ദര്‍ഭമായിരുന്നു അത്‌. ഈ അവസ്ഥ നീണ്ടു 
പോയാല്‍ ശിവലിംഗത്തിന്റെ അടുത്തെത്തി അതിനെ തൊട്ടുവന്ദിക്കാനും പൂജ 
കള്‍ അര്‍പിക്കാനും സാധിക്കാതെവരും, ശിവസ്തുതികള്‍ ഉമുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ 
കണ്ണടച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം നിലകൊണ്ടു. അഞ്ചു മിനിറ്റിലധികം സമയം ഇഴ 
ഞ്ഞൂനീങ്ങിയപ്പോള്‍ നേഗിയുടെ ശബ്ദം കേട്ടു; മുന്നോട്ടു പോകാം.” 

വടക്കു-കിഴക്കു ഭാഗത്തുകൂടി മുകളില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതിനാല്‍ കുറച്ച 
ധികംദൂരം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നടക്കേണ്ടിവന്നു. ചെറുതും വലുതുമായ പര്‍വതങ്ങള്‍ 
ചുറ്റിനും നിലകൊള്ളുന്നു. മിക്ക പര്‍വതങ്ങളും ഹിമാവൃതമാണ്‌. നിരപ്പായ 
പ്രതലത്തില്‍ പല സ്ഥലത്തും 4 അടിയിലധികം മഞ്ഞുവീണുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതിന്മേല്‍ക്കൂടി കയറിയിറങ്ങിവേണം മുന്നോട്ടു ഗമിയിക്കാന്‍. തണുപ്പ്‌ അതി 
ശക്തമായിത്തുടങ്ങി. അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിതന്നെ നിന്നു. അടുത്തെത്തും 
തോറും കൈലാസദര്‍ശനം കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 

കൃത്യം 1 മണിയ്ക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ കൈലാസസന്നിധിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌. ി 
മണിക്കുറോളം നീണ്ടുപോയ ഒരു കഠിനയാശ്രയുടെ പരിസമാപ്തി. കൈലാ 
സനാഥനെ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ച്‌ വണങ്ങിയശേഷം, ആ ചൈതന്യത്തെ 
സസൂക്ഷ്മം വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചുറ്റും പ്രദക്ഷിണംവച്ചു. കൂട്ടുകാര്‍ 
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പൂജയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. ശിവസ്തുതികള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ ശിവലിംഗത്തെ നോക്കി നിലകൊണ്ടു. സാധാരണ ശിവലിംഗത്തിന്റെ 
ആകൃതിയിലല്ല ഈ ശിവലിംഗം. 50 അടിയിലധികം ഉയരമുള്ള ഒരു വലിയ 
കരിങ്കല്‍പ്പാളിയാണ്‌ ഇത്‌, വെള്ളയും ഇളം ചുവപ്പുരാശിയും കലര്‍ന്ന നിറ 
മാണ്‌ ഒരു ഭാഗത്ത്‌, മറുഭാഗം കറുത്തനിറവും. പകുതിയോളം ഉയരം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ സ്തൂപംപോലെ ചുരുങ്ങി മുകളിലോട്ട്‌, ശരാകൃതിയില്‍, കൂര്‍ത്ത 
പോലെ നില്‍ക്കുന്നു. ഇത്രയും ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തില്‍, വിജനമായ ഒമു സ്ഥല 
തഅ, ഇങ്ങനെയൊരു ശിവലിംഗം ഏതു യുഗത്തിലാവാം രൂപപ്പെട്ടതെന്ന്‌ ചിന്തി 

അതിശയം തോന്നി. ദക്ഷപ്രജാപതിയെ നിഗ്രഹിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ തന്റെ ജടയില്‍നിന്ന്‌ വീരഭ്ര്രനെ സൃഷ്ടിച്ചു, വീരഭ്ര്ന്റെ 
ജന്മസ്ഥലം ഇതാണെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം, കിന്നരയ്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി പരമശിവന്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട സ്ഥലം എന്ന വിശ്വാസത്തിനും അടിസ്ഥാനമുണ്ടെന്ന്‌ 
എനിക്കുതോന്നി. ഇവിടെനിന്നു നോക്കിയാല്‍ അങ്ങ്‌ വിദുമതയില്‍ സുമേരു 
ഹിമപര്‍വതനിര കാണാം. അതിന്റെ അടിവാമത്താണ്‌ കിന്നന്മാമുടെ ഭട്സേരി 
ഗ്രാമം. ശ്രീപരമേശ്വരന്റെ ഭൂുതഗണങ്ങളില്‍പ്പെട്ട കിന്നരന്മാര്‍ ഇന്നും അതേ 
വിശ്വാസത്തില്‍ അവിടെ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. 

50 അടിയിലധികം ഉയരമുള്ള ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒറ്റക്കള്ലി അമ്പരപ്പ്‌ ഉളവാ 
ക്കുന്ന ഒരു ദൃശ്യംതന്നെയാണ്‌. ഈ ശില സ്വയംഭൂവാണെന്നാണ്‌ നേഗി 
പറഞ്ഞത്‌. ചെറിയ പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്നുവന്നപോലെയാണ്‌ 
ശിവലിംഗം നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പമന്ന ഒരു ഒറ്റക്കട്, മണ്ഡപംപോലെ, അടി 
ഭാഗത്തുണ്ട്‌, പൂജകള്‍ ചെയ്യുന്നതും കൊടി-തോരണങ്ങള്‍ ഭക്തിപൂര്‍വം 
സ്ഥാപിക്കുന്നതും ഇവിടെയാണ്‌. എന്നെ ഏറ്റവും അധികം വിസ്മയിപ്പിച്ചത്‌ 
ശിവലിംഗത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തും മഞ്ഞ്‌ പറ്റിപ്പിടിച്ചിട്ടില്ല എന്നതാണ്‌. ചുറ്റു 
പാടും അത്രക്കധികം മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുമ്പോഴും ശിവലിംഗത്തിന്റെ ഒരു 
ഭാഗത്തും ഒരു തരി മഞ്ഞുപോലും പറ്റിപ്പിടിച്ചുകിടക്കുന്നതായി കണ്ടില്ല. 
കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന ആകൃതിയാണെങ്കിലും പരുപരുത്ത കല്ലില്‍ മഞ്ഞ്‌ പറ്റി 
പ്പിടിക്കാന്‍ എളു, . ശിവലിംഗങ്ങള്‍ അപാരമായ ഈര്‍ജവാഹികളാണ്‌. 
അതു മഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌. 

നെയ്യ്‌ നിറച്ച ചെരാതുകള്‍ കത്തിച്ചുവച്ച്‌ നേഗി പൂജ ആരംഭിച്ചു. ചന്ദന 
ത്തിരികളും ധുപക്കുറ്റികളും ശിവലിംഗത്തിന്റെ അടിഭാഗത്ത്‌ ചേര്‍ത്തുവച്ചു. 
ഉണക്കമുന്തിരി, കല്‍ക്കണ്ടം, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ അര്‍ച്ചനക്കായി 
ഒരുക്കി, കൊടികളും തോരണങ്ങളും ശിലയുടെ അടിഭാഗത്തായി ചാര്‍ത്തി, 
ശിവസ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ നിലത്ത്‌ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ഞാന്‍ 
ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി. പൂജയ്ക്കുശേഷം നേഗി തൊട്ടുണര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ എഴു 
ന്നേറ്റ്‌, കൈലാസനാഥനെ തൊട്ടുവണങ്ങി. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ മൂന്നുപേരും ആ 
സന്നിധിയില്‍ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരം ചെയ്തു. കൈലാസനാഥനെ അഞ്ചു 
തവണ പ്രദക്ഷിണംവച്ചശേഷം പ്രസാദം ഭക്ഷിച്ച്‌ നിര്‍വൃതിപൂണ്ടു. 

കുറച്ചുകൂടി വടക്കോട്ട്‌ നടന്ന്‌ പാര്‍വതീവിഗ്രഹം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ദിശ 
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യിലേക്ക്‌ നോക്കി ഞങ്ങള്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ചുനിന്നു. അമകിലോമീറ്ററെങ്കിലും ദൂര 
ത്തായാണ്‌ പാര്‍വതിവിഗ്രഹം കണ്ടത്‌. കനത്ത മഞ്ഞുഭിത്തികളാല്‍ ആവ 
രണം ചെയ്തുകിടക്കുന്ന ആ പ്രദേശത്തേക്ക്‌ എത്തിപ്പെടാന്‍ സാധ്യമല്ലെ 
ന്നാണ്‌ നേഗി പറഞ്ഞത്‌. ദൂരദര്‍ശിനി ഉപയോഗിച്ച്‌ ആ സ്ഥലത്തിന്റെ കിടപ്പി 
നെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമം നടത്തി. മൂന്നുഭാഗവും ഹിമഗോപുരങ്ങ 
ളാല്‍ ചുറ്റപ്പെടടുകിടക്കുന്ന ഈ ഹിമഭുമിയുടെ നടുഭാഗം വിശാലമായ ഒരു 
നിരപ്പാണ്‌. വടക്കു-കിഴക്കു ഭാഗം അതൃഗാധമായ താഴ്വരയാണ്‌. ഭട്്‌സേരി 
ഗ്രാമത്തില്‍ നിന്നാല്‍ കാണുന്ന കുത്തനെയുള്ള കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങള്‍ തതാ 
ണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന ഉയരത്തിന്റെ (19,375 അടി) താഴെ 
യാണ്‌ പാര്‍വതി വിഗ്രഹം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഭൂവിഭാഗം. കാലാവസ്ഥ ഇരു 
ണ്ടതാണെങ്കിലും ഇടയ്ക്കെല്ലാം പുറത്തുവന്ന സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ ഈ 
ദുര്‍ഘട ഹിമഭുമിയുടെ ഒരേകദേശചിത്രം കാണാന്‍ സഹായമായി, മഞ്ഞുമ 
ലകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവീഴുന്നതും ഹിമക്കാറ്റാല്‍ ഹിമധൂളികള്‍ ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങു 
ന്നതും ഇതിന്നിടയില്‍ അവിടെ കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 
സമയം ഒന്നര കഴിഞ്ഞു. തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. ഹിമക്കാറ്റിന്റെ 
ആരവം ദൂരെനിന്നും കേട്ടുതുടങ്ങി. ശ്വാസോച്ഛാസം ഇടയ്ക്കെല്ലാം തടസ്സ 
പ്പെട്ടു. ഇനിയും അധികനേരം ഇവിടെ തങ്ങുന്നതു അപകടം വരുത്തിവ 
ച്ചേക്കാം എന്നുപറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ നേഗി മടക്കയാത്രക്കായി താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങി. 
മുകളിലേക്കു കയറിയ വഴിയില്‍നിന്നും തികച്ചും വ്യതൃസ്തമായ ഒരു 
മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ താഴോട്ടുള്ള യാത്ര ചെയ്തത്‌. ശ്രീമതിഗുഹയിലെ 
ഇടത്താവളം ഒഴിവാക്കി, അന്നേ ദിവസംതന്നെ അടിവാരത്ത്‌ എത്താനാണ്‌ 
നേഗി തീരുമാനിച്ചത്‌, ഈ തീരുമാനത്തിന്‌ യാത്രക്കുമുന്പ്‌ നടന്ന ചര്‍ച്ചയില്‍ 
ഞാന്‍ അംഗീകാരം നല്‍കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇറക്കവും ബുദ്ധിമുട്ടാണെ 
ങ്കിലും കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ എത്രയോ 
, നേഗിയുടെ ബലിഷ്ഠമായ കരങ്ങളുടെ സഹായത്തോടുകൂടി, 
ദുര്‍ഘടമായ ഇറക്കങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌, നാലര മണിയോടുകൂടി ഞങ്ങള്‍ ശ്രീമതി 
ഗുഹാപ്രദേശവും കടന്ന്‌ രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ മുന്നോട്ട്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. വിശപ്പും 
ക്ഷീണവും രൂക്ഷമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ആട്ടിടയന്മാര്‍ താവളമടിച്ചിരുന്ന 
ഒരു നിരപ്പില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശ്രമിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. നേഗിയുടെ പരിച 
യക്കാരായിരുന്നതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപപകാരം അവര്‍ ചായ തിള 
പ്പിച്ചു. ഞങ്ങളുടെ കൈവശം ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്ന ചായപ്പൊടിയും പഞ്ച 
സാരയും അവര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തു. രോട്ടിയും ബിസ്കറ്റും ഈത്തപ്പഴവും കശു 
വണ്ടിപ്പരിപ്പും ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരുംകൂടി പങ്കിട്ടുകഴിച്ചു. 
ആട്ടിടയന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ പര്‍വതസാനുക്കളിലെ ഓരോ മുക്കും മൂലയും മനഃ 
പാഠമാണെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍, കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മഹാ 
പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ അവരോട്‌ ചോദിച്ചു. 20 കിലോമീറ്ററി 
ലധികം ദൂരംവരുന്ന ഈ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗം ചിത്കുള്‍ ഭാഗത്തെ ചുമങ്ങളി 
ലൂടെ കടന്ന്‌ സാംഗ്ളയില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. കൊടുംമഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിട 
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ക്കൂന്ന ്രദേശങ്ങളായതിനാല്‍ നല്ല മുര്‍കരുതലും തയ്യാറെടുപ്പും വേണം. 
പാര്‍വതീദേവിയുടെ പ്രതിഷ്ഠ, അതിന്റെ മുഴുരുപത്തില്‍, കാണാവുന്ന ഒരു 
സ്ഥലം ഈ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. മഞ്ഞുമലകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവിഴുന്ന, 
അത്യന്തം അപകടകരമായ, ഒരു മേഖലയാണ്‌ ഉത്‌. ഒരു പ്രദേശം മുഴു 
വനും ഇടിഞ്ഞുവീണ്‌ അഗാധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങള്‍ അവിടെ രൂപംകൊള്ളുന്നു. 
മുമ്പോട്ടും പിന്നോട്ടും പോകാന്‍ പറ്റാത്ത ഒരവസ്ഥയിലാകും അപ്പോള്‍. 
ചൈന അതിര്‍ത്തിയോടുചേര്‍ന്ന ചുരങ്ങളിലൂടന്ളം പട്ടാളത്തിന്റെ 
കാവല്‍കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ചില ദിവസം 10 കിലോമീറ്ററോളം ദുരം മാത്രമെ 
കയറിപ്പോകാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു എന്നതിനാല്‍, 
യാക്കാന്‍ ചുരുങ്ങിയത്‌ 10 ദിവസമെങ്കിലും വേണ്ടിവരും. രാത്രിയില്‍ തങ്ങാന്‍ 
ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഗുഹകള്‍ ഉണ്ട്‌. ആട്ടിടയന്മാരുടെ അഭിപ്രായം നേഗിയും 
ശരിവച്ചു. ഈ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗം പട്ടാളം അടച്ചിട്ടിരിക്കയാണ്‌ എന്ന വാര്‍ത്ത 
യെക്കുറിച്ച്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ അറിവൊന്നും ഇല്ല. 
ക്ഷീണം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഉന്മേഷത്തോടുകൂടി നടക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. 7 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പകല്‍വെളിച്ചം കുറഞ്ഞുതുടങ്ങി. ഒരു മണിക്കൂര്‍കൂടി 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തുട്ട്‌ വ്യാപിച്ചു. ടോര്‍ച്ചിന്റെ ശക്തമായ പ്രകാശധാര വഴി 
യെക്കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായ ധാരണ തന്നതിനാല്‍ വലിയ പ്രയാസംകൂടാതെ നട 
ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. പതിനൊന്നര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തുക്കുപാ 
ലത്തിന്റെ അടുത്തെത്തി. ഉറങ്ങിപ്പോയ കാവല്‍ക്കാരെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയ 
ശേഷം, വിഞ്ചില്‍ കയറി അക്കരെയെത്തി. ഞങ്ങളെ പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ 
വാഹനത്തില്‍ ഇിപ്പുണ്ടായിമുന്നു. 
ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശരായ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ഭാബക്കാമന്‍ അരമണിക്കുറിനുള്ളില്‍ 
ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കിത്തന്നു. ഇതിന്നിടയ്ക്ക്‌ നേഗിക്കും വിദ്യാലാലിനും കൊടു 
ക്കുവാനുള്ള തുക കൊടുത്തു. അതികഠിനമായ ഈ യാക്ക എന്നെ സഹാ 
യിച്ചതിനു രണ്ടുപേര്‍ക്കും ആയിരം രൂപവീതം, സന്തോഷസൂചകമായി, 
അധികം നല്‍കുകയുംചെയ്തു. മോട്ടിയും സബ്ജിയും ആര്‍ത്തിയോടെ കഴി 
ഒഴുമ്പോള്‍ ഡദാബക്കാരന്റെ അഭിപ്രായം ശ്രദ്ധിച്ചു. വദാബയിലെ പരിമിത 
മായ സൌകമര്യത്തില്‍ മാതി ഉറങ്ങുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌, കല്‍പയിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചുപോയി ഹോട്ടലില്‍ ഉറങ്ങുന്നതാണ്‌. രാവിലെ 9 മണിവരെയെങ്കിലും 
നന്നായി ഉറങ്ങിയാല്‍ യാത്രയുടെ ക്ഷീണം ഒട്ടുമുക്കാലും മാറിക്കിട്ടും. ആ 
അഭിപ്രായം എല്ലാവമും അംഗീകരിച്ചു. 
എല്ലാവരോടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌, ഹസ്തദാനം ചെയ്തത്‌, ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
'ചോദിച്ചു. 2 മണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ കല്‍പയില്‍ എത്തി, കിന്നര്‍ കൈലാ 
സത്തിലേക്കു നോക്കി വന്ദിച്ചശേഷം കിടക്കയിലേയ്ക്കു വീഴുമ്പോള്‍, കിന്നര്‍ 
കൈലാസശിവലിംഗമായിരുന്നു മനസ്സുനിറയെ... 
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(2007 മെയ്മാസത്തില്‍ത്തന്നെ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്ര വിജയക 
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രമായി പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തുടര്‍ന്ന്‌ 2008, 2008 2010, 2011. 2012 വര്‍ഷങ്ങളില്‍ 
ദേവഭൂമിയിലൂടെ നിരവധി യാത്ര നടത്തി. 2009 ജൂലായ മാസത്തില്‍ ശ്രാവ 
ണത്തിലെ സംക്രമദിവസം ശ്രീകുണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസയാത്രയും നിര്‍വ 
ഹിച്ചു. 2010 മെയ്‌ മാസത്തില്‍ കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മഹാപ്രദക്ഷിണം 
ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ വിണ്ടും റിക്കോങ്ങ്പിയൊവില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്നു.) 

കിന്നര്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മഹാപ്രദക്ഷിണവഴിയെക്കുറിച്ച്‌ ഓരോ യാത്ര 
യിലും ഞാന്‍ അന്വേഷണം നടത്തിയിരുന്നു, ഭൂപീന്ദര്‍, എന്റെ പ്രേരണയാല്‍, 
ഇതിനകം സ്വന്തമായി ഒരു വാഹനം വാങ്ങിച്ചിരുന്നു. സ്വയംതൊഴില്‍ പദ്ധ 
തിപ്രകാരം ബാങ്കില്‍നിന്ന്‌ വായ്പയെടുത്താണ്‌ അദ്ദേഹം വാഹനം വാങ്ങി 
ച്ചത്‌. ദേവഭൂമിയിലെ ദുര്‍ഘടമായ ഹിമക്കൊടുമുടികളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിക്കു 
വാന്‍പറ്റിയ ഒരു സംഘമായി ഞങ്ങള്‍ ഇതിനകം പ്രാപ്തരായിക്കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. ഓംപ്രകാശ്‌ ഠാക്കൂര്‍, സഞ്ജയ്കുമാര്‍, നരേന്ദര്‍സിങ്, രൂപ്സിങ്ങ്‌ 
എന്നിവരില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടുപേരെ ഞങ്ങള്‍ ഓരോ യാമ്രതയിലും മാറിമാറി ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തി. പോര്‍ട്ടര്‍മാരേയും വഴികാട്ടികളേയും അതാതു സ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍നിന്ന്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തു. 

പരാജയപ്പെട്ട ഒരു യാത്രയായതിനാല്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ അധികം വിസ്തമി 
ക്കുന്നില്ല. എന്റെ ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ ലക്ഷ്യൃത്തിലെത്താതെ പിന്‍വാങ്ങേ 
ണ്ടിവന്ന ഒരേയൊരു യാത്രയും ഇതാണ്‌. അതികഠിനമായ കാലാവസ്ഥ എന്ന 
തിലുപതി, ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസ്‌ ഈ യാത്രാപഥം അട 
ച്ചതുകൂടിക്കൊണ്ടാണ്‌ യാത്ര പൂര്‍ത്തീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ പോയത്‌. 
നിരവധിഘടകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌ അനുകൂലമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മാത്രമെ 
ഫിമഭുമികളില്‍ക്കുടിയുള്ള യാത്ര വിജയിക്കുകയുള്ളു. ഈശ്വരാധീനം ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ മാത്രമെ ഇതൊക്കെ സാധ്യമാകുകയുള്ളൂ. 

*റിക്കൊങ്ങ്പിയൊ' ടൂറിസ്റ്റ്‌ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ സെന്ററില്‍നിന്ന്‌ “ഇന്നര്‍ 
ലൈന്‍ പെര്‍മിറ്റ്‌” ലഭിക്കാന്‍ രണ്ടുദിവസംവേണ്ടിവന്നു. 2007-ലെ ഓഫീസര്‍ 
സ്ഥലംമാറ്റംകിട്ടി പോയിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ പുതിയ മേലധികാരിക്ക്‌ 
ഞങ്ങളുടെ ദൌത്യം ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കാന്‍ വല്ലാത്ത പ്രയാസം 
നേരിട്ടു, മെയ്‌ മാസം ആദ്യത്തെ ആഴ്ചയായിരുന്നതിനാല്‍ കാലാവസ്ഥ അതി 
കഠിനമാണെന്നും, പട്ടാളക്കാര്‍ യാത്രാമാര്‍ഗം അടച്ചുകഴിഞ്ഞതിനാല്‍ തന്റെ 
ഓഫീസില്‍നിന്നും പെര്‍മിറ്റ്‌ അനുവദിക്കുന്നതില്‍ അര്‍ഥമില്ലെന്നും അദ്ദേഹം 
വാദിച്ചു. ഞാന്‍ എന്റെ 3 പുസ്തകങ്ങളും അദ്ദേഹത്തെ കാണിച്ചു. ദേവഭൂമി 
യെക്കുറിച്ചാണ്‌ അടുത്ത രചനയെന്നും അതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ യാ്ര 
യെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ എന്റെ ഭാഗവും വ്യക്തമാക്കി. സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
ഓഫീസറുടെ അടുത്ത്‌ ഇരുന്നിരുന്ന 'ദി മോങ്‌; ട്രാവല്‍സ്‌! ഉടമസ്ഥന്‍ ചന്ദര്‍ 
മോഹന്‍ ഉക്കാര്യത്തില്‍ ഇടപെടുകയും എനിക്ക്‌ അനുകൂലമായി ഓഫീസ 
റോട്‌ ശുപാര്‍ശ പറയുകയുംചെയ്തു. കൈലാന്‍്‌--മാനസസരോവര്‍, ആദി 
കൈലാസ്‌ എന്നിവിടങ്ങളിലേക്ക്‌ നടന്നു യാത്രചെയ്ത ഒരെഴുത്തുകാരന്‍, 
ക്രിന്നര്‍ കൈലാസ്‌ മഹാപ്രദക്ഷിണം നിര്‍വഹിക്കാന്‍ അവസരം നല്‍കേണ്ട 
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താണെന്നും പട്ടാളക്കാര്‍ അനുവദിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ തിരിച്ചുപോരാമല്ലോ 
എന്നും അദ്ദേഹം വാദിച്ചപ്പോള്‍ ഓഫീസര്‍ വഴങ്ങി. കഴിഞ്ഞ തവണത്തേ 
ക്കാള്‍ ഇരട്ടിയാക്കി വര്‍ധിപ്പിച്ചിരുന്ന പെര്‍മിറ്റ്‌ ഫീസ്‌ ഉടനെത്തന്നെ അടച്ച്‌ 
അനുമതിപത്രം കരസ്ഥമാക്കുകയും ചെയ്തു. 

ഞാനും ഭൂപീന്ദറും സന്‍ജയ്കുമാറും അടങ്ങുന്ന കൊച്ചുസംഘം പവാ 
റിയില്‍നിന്ന്‌ യാത്ര പുറപ്പെട്ട, ഉച്ചയോടുകൂടി മൊറാങ്ങ്‌ എന്ന സ്ഥലത്തെത്തി. 
ചെറിയൊരു അങ്ങാടിയാണ്‌ ഈ സ്ഥലം. കടകമ്പോളങ്ങളും മറ്റു സരകര്യ 
ങ്ങളും ഇവിടെയുണ്ട്‌. രണ്ടു ദിവസം ഇവിടെ താമസിച്ച്‌ യാത്രയ്ക്കാവശ്യ 
മായ സന്നാഹങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പാടാക്കി. യാത്ര തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
പഴയ സുഹൃത്തായ ഹിജന്‍ നേഗിയെ ടങ്ങ്ളിങില്‍ച്ചെന്ന്‌ അന്വേഷിച്ചുവെ 
കിലും അദ്ദേഹം കുറച്ചുനാളായി സ്ഥലത്തില്ല എന്നാണ്‌ അറിഞ്ഞത്‌. പക്ഷേ, 
മലകയറ്റത്തില്‍ സമര്‍ഥരായ അനില്‍ നേഗി, ഗോവിന്ദ്‌ നേഗി എന്നിവരെ 
മൊറാങ്ങില്‍ച്ചെന്ന്‌ കണ്ടുപിടിക്കാനുള്ള വിലാസം ഒരു കടയില്‍നിന്ന്‌ ലഭി 
ച്ചിരുന്നു. ഇവരുടെ സഹായത്തോടുകൂടി റേഷന്‍ സാമ്ശഗികളും, കമ്പിളിപ്പു 
തപ്പുകള്‍, ചെറിയ ഗ്യാസ്‌ കുറ്റി- സ്റ്റ, പോര്‍ട്ടബിള്‍ കൂടാരം തുടങ്ങിയവ 
യെല്ലാം സംഘടിപ്പിച്ചു. കാലാവസ്ഥ സഹിക്കാവുന്നതിലും 
പുതിയ സുഹൃത്തുക്കള്‍ മുന്നറിയിപ്പുതന്നു. 

മൊറാങ്ങില്‍നിന്ന്‌ അതിരാവിലെ വാഹനത്തില്‍ യാത്രചെയ്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ 
തങ്കി എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി. വാഹനഗതാഗതം ഇവിടെവരെ മാത്രമെ 
യുള്ളൂ, കൃഷികൊണ്ട്‌ മാത്രം ഉപജീവനം കഴിക്കുന്ന ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണ 
രുടെ ജീവിതനിലവാരം ശരാശരിക്കു താഴെയാണ്‌. തങ്കിയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
നടത്തം ആരംഭിച്ചു. ഞങ്ങളുടെ ദാത്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ പല ഗ്രാമീണരും ആശങ്ക 
പ്രകടിപ്പിച്ചു. വരാനിരിക്കുന്ന ദിവസങ്ങളിലെ കാലാവസ്ഥ അതികഠിനമായി 
രിക്കുമെന്ന്‌, മഞ്ഞുമലകളെനോക്കിപ്പഠിച്ചശേഷം ഒരു വൃദ്ധന്‍ സൂചനതന്നു. 

തങ്കിയില്‍നിന്ന്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ ലാംബറിലേയ്ക്ക്‌ 8 മണിക്കൂറോളം 
നടക്കേണ്ടിവന്നു. രാവിലെ യാത്രതിരിക്കാന്‍ വൈകിയതുകൊണ്ട്‌, വൈകൂ 
ന്നേരം 5 മണി കഴിഞ്ഞാണ്‌ ഇവിടെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. മഞ്ഞുവീഴ്ച ഇതി 
നകം ആമംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. വ്രതനിഷ്ഠയോടുകൂടിയ പരിക്രമണമായ 
തിനാല്‍ ഗ്രാമങ്ങളെ ഒഴിവാക്കിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നേറിയത്‌. ഗ്രാമങ്ങളിലെ 
അശുദ്ധികള്‍ ഒഴിവാക്കാനാണ്‌ ഇങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. അനില്‍ നേഗിക്ക്‌ പരി . 
ക്രമണമാര്‍ഗം പരിചിതമായിരുന്നതിനാല്‍ യാത്രാപഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംശയ 
മൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. പക്ഷേ, പതിനായിരത്തോളം അടി ഉയമത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന 
ലാംബറില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത അവശതതോന്നി. അന്നു മാത്രിവമേ 
യ്ക്കുള്ള ഭക്ഷണം കൈവശമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ പാചകമൊന്നും വേണ്ടി 
വന്നില്ല. മഞ്ഞുവീഴ്ചയും തണുപ്പും കഠിനമായതിനാല്‍ നേരത്തെ ഭക്ഷണം 
കഴിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ കൂടാരത്തില്‍ അഭയംതേടി. മലയിടുക്കുകള്‍ക്കിടയിലെ ചെരി 
ഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു പള്ളയ്ക്കടിയിലായതിനാല്‍ കൂടാരത്തിന്റെ മുകളില്‍ 
മഞ്ഞുവീഴാനുള്ള സാധ്യത കുറവാണ്‌ എന്നത്‌ ആശ്വാസമായിത്തോന്നി. 
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ലാംബറില്‍നിന്ന്‌ കുന്നുവിലേയ്ക്കും, തുടര്‍ന്ന്‌ ചരാങ്ങിലേയ്ക്കും രണ്ടു 
ദിവസത്തെ യാര്രകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. കാലാവസ്ഥയുടെ ഭീക 
രമായ പല ഭാവങ്ങളും ഇതിന്നിടയില്‍ അനുടവിക്കേണ്ടിവന്നു. ഇടവിട്ട്‌ പെയ്ത 
മഴയാണ്‌ പ്രശ്നം ഗുരുതരമാക്കിയത്‌. മഞ്ഞുഭൂമിയായതിനാല്‍ ശക്തമായ 
മഴ പെയ്യുമ്പോള്‍ യാത്ര ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ചരാങ്ങില്‍ രാര? തങ്ങിയപ്പോള്‍ 
മഞ്ഞുവീഴ്ച രൂക്ഷമായിത്തീര്‍ന്നു. ചരാങ്ങില്‍നിന്ന്‌ ലെലന്‍ടിയിലേക്കുള്ള 
യാത്രയും മറക്കാനാവാത്ത ഒന്നാണ്‌. ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉയരം 14,500 -ഓളം 
അടിയായിരുന്നു എന്നത്‌, ലഗ്ലേജും വഹിച്ചുകൊണ്ടുള്ള യാത്രയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധി 
മൂട്ടുണ്ടാക്കി. പുലര്‍ച്ചെ മുതല്‍ കനത്ത മഴ തുടങ്ങിയതിനാല്‍ ഒരു ദിവസം 
കൂടി ലെലന്‍ടിയില്‍ താമസിക്കേണ്ടിവന്നു. കൂടാരത്തില്‍നിന്നു പുറത്തിറ 
അ്ങാന്‍പോലും കഴിയാത്ത്രത മോശം കാലാവസ്ഥയായിരുന്നു ലെലന്‍ടിയില്‍. 
ആറ്‌ അടുക്ക്‌ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളും കൈയുറകളും, അതിനു മുകളില്‍ കുട്ടി 
യുള്ള കമ്പിളിപ്പുതപ്പുമെല്ലാം ധരിച്ചിട്ടും ശരീരം കിടുകിടാ വിറച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ദീര്‍ഘസമയം ധ്യാനത്തില്‍ തരുന്ന്‌ ആന്തരീകാഗ്നിയെ 
ഇതില്‍നിന്നു രക്ഷനേടാം. പക്ഷേ, കൂടാരത്തിനുള്ളിലെ വളരെ പരിമിതമായ 
സ്ഥലസൌകര്യത്തിന്നുള്ളില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌, 

പിറ്റെ ദിവസം ലെലന്‍ടിയില്‍നിന്ന്‌ ചരാങ്ങ്ഗാട്ടി ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
യാത്ര തുടങ്ങി. കാലാവസ്ഥ ഭീകരമായ അവസ്ഥയില്‍ ആയിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു 
എന്നറിയാമായിരുന്നുവെങ്കിലും, ലെലന്‍ടിയില്‍ തങ്ങുന്നതില്‍ അര്‍ഥ്മില്ലെന്നു 
തോന്നിയതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറാവുകയാണുണ്ടായത്‌. ചരാങ്ങ്‌ 
ഗാട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടുദിവസം യാത്രചെയ്താല്‍ ചിത്കുള്‍ എന്ന സ്ഥല 
ത്തെത്താം. പക്ഷെ, ഞങ്ങളുടെ ര്രമം വിഫലമായിപ്പോയി. ലെലന്‍ടി 
യില്‍നിന്ന്‌ ആറുകിലോമീറ്ററോളം ദുരം മുന്നേറിയപ്പോഴേക്കും, തുടര്‍ന്നുള്ള 
യാത്രാപ്ഥം അടച്ചിട്ടിരിയ്ക്കയാണെന്ന്‌ പട്ടാളക്കാർ അറിയിച്ചു. കാലാവസ്ഥ 
യാണെങ്കില്‍ തികച്ചും പ്രക്ഷുബ്ധമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ചുളംവിളിച്ച്‌ ഇര 
മ്പിയാര്‍ത്തുവരുന്ന ഹിമക്കാറ്റും, അത്‌ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവമുന്ന കനത്ത ഹിമ 
പാതവും തികച്ചും ഭീതിജനകമായിരുന്നു. കാലാവസ്ഥ ശാന്തമാകുന്നതുവരെ 
തങ്ങളുടെ കൂടാരത്തിനുള്ളില്‍ വിശമിക്കാന്‍ പട്ടാളക്കാര്‍ സദയം അനുവ 
രിച്ചു 


മഹാപ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗം അടച്ചിട്ടതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ പട്ടാളക്കാരോട്‌ 
ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. ചരാങ്ങ്‌ മുതല്‍ ചരാങ്ങ്ഗാട്ടി- ചിത്കുള്‍വരേയും ചൈനീസ്‌ 
അതിര്‍ത്തിയോട്‌ ചേര്‍ന്നാണ്‌ പ്രദക്ഷിണവഴി നീണ്ടുകിടക്കുന്നത്‌. കനത്ത 
മഞ്ഞുഭൂമിയായതിനാല്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ വഴി തെറ്റാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. ചൈന 
യുടെ പ്രദേശത്തേക്കു കടന്നാല്‍ സംഗതി പ്രശ്നമായേക്കാം. ഈ ഭാഗത്ത്‌ 
നിമവധി ചുരങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ലാമി. കിമിലെ, ബൊറാസു, ലാംകഗ, യംരാങ്ങ്‌, 
കിമുകള്‍, ഷിംഡോങ്ങ്‌, കിയൊബരാണ്‌ എന്നീ ചുരങ്ങള്‍ കടന്നാല്‍ ചൈന 
യുടെ ഭൂപ്രദേശങ്ങളാണ്‌. 18,000-ല്‍പ്പരം അടി ഉയരമുള്ള റോള്‍ഡാങ്ങ്‌ വഴി 
യാണ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ വമുന്നതെങ്കി..൪ അപകടങ്ങള്‍ ഉറപ്പാണ്‌. ഈ മഞ്ഞുദു 
മിയുടെ പ്രതികരണം പ്രവചനാതീതമാണ്‌. പാര്‍വതീദേവിയുടെ പ്രതിഷ്ഠ 
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വളരെ അടുത്തുനിന്നു കാണാം എന്ന അബദ്ധധാരണമുലമാണ്‌ തീര്‍ഥാട 
കര്‍ ഈ വഴിയെ വരുന്നത്‌. മഞ്ഞുമലകള്‍ കൂട്ടത്തോടെ ഇടിഞ്ഞുയീഴുന്നതും 
നടക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങള്‍ യൂപംകൊല്ചളുന്നതും 
ഇവിടെ പതിവാണ്‌. ശക്തമായ മഞ്ഞുകാറ്റ്‌ തീര്‍ഥാടഭ:മര പൊക്കി ദുരെ 
എറിയുന്നതും സംഭവിക്കാറുണ്ട്‌. പാര്‍വതീദേവിയുടെ പ്രതിഷ്ഠ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന ദിവ്യസ്ഥാനം ദുരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കുടി കാണാന്‍പോലും; ബൃദ്ധിമുട്ടാണ്‌' 
കനത്ത ഹിമപാതമാണ്‌ ഇവിടെ. തെളിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയില്‍, പട്ടടജക്കാര്‍ 
പലപ്പോഴും ഹെലികോപ്ടറില്‍ തഉരുന്ന്‌ ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ജിപി വിശാ 
ലമായ ഒരു തടാകത്തിന്റെ അവ്യക്തമായ ഭാഗങ്ങളും, ക്ഷേത്രാവശിഷ്ടങ്ങ 
ഉാണെന്നു തോന്നിപ്പിക്കുന്ന പല എടുപ്പുകളും അവിടെ കാണുകയുണ്ടായി. 
കുറേവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ഇവിടെ നടന്നതായി വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു സംഭവം 
പട്ടാളക്കാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. അധികൃതരുടെ അനുമതി 
കൂടാതെ രണ്ടു പട്ടാളക്കാര്‍ ഈ ഹിമഭൂമിയിലേക്ക്‌ യാത്രനടത്തി. ഒരു 
പൌര്‍ണ്ണമിരാത്രിയിലായിരുന്നു ഈ യാത. ഏറെ ത്യാഗങ്ങള്‍ സഹിച്ച്‌ ഇവര്‍ 
പാര്‍വ്വതീദേവിയുടെ വിഗ്രഹം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ മുന്നേറി. തടാകത്തില്‍ ഒരു സ്ത്രീ 
കുളിക്കുന്ന മംഗം ഗവര്‍ ദുരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടി കണ്ടു. അതൊരു ദിവ്യരൂപ 
മാണെന്ന്‌ മനസ്സിലായപ്പോള്‍ ഒരുവന്‍ തുടര്‍ന്നുള്ളയാത്രയില്‍നിന്ന്‌ 
പിന്‍വാങ്ങി. മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ കൂട്ടുകാരനെ നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പക്ഷെ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃത്ത്‌ വീണ്ടും മുന്നോട്ടുപോയി. 300 അടി 
യോളം ദൂരം തപ്പിത്തടഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം മുന്നോട്ടു തടാകത്തില്‍ 
അഭാമമായ ഒരു തേജസ്സ്‌ കണ്ടു. യാ്രയില്‍നിന്ന്‌ യ പട്ടാളക്കാരന്‍ 
പിന്നെ കാണുന്നത്‌ തന്റെ സുഹൃത്ത്‌ നിന്നിരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു അഗ്നിഗോ 


ഉമാണ്‌! ദൂരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടി സുഹൃത്ത്‌ ഒരു ക 
രൂപമായി ന ത ദേവി ശപിച്ച്‌ ശി। 


വിശ്വാസം. ഇപ്പോഴും, തെളിഞ്ഞ 

ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ ശിലാരുപം കാണാമത്രെ! യാന പാ ഏറ്റവും ല്‌ 
കടം പതിയിരിക്കുന്ന ഒരു ഭൂവിഭാഗമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ പട്ടാളക്കാര്‍ സാക്ഷ്യപ്പെ 
ടുത്തുന്നു. അപകടമരണങ്ങള്‍ പതിവായപ്പോള്‍ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗം ഭാഗിക 
മായി അടയ്ക്കുകയാണുണ്ടായത്‌, മൃതശരീരങ്ങള്‍ വീണ്ടെടുക്കാന്‍ പോലും 
പറ്റാത്ത ഒരവസ്ഥയാണിവിടെ. 


മുമ്പ്‌ ഒരിടത്തരം ഹിമപര്‍വതത്തെ കുറുകെ കടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ബഹുദ മം 
മുന്നോട്ടുപോയി. കാലാവസ്ഥ വീണ്ടും രൂക്ഷമാകാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിന്റെ ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. ച്രകവാളത്തെ തൊട്ടുനില്‍ക്കുന്ന കുത്തനെയുള്ള 
ഹിമഗോപുരങ്ങളും, അഗാധമായ താഴ്വരകളും, സാഗമംപോലെയുള്ള ഹിമ 
ഭൂമിയും മനസ്സില്‍ ഭീതിയുളവാക്കി. മഴമേഘങ്ങള്‍ തെക്കു--പടിഞ്ഞാറുഭാ 
ഗത്ത്‌ ഉമുണ്ടുകൂടിനിന്നു. ഉപമിവായുപ്രവാഹം ശക്തമായതിനാല്‍ സാധാമ 
ണമേഘങ്ങള്‍ ശരവേഗത്തില്‍ നീങ്ങിത്തുടങ്ങി. സമയം 3 മണി കഴിഞ്ഞു. 
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ഞങ്ങളുടെ ചെറുകൂടാരം കൊണ്ടൊന്നും ഇത്ര കടുത്ത കാലാവസ്ഥയെ അതി 
ജീവ: ദെന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ ഭാഗത്തെവിടെയോ ഗുഹകള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഗോവി 
൯നേഗ. പറഞ്ഞു. പക്ഷേ, മഞ്ഞുഭൂമിയുടെ മായാജാലത്തില്‍ 
അത്‌ കം ണ്ടത്തുക ബുദ്ധിമുട്ടായി. ഒരു മണിക്കൂറോളം പല മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കു 
ടിയും, ഞങ്ങള്‍ കറങ്ങിനടന്നു. അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഇരുണ്ടതോടെ കാഴ്ച 
ശക്തിയും കുറഞ്ഞുതുടങ്ങി. ചെങ്കുത്തായി നിലകൊള്ളുന്ന ഒരു ഹിമപര്‍വ 
തനിരയുടെ ഇടയിലായി കൂട്ടുകാരന്‍ ഗുഹാമാര്‍ഗം ചൂണ്ടിക്കാട്ടിയപ്പോള്‍ മാര 
മാണ്‌ ആശ്വാസം തോന്നിയത്‌. 
മഞ്ഞുമുടിക്കിടക്കുന്ന ഉറച്ച പ്രതലമാണെങ്കിലും ഗുഹയിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗം 
വളരെ വീതി കുറഞ്ഞതാണ്‌. വഴിയുടെ താഴെ അഗാധമായ ഗര്‍ത്തമാണ്‌. 
വളരെ സൂക്ഷിച്ച്‌ നടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഗുഹാമുഖത്തെത്തിയപ്പോഴേക്കും മഴയുടെ 
ആരവം കേട്ടുതുടങ്ങി. ഉള്‍വ്യാസം കുറവാണെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൌകര്യ 
ത്തോടെ കഴിയാനുള്ള സ്ഥലം ധാരാളമുണ്ട്‌. ഉള്‍ഭാഗം സൂക്ഷ്മമായി പരി 
ശോധിച്ചശേഷം, രണ്ടടുക്ക്‌ കമ്പിളി നിലത്തുവിരിച്ചിട്ടു. കടുത്ത തണുപ്പും 
ക്ഷീണവും അനുഭവപ്പെട്ടതിനാല്‍ ഞാന്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്നു. മുന്‍ഭാഗത്തെ 
ഒരു മൂലയില്‍ ഗ്യാസ്‌ അടുപ്പ്‌ വച്ച്‌ കൂട്ടുകാര്‍ കട്ടന്‍ചായ തിളപ്പിച്ചെടുക്കാ 
നുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങി. മിതമായ തോതില്‍ മാത്രമെ മഴ പെയ്തിരുന്നുള്ളുവെ 
ക്കിലും കാറ്റിന്‌ ശക്തി വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഞാന്‍ ചെറുതായൊന്ന്‌ മയ 
്ങിപ്പോയി. 

കൂട്ടുകാരന്‍ തട്ടിയുണര്‍ത്തി ചായ തന്നപ്പോള്‍ അത്‌ രുചിച്ചുകുടിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പുറത്തേക്ക്‌ നോക്കിയിരുന്നു. സമയം അഞ്ചര മണി കഴിഞ്ഞതേ 
യുള്ളുവെങ്കിലും മഞ്ഞുഭൂമി ആകെ ഇരുളടച്ചപോലെയായി. ചൂടുള്ള ചായ 
അകത്തുചെന്നപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ആശ്വാസമായി. കൂട്ടുകാര്‍ രാത്രി ഭക്ഷണം 
തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലൊന്നും ഭക്ഷണം 
ശരിയായ വിധത്തില്‍ പാകംചെയ്തുകഴിക്കാന്‍ സാധിച്ചിരുന്നില്ല. കൂടാര 
ത്തില്‍ സാകര്യം കുറവായതിനാല്‍ നൂഡില്‍സും ഉപ്പുമാവുമൊക്കെയായി 
കഴിച്ചുകുട്ടിയെന്നുമാത്രം. യാത്രക്കിടയില്‍ രോട്ടിയും സബ്ജിയും കഴിച്ചാല്‍ 
അതിന്റെ ഗുണം ഒന്നുവേറെത്തന്നെയാണ്‌. കൂട്ടുകാരുടെ പാചകം ശ്രദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, കാലുകള്‍ രണ്ടും നീട്ടിവച്ച, പാറയില്‍ ചാരി ഇരുന്നപ്പോള്‍ സുഖം 
തോന്നി. 

8 മണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുക 
റിയും വെണ്ടയ്ക്കത്തോരനും ചേര്‍ന്നുള്ള അത്താഴം ഹൃദ്യമായിരുന്നു. 
മഴയ്ക്കു ശക്തി കുറഞ്ഞെങ്കിലും കാറ്റ്‌ അതിശക്തമായി വീശിയടിക്കുന്നു 
്ജായിരുന്നു. ഗൂഹയ്ക്കകത്ത്‌ തണുപ്പ്‌ ക്രമാതീതമായി വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നതിനാൽ കമ്പിളിവസ്ര്രങ്ങള്‍ ആവശ്യാനുസരണംധരിച്ചി ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ 
തയ്യാറെടുത്തു. ഗുഹാമുഖത്തിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു കമ്പിളി വലിച്ചുകെട്ടി ഭരദ 
മാക്കി. നേഗിമാരുടെ ഭാണ്ഡക്കെട്ടില്‍ ഒരു സഞ്ചി നിറയെ കരി കരുതിയിരു 
ന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു! മലകയറ്റക്കാരെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം സഹായികള്‍ ഇന്ദ്രിയതുല്യരാണ്‌. അവരുടെ കണ്ണും, കാതും, മന 
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സ്സൂമാണ്‌ ഈ സഹായികള്‍. ചിരപരിചയം കൊണ്ടാകാം, സഞ്ചാരികളുടെ 
ഓരോ ആവശ്യവും ഇവര്‍ മുന്‍കുട്ടി കാണുന്നു. ഗുഹയുടെ ഒരു ഭഗമായ 
സ്ഥലത്ത്‌ കരി കൂട്ടിയിട്ട്‌ കത്തിച്ചപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനം ഉണ്ടായി. പ്രാര്‍ഥി 
ച്ചശേഷം നിദ്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായപ്പോള്‍, പ്രക്ഷുബ്ധമായ ഈ കാലാവസ്ഥ 
എന്തൊക്കെ അനര്‍ഥങ്ങളാണ്‌ ഉണ്ടാക്കുക എന്ന ചിന്തയായിമുന്നു മനസ്സില്‍. 
ഉദ്ദേശിച്ചതുപോലെത്തന്നെ സംഭവിച്ചു. എന്തൊക്കെയോ ശബ്ദകോലാ 
ഹലങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നത്‌. സുഹൃത്തുക്കളും ഉടനെത്തന്നെ 
ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റു. കൊടുങ്കാറ്റുപോലെയാണ്‌ അലറിവിളിക്കുന്ന കാറ്റ്‌ വീശി 
യടിക്കുന്നത്‌. വലിയ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ എവിടൊക്കെയോ ഇടിഞ്ഞുവീഴുന്നുണ്ട്‌. 
ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ചുനോക്കിയപ്പോള്‍, ഗുഹാമുഖത്തു വീഴുന്ന മഞ്ഞുകട്ട 
കള്‍ അവിടെനിന്ന്‌ തെറിച്ച്‌ താഴെയുള്ള ഗര്‍ത്തത്തിലേക്ക്‌ ശരവേഗത്തില്‍ 
തെറിച്ചുപോകുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. കൂറ്റന്‍ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ക്കു പിറകെ ചെറിയ 
മഞ്ഞുകണങ്ങളുടെ ഒരു കൂമ്പാരമാണ്‌ ഗുഹാമുഖത്ത്‌ വന്നു പതിക്കുന്നത്‌. 
കാലാവസ്ഥ ഒട്ടാകെ തകിടംമറിഞ്ഞിരിക്കയാണ്‌. ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ ഭദ്രമാ 
ണെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ വീണ്ടും കിടന്നു. സമയം 3 മണി കഴി 
ഞ്ഞതേയുള്ളൂ. ഭയാനകമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ കാരണം ഉറങ്ങാന്‍ കഴിയാതെ 
അങ്ങനെ കിടന്നു. 
തുടര്‍ന്നുള്ള രണ്ടുദിവസംകൂടി കാലാവസ്ഥ യാതൊരു മാറ്റവുമില്ലാതെ 
തുടര്‍ന്നു. മുകളില്‍നിന്നുള്ള മഞ്ഞുകട്ടകളുടെ വീഴ്ച അതിശക്തമായിരുന്ന 
തിനാല്‍, (പാഥമികാവശ്യങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിയ്ക്കാനായി പുറത്തുകട 
ക്കാന്‍പോലും ബുദ്ധിമുട്ടായി. അതിരൂക്ഷമായ മഞ്ഞുവീഴ്ചയും പേമാരിയും 
മൂലം പകല്‍സമയത്തും ദൃശ്യശക്തി പൂജ്യം ഡിഗ്രിയായിരുന്നു. ചിലപ്പോ 
ഴൊക്കെ ചെറിയൊരു ഇടവേള ഉണ്ടായെങ്കിലും, പിന്നീട്‌, പൂര്‍വാധികം ശക്തി 
യോടെ കാറ്റും മഞ്ഞുവീഴ്ചയും തുടമുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. ഭക്ഷണം പാകം 
ചെയ്തു കഴിച്ചും, ഉറങ്ങിയും മഞ്ഞുഭൂമിയിലെ സംഹാരതാണ്ഡവം 
വീക്ഷിച്ചും ഞങ്ങള്‍ ദിവസങ്ങള്‍ തള്ളിനീക്കി. 
മൂന്നാംദിവസം പുലര്‍ച്ചെ എഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തേയ്ക്കു നോക്കിയപ്പോള്‍ 
മഞ്ഞുഭൂമി ശാന്തമായിരുന്നു. ദിവസങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, പ്രകാശത്തിന്റെ നാമ്പു 
കരള്‍ അവിടമാകെ പ്രസമിച്ചുകണ്ടപ്പോള്‍ മനസ്സൊന്നു കുളിര്‍ത്തു. കിന്നര്‍ 
കൈലാസനാഥനെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനിച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം വടക്കോട്ടു നോക്കി 
നിന്നു. പിന്നെ, ഗാഡഃനിദ്രയിലായിമുന്ന കൂട്ടുകാരെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തി, പെട്ടെന്നു 
യാ്രതക്കു തയ്യാറാകാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 6 മണിയ്ക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ഗുഹ 
യി്ക്കുള്ളില്‍നിന്നും പുറത്തുകടന്നു. 
കാലാവസ്ഥ തികച്ചും അനുകൂലമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നു. കഴിഞ്ഞ ദിവ 
സങ്ങളിലെ സംഹാരതാണ്ഡവം മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ വരുത്തിയ മാറ്റങ്ങള്‍ കണ്ട 
പ്പോള്‍ അന്തംവിട്ടുപോയി. വന്നവഴിയൊക്കെ പാടെ മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഗര്‍ത്തങ്ങളും, ചെറിയ ഹിമക്കുന്നുകളും, വിള്ളല്‍ സംഭവിച്ച്‌ അടര്‍ന്നുവീ 
ഴാന്‍ പാകത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന ഹിമശിഖരങ്ങളും, കനത്ത മഴമൂലം രൂപപ്പെട്ട 
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ജല,പവാഹങ്ങളും തരണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വളരെയധികം ക്ലേശിക്കേണ്ടിവന്നു. 
ചരാങ്ങ്‌, കുന്നു, ലംബാര്‍ വഴി മൂന്നാംദിവസം ഉച്ചകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
തങ്കിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മഹാ,പദക്ഷിണത്തിന്റെ പകുതിപോലും പൂർത്തീ 
കരിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ മടങ്ങേണ്ടിവന്നതില്‍ വിഷമം തോന്നിയെങ്കിലും, 
എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛ എന്നു കരുതി സമാധാനിച്ചു. പരാജയപ്പെട്ട ഈ ഹിമാ 
ലയന്‍ യാത്ര, വിഷാദം തളംകെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന ഒരോര്‍മയായി ഇന്നും മന 
സ്റ്റില്‍ മായാതെ നില്‍ക്കുന്നു. 


മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 


കല്‍പയില്‍നിന്ന്‌ മാംപൂര്‍ -ജലോറിചുരം--മനാലി-ധര്‍മശാല-ഡെല്‍ഹ 
സി-ചംമ്പ-ബ്രഹ്മോര്‍-ഹഡസര്‍ വഴി മണിമഹേഷി കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ 890 
കിലോമീറ്ററോളം ദൂരമുണ്ട്‌. ഹഡ്സര്‍ എന്ന കുഷ്രാമംവരെ വാഹനഗതാഗ 
തത്തിന്‌ സൌകര്യമുണ്ട്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലലേക്കുള്ള 
ട്രെക്കിങ്ങ്‌ ആരംഭിക്കുന്നു. 

കല്‍പയില്‍ ഉദയം നേമത്തെയായതിനാല്‍ $ മണിക്ക്‌ ഞാനും ഭൂപിന്ദറും 
യാത്രതിരിച്ചു. 220 കിലോമീറ്ററോളം യാത്രചെയ്ത്‌ അന്ന്‌ 12 മണി കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ജലോറി ചുരത്തില്‍ (ല്‌ 0255) എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അടിവാരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ചുരത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ എത്തുമ്പോള്‍ ഉയമം 10,300 അടിയാണ്‌, ചുര 
ത്തിന്റെ 4 കി.മീറ്റര്‍ താഴെയായി ചര്‍മോള്‍ എന്ന ഗ്രാമമാണ്‌, അതു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യവാസമില്ല. 150- ഓളം കുടുംബങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ വസി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. അടിവാരംമുതല്‍ക്കുതന്നെ ആപ്പിള്‍ കൃഷി ധാരാളം കാണാം. 
ആടുവളര്‍ത്തലും മറ്റു കൃഷികളുംചെയ്ത്‌ ഗ്രാമീണര്‍ ഒതുങ്ങി ജീവിക്കുന്നു. 

ചുരത്തിനു മുകളില്‍, വിശാലമായ നിരപ്പില്‍, പുരാതനമായ ഒരു കാളീ 
ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. മഞ്ഞുകാലത്തിന്റെ രൂക്ഷത അവസാനിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ 
സഞ്ചാരികള്‍ ദുര്‍ലഭമാണെന്ന്‌ നിരപ്പില്‍ തീ കാഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന ഒരു 
വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു. രണ്ടു വടാബകള്‍ മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. സീസണ്‍ സമ 
യത്ത്‌ ക്ഷേ്്രേതദര്‍ശനത്തിനും പ്രകൃതിസഈന്ദര്യം ആസ്ഥിക്കുന്നതിനും നിര 
വധി സഞ്ചാരികള്‍ ഇവിടെ എത്തുന്നുണ്ട്‌. മലകയറ്റക്കാരും ധാരാളം വന്നെ 
ത്തുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ഡാബകളും വേണ്ടത്ര തുറന്നിരിക്കും. നിലാവുള്ള 
രാത്രികളില്‍ ഡ്ദാബകളിലെ പരിമിതമായ സായകമ്യങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി 
സഞ്ചാരികള്‍ പ്രകൃതിയുടെ അഭമമായ സൌന്ദര്യദൃശ്യങ്ങള്‍ മുഴുവനും 
നുകര്‍ന്നെടുത്ത്‌ സായുജ്യമടയുന്നു. ചുരത്തിന്റെ 8 കിമീറ്റര്‍ ചുറ്റളവി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്തുണ്ടാക്കിയ കോട്ടയും, സ്രോള്‍ 
ശുദ്ധജലത്തടാകവും, ബുടിനാഗിന്‍-ഹനുമാന്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളും, ഖര്‍സൂ.- 
ഓക്ക്‌-ദേവദാരു മരങ്ങള്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞ വനപ്രദേശങ്ങളും അതിനുതാഴെ 
പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റു വിരിച്ചപോലെയുത്ള മൈതാനങ്ങളും, സഞ്ചാരികള്‍ക്കു വിരു 
ന്നൊരുക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. ബൂടിനാഗിന്‍ ക്ഷേത്രത്തോടുചേര്‍ന്നുള്ള 
സരോള്‍ തടാകത്തെ പുണൃതീര്‍ത്ഥമായാണ്‌ കരുതുന്നത്‌. വിശേഷാവസര 
ങ്ങളില്‍ ഇവിടെ ദര്‍ശനത്തിന്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ ധാരാളം എത്തിച്ചേരുന്നു. 

തണുപ്പുണ്ടെങ്കിലും കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞതായിമുന്നു., ആ മാത്രി ചുര 
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ത്തില്‍ തങ്ങാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. ജാബകളില്‍ ഒരെണ്ണം അടച്ചുപൂട്ടി 
ഡ്രാബക്കാരന്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മറ്റെ വദാബയില്‍ കയറി ഞങ്ങള്‍ 
ഓരോ ചായ കൂടിച്ചു. രാത്രിയില്‍ ഡ്ദാബയില്‍ താമസിക്കാന്‍ സാകര്യപ്പെടു 
ത്താമോയെന്ന്‌ ഡാബക്കാരന്‍ ജയ്‌സിങ്ങ്‌ ഠാക്കൂറിനോട്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ ചോദിച്ചു. 
ജയ്സിങ്ങിന്റെ മറുപടി വാചാലമായിരുന്നുവെങ്കിലും കേട്ടിരിയ്ക്കാന്‍ രസം 
തോന്നി. മഞ്ഞുകാലം കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ സഞ്ചാരികള്‍ ഇല്ലെന്നു 
തന്നെ പറയാം. ഈ വഴി ചുരംകടന്നുപോകുന്നവര്‍ ചായ കഴിക്കാന്‍ മാത്രം 
ഇവിടെ നിര്‍ത്തും. ചെറിയതരം പലഹാരങ്ങളും കുറച്ചുമാത്രം ഉണ്ടാക്കിവ 
യിക്കും. ചില ദിവസങ്ങളില്‍ അതും ബാക്കിവരും. 4 മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഡ്ദാബ 
അടയ്ക്കാറാണ്‌ പതിവ്‌. കേരള എത്ര ദുരെയുള്ള സ്ഥലമാണ്‌. അവിടെനിന്ന്‌ 
ഇവിടെ എത്തിപ്പെട്ട ഈ സാബിന്‌ രാത്രി താമസവും ഭക്ഷണവും ഒരുക്കേ 
ണ്ടത്‌ ഈ സാധുവിന്റെ കടമയല്ലേ? രാത്രിഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിവച്ചശേഷം 
വീട്ടില്‍ പോകാതെ പറ്റില്ല. അവിടെ കുടുംബം കാത്തിരിക്കും. നിങ്ങള്‍ക്കു 
സഹായത്തിനായി ഒരാളെ നിയോഗിച്ചുതരാം. അയാളേയുംകുട്ടി കാഴ്ചകള്‍ 
കണ്ടുമടങ്ങി സാകര്യംപോലെ വന്നോളൂ. 

താമസത്തിനും ഭക്ഷണത്തിനുംകൂടി ആകെ 150 രൂപ മാര്രമാണ്‌ 
ജയ്സിഞ്ങ്‌ മുന്‍കൂറായി വാങ്ങിച്ചത്‌. നിരപ്പില്‍ തീ കാഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന വൃദ്ധ 
നേയുംകൂട്ടി ഞങ്ങള്‍ ആ പ്രദേശമാകെ സഞ്ചരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭൂട്ടിയ 
ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട വളര്‍ത്തുപട്ടിയും ഞങ്ങളെ അനുഗമിച്ചിരുന്നു. ഒരു പായ്ക്കറ്റ്‌ 
ബിസ്കറ്റിന്റെ മുക്കാല്‍ഭാഗവും ഭക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഴേയ്ക്കും അവള്‍ ഗാഡ 
മായി എന്നോട്‌ ഇണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കോട്ട ദുരെനിന്ന്‌ വീക്ഷിച്ചശേഷം, 
താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പുല്‍മേടുകളില്‍കൂടി ഞങ്ങള്‍ ഉല്ലാസത്തോടെ സഞ്ച 
രിച്ചു. ആടുമേച്ചില്‍ക്കാരുടെ പറുദീസയാണ്‌ ഈ ഭാഗം. വെട്ടിയൊതുക്കിയ 
പോലെ, കുന്നിന്‍ചെരുവുകളില്‍, പച്ചപ്പുല്ലി അനന്തമായി പരന്നുകിടക്കുന്നതു 
കാണുമ്പോള്‍ വിസ്മയപ്പെട്ടുപോകും. പുല്‍മേടുകള്‍ക്ക്‌ കര തുന്നിച്ചേര്‍ത്ത 
തുപോലെ ദേവദാരു, ഖര്‍സു, ഓക്ക്‌ മരങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. പശ്ചാ 
ത്തലത്തില്‍ ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളുടെ നീണ്ടനിരയാണ്‌. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ അന 
ത്തമായ നീലാകാശവും. സമര്‍ഥനായ ഒരു ചിത്രകാരന്റെ ഭാവനയില്‍പ്പോലും 
ഇത്രയും മിഴിവാര്‍ന്ന ഒരു പ്രകൃതിദൃശ്യം തെളിഞ്ഞുവരില്ല. സീസണ്‍ സമ 
യത്ത്‌, നിലാവുള്ള രാത്രികളില്‍, സഞ്ചാരികള്‍ ഇവിടെ തമ്പടിക്കാറുണ്ടെ 
ന്നാണ്‌ മാംസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ജലോറി ചുരത്തില്‍നിന്ന്‌ സരോള്‍ തടാകത്തി 
ലേക്ക്‌ ആറരകിലോമാറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ മരങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂടെ 
നീണ്ടുകിടക്കുന്ന റോഡിന്‌ വീതിയുണ്ടെങ്കിലും വാഹനഗതാഗതം സാധ്യമ 
ല്ല. കയറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും സുഖമായി നടന്നുപോകാന്‍ കഴിയും. വഴിയില്‍ 
ഡ്ദാബകള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ കൂടിവെള്ളവും മറ്റും കരുതണം. വഴി വനമധ്യ 
ത്തിലൂടെയാണെങ്കിലും നിബിഡവനമല്ലാത്തതിനാല്‍ പ്രകൃതിഭംഗി ആസ്ധ 
ദിച്ചു നടന്നുപോകാം. സരോള്‍തടാകഭാഗത്ത്‌ എത്തുമ്പോള്‍ ഒരു വിസ്മയ 
പ്രപഞ്ചത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്രതീതിയാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. ഇവിടത്തെ 
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ഓരോ അണുവിലും പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം തുടിച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. വനവാസകാ 
ലത്ത്‌ അര്‍ജുനന്‍ ഈ തടാകത്തിന്റെ അടിയിലുള്ള ഗുഹാമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി 
നാഗലോകകത്ത്‌ എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. നാഗ്രേന്ദനായ കൌരവ്യന്റെ പുത്രി ഉലൂപി 
അര്‍ജുനന്റെ ഭാര്യയായിരുന്നു. ഇവരുടെ മകനാണ്‌ ഇമാവന്‍. ഇവിടെയുള്ള 
കൊച്ചുക്ഷേത്രത്തില്‍ ഉലൂപിയുടെ പ്രതിഷ്ഠയുണ്ട്‌. - 
ക്ഷേര്രദര്‍ശനത്തിനുമുമ്പ്‌ പുണ്യതീര്‍ഥത്തടാകത്തില്‍ കുളിക്കാന്‍ 
ഞാനും ഭൂപീന്ദറും തീരുമാനിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ തടാകഭാഗത്തേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലു 
മ്പോള്‍ പട്ടിയും കൂടെയിറങ്ങിവന്നു. രാംസിങ്ങ്‌ മുകളിലുള്ള ക്ഷേത്രമുറ്റത്ത്‌ 
ഇരുന്നതേയുള്ളൂ. വസ്ത്രങ്ങള്‍ അഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, തൊട്ടടുത്ത്‌ ഇരി 
പ്പിച്ച പട്ടിയോട്‌ ഞാന്‍ തമാശരൂപേണ ഹിന്ദിഭാഷയില്‍ ചോദിച്ചു- 'ആണു 
ങ്ങള്‍ കുളിയ്ക്കുന്നിടത്ത്‌ നിനക്കെന്താ കാര്യം?" അടുത്ത നിമിഷ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അവള്‍ തലതാഴ്ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ മുകളിലേക്ക്‌ കയറിപ്പോയി. 
ഞങ്ങള്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി। യജമാനന്റെ സംസാരം ഗ്രഹിയ്ക്കുവാനുള്ള 
കഴിവ്‌ ശ്വാനവര്‍ഗത്തിനുണ്ടെന്നാണ്‌ കരുതേണ്ടത്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള പല 
അമൂല്യസിദ്ധികളും ഈ ജന്തുക്കള്‍ക്കുണ്ട്‌.' 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ അഴിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ രാംസിങ്‌ മുകളില്‍നിന്ന്‌ വിളിച്ചു 
പറഞ്ഞത്‌, തടാകത്തില്‍ കുളിക്കാന്‍ പാടില്ലായെന്ന്‌. കൈകാലുകള്‍ കഴു 
കാനും നിരോധനമുണ്ട്‌. ജലം കൈകുമ്പിളില്‍ കോരിയെടുത്ത്‌ കുടിക്കാം. 
തലയിലും ദേഹത്തും തളിക്കാം. തടാകത്തിന്റെ നവികരണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നടക്കുന്നതിനാല്‍ മുന്നറിയിപ്പുബോര്‍ഡുകള്‍ മാറ്റിവച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ക്ഷേത്ര 
ത്തിലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍, തടാകത്തില്‍ ദിവ്യമായ ഒരു നാഗത്തിന്റെ സാന്നി 
ധ്യമുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം രാംസിങ്ങ്‌ അറിയിച്ചു. കഴിഞ്ഞ തലമുറയില്‍പ്പെട്ട 
പല ഗ്രാമീണരും ഈ ശ്രേഷ്ഠനാഗത്തിനെ കണ്ടിട്ടുണ്ടത്രെ.? ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
തൊഴുത്‌ വഴിപാടുകള്‍ അര്‍പ്പിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ മടങ്ങിപ്പോന്നു. 
മടക്കയാത്ര വേഗത്തിലായിമുന്നതിനാല്‍ ? മണിക്കുമുമ്പായി മഹാകാളിക്ഷേ 
ത്രസന്നിധിയിലെത്തി ദീപാമാധനയില്‍ പങ്കെടുത്തു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഡദാബയില്‍ അഭയംതേടി. 
ഉരുളക്കിഴങ്ങും സബോളയും പട്ടാണിപ്പയറും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ 
സബ്ജിയും പച്ചമുളക്‌ വഴറ്റിയതും ജയ്സിങ്ങ്‌ തയ്യാറാക്കിവച്ചിരുന്നു. ആട്ട 
കുഴച്ച്‌ ഉരുളയാക്കി, നനഞ്ഞ തൂണിയില്‍ പൊതിഞ്ഞും സൂക്ഷിച്ചിരുന്നു. 





൨. നുകരും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സൌമ്യശീലനായ ഒരു സൈക്കോ 
ം രോഗിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പോലെയാണെന്ന്‌ ൧0 00 ം 4൧൨ 
മ ഉം അമപായച്പെടുതു നാം മൃഗങ്ങളോട്‌ സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അവ നിശ്ശ 
ബ്ദരായി അത്‌ ശ്രവിക്കുന്നുണ്ട്‌; മനസ്സിലാക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ശ്വാനവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ ഈ സിദ്ധി 
വളരെക്കൂടുതലാണ്‌. 
മ. ത്തം ലു കം 
വസം രിന്റെ നിബ മായ നസിയ 
രചനയില്‍ ആ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ വായിക്കാം. 





50% ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
രാംസിങ്ങ്‌ അടുപ്പ്‌ ആളിക്കത്തിച്ചു. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ വിറച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതി 
നാല്‍ ഞാനും ഭൂപിന്ദറും അടുപ്പിന്നരികില്‍ ചേര്‍ന്നിരുന്നു. വൃദ്ധന്‍ രോട്ടി 
പരത്തി ചൂട്ടെടുക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭൂപീന്ദര്‍ സഹായിച്ചു. 9 മണിയ്ക്കു 
മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ആഹാരം കഴിച്ചു. ഡദാബയുടെ മുന്‍വശത്തെ പടിയിന്മേല്‍ 
ആര്‍ത്തിയോടെ കാത്തുകിടന്നിരുന്ന പട്ടിയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ ആവശ്യാനുസരണം 
ഭക്ഷണം കൊടുത്തു. കൈ കഴുകാനായി ഞാന്‍ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിയ 
പ്പോള്‍ അകമ്പടിയ്ക്കെന്നോണം അവള്‍ എന്റെ കൂടെവന്നു. 

മഞ്ഞുവീഴ്ച കനത്തതോടെ തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായി. മാംസിങ്ങ്‌ അടു 
പ്പില്‍ വിറക്‌ കൂട്ടിവച്ചിരുന്നതിനാല്‍ അത്‌ എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിമുന്നു. 
പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കനത്ത കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടക്കുമ്പോള്‍ ജലോറി 
ചുരവും തടാകവും പുല്‍മേടുകളുമായിരുന്നു കണ്‍മുന്നില്‍. 

1 


എന്തോ വലിയ ശബ്ദം കേട്ടിട്ടാണ്‌ ഉറക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നത്‌. 
സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ രണ്ടര മണികഴിഞ്ഞതേയുള്ളു. ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി 
ആ വലിയ ശബ്ദം കേട്ടു, തൊട്ടടുത്തൊന്നും ഹിമനിരകള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 
മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവീഴുന്നതല്ല. വൃക്ഷങ്ങളും അടുത്തൊന്നും ഇല്ല. വിജ 
നമായ ഈ നിരപ്പില്‍ ഞങ്ങള്‍ മൂന്ന്‌ മനുഷ്യജീവികള്‍ മാത്രമെയുള്ളൂ. അമാ 
നുഷികമായ വല്ലതും സംഭവിച്ചുവോ? ഒരു കാമ്യം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. ഇത്ര 
യൊക്കെ സംഭവിച്ചിട്ടും പട്ടി പ്രതികരിക്കുന്നില്ല. ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ചു നോക്കി 
യപ്പോള്‍ അവള്‍ തല ഉയര്‍ത്തിനോക്കുകയുംചെയ്തു. അപ്പോള്‍, പട്ടിയ്ക്കു 
പരിചിതമായ, ലാഘവത്തോടെയുള്ള, എന്തോ ഒന്നാണ്‌ പുറത്ത്‌ സംഭവിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. ടോര്‍ച്ചെടുത്ത്‌ ഞാന്‍ പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. അടുത്ത ഡദാബയുടെ 
സമീത്ത്‌ പശുക്കള്‍ വിശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌, കുറച്ചുമാറി ഒരു കാളക്കൂറ്റന്‍ ആക്ര 
മണോത്സുകനായി നിലകൊള്ളുന്നു. അവന്റെ ലക്ഷ്യമായ ഒരു പശു കുറച്ച 
കലെയായും നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആക്രമണത്തിനിടയ്ക്ക്‌ ഡാബയുടെ ടിന്‍ഷീ 
റ്റില്‍ ശക്തിയായി തട്ടിയതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്ര വലിയ ശബ്ദം ഉണ്ടായത്‌. 
പശുക്കളുടെ തലയിലും ദേഹത്തും മഞ്ഞ്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്നുണ്ട്‌. നിര്‍വികാ 
രമായി അതേറ്റുവാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ അയവിറക്കി, ആ സാധുജീവികള്‍ വിശ്രമി 
ക്കുന്നു. 
കനത്ത നിശ്ശൂബ്ദതയാണെങ്ങും. മങ്ങിയ പ്രകാശം മാത്രമെയുള്ളൂ. കാളീ 
ക്ഷേത്രം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഞാന്‍ മുന്നോട്ടുനടന്നു. പട്ടി തികഞ്ഞ ഉത്തരവാദിത്വ 
ബോധത്തോടെ എന്നെ അനുഗമിച്ചു. ചാരിയിട്ടിരുന്ന വാതില്‍ തുറന്ന്‌, വരാ 
ന്തയിലെ ഒരു മൂലയില്‍ ച്രമംപടിഞ്ഞ്‌ തരുന്നു. ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കണമെന്ന 
ഉദ്ദേശ്യത്തോടെയല്ല ശക്തിസ്വരൂപിണിയുടെ തിരുനടയില്‍ ചെന്നത്‌. പക്ഷെ, 
ആ ശക്തിയുടെ വീമ്യത്താല്‍ അങ്ങിനെ ആയിത്തീരുകയാണുണ്ടായത്‌. 
ശാന്തമായ മനസ്സോടെ ഡാബയില്‍ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം 4 മണി 
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കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

ന മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
പ്പോയി, തൊഴുത്‌, വഴിപാടുകള്‍ അര്‍പിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ വാഹനത്തില്‍ കയറി. 
വൃദ്ധന്‌ പണം കൊടുത്ത്‌ തൃപ്തിപ്പെടുത്തിയശേഷം എന്റെ പ്രിയ സ്നേഹി 
തയ്ക്ക്‌ ഒരു പാക്കറ്റ്‌ ബിസ്കറ്റ്‌ മുഴുവനും നല്‍കി. ആ സാധുജീവി തിള 
ങ്ങുന്ന കണ്ണുകളോടെ എന്നെ നോക്കി, വാലാട്ടിനിന്നു. 

ജലോറി ചുമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഷോജ, ബന്‍ജാര്‍, ലര്‍ജി വഴി മാനാലിയിലേക്ക്‌ 
120 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂമമുണ്ട്‌. ബന്‍ജാര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ബിയാസ്‌നദി താഴ്വര 
യില്‍ക്കൂടി ഒഴുകുന്നതു കാണാം. ഓട്ട്‌ തുരങ്കം (4൮ സ്ഥ) കടന്നാണ്‌ മനാ 
ലിയിലേക്കുള്ള ദേശീയപാത പോകുന്നത്‌. 3 കിലോമീറ്ററോളം, കൃത്യമായി 
പറഞ്ഞാല്‍ 2809.16 മീറ്റര്‍, ദൂരമുള്ള ഈ തുരങ്കപാത എഞ്ചിനീയറിങ്ങ്‌ വൈദ 
ഗ്ധ്ൃത്തിന്റെ ഉത്തമോദാഹരണമാണ്‌. 

കുള്ളു പിന്നിട്ട്‌ മനാലിയില്‍ എത്തിയപ്പോഴേക്കും'മഞ്ഞുവീഴ്ച അതിരു 
ക്ഷമായി. കഴിഞ്ഞ ഒരാഴ്ചയായി മഞ്ഞുവീഴ്ച അതിശക്തമായി തുടരുക 
യാണെന്നാണ്‌ ഭൂപീദറിന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ പറഞ്ഞത്‌. പ്രധാനവീഥികളിലും 
പരിസരങ്ങളിലും മഞ്ഞ്‌ കുമ്പാരംകൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍, യ്ര്തസഹായ 
ത്തോടെയാണ്‌ അതെല്ലാം നീക്കിക്കളയുന്നത്‌. ഇതുമൂലം പല സ്ഥലത്തും 
ഗതാഗതസ്തംഭനം ഉണ്ടായി. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 6 മണി കഴിഞ്ഞശേഷ 
മാണ്‌ ഫോട്ടലില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാധിച്ചത്‌. ഒരു മാത്രി മാത്രമെ ഇവിടെ 
താമസമുള്ളു എന്നതുകൊണ്ടും പുറത്തിറങ്ങി സഞ്ചരിക്കാന്‍ കാലാവസ്ഥ 
തികച്ചും പ്രതികൂലമാണ്‌ എന്നതിനാലും മുറിയില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി, 

"സഞ്ചാരികളുടെ പറുദീസയാണ്‌ കുള്ളു-മനാലി പ്രദേശങ്ങള്‍. എങ്ങോട്ടു 
നോക്കിയാലും ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍. വദ, ചീര്‍, ഫിര്‍, വാള്‍നട്ട്‌ എന്നീ 
മരങ്ങള്‍ തിങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന വനമേഖലകളും പ്രധാനവീഥിയോടു ചേര്‍ന്നൊ 
ഴുകുന്ന ബിയാസ്നദിയും മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന താഴ്വരകള,ം നെല്ല്‌, 
ഗോതമ്പ്‌, ബാര്‍ളി, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, പച്ചക്കറികള്‍ തുടങ്ങിയവ സമൃദ്ധമായി 
കൃഷിചെയ്തുകിടക്കുന്ന വയലുകളും ആപ്പിള്‍, പ്ലം, ആപ്രിക്കോട്ട്‌, 
ആല്‍മൊണ്ട്‌, വാള്‍നട്ട്‌ എന്നീ ഫലവൃക്ഷങ്ങള്‍ കായ്ച്ചുനില്‍ക്കുന്ന രാഴ്വര 
കളും പുത്തുലഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പ്രപപഞ്ചവും ഈ പ്രദേശങ്ങളെ 
സഞ്ചാരികളുടെ സ്വര്‍ഗമാക്കി മാറ്റുന്നു. കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥ, ജൂലയ്‌. 
ആഗസ്റ്റ്‌ മാസങ്ങളിലെ മണ്‍സൂണ്‍, സെപ്തംബര്‍ മുതല്‍ മേയ്‌ അവസാ ഥം 


൪. 2007-ലെ യാത്രയില്‍ കുള്ളു-മനാലി പ്രദേശങ്ങളില്‍ സമ്രഗമായ യാത്ര ചെയ്യാന്‍ 
സാധിച്ചില്ല. തൂടര്‍ന്ന്‌ 2012 വരെ ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ നടത്തിയ യാ്രകളില്‍, പല 
പ്പോഴായി, ഈ പ്രദേശങ്ങളിലെ മിക്കസ്ഥലങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചു. 201) ഫെര.്ബുവരി 
ആദ്യവാരത്തിലെ അതികഠിനമായ കാലാവസ്ഥയില്‍ ബിജ്ലിമഹാദേവ്‌, സോളങ്ങ്‌ 
വാലിയിലെ ഹിമശിവലിംഗം, അര്‍ജുന്‍ ഗുഹ എന്നിവയും സന്ദര്‍ശിച്ചു. അടുത്ത 
രചനയില്‍ ഇതെല്ലാം ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നതായിരിക്കും. 
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വമെ നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന മഞ്ഞുകാലം, മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന ” 
മഞ്ഞുമഴ തുടങ്ങി കാലാവസ്ഥയുടെ സര്‍വതോമുഖമായ ഭാവമാറ്റങ്ങള്‍ 
സഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ ആസ്ധദിക്കാവുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. വേണ്ട്ര്ര താമസസ 
കര്യങ്ങള്‍, രുചിപ്രദമായ ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങള്‍, സമാധാനപ്രിയരായ നാട്ടു 
കാര്‍, നീന്തല്‍-വാട്ടര്‍ റാഫ്റ്റിങ്ങ്‌-സ്കയിങ്ങ്‌ -പാരാഗ്ലൈഡിങ്ങ്‌ എന്നിവ 
യ്ക്കുള്ളൂ വിപുലമായ സാകര്യങ്ങള്‍, സാഹസികമായ മലക്യറ്റങ്ങള്‍, അതി 
പുരാതനമായ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍, ജൂഷികള്‍ തപസ്സുചെയ്തിരുന്ന ഗുഹാസങ്കേത 
ങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ നിരവധിഘടകങ്ങള്‍ സഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ ഹരംപകമുന്നു. സസ്യ, 

” ശാസ്ത്രം, ശില്പകല (വാസ്തു), പുരാവസ്തുപഠനം, ഭൂഗര്‍ഭശാസ്ത്രം, 
അന്തരീക്ഷ-കാലാവസ്ഥാപഠനം എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം ഈ പ്രദേശത്ത്‌ അപാ 
രമായ സാധ്യതകള്‍ ഉണ്ട്‌. വിഖ്യാത പുമാവസ്തുഗവേഷകനും ചിത്രകാര 
നുമായിരുന്ന റഷ്യക്കാരനായ നിക്കോളാസ്‌ റോറിച്ച്‌ ഈ താഴ്വരകളുടെ 
അനുപമമായ സൌന്ദര്യത്തില്‍ ഭ്രമിച്ച്‌ ഇവിടെ സ്ഥിരതാമസമാക്കുകയാണു 
ണ്ടായത്‌. ബൃഹത്സംഹിതയിലും മഹാഭാരതത്തിലും ഈ പ്രദേശങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. റോത്തങ്ങ്‌ ചുരത്തിലേക്കുള്ള യഠ്രതാമധ്യയെ 
കാണുന്ന 9 ഗ്രാമങ്ങളില്‍പ്പെട്ട കോട്ടി ാമക്കാരാണ്‌ ഗാതമമഹര്‍ഷിയും 
വേദവ്യാസനും എന്നാണ്‌ ഗവേഷകരുടെ അഭിപ്രായം. സപ്തനദികളില്‍ ഒന്നാ 
യിരുന്ന 'അര്‍ജിക' (ബിയാസി)യുടെ തീരത്താണ്‌ ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും 
പുരാതനമായ മാനവസംസ്കാരം ഉടലെടുത്തത്‌, ധോളാധര്‍-പീര്‍പഞ്ചല്‍ ഹിമ 
പര്‍വതനിരയില്‍പ്പെട്ട ഹനുമാന്‍ഡിബ്ബഹിമാനിയിലെ വ്യാസകുണ്ഡി (൭5 
1ഗ്ധി)ല്‍നിന്നാണ്‌ ഈ നദി ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. ബിയാസ്‌ നദിയുടെ മുകള്‍ഭാ 
ഗത്തുള്ള പര്‍വതനിരകളില്‍ കലലട്ട്‌ (ധി) എന്ന വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ജനങ്ങള്‍ 
വസിച്ചിരുന്നു. കലൂട്ടിലെ പര്‍വതേശ്വര്‍ എന്ന മാജാവ്‌ യുദ്ധം 
ചെയ്തുവെന്ന്‌ മഹാഭാരതത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷേമ്ധര്‍ത്തി എന്ന മറ്റൊരു 
കലൂട്ട്‌ മാജാവ്‌ മഹാഭാരതയുദ്ധത്തില്‍ വധിയ്ക്കപ്പെട്ടതഠയും വിസ്തരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. കലൂട്ട്‌ രാജാക്കന്മാമുടെ കാലഘട്ടത്തിലെ പലതരം നാണയങ്ങള്‍ 
പുരാവസ്തുഗവേഷകര്‍ ഈ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ കണ്ടെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. കലൂട്ട്‌ എന്ന 
പദത്തിന്റെ അവസാന അക്ഷരം കാലാന്തരത്തില്‍ ലോപിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ രൂപ 
ത്തില്‍ (കുള്ളു-3ഡി!ധ) എത്തിയെന്നാണ്‌ ഗവേഷകര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇതുപോലെത്തന്നെ മഹത്തരമാണ്‌ മനാലിയുടെ നാമവും. മനു മഹാരാജാ 
വിന്റെ ആലയ (മനു-ആലയുമാണ്‌ ലോപിച്ച്‌ മനാലി ആയത്‌. 


1 


മനാലിയില്‍നിന്ന്‌ മണ്ടി- ജോഗീന്ദര്‍നഗര്‍- ബൈജിനാഥ്‌-പാലംപൂര്‍-ചാ 
മുണ്ഡാദേവി-ധര്‍മശാല-ടുണ്‍ടി-ഷാപ്പുര്‍വഴി ഡല്‍ഹാസിയിലേക്ക്‌ 385 
കിലോമീറ്ററോളം ദൂരമുണ്ട്‌. ബൈജിനാഥ്‌, ജ്വാലാമുഖി, ചാമുണ്ഡാദേവി, 
എന്നീ പ്രശസ്ത ക്ഷേ്രേങ്ങളും ദലൈലാമയുടെ ആസ്ഥാനമായ ധര്‍മശാ 
ലയും സന്ദര്‍ശിക്കേണ്ടിയിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ പുലര്‍ച്ചെ 4 മണിയ്ക്കു 








മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 2/7 


യാത്രതിരിച്ചു. രാര്രിയില്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ചയില്‍ കുറവുണ്ടായതിനാലും പട്ടാള 
ക്കാര്‍ മഞ്ഞ്‌ നീക്കംചെയ്ത്‌ റോഡ്‌ സഞ്ചാരയോഗ്യമാക്കിയതിനാലും തടസ്സം 
കൂടാതെയാത്രചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചു. 

പാണ്ഡവന്മാരാല്‍ നിര്‍മിക്കപ്പെട്ട ബൈജിനാഥ്‌ ശിവക്ഷേത്രം പ്രഡഃ 
ഗംഭീരമാണ്‌. ശ്രേഷ്ഠമായ ജ്യോതിര്‍ലിംഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ ഇവിടത്തെ 
പ്രതിഷ്ഠ. ലങ്കാധിപനായ രാവണന്‍ ഉവിടെ തപസ്സ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷേത്ര 
നിര്‍മാണം മുഴുവനും കരിങ്കല്ലുകൊണ്ടാണ്‌. ശിവലിംഗത്തിലെ ഈര്‍ജ്്പ 


ജര്‍ ശ്രീ.അശോക്‌' ശര്‍മ അറിയിച്ചു, വിനോദസഞ്ചാരികളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
പല സ്ഥലങ്ങളും ഈ മേഖലയില്‍ ഉണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ദഗ്സു 
ഗ്രാമത്തിലെ ദാല്‍ തടാകവും ഭഗ്സുനാഗ്‌ ക്ഷേത്രവും ഇതിന്റെ ചുറ്റുവട്ട 
ത്തിലുള്ള (്രകൃതിരമണീയതയും സഞ്ചാരികളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന സ്ഥല 
്ങളാണെന്ന്‌ ശര്‍മ ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു. ലു 
കാന്‍ഗ്ര ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട ജാലാമുഖി ദേവീക്ഷേത്രവും ചാമുണ്ഡാദേവി 
ക്ഷേ്രേവും 51 ശക്തിപീഠങ്ങളില്‍പെട്ടതാണ്‌. ഈ 51 ശക്തിപീഠങ്ങളില്‍വച്ച്‌ 
ഏറ്റവും തേജസ്സാര്‍ന്ന 9 ശക്തിഫീഠങ്ങളില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ ജാലാമുഖിദേവിയും 
ചാമുണ്ഡാദേവിയും.' സതീദേവിയുടെ കത്തിക്കരിഞ്ഞ മൃതദേഹം കണ്ട്‌ 
കലിതുള്ളിയ പരമശിവന്റെ ഉഗ്രഗോപം തണുപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി മഹാ 
വിഷ്ണു തന്റെ സുദര്‍ശനച്ചരകരംകൊണ്ട്‌ മൃതദേഹത്തെ 5 കഷണമാക്കി 
വിഭിന്ന ദിശകളിലേക്ക്‌ തെറിപ്പിച്ചു. ഹിമാലയത്തിലും അതിന്റെ പ്രാന്ത്ര്പദേ 
ശങ്ങളിലുമാണ്‌ ഈ ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ പതിച്ചത്‌. അസുരന്മാമെ നിഗ്രഫിക്കു 
ന്നതിനുവേണ്ടി ദേവിയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേകശക്തി അനുഗ്രഹിച്ചു നല്‍കിയ സ്ഥല 
ത്താണ്‌ ചാമുണ്ഡാദേവിയുടെ ആസ്ഥാനം. ജാലാമുഖി ദേവിയുടെ വിഗ്ര 
ഹത്തിനു താഴെയുള്ള പാറയുടെ വിള്ളലില്‍നിന്ന്‌ നിരന്തരം വമിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന അഗ്നിയാണ്‌ ഈ പ്രശസ്തക്ഷേത്രത്തിലെ അത്ഭുതദൃശ്യം. പാറ 


1 ഒന്‍പത്‌ അതിശക്തി പീഠങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌. 1). നൈനാദേവി- സതീദേവിയുടെ കണ്ണു 
കള്‍ വീണ സ്ഥലം- ഹിമാചല്‍-പഞ്ചാബ്‌ അതിര്‍ത്തിയില്‍ അനന്തപൂര്‍ സാഹിബ്‌ 
റെയില്‍വെ സ്റ്റേഷനു സമീപം. 2. ചിന്താപൂര്‍ണി- സതിയുടെ കാല്‍ വീണ സ്ഥലം- 
ഉന ജില്ല, ഹിമാചല്‍. 3. ജാലാമുഖി-സതിയുടെ നാവ്‌- കാഗ്ര ജില്ല, ഹിമാചല്‍ 4. 
വജ്റേശ്വരി- സതിയുടെ മുലകള്‍- കാ൯ഗ്രജില്ല, ഹിമാചല്‍ 5. വൈഷ്ണവാദേധി- 
സതിയുടെ ഇടത്തെ കൈ. ര്രികുണ്ഠ ഹില്‍സ്‌, ജമ്മുകാശ്മീര്‍. 6. ചാമുണണ്‍്ഡാദേവി 
- ഹിമാചല്‍-- ജവാലാമുഖിയ്ക്ക്‌ അടുത്ത്‌. ചന-മുണ്ട എന്നീ അസുരന്മാരെ നിഗ്ര 
ഹിച്ച സ്ഥലം. 7. മാനസദേവി- സതിയുടെ നെറ്റി വീണ സ്ഥലം, ചാണ്ഡീഗഡ്‌ 
അടുത്ത്‌. 8. ഷകൂംഭാരി ദേവി- സതിയുടെ തല വീണത്‌. സഹറാന്‍പൂര്‍- ഉത്തര്‍്പ്ര 
ദേശ്‌. 9. കലികാദേവി- സതിയുടെ തലമുടി വീണ സ്ഥലം- ചാണ്ഡീഗഡ്‌- സിംല 
റെയില്‍വെ ലൈനിന്റെ അടുത്ത്‌ - കലികാജി റെയില്‍വെ സ്റ്റേഷന്‍. 
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യുടെ വിള്ളലില്‍ 9 സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌" അഗ്നി പുറത്തുവരുന്നത്‌ ആര്‍ക്കും 
കാണുവാന്‍ സാധിക്കും. ജഗത്ഗുരു ശ്രീശജ്ംരാചാര്യര്‍ ഗഗനചാരിയായി ഈ 
ഭാഗത്തുകൂടി സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടതൂര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന വനത്തില്‍നിന്ന്‌ 
തേജസ്സാര്‍ന്ന അഗ്നിപ്രഭ കണ്ടപ്പോള്‍ ഇവിടെ ഇറങ്ങി. അഭാമമായ അഗ്നി 
പ്രഭയില്‍ ജ്വലിച്ചുനിന്ന കലികാദേവി ആചാര്യസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ ദര്‍ശനം നല്‍കി 
അനുഗ്രഹിച്ചു. കലിയുഗത്തിലെ സാധാരണക്കാരായ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദീപ്ത 
മായ ഈ അശ്നിപ്രഭ താങ്ങാന്‍ കരുത്തുണ്ടാവില്ല എന്നും അവര്‍ ഈ താന്ത്രി 
കോര്‍ജത്തെ ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുമെന്നും മനസ്സിലാക്കിയ ആചാര്യര്‍ കലി 
കാദേവിയുടെ പ്രഭയെ ഒമ്പതു ഭാഗമാക്കി ലഘൂകരിച്ചു. പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവ 
ഹര്‍ലാല്‍ നെഫ്റു പ്രധാനമ്യനത്രിയായിരുന്നപ്പോള്‍ ഒരു സംഘം വിദഗ്ധ 
ജിയോളജി ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരെ ഇവിടെ പരീക്ഷണത്തിനായി നിയോഗിക്കു 
കയുണ്ടായി. ഓയില്‍-ഗ്യാസ്‌ നിക്ഷേപങ്ങള്‍ ഇവിടെ എവിടെയെങ്കിലും 
ഉണ്ടോയെന്ന്‌ അറിയാനാണ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. നീണ്ടുനിന്ന പരീ 
ക്ഷണങ്ങള്‍ക്കൊടുവില്‍ അത്തരത്തിലുള്ള യാതൊന്നും ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
ഇല്ല എന്നാണ്‌ തെളിഞ്ഞത്‌. ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്തും നിരവധി പരീക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ ഇവിടെ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നും ഫലവത്തായില്ല. ബന്‍-ഗംഗാ നദീ 
തീരത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ചാമുണ്ഡാദേവി ക്ഷേത്രത്തിലെ ശ്രീകോവിലി 
നുള്ളിലും അനര്‍ഗളമായ ഈര്‍ജ്പ്രവാഹം സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. 
കാന്‍ഗ്ര ജില്ലയിലെ ജ്വാലാമുഖി ക്ഷ്രേതത്തിന്റെ എതിര്‍വശത്തുള്ള മല 
നിരകള്‍ പ്രകൃതിരമണീയമാണ്‌. കനത്ത കാടുകളാല്‍ ആവരണംചെയ്യപ്പെട്ട 
ഈ പര്‍വതസാനുക്കളിലെ കാലാവസ്ഥയും, സുലഭമായ ജലദ്രസോതസ്സു 
കളും കൃഷിയ്ക്ക്‌ തികച്ചും അനുയോജ്യമാണ്‌. പഹാഡികള്‍ വസിക്കുന്ന 
ഗ്രുമ്മര്‍ ഗ്രാമം ഈ താഴ്‌വരയിലാണ്‌. 1850 മുതല്‍ക്കുതന്നെ ഇവിടത്തെ അധ്ധവാ 
നശീലമരായ ഗ്രാമീണര്‍ പരമ്പരാഗതമായ കൃഷികള്‍ചെയ്ത്‌ സസന്തോഷം 
ജീവിച്ചുവരുന്നവരാണ്‌. ഗുജ്ജാര്‍, ഗദ്ദി വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ടവരാണ്‌ ഗ്രാമീണരില്‍ 
അധികവും. പുരുഷന്മാര്‍ നാല്ക്കാലിക്കുട്ടങ്ങളെ മേച്ച്‌ കുന്നുകള്‍തോറും 
സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍, കൃഷിപ്പണികളും ഗൃഹഭരണവും നടത്തിക്കൊണ്ടുപോ 
കുന്നത്‌ സ്ത്രീകളാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസം. കുറവാണെങ്കിലും തങ്ങളുടെ ഗ്രാമത്തെ 
ഒരു ഉത്തമ്രഗരാമമാക്കി മാറ്റിയെടുക്കുന്നതിന്‌ ഇവിടത്തെ സ്ര്രീകള്‍ വഹിച്ച 
പങ്‌; ആരേയും അത്ഭുതപ്പെടുത്തും. സാമൂഹ്യപമിഷ്ക്കരണം ലക്ഷ്യമാക്കി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന, ദല്‍ഹിയില്‍നിന്നുള്ള ചില സംഘടനകള്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ 
നിര്‍ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കാന്‍ മുന്നോട്ടുവന്നപ്പോള്‍ അതൊമു വഴിത്തിരിവായി മാറു 
കയുംചെയ്തു. സഹകരണാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഗുമ്മര്‍ കോ-ഓപ്പറേറ്റീവ്‌ 
സൊസ്ൈറ്റിയിക്കു രൂപംകൊടുത്തതോടെ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ 
൪. മഹാകാളി, അന്നപൂര്‍ണ ജ്യോതി, ചാന്ദിമാതാ, ഹിങ്ലയ്‌ ഭവാനി, വിദ്യാവാസിനി, 


മഹാലക്ഷ്മി, സരസ്വതി, അംബിക, അഞ്ജന എന്നീ ദേവിരുപങ്ങളുടെയാണ്‌ 9 
അഗ്നിപ്രനാഹം. 


2. 2008 ല്‍ ഈ വഴിയ വീണ്ടും യാത്രചെയ്തപ്പോഴാണ്‌ ഗുമ്മര്‍ ഗ്രാമം സനര്‍ശിച്ചത്‌, 
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സഹായങ്ങളും ലഭിച്ചു. പരമ്പരാഗതകൃഷികള്‍മാത്രം ചെയ്ത്‌ ജീവിച്ചുപോ 
ന്നിമുന്ന ഇവര്‍ നാണ്യവിളകളിലേക്ക്‌ ചൂവടുമാറ്റംനടത്തിയപ്പോള്‍ വിസ്മയി 
പ്പിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങളാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. ഇഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍, ഉള്ളി, വെളുത്തുള്ളി, 
മുളക്‌, കടുക്‌ എന്നീ കൃഷികള്‍ ഗുമ്മര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ കനകം 
രക്ഷപ്പെട്ടത്‌ ഒരു ഗ്രാമം മുഴുവനുമായിരുന്നു. ധാന്യവിളകള്‍ ഒരുപ്പുവ്‌ മാത്ര 
മാക്കിച്ചുരുക്കി, നാണ്യവിഉള്‍ക്കുവേണ്ടി ജലം മിതമായതോതില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുകവഴി ജലസ്രോതസ്സുകളുടെ സന്തുലനം നിലനിര്‍ത്താനും ഇവര്‍ക്ക്‌ 
സാധിച്ചു. ഗുമ്മര്‍ കോ-ഓപ്പറേറ്റീവി സൊസൈറ്റി പ്രാദേശികമായ പല സാമു 
ഹ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും പരിഹാമം കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നത്‌ തികച്ചും 
അഭിനന്ദനാര്‍ഹമാണ്‌, വനസംരക്ഷണം ഇവരുടെ ചുമതലയില്‍ വളരെ കാര്യ 
ക്ഷമമായി നടക്കുന്നുണ്ട്‌. വ്ൃക്ഷ-സസ്യ-മൃഗസംരക്ഷണം, കാട്ടുതീ തടയല്‍, 
വനംകൊള്ളുക്കാരെ തടയുന്നതിനായ്‌ 'രഖാസ്‌' (൧൮5) എന്ന ഗ്രാമീണ 
സന്നദ്ധസേനയ്യെ നിയോഗിക്കല്‍ തുടങ്ങി പരിസ്ഥിതിസംരക്ഷണത്തിന്റെ 
0 ചുമതലയും സൊസൈറ്റി നിര്‍വഹിക്കുന്നു. ചീര്‍ (പൈന്‍) മരങ്ങള്‍ 
പ്‌ ചെയ്ത്‌ പശ എടുക്കാനും അതുകൊണ്ട്‌ (010.25920) ടര്‍പെന്റൈന്‍ 
ഉണ്ടാക്കാനും കഴിയുമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞതോടെ വനംവകുപ്പ്‌ അതിന്നായുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഗ്രാമീണതുടെ സഹായത്തോടെ ആമാഭിച്ചു. തീയിനെ ഫല 
പ്രദമായി ചെറുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട മരങ്ങളാണ്‌ ചീര്‍, 
ബ്ളുപൈന്‍ എന്നിവ. ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌ റെയില്‍വെ സ്ലീപ്പറു 
കള്‍ക്കുവേണ്ടി വന്‍തോതില്‍ ഈ മരങ്ങള്‍ മുറിച്ചെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌,. ഈ മര 
ങ്ങള്‍ വ്യാപകമായി വച്ചുപിടിപ്പിക്കാന്‍ വനംവകുപ്പ്‌ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒടിഞ്ഞും 
കടപുഴകിയും വീഴുന്ന മരങ്ങള്‍ മിതമായ വില ഈടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഗ്രാമീ 
ണര്‍ക്ക്‌ നല്‍കാനും വനംവകുപ്പുകാര്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, അവിടെ മുപപ്പെട്ടുവ 
രുന്നത്‌ ദൃഡമായ ഒമു സൌഹൃദമാണ്‌. വനമേഖലയ്ക്കു ചുറ്റും ജീവിക്കുന്ന 
വരൊക്കെ വനംകൊള്ളക്കാരാണെന്ന ധാരണയും, ഉദ്യോഗസ്ഥ മുഷ്ക്കും, 
കൈക്കൂലിയും ജനങ്ങളെ വനംവകുപ്പില്‍നിന്നും അകറ്റാന്‍ മാത്രമെ സഹാ 
യിക്കുകയുള്ളു. ഭാരതത്തിന്റെ മിക്ക വനമേഖലകളിലും ഇതാണ്‌ സ്ഥിതി. 
ഗുമ്മര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ വ൮പഗന്ന൭.൧0)൧ എന്നിവ കൃഷി ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയ 
കാലാവസ്ഥയാണ്‌. മധുരത്തിനുവേണ്ടി ഉപയോഗിക്കുന്ന ലമ, ബയോ- 
ഡീസല്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറ്റിയ 12, സഫേദ്‌ മുസ്ലി, 40 1 തുട 
്ങിയവ വനത്തോടുചേര്‍ന്നുള്ള സമതലപ്രദേശങ്ങളിൽ വ്യാപകമായി കൃഷി 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കരകരശലവിദ്യ സ്വായത്തമാക്കാനുള്ള പരിശീലനം ഇവിടത്തെ 
ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ അടുത്തുതന്നെ ലഭിക്കുന്നതോടെ ആ മേഖലയിലും ഒരു 
മുന്നേറ്റം ഇവര്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. കാറ്റാടിയ്ര്രം മുഖേനയുള്ള വൈദ്യുതി, 
സോളാര്‍ എനര്‍ജി, ബയോഗ്യാസ്‌ എന്നിവയെക്കുറിച്ചൊന്നും ഗുമ്മര്‍ നിവാ 
സികള്‍ക്ക്‌ അറിവില്ലായിരുന്നു. ബോധവല്‍ക്കരണ ക്ലാസുകളിലൂടെ ഇതി 
ന്റെയൊക്കെ പ്രാരംഭപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞു, കോഴിക്കൃഷി, 
ശുദ്ധജലമത്സ്യകൃഷി, ഡയറിഫാം, കൂണ്‍കൃഷി എന്നിങ്ങനെ വിവിധമേഖ 
ലകളിലേക്ക്‌ ഗ്രാമീണരെ സജജ്മാക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടിയുള്ള തുടക്കപ്രവര്‍ത്ത 
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നങ്ങള്‍ക്ക്‌ 30 ലക്ഷം രൂപ സര്‍ക്കാര്‍ അനുവദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗുമ്മര്‍ ഗ്രാമത്തിനെ 
മാലിന്യ വിമുക്തമാക്കാനും പരിസ്ഥിതിസന്തുലനം നിലനിര്‍ത്തി പ്രകൃതിയെ 
സംരക്ഷിക്കാനും ഈ ഗ്രാമത്തിലെ ഓരോ കുടുംബവും പ്രതിജ്ഞാബദ്ധ 
രാണ്‌. ഇതില്‍ സ്ത്രീകള്‍ വഹിക്കുന്ന പജ്‌; വളരെ നിര്‍ണായകവുമാണ്‌, 
കേരളത്തിലെ വനിതകളും ഗുമ്മര്‍ ഗ്രാമത്തിലെ വനിതകളെപ്പോലെ ക്രിയാ 
ത്മകമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ ധനം സമ്പാദിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഓരോ 
ഗ്രാമവും സ്വയംപര്യാപ്തത നേടുമ്പോള്‍ അവിടത്തെ ഗ്രാമീണര്‍ രാഷ്ദ്രപു 
നര്‍നിര്‍മാണത്തില്‍ പങ്കാളികളാവുകയാണെന്നത്‌ എത്രയോ ശ്രേഷ്ഠമായ 
ഒരു കാര്യമാണ്‌. 
തിബത്തിന്റെ ആത്മീയനേതാവായ ദലൈലാമയ്ക്ക്‌ പ്രവാസി സര്‍ക്കാര്‍ 
രൂപീകരിക്കാന്‍ ഭാരതസര്‍ക്കാര്‍ സ്ഥലം അനുവദിച്ചത്‌ ധര്‍മശാലയ്ക്കടു 
ത്തുള്ള മെക്ലോര്‍ഡ്ഗന്‍ജിലാണ്‌. മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരക 
ളുടെ താഴെ ദേവദാരു- പൈന്‍ മരങ്ങള്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞ വനമേഖലയാണ്‌. 
അതിനു താഴെ സമതലത്തിനോടു ചേര്‍ന്ന്‌ വിശാലമായ തേയിലത്തോട്ടങ്ങ 
ഉണ്ട്‌. ഇന്ദ്രഹര്‍ ചുരം, ഗസൂത്രി ചുരം, തലാങ്ങ്ചുരം, വാരുചുരം എന്നിവ 
ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതനിര പ്രഡഃഗംഭീരമാണ്‌. കുളിരാര്‍ന്ന കാലാ 
വസ്ഥയും തികച്ചും അനുയോജ്യമായ മറ്റു ജീവിതസൌകര്യങ്ങളും ഈ പ്രദേ 
ശത്തെ വശ്യസുന്ദരമാക്കുന്നു. (ബിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌, 1860-ല്‍ ഒരു സാന 
ട്ടോറിയം നിലവില്‍വന്നതോടെയാണ്‌ ധര്‍മശാല പുരോഗതിയിലേക്കുള്ള ചുവ 
ടുവെപ്പ്‌ തുടങ്ങിയത്‌. 9850-ല്‍ ദലൈലാമ ഇവിടെ സ്ഥിരതാമസമാക്കിയതോടെ 
ധര്‍മശാലയും മെക്ലോര്‍ഡ്ഗന്‍ജും ലോകപ്രസിദ്ധമായിത്തീര്‍ന്നു. ഇന്ത്യ, 
യിലെ ചെറിയ 'ലാസ' (4൮൦15) എന്നാണ്‌ ദലൈലാമയുടെ ആസ്ഥാനം 
അറിയപ്പെടുന്നത്‌. കനത്ത സുരക്ഷാസംവിധാനങ്ങളാണ്‌ ദലൈലാമമയ്ക്കു 
വേണ്ടി ഭാരതസര്‍ക്കാര്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. സമ്പന്നതയില്‍ 
മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌ ആസ്ഥാനമന്ദിരവും ചുറ്റുപാടുകളും. വിദേശങ്ങ 
ളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്ന കോടിക്കണക്കിനു സമ്പത്തിന്റെ അധിപനായി 
ദലൈലാമയും പരിവാരങ്ങളും മെക്ലോര്‍ഡ്ഗന്‍ജില്‍ സസുഖം വാണരു 
മുന്നു! തിബത്തിന്റെ മോചനത്തിലൊന്നും ഇദ്ദേഹത്തിനു താല്‍പ്പര്യമില്ല. ഭാര 
തത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളിലുള്ള തിബത്തന്‍ അഭയാര്‍ത്ഥികേന്ദ്രങ്ങളിലും 
മറ്റും കോളനികളിലും തിങ്ങിപ്പാര്‍ത്ത്‌, ചെരിപ്പ്‌, ഷൂസ്‌, കമ്പിളി വസ്ത്രങ്ങള്‍, 
കളിക്കോപ്പുകള്‍ എന്നിവ വിറ്റഴിച്ച്‌ ഉപജീവനം നടത്തുന്ന തിബത്തന്‍ പൌര 
ന്മാരെക്കുറിച്ച്‌ ആര്‍ക്കാണ്‌ വേവലാതി? കമനീയമായ ബുദ്ധമൊണാസ്ട്രി 
യില്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള മണിച്ചകത്തിനു മുമ്പില്‍ കുറച്ചുനേരം ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥി 
ച്ചുനിന്നു. 'അവലോകിതേശ്വര മ്രന്രം' പതിനായിരക്കണക്കിനു തവണ ഓരോ 
മണിപ്രാര്‍ഥന ച്ര്രത്തിറദ്ഘ്‌ ആൃണ്‌ന൦ല)ലും ജപിച്ചുചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. “ഓം 
മണിപദ്മെഹും” എന്ന്‌ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ച്രകം സാവകാശത്തില്‍ തിരിക്കു 
മ്പോള്‍ മ്രന്രം ജപിക്കുന്ന ഫലം ലഭിക്കുമെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. സര്‍വഐശ്ധ 
ര്യങ്ങള്‍ക്കും നിദാനമാണ്‌ ഈ പ്രാര്‍ഥനയെന്നാണ്‌ ബുദ്ധമതവിശ്വാസം. 
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5 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഡല്‍ഹരസിയില്‍ എത്തി. പിന്നിട്ടുപോന്ന 
ഗ്രാമങ്ങള്‍ പലതും മനസ്സിനെ ഹമംകൊള്ളിക്കുന്നവിധം പ്രശാന്തസുന്ദമമാ 
യിരുന്നു. ഉയര്‍ന്നമലമടക്കുകളിലൂടെ, ഭീതിജനകമായ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി 
വാഹനം മുന്നോട്ടു കുതിയ്ക്കുമ്പോഴും താഴെ സമതലങ്ങളില്‍ ചീഡ്‌, കണി 
ക്കൊന്ന തുടങ്ങിയ വൃക്ഷങ്ങളുടെ പച്ചത്തഴപ്പും നെല്‍വയലുകളുടെ ഹരി 
തഭംഗിയും മനസ്സിനെ പുളകംകൊള്ളിച്ചു. പാറപ്പാളികള്‍കൊണ്ടും ടിന്‍ഷീ 
റ്ലൂകൊണ്ടും മേച്ചില്‍ചെയ്ത ഗ്രാമീണഭവനങ്ങള്‍ അതിന്നിടയില്‍ക്കൂടി 
കാണാം. ഡല്‍ഹഈസി എത്തുന്നതിനു 2 കിലോമീറ്റര്‍ മുമ്പുള്ള പൂഞ്ച്പൂല 
റിസോര്‍ട്ട്‌ സഞ്ചാരികളെ മാടിവിളിക്കുന്ന ഒമു സ്വപ്നഭുമിയാണ്‌. ഇടതിങ്ങി 
വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന വനമേഖല, ചെങ്കുത്തായ മലഞ്ചെരുവുകള്‍, 
അതില്‍നിന്ന്‌ കുതിച്ചൊഴുകി അഗാധതയിലേക്കു പതിയ്ക്കുന്ന വെള്ളച്ചാട്ട 
ങ്ങള്‍, നീലച്ഛവി തളംകെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന അന്തരീക്ഷം, കുളിരേകുന്ന കാലാ 
വസ്ഥ, ഇളംതെന്നലില്‍ ഒഴുകിയെത്തുന്ന പരിശുദ്ധവായു തുടങ്ങി പ്രകൃതി 
യൂടെ എല്ലാവിധ അനുഗ്രഹങ്ങളും ഇവിടെ സമമ്പയിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ 
വീരപുത്രനായ സര്‍ദാര്‍ ഭഗവത്സിങ്ങിന്റെ അച്ഛന്‍, അജിത്സിങ്ങിന്റെ സമാ 
ധിമണ്ഡപവും ഇവിടെയാണ്‌. 

ഭാരതത്തിലെ ഹില്‍റിസോര്‍ട്ടുകളില്‍ പ്രഥമസ്ഥാനം അലടങ്കംരിക്കുന്നതില്‍ 
ഒന്നാണ്‌ ഡല്‍ഹഈസി. ചംമ്പ ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട ഈ കമനീയമായ സുഖവാസ 
ക്രേന്ദം സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 7000- ത്തോളം അടി മാത്രം ഉയരത്തിലാണ്‌. 
1854-ല്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവര്‍ണറായ ഡല്‍ഹഈസി പ്രഭുവാണ്‌ ഇത്‌ സ്ഥാപിച്ചത്‌. 
ധൌനലാധര്‍ ഹിമപര്‍വതനിരയില്‍പ്പെട്ട മനോജ്ഞമായ ഈ ഭൂവിഭാഗം സഞ്ചാ 
രികളുടെ സ്വര്‍ഗീയഭുമിയായിമാറിയതില്‍ ഒട്ടും അതിശപ്പെടാനില്ല. പ്രകൃതി 
യുടെ മടിത്തട്ടിലൂടെ ശാന്തമായ, ആഫ്ളാദഭമിതമായ, മോഹിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
യാത്രാനുഭവമാണ്‌ ഇത്‌. തികച്ചും, വൃത്തിയും വെടിപ്പുമുള്ളതും കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ 
കാടുകളിൽനിന്ന്‌ മുക്തവുമായ ഒരു വിനോദസഞ്ചാരകേന്ദ്രമാണ്‌ എന്നുള്ള 
താണ്‌ ഡല്‍ഫൌഈസിയുടെ പ്രത്യേകത. മൂടല്‍മഞ്ഞിനാല്‍ ആവരണം ചെയ്യ 
പ്പെട്ട താഴ്വമകളിലൂടെ, ദേവദാരു-പൈന്‍ മരങ്ങളുടെ സുഗന്ധവാഹിയായ 
ഇളംകാറ്റും ആസ്ധദിച്ചുകൊണ്ടുള്ള നടത്തം കാല്പനികഭാവനകളെ ഉദ്ദീപി 
പ്പിക്കുന്നതാണ്‌. കൊച്ചു കൊച്ചു വെള്ളച്ചാട്ടങ്ങളുടെ വെണ്‍മയും നീമൊഴു 
ക്കുകളുടെ കളകളാരവവും പക്ഷികളുടെ സംഗീതാര്‍ദ്രമായ വിട്ളികളും ഒത്തു 
ചേരുമ്പോള്‍ അതൊരു സ്വര്‍ഗീയാനുഭൂതിയായിമാറുന്നു. ഡല്‍ഹാഈസിയെ 
യുവമിഥുനങ്ങളുടെ ഇഷ്ടസങ്കേതമാക്കി മാറ്റുന്നതും ഇതുകൊണ്ടൊക്കെത്ത 
ന്നെയാണ്‌, ഈ സ്ഥലത്തിന്റെ അഭാമമായ സൌന്ദര്യം മനസ്സിന്‌ എന്തെന്നി 
ല്ലാത്ത സ്വസ്ഥത പ്രദാനംചെയ്യുന്നു. “സൌന്ദര്യം, കാലാവസ്ഥ, പരിസരം 
അങ്ങനെ എല്ലാംകൊണ്ടും ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും മനോഹരമായ സുഖ 
വാസകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഡല്‍ഹസി. മറ്റേതോരു സുഖവാസകേന്ദ്ര 
ത്തെക്കാളും ഞാന്‍ പോകാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതും ഡല്‍ഹഈസിയിലേക്കു 
തന്നെ"- എന്ന പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവഹര്‍ലാല്‍ നെഹ്‌റുവിന്റെ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ ഇന്നും 
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ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. ്രഭാതസവാരിക്കാരുടെ ഇഷ്ടസങ്കേതമാണ്‌ 
ഡല്‍ഹഈസി. വൃക്ഷങ്ങളുടെ ശീതളഛായയുടെ മറപറ്റി, താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന വിജനമായ വീഥികളിലൂടെ മന്ദമാരുതന്റെ തലോടലേറ്റുവാങ്ങി, 
മഞ്ഞിന്റെ മണിമുത്തുകണങ്ങളേറ്റ്‌ വിടരാന്‍ വെമ്പിനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പങ്ങ 
ളുടെ സൌന്ദര്യം നുകര്‍ന്ന്‌, നീലാകാശത്തിന്റെ നീലിമ തളംകെട്ടി നില്‍ക്കുന്ന 
അന്തരീക്ഷത്തിന്റെ നിര്‍വൃതിയില്‍ ലയിച്ചമര്‍ന്ന്‌ മന്ദമന്ദം നടക്കുമ്പോള്‍ ഭുമി 
യിലെ സ്വര്‍ഗം ഇതാണെന്ന്‌ തോന്നിപ്പോകും. ഡല്‍ഹഈസിയില്‍നിന്ന്‌ 23 
കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരെയുള്ള ഖജ്ജിയാറില്‍ എത്തുന്നതോടെ പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം 
അതിന്റെ പരമോന്നതമായ അവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ “മിനി 
സ്വിറ്റ്സര്‍ലാന്റ്‌” എന്നാണ്‌ വിദേശികള്‍ ഖജ്ജിയാറിനെ വിളിച്ചാദരിക്കുന്നത്‌. 

ഡല്‍ഹഈസിയിലെ തിരക്കേറിയ പ്രഥാനവീഥിയിലൂടെ ഞങ്ങള്‍ ഒന്നു ചുറ്റി 
ക്കറങ്ങി. വിക്ടോറിയന്‍ കാലഘട്ടത്തെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്ന കെട്ടിടസമുച്ചയങ്ങളും 
മാലിന്യവിമുക്തമായ റോഡും പരിസരങ്ങളും തികച്ചും ആസ്വദനീയമാണ്‌. 
തിബത്തന്‍ അഭയാര്‍ഥികള്‍ നടത്തുന്ന മാര്‍ക്കറ്റില്‍നിന്ന്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ ദ്രക്കിങ്ങി 
ന്നാവശ്യമായ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ വാങ്ങി. സന്ധ്യ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഞ്ഞു 
വീഴ്ച ആരംഭിച്ചതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഹോട്ടലിലേക്കു മടങ്ങി. 

മണിമഫേഷ്‌ കൈലാസയാത ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ വന്നവരാണ്‌ ഞങ്ങളെന്ന്‌ 
ഹോട്ടലിന്റെ മാനേജര്‍ക്ക്‌ അറിയാമായിരുന്നു. മുറിയെടുക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചിരുന്നു. തനിയിക്ക്‌ അതെക്കുറിച്ച്‌ അറിയില്ലെന്നും ആരോ 
ടെങ്കിലും അന്വേഷിച്ച്‌ വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാമെന്നും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അതൊരു ഭംഗിവാക്കായിട്ടേ ഞാന്‍ കരുതിയുള്ളൂ. പക്ഷെ, 
ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ അനില്‍കുമാര്‍ ല്ര്രി എന്നൊരു ചെറുപ്പക്കാ 
രനെ മാനേജര്‍ എനിക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തിത്തന്നു., ചംമ്പ സ്വദേശിയായ 
അദ്ദേഹം മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി പറഞ്ഞുതന്നു. 

ജൂണ്‍ ആദ്യവാരത്തോടുകൂടി മാത്രമെ മണിമഹേഷ്‌ ഫിമഭൂമിയിലെ മഞ്ഞ്‌ 
ഉരുകിത്തീര്‍ന്ന്‌ സഞ്ചാരയോഗ്യമാവുകയുള്ളൂ. കാലാവസ്ഥയുടെ വ്യതിയാനം 
അനുസരിച്ച്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്ച ദീര്‍ഘിച്ചുപോയെന്നുവരാം. ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഏറ്റവും അപകടകരമായ ഗ്ലേഷിയറുകളുടെ ഒരു ശൃംഖലതന്നെ 
ഇവിടെയുണ്ട്‌. മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഇതില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത തികച്ചും അപകട 
കരമാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണ ജന്മാഷ്ടമിയ്ക്കാണ്‌ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്ര 
നടത്തുക. സര്‍ക്കാരിന്റേയും, മറ്റു സന്നദ്ധസംഘടനകളുടേയും നേതൃത്വ 
ത്തില്‍ ഈ തീര്‍ഥയാത്രാപഥം സഞ്ചാരയോഗ്യമാക്കിയെടുക്കുന്നു. വഴിയി 
ലൂുടനീളം ഡദാബകളും സജന്യവിശ്രമകേന്ദ്രങ്ങളും അക്കാലത്ത്‌ ലഭ്യ 
മാക്കും. ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ മിക്ക ജില്ലകളില്‍നിന്നും തീര്‍ഥാടകര്‍ എത്തി 
ച്ചേരുന്നതിനാല്‍ അഭൂതപൂര്‍വമായ തിരക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. ജന്മാഷ്ടമിസമ 
യത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ഈ തീര്‍ഥയാത്രക്ക്‌ ശ്രമിക്കുക. ഈ സമയത്ത്‌ 
അങ്ങോട്ട്‌ യാത്രചെയ്യാനുള്ള ശ്രമം ഇവിടെവച്ച്‌തന്നെ ഉപേക്ഷിക്കുക. 
അതാണ്‌ നല്ലത്‌. 





മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 2/7 

ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ഓരോ കപ്പ്‌ ചായ കുടിച്ചു. അനില്‍കുമാര്‍ യാത്ര 
പറഞ്ഞ്‌ പോയപ്പോള്‍, പിറ്റെദിവസം അതിരാവിലെ ബ്രഹ്മോര്‍ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ 
യാത്ര തുടരാനാണ്‌ ഉദ്ദേശ്യമെന്ന്‌ ഭൂപീന്ദറിനെ അറിയിച്ച്‌ ഞാന്‍ മുറിയി 
ലേക്കു കയറി. സിംലയില്‍വച്ച്‌ പിരിഞ്ഞുപോയ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ ഒരാളായ 
ഡോക്ടര്‍ സുര്രേന്രസിങ്ങിനെ ഞാന്‍ ടെലിഫോണില്‍ ബന്ധപ്പെട്ടപ്പോള്‍ 
അവര്‍ മൂന്നുപേര്‍ അന്നു രാത്രിയില്‍ പുറപ്പെടുകയാണെന്നും പിറ്റേന്ന്‌ വൈകു 
ന്നേരത്തോടെ ബ്രഹ്മോറില്‍ എത്തിച്ചേരാമെന്നാണ്‌ കരുതുന്നതെന്നും മറു 
പടി കിട്ടി. മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെ 
ബ്രഹ്മോര്‍വരെ യാത്രചെയ്ത്‌ ഈ തീര്‍ഥയാ്രാപഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ 
അറിവുനേടുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ എനിയ്ക്കുതോന്നി. ധര്‍മശാലയിലും 
ഡല്‍ഹഈസിയിലും ഞാന്‍ നിരവധി ഫോട്ടോഷോപ്പുകളില്‍ കയറി അന്വേ 
ഷിച്ചുവെങ്കിലും മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിന്റെ ചിത്രങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ 
കണ്ടുകിട്ടിയില്ല. 

ഇരുട്ട പരന്നതോടെ ദല്‍ഹഈസിയും പരിസരങ്ങളും മുടല്‍മഞ്ഞില്‍ ആണ്ടു 
പോയി. ഹോട്ടലിന്റെ ബാല്‍ക്കണിയില്‍ നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ പട്ടണത്തിന്റെ 
തിരക്കേറിയ പ്രധാനവീഥി വ്ൃക്തമായി കാണാം. മുനിഞ്ഞുകത്തുന്ന 
വൈദ്യുതിവിളക്കുകളുടെ നിഴല്‍പറ്റി കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച ജനങ്ങള്‍ 
അച്ചുടക്കത്തോടെ നടന്നു നീങ്ങുന്നു. തിക്കും തിരക്കും ഒച്ചയും ബഹളവും 
ഒന്നുമില്ലാതെ എല്ലാവരും അവരവരുടെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ നീങ്ങുകയാണ്‌. 
വിദേശരാഷ്ര്രങ്ങളിലെ അച്ചടക്കമുള്ള പനരന്മാമെപ്പോലെ, ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്കും 
ജീവിയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ആദ്യമായി എനിയ്ക്കു ബോധ്യപ്പെട്ടത്‌ 


സ്‌ 


കാലത്ത്‌ 6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. ഡല്‍ഹഈസി 
യില്‍നിന്ന്‌ കാലാടോപ്‌- ഖജ്ജിയാര്‍- സുല്‍ത്താന്‍പൂര്‍- ചംമ്പ വഴി ബ്രഹ്മോ 
ിലേക്ക്‌ 135 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. വഴി അത്യധികം ദുര്‍ഘടമാണെന്ന്‌ ചില 
ഡ്രൈവര്‍മാര്‍ മുന്നറിയിപ്പുതന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ നേരത്തെ ഇറങ്ങുകയാ 
ണുണ്ടായത്‌. തെളിഞ്ഞ അന്തരീക്ഷമായിരുന്നുവെങ്കിലും മലമടക്കുകളില്‍ 
മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ തളംകെട്ടിനിന്നതിനാല്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമെ യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചുള്ളു. കാലാടോപിലെ വന്യമൃഗസംരക്ഷണക്രേന്ദ്രം 
സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ കാത്തുനില്‍ക്കാതെ, ഖജ്ജിയാറിന്റെ മനംമയക്കുന്ന പ്രകൃതി 
ഭംഗി വാഹനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ മാത്രം ആസ്വദിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുപോയി. 

സുല്‍ത്താന്‍പൂര്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ചായ കഴിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
രാവി നദിയുടെ കരയോടുചേര്‍ന്നുള്ള ഈ സ്ഥലം സാമാന്യം തിരക്കുള്ള 
വലിയ ഒരു അങ്ങാടിയാണ്‌. നെല്ല്‌, ഗോതമ്പ്‌, ചോളം, ആപ്പിള്‍, പച്ചക്കറി 
കള്‍ എന്നിവ ഈ പ്രദേശത്ത്‌ സമൃദ്ധമായി കൃഷി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. വിവിധ 
തരം അച്ചാറുകള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന കമ്പനികള്‍ സുല്‍ത്താന്‍പൂരില്‍ ധാരാളം 
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കണ്ടു. ഇവിടെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന അച്ചാറുകള്‍ മറ്റു ജില്ലകളിലേക്കും അടുത്ത 
സംസ്ഥാനങ്ങളിലേക്കും കയറ്റിപ്പോകുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ബന്‌ സ്റ്റോപ്പില്‍വച്ചു പരി 
ചയപ്പെട്ട അജയ്കുമാര്‍ എന്ന വിദ്യാര്‍ഥി പറഞ്ഞു. ഡിഗ്രി കോഴ്‌സുകള്‍ 
വരെ മാത്രമെ ഇവിടെ പഠനസാകര്യമുള്ളൂ, അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 400-ല്‍പ്പരം 
കിലോമീറ്റര്‍ ദുരെക്കിടക്കുന്ന സിംലയില്‍ പോകണം. 

൭ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചംമ്പയില്‍ എത്തി. ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തിയ 
ശേഷം പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌ യാത്ര തുടരാമെന്നാണ്‌ തീരുമാനിച്ചത്‌. ചംമ്പയുടെ 
സൌന്ദര്യം വാക്കുകളില്‍ ഒതുക്കാന്‍ പറ്റുന്നതല്ല. വൃത്താകാരത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന വനമേഖലയുടെ നടുവിലായി ഒരു തളികപോലെ ചാമ്പ എന്ന 
സുന്ദരി ആലസ്യംപുണ്ടുകിടക്കുന്നു. പടുകൂറ്റന്‍ ദേവദാരു മരങ്ങള്‍ ഇടതിങ്ങി 
വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍, ഹരിതഭംഗിയില്‍ ആറാടിക്കിടക്കുകയാണ്‌ ഈ 
കൊച്ചുപട്ടണം. പട്ടണത്തിനു നീല മുത്തുകൊണ്ടുള്ള അരഞ്ഞാണം കെട്ടി 
യതുപോലെ രാവി നദി അലസമായി ഒഴുകുന്നു. വനമേഖലയുടെ പശ്ചാ 
ത്തലത്തില്‍, ച്രകവാളത്തെ തൊട്ടുരുമ്മിയപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങള്‍ ഈ പ്രദേശമാകെ വൈഡൂര്യപ്രഭ വാരിവിതറുന്നു. മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ 
ഒഴുകിയെത്തുന്ന ഇളംതെന്നല്‍, ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളെ തഴുകി താഴ്വരയി 
ലേക്കെത്തുമ്പോള്‍ അവിടമാകെ പ്രസരിക്കുന്നത്‌ മാസ്മരഗന്ധമുള്ള വായു 
വാണ്‌. നീലാംബരത്തിനു കീഴെ, കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയില്‍, ചംമ്പ എന്ന 
കൊച്ചുസുന്ദരിയെ വീക്ഷിച്ചാസ്വദിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വേന്ദ്രിയാനുഭൂതിയാണ്‌ 
അനുഭവപ്പെടുക. 

എ.ഡി. 920-ല്‍ രാജസാഹിബ്‌ വര്‍മനാണ്‌ ചംമ്പ രാജവംശം സ്ഥാപി 
ച്ചത്‌. തന്റെ സുന്ദരിയായ മകള്‍ ചംമ്പാവതിയുടെ നാമധേയത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ഈ രാജവംശത്തിന്‌ ചംമ്പ എന്ന പേര്‍ അദ്ദേഹം നല്‍കിയത്‌. മാറിമാറി 
വന്ന രാജവംശങ്ങളും രാജാക്കന്മാരും ചംമ്പയുടെ സമഗ്രമായ പുരോഗതി 
ക്കുവേണ്ടി അക്ഷീണം പ്രയത്നിച്ചു. അക്കാലത്ത്‌ നിര്‍മിച്ച നിരവധി ശിവ- 
വൈഷ്ണവ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ജില്ലയുടെ പല ഭാഗത്തായി ഇന്നും പ്രൌഡിയോടെ 
നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 3300 അടി മാര്തം ഉയരത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ സ്ഥലം ആത്മീയതയും പഴമയും നവിനപുരോഗതിയും 
ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു പ്രദേശമാണ്‌. ചംമ്പയിലെ പ്രശസ്തമായ ലക്ഷ്മീ 
നാരായണക്ഷേത്രസമുച്ചയത്തില്‍ ദര്‍ശനംനടത്തി മടങ്ങുമ്പോള്‍ വിസ്മയാ 
ധീതനായിപ്പോയി. “കരിങ്കല്ലില്‍ കവിത വിരിയിക്കുക' എന്ന പ്രയോഗം ഇവിടെ 
അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ പ്രായോഗികമാക്കിയിരിക്കുകയാണ്‌. പരമശിവനും നാരാ 

യണനും ദേവിയ്ക്കും ഇവിടെ വെവ്വേറെ ക്ഷേരേതങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ചംമ്പയില്‍നിന്ന്‌ 90 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരെ കിടക്കുന്ന ്രഹമോറിലേക്കുള്ള 
വഴി മനസ്സിനെ ഭയവിഹ്വലമാക്കുന്ന ഒരു പാതയാണ്‌. ഹിമാലയത്തിന്റെ പല 
ഭാഗത്തായിക്കിടക്കുന്ന അതിദുര്‍ഘടമായ മലമ്പാതകളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചി 
ട്ടുള്ള എനിയ്ക്ക്‌ ഇതൊരു വേറിട്ട അനുഭവമായി തോന്നിയില്ലെങ്കിലും, ഈ 
വഴിയില്‍ക്കൂടി യാത്രചെയ്യാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു സുചന നല്‍കു 
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ന്നത്‌ നന്നായിരിയ്ക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. ഉയര്‍ന്നമലമടക്കുകളിലൂടെ ചുറ്റി 
ക്കറങ്ങി കയറിപ്പോകുന്ന പാതയ്ക്ക്‌ വീതി വളരെകുറവാണ്‌. താഴെ, അഗാ 
ധമായ മലയിടുക്കുകളിലൂടെ രാവിനദി സംഹാരരുദ്രയായി ഒഴുകുന്നു. 
എതിരെ വരുന്ന വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴി കൊടുക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴാണ്‌ യഥാര്‍ഥ 
പ്രതിസന്ധി ഉടലെടുക്കുന്നത്‌. ജലവൈദ്യുതപദ്ധതികളുടെ നിര്‍മാണം പല 
ഭാഗങ്ങളിലുംനടക്കുന്നതിനാല്‍, ഇവരുടെ വലിയ വാഹനങ്ങള്‍ എതിരെ 
വന്നാല്‍ ചെറുവാഹനങ്ങള്‍ പിന്നോട്ടെടുക്കുകയെ നിര്‍വാഹമുള്ളൂ. അഗാധ 
മായ താഴ്വരയുടെ ഓരത്തുകൂടി പലപ്പോഴും അരകലോമീറ്ററോളം വാഹനം 
പിന്നോക്കം ഓടിക്കുന്നതിന്റെ പ്രായോഗിക ബുദ്ധിമുട്ട്‌ എത്ര വലുതാണെന്ന്‌ 
ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഭാഗമായി ഈ പ്രദേ 
ശത്തെ കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളില്‍ നടത്തുന്ന സ്ഫോടനങ്ങള്‍ മറ്റു പര്‍വത, 
ങ്ങളെ ദുര്‍ബലമാക്കുന്നതിനാല്‍, മലയിടിച്ചില്‍ സദ്ധാമണമാണ്‌. പലപ്പോഴും 
റോഡ്‌ ഒന്നടങ്കം ഇടിഞ്ഞ്‌ നദിയില്‍ പതിക്കുന്നതിനാല്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ 
ദിവസം വഴിയില്‍ തജ്ജേടലിവരുട വിദേശികളായ പ്രോജക്റ്റ്‌ മാനേജര്‍മാര്‍ 
ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രംഗത്തെത്തി റോഡിന്റെ പുനര്‍നിര്‍മാണത്തിന്‌ 
നേതൃത്വംനല്‍കുന്നു എന്നതാണ്‌ ഏക ആശ്വാസം. 

മലമടക്കുകളില്‍ ഗ്രാമങ്ങളുണ്ട്‌. കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളാ 
യതിനാല്‍ കൃഷികള്‍ചെയ്യാന്‍ സൌകര്യം കുറവാണ്‌. എങ്കിലും പറ്റുന്ന സ്ഥല 
ത്തെല്ലാം ചെറിയതോതില്‍ കൃഷിയിറക്കുന്നുണ്ട്‌. നാല്‍ക്കാലികളെ വളര്‍ത്തി 
യാണ്‌ ഇവര്‍ വരുമാനം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌, പശു, എരുമ, ചെമ്മരിയാട്‌, കോവര്‍ക്ക 
ഴുത എന്നീ മൃഗങ്ങള്‍ കുത്തനെയുള്ള മലയിടുക്കുകളിലും കൂട്ടത്തോടെ 





* മേഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ ഭൌാതുകമാര്‍ന്ന ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌. പാല്‍ വിപണനം 


ചെയ്തും കമ്പിളിനുല്‍ വിറ്റഴിച്ചും ഇവര്‍ വരുമാനമുണ്ടാക്കുന്നു. ഖരാമുക്‌, 
ലാഹള്‍ എന്നീ കൊച്ചുഗ്രാമങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌ ചനാനി ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിയ 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാനായി ഒരു ഡ്ദാബയില്‍ കയറി. ഭൂപീന്ദര്‍ 
രോട്ടിയും പരിപ്പുകറിയും കഴിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചായയും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ 
തൃപ്തനായി. പരിശുദ്ധമായ പാലിന്റെ മേന്‍മ കൊണ്ടാകാം, ചായ ഒന്നാന്ത 
രമായിരുന്നു. ഞങ്ങള്‍ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ വന്നവരാണെ 

ഡ്ദാബക്കാരന്‍ ബിയാസ്ദേവ്‌ പ്രധാന്‍ പുരികം ചുളിച്ച്‌ ആശ്ച 
രൃത്തോടെ നോക്കി. തുടര്‍ന്ന്‌, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ഏതാനും വാചകങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കാന്‍ സുഖമുളളതായിമുന്നില്ല. “-- മണിമഹേഷിലേക്കുള്ള യാത്ര ഈ 
സമയത്ത്‌ അത്യന്തം അപകടമാണ്‌, ഹിമാനികള്‍ ഉരുകിത്തീരാത്തതിനാല്‍ 
പകുതിവഴി ചെല്ലുമ്പോഴേക്കും തിരിച്ചുപോരേണ്ടിവരും. രണ്ടുദിവസം മുമ്പ്‌ 





1. രാവി നദിയിലും അതിന്റെ പോഷകനദികളിലും നടക്കുന്ന ഹൈഡ്രോ ഇല്രടരിക്‌ 
പ്രോജക്റ്റുകളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടവ ഇവയാണ്‌. 1) 111223 10/ (01.00. 10), 
2) 1 വ്വനം യവ - 540 17/ 121.. 1൬, 3) 1൩0 ന്ഥനദേ ന്യ - 30010 
൧... 1൬), 4) 3ധ്ഘേം യ - 70 1/ (110൦00 0൯൭൦൩ 109/0 0), 5) 3പ്ഥ 5൦ 
10 - 198 1/, 6 1വ്വ്ല യം - 2601/ 1.4: 11൬) 
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ഒരു സംഘം ഗദ്ദികള്‍' ഇവിടെ വന്നിരുന്നു. ഡാന്‍ചൊ? എത്തുന്നതിനു 
മുമ്പായി ഒരു പടുകുറ്റന്‍ ഹിമാനി വഴിയില്‍ തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടുകിട 
ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞത്‌. വളരെ പതുക്കെ മാത്രമെ അവന്‍ ചലി 
ക്കുന്നുള്ളു. ഇവരുടെ നാല്‌ ചെമ്മരിയാടുകള്‍ ഹിമാനിയുടെ വിള്ളലില്‍പ്പെട്ട്‌ 
അപ്രത്യക്ഷമായി. മുകളിലാണെങ്കില്‍, മഞ്ഞുമലകള്‍ കൂട്ടത്തോടെ ഇടിഞ്ഞു 
വിഴുന്നുണ്ടെന്നും ഗദ്ദികള്‍ പറഞ്ഞു. ആദ്യമായിട്ട്‌ ഈ വഴിയെ വമുന്നവരാ 
യതുകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞുതരുന്നു എന്നുമാത്രം. ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ വരുന്ന 
താണ്‌ നല്ലത്‌. അപ്പോള്‍ ഒരുവിധം ഭദ്രമാണ്‌.” 

ക മണിക്ക്‌ മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മോറില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ര്രഹ്മോര്‍ 
അങ്ങാടി സാമാന്യം ജനത്തിരക്കുള്ള സ്ഥലമാണ്‌. ഇടുങ്ങിയ ഗല്ലികളും വീതി 
കുറഞ്ഞ പ്രധാനറോഡും പലപ്പോഴും ഗതാഗതസ്തംഭനത്തിനു ഹേതുവാ 
കുന്നു, പ്രധാനഅങ്ങാടിയുടെ തിരക്കില്‍നിന്ന്‌ മുന്നോട്ടുപോന്നാല്‍ ബ്രഹ്മോ 
റിന്റെ നയനാഭിരാമമായ പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം ആസ്വദിക്കാം. ചംമ്പ എന്ന ഗോത്ര 
സംരക്ഷണ ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട ഈ പ്രദേശം സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 9000-ത്തോളം 
അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും ച്രകവാളത്തെ 
ചുംബിച്ചപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന പര്‍വതനിരകള്‍ മാത്രം. താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കി 
ടക്കുന്ന മലഞ്ചെരുവുകളില്‍ മുഴുവനും തട്ടുകൃഷികളാണ്‌ (നം 1ല്ന- 
124). ഗോതമ്പ്‌, മെയ്‌സ്‌, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ വന്‍തോതില്‍ ഇവിടെ കൃഷി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പച്ചക്കറികളും ധാരാളമുണ്ട്‌. മറുഭാഗത്തെ ഉയര്‍ന്ന പ്രതല 
ത്തില്‍ മുഴുവനും ആപ്പിള്‍ മരങ്ങളാണ്‌. ബ്രഹ്മോറില്‍ മൊത്തം 100- ത്തോളം 
കുടുംബങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്ലസ്ടു വമെ മഠ്രതമെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസസൌകര്യം ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ഒരു വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ബിരുദപഠനത്തിനുള്ള 
കോളേജ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ തുടങ്ങിയെങ്കിലും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പലതും , 
മന്ദഗതിയിലായതിനാല്‍ ക്ലാസ്സുകള്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടില്ല. ഒരു ചെറിയ സര്‍ക്കാര്‍ 
ആശുഫ്രതിയും രണ്ടു ഡോക്ടര്‍മാരും ഉണ്ടെങ്കിലും അവര്‍ മിക്കവാറും അവ 
ധിയില്‍ ആയിരിക്കും. രോഗികളെയെല്ലാം ദുമെയുള്ള ചംമ്പ ജില്ലാ ആശുപ 
ത്രിയിലേക്ക്‌ അയക്കാറാണ്‌ പതിവ്‌, ജനങ്ങള്‍ സ്വതവെ സമാധാന്വ്രിയരാണ്‌. 
സഞ്ചാരികള്‍ക്കു താമസിക്കാന്‍ പറ്റിയ ഹോട്ടലുകള്‍ ഇവിടെ കുറവാണ്‌. 
ഒരു മാസത്തോളം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങ 
ഉുടെ വസതികളില്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ താമസിക്കാന്‍ സാകര്യം ഒരുക്കിക്കൊ 


1 ഹിമാലയത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്ന ആട്ടിടയന്മാരുടെ ഒരു വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഗ്ര്ദികള്‍. ആട്ടിന്‍പ 
റ്റങ്ങളെ മേച്ചുകൊണ്ട്‌ നാടോടികളായി ഇവര്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഒരു മാസത്തിലധികം 
ഒരു സ്ഥലത്തും തങ്ങില്ല. സകൂടുംബമായിട്ടാണ്‌ സഞ്ചാരം. കൂടാരത്തിലൊ ഗുഹ 
യിലൊ ആണ്‌ താമസം. വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഒട്ടും താല്‍പര്യമില്ല. ഹിമാലയത്തിലെ 
ഓരോ മൂക്കും മൂലയും ഹൃദിസ്ഥമായതിനാല്‍, മലകുയറ്റക്കാര്‍ ഇവരെ വഴികാട്ടിക 
ളായി കൊണ്ടുപോകാറുണ്ട്‌. ഗദ്ദികള്‍ പൊതുവെ സുമുഖരാണ്‌; അതിലുപരി വിശ്വ 
സ്ഥരുമാണ്‌. ഗദ്ദി എന്നൊരു ഇനം നായ്ക്കളും ഹിമാലയത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 

2, മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാര്രയിലെ ആദ്യദിവസത്തെ ക്യാമ്പ്‌. 
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ടുക്കുന്നു, ഇക്കാലത്ത്‌ പലവിധത്തിലുള്ള കച്ചവടങ്ങള്‍ചെയ്തും ഇവര്‍ പണം 
സമ്പാദിക്കുന്നു. മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ നാലോ അഞ്ചോ അടി കനത്തില്‍ മഞ്ഞു 
വീഴുമ്പോള്‍ ജനജീവിതം ദുസ്സഹമാണ്‌. ചുറ്റുമുള്ള ഹിമപര്‍വതനിരകളില്‍ 
ഇക്കാലത്ത്‌ അവലാന്‍ഷ്‌ (ലിഷ) വീശിയടിക്കുന്നതും മാരകമായ വിധ 
ത്തില്‍ ഹിമക്കാറ്റ്‌ ആഞ്ഞടിക്കുന്നതും പതിവാണ്‌. ഇതുമൂലമുണ്ടാകുന്ന മര 
ണങ്ങളും മറ്റു നാശനഷ്ടങ്ങളും ഇവര്‍ നിസ്സഹായതയോടെ ഏറ്റുവാങ്ങുന്നു. 
ആര്‍ഷകൃതികളില്‍ ബ്രഹ്മോറിനെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
പുരാണങ്ങളില്‍ പറയുന്ന [്രഹ്മപുരിയാണ്‌ പിന്നീട്‌ ്രഹ്മോര്‍ ആയി മാറി 
യത്‌. ബ്രഹ്മാവിന്റെ അസ്ഥാനം, ഒരു കാലത്ത്‌ ഇതായിമുന്നുവെന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം. മാതാവിശ്വേശ്വരിയുടെ (മാതാബ്രഹ്മിണി) അഥവാ മൂലപ്രകൃതി 
യായ ജഗദംബികയുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും ഇവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നതായി വിശ്വ 
സിക്കുന്നുണ്ട്‌. മഹാഭാരതയുദ്ധത്തിനുശേഷം ശ്രീപരമേശ്വമനും പാര്‍വതീ 
ദേവിയും ശ്രീകൃഷ്ണനും മാതാവിശ്വേശ്വമിയെ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
ബ്രഹ്മപുരിയില്‍ എത്തി. കുമുക്ഷേത്രത്തില്‍നിന്നുള്ള നവനാഥ്സാധുസംഘ 
ത്തിലെ 84 സിദ്ധയോഗികളും ഇവരെ അനുഗമിച്ചു. യുദ്ധത്തില്‍ മരണമടഞ്ഞ 
ലക്ഷക്കണക്കിനു പ്രജകള്‍ക്ക്‌ ശാശ്വതമായ മോക്ഷമാര്‍ഗം എന്താണെന്ന്‌ 
മതാവിശ്വേശ്വരിയോട്‌ ആരായാനാണ്‌ പരമശിവനും ശ്രീകൃഷ്ണനും ഇവിടെ 
വന്നത്‌. മണിമഹേഷില്‍പോയി മരിച്ചവര്‍ക്കുവേണ്ടി ബലിയിദാനാണ്‌ മാതാവ്‌ 
ഉപദേശിച്ചത്‌. 'മന്‍-ഹി-മഹേഷ്‌' “മന്‍മഹേഷ്‌” ആയും പിന്നീടത്‌ മണിമ 
ഹേഷും ആയിത്തീര്‍ന്നു. ബ്രഹ്മപുരിയുടെ വടക്കുഭാഗത്തുള്ള ഉത്തുംഗഹിമ 
ശ്യംഗത്തിനു താഴെയുള്ള മണിമഹേഷ്‌ തടാകത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
പരേതര്‍ക്കുവേണ്ടി ബലികര്‍മങ്ങള്‍നടത്തി. ഇപ്പോഴും ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ 
ഇവിടേക്ക്‌ തീര്‍ഥയാത്രനടത്തുന്നതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്‌. അത്‌ രാധാഷ്ട 
മിവരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും. ശിവ-പാര്‍വതിമാര്‍ മണിമഹേഷില്‍ ദീര്‍ഘകാലം 
ളം യം മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം എന്ന പേരുംവന്നു. മണി 
മഹേഷ്‌ തടാകത്തിന്‌ 'ശിവ്‌ കരോത്രി താള്‍' എന്നും പേരുണ്ട്‌. പഞ്ച കൈലാ 
സത്തില്‍പ്പെട്ട മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസപര്‍വതനിരകളില്‍ പല സ്ഥലത്തും 
പരമശിവന്‍ തപസ്സുചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
പുരാണങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റു വിശേഷങ്ങളും ര്രഹ്മോറില്‍ ഉണ്ട്‌. 
സ്വര്‍ഗ്രപാപ്തിക്കുള്ള കേന്ദ്രബിന്ദു ഇവിടെയാണെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. മരണ 
ത്തിന്റെ അധിപനധയ യമരത്ജാവിന്റേയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായി ചിത്ര 
ഗുപ്തന്റെയും ആസ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്‌. ഈ ഓര്‍മ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ 
ഇവര്‍ക്കായി ഇവിടെ ഒരു ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. ഭാരതത്തില്‍ മറ്റൊരിടത്തും ഇത്തര 
മൊരു ക്ഷേത്രമുള്ളതായി അറിവില്ല. മരണത്തിനുശേഷം ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
വൈതരണിനദി കടന്നുപോകേണ്ടതിനെപ്പറ്റി പുരാണങ്ങളില്‍ വിസ്തരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ മരണസമയത്ത്‌ ഗോദാനം ചെയ്യുന്നത്‌. വൈത 
രണി നദി ഇന്നും ര്രഹ്മോറില്‍ ഉണ്ട്‌. യമരാജാവിന്റെ ക്ഷേത്രത്തിനു താഴെ 
യുള്ള ഗുഹാമാര്‍ഗം ആത്മാക്കള്‍ക്കുള്ള വഴിയാണെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. 
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വനവാസകാലത്ത്‌ മാര്‍ക്കാണ്ഡേയമുനി യുധിഷ്ഠിരനോട്‌ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. “മര്‍ത്യര്‍ക്ക്‌ യമലോകത്തേയ്ക്ക്‌ പോകേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗം എണ്‍പതി 
നായിരം യോജനയാണ്‌. അതാണ്‌ മനുഷ്യലോകവുമായുള്ള അന്തരം. ആ 
മാര്‍ഗ്ഗം ആകാശവും വെള്ളവും ഇല്ലാത്തതും ഉഗ്രമായ വനംപോലെയുള്ള 
അന്ധകാരംനിറഞ്ഞ സ്ഥലവുമാണ്‌. കൂടിയിടങ്ങളൊന്നും ഇല്ല. യമദുതന്മാര്‍ 
യമകല്പനയാല്‍ ബലമായി പിടച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്ന മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ്ഗ 
ക്ലേശം തീര്‍ക്കുവാന്‍ യാതൊരു ആശ്രയവുമില്ല. പക്ഷേ, ജീവിച്ചിരുന്നകാ 
ലത്ത്‌ നാനാമട്ടില്‍ ദാനധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളവരാണെങ്കില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പല 
വിധത്തിലുമുള്ള ആശ്രയങ്ങള്‍ ലഭിക്കും.” ഭീതിജനകമായ ഈ തുരങ്കത്തി 
ലൂടെയാണ്‌ ആത്മാവിന്റെ യാത്ര. നവനാഥ്‌സാധുസംഘത്തിലെ സിദ്ധയോ 
ഗികള്‍ ഈ ക്ഷേത്രേസമുച്ചയത്തില്‍ ദീര്‍ഘകാലം വസിച്ചിരുന്നു. ഇവരുടേയും 
മറ്റനേകം ശ്രേഷ്ഠ ജഷി-മുനി-സംന്യാസിമാരുടേയും സാന്നിദ്ധ്യം ഇന്നും 
ബ്രഹ്മോറില്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. 8.4 സിദ്ധയോഗികള്‍ വസിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ സ്ഥലത്തെ 'ചരരാസി' എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 
ടെലിഫോണ്‍ വകുപ്പില്‍നിന്നും വിരമിച്ച രാംപ്രകാശ്‌ ശര്‍മയുടെ ഉടമസ്ഥ 
തയിലുള്ള ഒരു ചെറിയ ലോഡ്ജില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ താമസസൌകര്യം ലഭിച്ചു. 
ഞങ്ങളുടെ കൂടെ ചേരാനുള്ള മറ്റു മൂന്ന്‌ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കുവേണ്ടിയും ഒരു 
മുറി ഉറപ്പാക്കിവച്ചു. മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാര്രയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം 
എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ശര്‍മ നിഷേധഭാവത്തില്‍ തലയാട്ടി. ഈ സമയത്ത്‌ 
അങ്ങോട്ടേക്കുള്ള യാത്ര അസാധ്യമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. വസ്തു 
തകള്‍ ശരിയായി ഗ്രഹിയ്ക്കാതെ ഇത്രയും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒരു യാത്ര 
യ്ക്കായി ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചതില്‍ അദ്ദേഹം അത്ഭുതപ്പെട്ടു. ജന്മാഷ്ടമി ഉത്സവ 
കാലത്ത്‌ വീണ്ടും വരാനാണ്‌ ശര്‍മ്മയും ഉപദേശിച്ചത്‌. ര്രഹ്മോറില്‍ രണ്ടുദി 
വസം താമസിച്ച്‌, ക്ഷേ്രദര്‍ശനംനടത്തി തിരിച്ചുപോകാനാണ്‌ അദ്ദേഹം 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചത്‌. 
ബ്രഹ്മോറിലെ ഒരൊഴിഞ്ഞ ഭാഗത്താണ്‌ ഈ ലോഡ്ജ്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌, 
ഉയര്‍ന്ന മലഞ്ചെമുവിലൂടെയാണ്‌ ഹഡ്സറിലേക്കുള്ള ടാര്‍ റോഡ്‌ പോകു 
ന്നത്‌. ലോഡ്ജിന്റെ മുന്‍വശത്തുനിന്ന്‌ നോക്കിയാല്‍ താഴെ അഗാധമായ 
താഴ്വരകളില്‍ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന കൃഷിഭൂമികള്‍ കാണാം. പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍, ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരകളാണ്‌. സൂര്യന്‍ പടിഞ്ഞാറു 
ഭാഗത്തുള്ള ഹിമനിരകളില്‍ താഴ്‌ന്നുതുടങ്ങി. തണുപ്പ്‌ ശക്തമായിത്തീരുകയും 
ചെയ്തു. പരിചാരകന്‍ ഉപചാരപൂര്‍വം തന്ന ചൂടുള്ളചായ മുചിച്ചുകുടിയ്ക്കു 
മ്പോള്‍, ഞാന്‍ വിഷാദത്തോടെ ആലോചിച്ചത്‌ പരാജയപ്പെടാന്‍ പോകുന്ന 
മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയെക്കുറിച്ചാണ്‌. ഡല്‍ഫൌസിയില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയ അമ്പേ 
ഷണം ബ്രഹ്മോര്‍വരമെ എത്തിയിട്ടും അനുകൂലമായ ഒരു വാക്കുപോലും 
ആരില്‍നിന്നും ലഭിച്ചില്ല. നവംബര്‍ മാസത്തില്‍, ദീപാവലി കഴിഞ്ഞാല്‍, 
ഹിമാലയത്തില്‍ മഞ്ഞുകാലം ആരംഭിക്കുകയായി. ഉയരം കുറഞ്ഞ ചില 
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സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഏപ്രില്‍ മാസം അവസാനത്തോടെ മഞ്ഞ്‌ ഒഴിയുമെങ്കിലും, 
ഉയരംകൂടിയ മിക്കസ്ഥലത്തും മെയ്മാസം അവസാനം അല്ലെങ്കില്‍ 
ജൂണ്‍മാസം രണ്ടാംവാരംവരെയെങ്കിലും മഞ്ഞുകാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കും. 
ഗ്ലേഷിയറുകള്‍ ഉള്ള സ്ഥലമാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ പിന്നേയും നീണ്ടുപോയേക്കാം. 


ദ്ധതയുള്ള ഒരു സംഘത്തെ ഒരുക്കിയെടുക്കണം. വഴികാട്ടികളും, പോര്‍ട്ടര്‍ 
മാരും, മറ്റു സഹായികളും, കുതിര/കോവര്‍ക്കഴുതകളും എല്ലാം ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നാല്‍ മാത്രമെ ദുര്‍ഘടമായ യാത്രകള്‍ വിജയിക്കുകയുള്ളൂ. എല്ലാറ്റി 
ലുമുപരി സര്‍വേശ്വരന്റെ അനുഗ്രഹാശിസ്സുകളും ഉണ്ടാകണം. നല്ലപോലെ 
പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ മനസ്സിനെ സ്വസ്ഥമാക്കിയാല്‍ അഭീഷ്ടസിദ്ധി കൈവമുമെന്ന ഒരു 
തോന്നല്‍ ഈ അവസരത്തില്‍ എന്നിലുണ്ടായി. 

സന്ധ്യകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ മൂന്നുപേരും എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 

ഡോ.സുമരേന്ദ്രസിങ്ങ്‌, കമല്‍ശര്‍മ, വിജയ്കുമാര്‍സിങ്ങ്‌ എന്നിവര്‍ ദല്‍ഹി-ഹ 
രിയാന ഭാഗത്തുനിന്നുള്ളവരാണ്‌. മലകയറ്റത്തില്‍ പരിചയമുണ്‍്. വഴിമധ്യെ 
പലസ്ഥലത്തും ഇവര്‍ മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചുവെങ്കിലും 
അനുകൂലമായ പ്രതികരണം ഒരിടത്തുനിന്നും ലഭിച്ചില്ല. ഹോട്ടലുടമ ശര്‍മ 
യോടും ഇവര്‍ സംസാരിച്ചിരുന്നു. ഇത്തരമൊരു സാഹചര്യത്തില്‍ ഈ 
യാത്രക്ക്‌ തുനിയേണ്ടതില്ല എന്നായിരുന്നു ഇവരുടെ അഭിപ്രായം. പിറ്റേദി 
വസം ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്താനും വൈകിയിട്ട്‌ ഹഡ്സര്‍വരെ പോകാനും 
ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌ അടുത്ത ദിവസം മടങ്ങിപ്പോകാനും. 

8 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ശക്തമായി. അതോടെ ബ്ര്മേറും 
പരിസരവും മഞ്ഞില്‍ ആണ്ടുപോയി. പരിചാരകന്‍ ഭക്ഷണം മുറിയില്‍ എത്തി 
ച്ചുതന്നു. ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. ഇതിന്നിടയില്‍ 
കിന്നര്‍ കൈലാസയാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ വിശദമായി 
വിസ്തരിച്ചുകൊടുത്തു. ഭക്ഷണശേഷം, മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതിനാല്‍, 
ഞങ്ങള്‍ അവരവരുടെ മുറികളില്‍ നിശ്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറെടുത്തു. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം 
മനസ്സിനെ സ്വസ്ഥമാക്കിയപ്പോള്‍ ശുഭസൂചകമായ ഒരു പ്രകാശം ഭ്രൂമധ്യ 
ത്തില്‍ തെളിഞ്ഞതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. ആ നിര്‍വൃതിയില്‍ ഉറങ്ങിപ്പോകു 
കയും ചെയ്തു. 
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പുലര്‍ച്ചെ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ വരാന്തയിലേക്ക്‌ ചെന്നുനോക്കിയപ്പോള്‍ 
ശക്തമായ മഞ്ഞുവീഴ്ചയാണ്‌ കണ്ടത്‌. തണുപ്പും കഠിനമായിമുന്നു. 9 മണി 
കഴിഞ്ഞ്‌ ക്ഷേത്രദര്‍ശനത്തിനു പോകാം എന്നായിരുന്നു തലേ ദിവസത്തെ 
തീമുമാനം. സമയം ധാരാളം ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ വീണ്ടും മൂടിപ്പു 
തച്ചുകിടന്നു. 

ഞങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ ഒരു കിലോമീറ്ററോളം ദൂരമുണ്ട്‌ 





222 ദേവഭൂമിയിലൂടെ -- 


ക്ഷേത്രത്തിലേക്ക്‌. പ്രഭാതസഞ്ചാരത്തിനെന്നപോലെ, ഞങ്ങള്‍ ക്ഷേത്രത്തി 
ലേക്ക്‌ നടന്നു. തണുപ്പിന്‌ കുറച്ചെങ്കിലും ശമനം ഉണ്ടാകട്ടെയെന്നു കരുതി 
ഒരു പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ചായകുടിച്ചു. തലേദിവസം വീണുറഞ്ഞ 
മഞ്ഞ്‌ റോഡില്‍ പല സ്ഥലത്തും കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങാടി 
യില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ചുമാറി, ഒരു ഉയര്‍ന്ന പ്രദേശത്താണ്‌ ക്ഷ്രേതസമുച്ചയം. വിശാ 
ലമായ ക്ഷേത്രാങ്കണത്തില്‍ അവിടവിടെയായി ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന കൂറ്റന്‍ 
ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളാണ്‌ തീര്‍ഥാടകരെ വരവേല്‍ക്കാനായി നിലകൊള്ളു 
ന്നത്‌. സമൃദ്ധമായ വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങളില്‍ മുഴുവനും മഞ്ഞ്‌ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. തറയില്‍ മുഴുവനും മാര്‍ബിള്‍ വിരിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ക്ഷേത്രാങ്കണം 
വളരെ വൃത്തിയുള്ളതായി തോന്നി. പ്രധാനപ്പെട്ട എല്ലാ പ്രതിഷ്ഠകളും ഇവി 
ടെയുണ്ട്‌. യമരാജാവും ചിത്രഗുപ്തനും വടക്കു-കിഴക്കു മൂലയിലാണ്‌, എല്ലാ 
യിടത്തും തൊഴുത്‌, വഴിപാടുകള്‍ ചെയ്ത്‌, പ്രസാദം വാങ്ങി ഞങ്ങള്‍ സംതൃ 
പ്തരായി. 


പ്രാതലിനുശേഷം സുഹൃത്തുക്കള്‍ ്രഹ്മോര്‍ അങ്ങാടിയില്‍ ചുറ്റിക്കറ 
ങ്ങാന്‍ പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും ക്ഷേത്രത്തിലേക്കു വന്നു. ഹഡ്സറി 
ലേക്കു പോകാനുള്ള യാത്രയില്‍നിന്നും ഞാന്‍ പിന്‍മാറി. മണിമഹേഷ്‌ യാത്ര 
റദ്ദാക്കിയ സ്ഥിതിക്ക്‌ അവിടെവരെ വെറുതെ പോകുന്നതിലും ഭേദം ക്ഷേത്രാ 
ണത്തില്‍ സ്വസ്ഥമായി കുറച്ചുനേരം ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ല 
തെന്ന്‌ എനിക്കുതോന്നി. ബ്ര്മോറിലെ ക്ഷ്രേതാന്തരീക്ഷം അത്രയ്ക്കധികം 
ഈര്‍ജദായകമാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ക്ഷ്രേതസമുച്ചയം ഉയര്‍ന്നപ്രതലത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ചുറ്റു 
മുള്ള ഹിമനിരകളുടെ ദര്‍ശനം വ്ൃക്തമായികിട്ടും. അതിനു താഴെയുള്ള 
താഴ്വരകളിലെ വനഭംഗിയും വൃക്തമാണ്‌. പര്‍വതമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെ 
ത്തുന്ന തെന്നല്‍ ദേവദാരുവ്ൃക്ഷങ്ങളെ തഴുകി നമ്മളിലെത്തുമ്പോള്‍ വല്ലാ 
ത്തൊരു നിര്‍വൃതിയാണ്‌. വൃക്ഷങ്ങളുടെ ചുറ്റും മാര്‍ബിള്‍കൊണ്ട്‌ തറകെട്ടി 
ഭംഗിയാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. അത്തരമൊരു തറയില്‍ ഒരു മണിക്കൂറോളം സമയം 
ഞാന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നു. ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ ആ. അനുഭൂതി 
അനിര്‍വചനീയമായിരുന്നു. ഈര്‍ജസംഭരണികളാണ്‌ ഇത്തരം ശ്രേഷ്ഠമായ 
സ്ഥലങ്ങള്‍. 
യമരാജാവിനേയും ചിത്രഗുപ്തനേയും ഒരിയ്ക്കല്‍കൂടി തൊഴുത്‌ വന്ദി 
ക്കാന്‍വേണ്ടി വീണ്ടും ആ സന്നിധിയില്‍ എത്തി. യമരാജാവിന്റെ വിഗ്രഹ 
ത്തിന്‌ അസാമാന്യതേജസ്സുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. ഇവിടത്തെ പ്രതിഷ്ഠക 
ളുടെ കാലഘട്ടം കണക്കാക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നാണ്‌ ഒരു ക്ഷേര്േതേജീവന 
ക്കാരന്‍ പറഞ്ഞത്‌. ക്ഷ്ര്രങ്ങളെല്ലാം പുതിയ നൂറ്റാണ്ടില്‍ നവീക 
രിച്ചതാണെന്നും മൂല്രശീകോവിലുകളും പ്രതിഷ്ഠകളും അതേപോലെ നില 
നിര്‍ത്തുകയാണുണ്ടായതെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. എഴുത്തുകോലും കണ 
ക്കുപുസ്തകവും കൈയിലേന്തി നിലകൊള്ളുന്ന ചിത്രഗുപ്തനെ ഞാന്‍ 
ഏറെനേരം നോക്കിനിന്നു. എല്ലാവരുടേയും ചിത്രങ്ങള്‍ തന്റെ മനസ്സില്‍ 
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ഗുപ്തം ചെയ്തുവച്ചിരിക്കയാണ്‌ ചിത്രഗുപ്തന്‍. ഗുപ്തം ചെയ്തുവയ്ക്കുക 
എന്നാല്‍ ഒളിപ്പിച്ചുവയ്ക്കുക എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. ഇന്നത്തെ ആധുനികയുഗ്‌ 
ത്തില്‍ കമ്പ്യൂട്ടറില്‍ വിരലൊന്ന്‌ അമര്‍ത്തിയാല്‍ ചിത്രങ്ങള്‍ തെളിയുകയായി. 
അതുപോലെ, നറുക്ക്‌ ചീന്താരായവമുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ ചിത്രഗുപ്തന്റെ മന 
സ്സില്‍ തെളിയുമ്പോള്‍ അത്‌ യമരാജാവിന്റെ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന. 
ഈയൊരു ഭാവത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ ചിത്രഗുപ്തന്‍ ഇവിടെ നിലകൊള്ളു 
ന്നത്‌. എന്തൊരു ഉദാത്തമായ ആവിഷ്കാരം! 

*നശ്ചരമെന്ന്‌ നാം കരുതിദ്ലോരുന്നതെല്ലാംതന്നെ അനശ്വമോണ്‌. ശാത്ത 
മായിക്കിടക്കുന്ന (്രപഞ്ചമത്മാവിതിനിന്ന്‌ ഓമമോ പ്രളയത്തിനുമ്ശഷവും ഭാവി 
യിലെ (സഷ്ടാക്കശിക്ക്‌ ഉപയുക്തമ്ഥംവിഥം സകലതിനേയും പുറമത്തയ്ക്കെ 
ടുത്ത്‌ കാണിക്കുന്ന ലിപികരി-ചിത്രഗുപ്തരീ- ഒരു ശാശ്ചതവിവരണഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ വാസ്തവസ്ഥിതി ദി്യദൃഷ്ടികള്‍ക്കു ലെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ ചിത 
ഗുപ്തന്‍ ഒരു വെറും സമ്കല്‍ച്ഛമല്ലെന്ന്‌ ഭഈതികമലാകത്തിമലക്കു ചുഴിഞ്ഞു 
നോക്കുന്ന (പക്ൃതിശാസ്ര്രജ്ഞമാരും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഡോക്ടര്‍ 
ഒ്ധയ്പര സ്വിദ്ധാത്തിക്കുന്നു: “മവണ്ടവിധം നോക്കിയാല്‍ കാണാധുന്ന തര 
ത്തിരി ശാശ്ചതത്വത്തി്റി മുശ്രയെ തികച്ചും പതിപ്പിക്കാതെ ഒരു നിഗ്ലും 
ചുമരിതീ തട്ടാറിള്ല, നമ്മുടെ സുഹൃത്തുക്കളുടെ ഛായാപടം ന്ഥുലദ്യഷ്ടി 
യില്‍ സ്പഷ്ടമള്ലെങ്കിലും മഫാട്ടോഗഗാഫര്‍മാരുടെ ഛായറരഗഹജണോപകര 
ണത്മിത്റെ സഹായം കൈവന്നാല്‍ അത്‌ തികച്ചും െളിപ്പെടാറുണ്ടമ്ലോ. " 
"നമ്മുടെ ഏതു നിഗൂഡ മണിമച്ചിരിവച്ചും, അന്യദൃഷ്ടികമൊന്തും തന്നെ 
അമങ്ങാക്ടെത്തുകയില്ലെന്ന ദൃദധവിശ്വാസത്തോടുകുടി, ചെയ്ുച്ഛെടുന്ന 
ഏതൊരു (്രവ്ൃത്തിയുമടയും ന്വരുപം അവിടെ ആ നിഗുദ്ധതയില്‍ പതിയ 
പ്ലെട്ടിരിക്കും" -എന്ന ഭാരതീയ ജഷിദരിശനം ഉശ്ക്കൊണ്ടിട്ടാണത്രെ ചാശീസ്‌ 
ബബേജ്‌" കമ്പ്യൂട്ടരി കണ്ടുപിടിച്ചത്‌. മനുഷ്യമ്റെ ഓരോ വിചാരവും തല 
ച്ചോറിലെ സ്നുക്ഷ്മപരമാണുക്കളെ സ്ഥലമമ്റം ചെയ്തുന്നുണ്ടെന്നും ആചല 
ശക്ത? അവയെ ജഗത്തിലെങ്ങും മേഖപ്ലെടുത്തുത്നുണ്ടെന്നും വിശ്ചസ്ധി 
ക്കുന്നു. എനാള്ല /പഷ്ൃതിയിലെ സ്പുക്ഷ്മാണുക്കമളാമ്മാന്നും സകലത്മി 
മ്ലീയും വാസ്തവസ്ഥിതിയെ മേഖല്ലെടുത്തുന്നുണ്ടെന്നും അവര്‍ സ്പിദ്ധാ 
ത്തിച്ചു, 'അആഗ്ധന്ഥാനി'യിര്‌ ഓമരാ മനുഷ്യത്ന്യും കര്‍മഗത? മുഴുവന്‍ 

അടങ്ങിയിടു 


ക്ഷ്രേതാങ്കംണത്തിന്റെ പടിഞ്ഞാറു ഭാഗത്തായി വളമെ പഴക്കം തോന്നി 
പ്പിക്കുന്ന ഒരു വലിയ ഷെഡ്ഡ്‌ ഉണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകര്‍ വിരിവയ്ക്കാനും വിശ്രമി 


1 ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞനും തത്തചചിന്തകനുമായ ചാള്‍സ്‌ ബ്ബേജ്‌ ആണ്‌ കമ്പ്യൂട്ട 
രിന്റെ പിതാവ്‌. ബ്രിട്ടീഷുകാരനായ അദ്ദേഹം 1812-ല്‍ രൂപം നല്‍കിയ കണക്കുകു 
ഉ യ്രാമമനറ മരയ നാം ററ വിയര്‍ 
ആധുനിക കമ്പ്യൂട്ടറുകള്‍ക്ക്‌ മൂപം നല്‍കിയത്‌. 

2, ന്ഥി 0 ടിന 
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ക്കാനും ഇതുപയോഗിക്കുന്നു. ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ ഈ ക്ഷേത്രവും പരി , 
സരവും അഭൂതപൂര്‍വമായ ജനത്തിരക്കിനാല്‍ നിയ്യന്തണാധീതമാകുന്നു. ഒരു 
മാസത്തോളം സമയം ഈ നില തുടരുമെന്നാണ്‌ ക്ഷ്രേതത്തിന്റെ കാര്യക്കാ 
രന്‍ പറഞ്ഞത്‌. യമരാജാവിന്റെ ക്ഷേത്രത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തായി, കുറച്ചുദു 
രെ, ഗുഹാമാര്‍ഗം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സ്ഥലവും അദ്ദേഹം കാണിച്ചുതന്നു. മര 
ണാനന്തരം ആത്മാക്കള്‍ ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം. മൃത്യുവിന്റെ കരാളഹസ്തത്തില്‍നിന്ന്‌ അവസാനനിമിഷത്തില്‍ 
രക്ഷപ്പെട്ട്‌ ജീവിതത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവന്ന പലരും ഇത്തരമൊരു ഭീതിജന 
കമായ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരിക 
മായ നിരവധി പഠന-ഗവേഷണങ്ങളും നടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
നേരം ഉച്ചയോടടുക്കുന്നു. പുറത്തുപോയി ഒരു ഗ്ലാസ്‌ ലെസ്സി കുടിച്ചശേഷം 
തിരിച്ചുവന്ന്‌ ഒരു ദേവദാരു വൃക്ഷത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നു. മാര്‍ബിള്‍ 
തറയായതിനാല്‍ നല്ല സുഖം തോന്നി. ലെസ്സിയുടെ ഹൃദ്യമായ രൂചി നാവില്‍ 
തങ്ങിനിന്നു. പുല്ലും ഓഷധസസ്യങ്ങളും ധാരാളം തിന്നുന്നതിനാൽ ഹിമാ 
ലയ്ര്രദേശങ്ങളില്‍ ലഭിക്കുന്ന പാലിന്റെ ഗുണമേന്‍മ മുന്തിയതുതന്നെയാണ്‌. 
നാട്ടില്‍, പാല്‍ എനിയ്ക്കൊരു ഇഷ്ടഭോജ്യമല്ലെങ്കിലും ഹിമാലയയാ്രകളില്‍ 
ശുദ്ധമായ പാല്‍ കിട്ടിയാല്‍ ഒഴിവാക്കാറില്ല. തികഞ്ഞ ഏകാന്തതയില്‍, ദേവ 
ദാരുവിന്റെ തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നതുപോലെയുള്ള പച്ചിലച്ചാര്‍ത്തില്‍ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീ 
കരിച്ചുകിടക്കുമ്പോള്‍ അനര്‍ഗളമായ ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷണത്തിന്റെ ധ്വനി എന്റെ 
ചെവിക്കുള്ളില്‍ അലയ്ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ശ്രവണ്റേനദദിയങ്ങളെ ഏകാഗ്ര 
മാക്കിയപ്പോള്‍ വളരെ ഉയര്‍ന്ന നിലവാരത്തിലുള്ളതാണ്‌ ആ ഭാഷാപ്ര 
യോഗമെന്നു ബോധ്യമായി. എഴുന്നേറ്റിമുന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഷെഡ്ഡിന്റെ ഒരു 
മൂലയില്‍ ഇരിക്കുന്ന സംന്യാസിമാരില്‍നിന്നാണ്‌ ആ സംഭാഷണമെന്നും മന 
സ്റ്രിലായി. ഷെഡ്്റിന്റെ പല ഭാഗത്തും സംന്യാസിസംഘങ്ങള്‍ താവളമടിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഓരോ സംഘത്തേയും ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി. ഭിക്ഷാംദേഹികളായി 
അലതഞ്ഞുനടക്കുന്നവരാണ്‌ മിക്കവരും. ഭക്ഷണം പങ്കുവച്ചുകഴിക്കുന്നവരും 
കഞ്ചാവ്‌ ലഹരി തുരുതുരാ വലിച്ചുകയറ്റുന്നവരും, സഞ്ചരിക്കാന്‍ പ്രയാസ 
മായ മൂടിപ്പുതച്ചു കിടക്കുന്ന വൃദ്ധരും അക്കൂട്ടങ്ങളിലുണ്ട്‌. ഇവരില്‍നിന്നെല്ലാം 
അകന്നുമാറി ഇടത്തെ മുലയില്‍ വൃത്തിയുള്ള ഒരു ചാക്കാളം വിരിച്ച്‌ അതില്‍ 
ഉപവിഷ്ഠാരായിരിക്കുന്ന അഞ്ചു സംന്യാസിമാരില്‍ എന്റെ ശ്രദ്ധ പതിഞ്ഞു 
നിന്നു. അവര്‍ എന്നെ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, എനിക്കവരെ നിരീ 
ക്ഷിക്കാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചു. 
അഞ്ചുപേരും കാഷായവസ്ത്രധാരികളാണെങ്കിലും മുന്തിയതരം 
ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാവമും മൂടി നീട്ടിവളര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
രണ്ടുപേര്‍ക്കു മാത്രമെ താടിയുള്ളു. മറ്റുള്ളവര്‍ ക്ലീന്‍ഷേവ്‌ ചെയ്തവരാണ്‌. 
താടി വളര്‍ത്തിയ രണ്ടുപേര്‍ക്ക്‌ പ്രായം എഴുപത്തഞ്ചിനു മുകളില്‍ വരുമെ 


ങ്കിലും മറ്റുള്ളവര്‍ എഴുപതിനു താഴെയാണ്‌. അഞ്ചുപേരുടേയും മുഖകാന്തി 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. അധികാരഭാവം 


സ്ഫുരിക്കുന്ന മുഖങ്ങളായതിനാല്‍ ഉന്നതോ 
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ദ്യോഗങ്ങള്‍ വഹിച്ചിരുന്നവരാണെന്ന്‌ ഈഹിക്കാം. ഉന്നതനിലവാരത്തിലുള്ള 
ഇംഗ്ലീഷ്ഭാഷാപ്രയോഗവും ഇതിന്റെ തെളിവാണ്‌. ഒരാള്‍ സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ 
മറ്റുള്ളവര്‍ അത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുന്ന രീതിയും തലയുടെ ചലനങ്ങളും തുടങ്ങി 
ഓരോ അണുവിലും ആഷ്യത്വം സ്ഫുരിച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. ഒരുഭാഗത്ത്‌ തടിച്ച 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകങ്ങള്‍ അടുക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈന്നുവടികള്‍, പാദരക്ഷകള്‍, 
തൊപ്പികള്‍, കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍, തോള്‍ബാഗുകള്‍, കമ്പിളി വിരികള്‍ എന്നി 
വയെല്ലാം അവരവരുടെ സമീപത്തായി കൃത്യതയോടെ ചിട്ടയായി വച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌ തികച്ചും ശ്രദ്ധാര്‍ഹമാണ്‌. സഞ്ചാരികള്‍ തീര്‍ച്ചയായും അനുകരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ ഈ രീതി. സാധനങ്ങള്‍ മുഴുവനും വാരിവലിച്ച്‌ പുറത്തിട്ട്‌, 
പോകാന്‍നേരത്ത്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ വസ്തുക്കള്‍ ആ വ്വെപ്രാളത്തില്‍ സ്വന്തം 
ലഗ്ലേജില്‍ തിരുകിക്കയറ്റി യാത്രചെയ്യുന്ന രീതി ഒരിക്കലും അഭികാമ്യമല്ല. 
പലതരത്തിലുള്ള പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും പേറിനടക്കൂന്നവര്‍ കൂട്ടത്തില്‍ 
ഉണ്ടാകാം. സംഘംചേര്‍ന്നുള്ള യാത്രകളില്‍ ഉത്തമം നിരവധി ഘടകങ്ങള്‍ 
ഒരു സഞ്ചാരി ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

സംന്യാസിമാരെ ഒന്നു പരിചയപ്പെടാനുള്ള ഉല്‍ക്കര്‍ഷമായ ആഗ്രഹം 
അന്നേരം എന്നിലുണ്ടായി. ഷെഡ്ഡിലേക്ക്‌ സാവധാനം കയറിച്ചെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
അവരുടെ സമീപത്ത്‌ നിന്നു. കൈകൂപ്പി എല്ലാവര്‍ക്കുമായി വന്ദനം പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ അവരെല്ലാവരും ഒന്നിച്ച്‌ എന്നെ പ്രത്യഭിവാദനംചെയ്തു. തികഞ്ഞ 
മര്യാദയോടെ, ചൌക്കാളത്തിന്റെ ഒമു മൂലയില്‍ ഇരിക്കാന്‍ അവര്‍ എന്നോട്‌ 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള ഒമു സഞ്ചാരിയാണെന്ന്‌ സ്വയം പരിച 
യപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ആശ്ചര്യമുണ്ടായി. മഹാസമുദ്രങ്ങളുടെ തീര 
ത്തെന്നോണം കിടക്കുന്ന ഈ കൊച്ചുസംസ്ഥാനം സഞ്ചാരികളുടെ ഇഷ്ട 
കേന്ദ്രമാണല്ലോ എന്നായിരുന്നു ഒരു മാന്യന്റെ അഭിപ്രായം. കൂട്ടത്തിലെ വയ 
സ്സായ സംന്യാസി തലയാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ പ്രതികരിച്ചത്‌, കേരളം എന്നു കേട്ടാല്‍ 
ജഗദ്ഗുരു ശ്രീശങ്കരനെയാണ്‌ ഓര്‍മവരുക എന്നാണ്‌. എന്റെ യാത്രയുടെ 
ഉദ്ദേശ്യത്തെക്കുറിച്ചി അവര്‍ ആരാഞ്ഞപ്പോള്‍, മണിമഹേഷ്‌ യാത്ര ലക്ഷ്യം 
വച്ച്‌ വന്നതാണെന്നും, പക്ഷെ, അത്‌ പൂര്‍ത്തീകരിക്കുവാനുള്ള സാധ്യത കുറ 
വാണെന്നും ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. തുടര്‍ന്ന്‌, അവരുടെ അഭ്യര്‍ഥനപ്രകാരം 
എന്റെ ഹിമാലയയാത്രകളെളക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു വിവരണം അവര്‍ക്കു നല്‍കി. 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞ എന്റെ രണ്ടു കൃതികളെക്കുറിച്ചും, അടുത്തവര്‍ഷം 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ പോകുന്ന മൂന്നാമത്തെ രചനയെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ വിസ്ത 
രിച്ചു. എന്റെ വിവരണം ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ട അവര്‍ക്ക്‌, എന്നെക്കുറിച്ച്‌ അഗാധമായ 
മതിപ്പ്‌ ഉളവായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവരുടെ മുഖഭാവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമായിരുന്നു. 
അവമെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, 
ചില നിബന്ധനകള്‍ക്കു വിധേയമായി, കൂട്ടത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രായംചെന്ന 
സംന്യാസി അത്‌ എന്നോട്‌ വിശദമായി പറഞ്ഞു, 

ഞാന്‍ ഈഹിച്ചതുപോലെത്തന്നെ, എല്ലാവരും കേന്ദ്ര-സര്‍ക്കാര്‍ തല 
ത്തില്‍ ഉന്നതമായ പദവികള്‍ വഫിച്ചിമുന്നവരാണ്‌. കാലാവധി പൂര്‍ത്തിയാ 
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ക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഉദ്യോഗത്തില്‍നിന്ന്‌ വിരമിച്ചവര്‍ രണ്ടുപേരുണ്ട്‌. ഉന്നതനീ 
തിമ്യായപീഠത്തിലും വിവിധബോര്‍ഡുകളിലും ഇവര്‍ സേവനം അനുഷ്ഠി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂട്ടത്തില്‍ വൃദ്ധനായ സംന്യാസിയാണ്‌ ആദ്യമായി ഉത്തരകാശി 
യില്‍വന്ന്‌ സംന്യാസദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചത്‌, ആശ്രമങ്ങളിലൊന്നും തങ്ങാതെ, 
സ്വന്തമായി ഒരു താവളം ഇദ്ദേഹം വിലയ്ക്കു വാങ്ങി. സമാനചിന്താഗതിക്കാ 
രായ മറ്റു നാലുപേരും പിന്നീട്‌ ഓരോ കാലഘട്ടങ്ങളിലായി ഈ സംഘ 
ത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു. എല്ലാവരും തുല്യമായി താമസസ്ഥലത്തിന്മേല്‍ മുതല്‍ 
മുടക്കുകയും ചെയ്തു. ഭാര്യാവിയോഗം, കുടുംബച്ഛിശ്രം എന്നിവമൂലം ജീവി 
തത്തില്‍ ഒറ്റപ്പെട്ടവരാണ്‌ ഇവരെല്ലാവരും,” എല്ലാവരുടേയും മക്കള്‍ സ്വദേ 
ശത്തും വിദേശത്തുമൊക്കെയായി ഉന്നതനിലയില്‍ കഴിയുന്നു. വൃദ്ധസദന 
ങ്ങളെ ആശ്രയിക്കേണ്ടിവരുമെന്ന ഒരവസ്ഥ സംജാതമായപ്പോള്‍, ഒരു നിയോ 
ഗംപോലെ ഈ ഒത്തുചേരല്‍ നടന്നു, സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള ധനം 
ബാങ്കില്‍ നിക്ഷേപിച്ച്‌, ബാക്കിയെല്ലാം അവകാശികള്‍ക്കു വിട്ടുകൊടുത്ത 
ശേഷം ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ ഒതുങ്ങിക്കൂടി. വായനാശീലം 
ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ലോകസാഹിത്യത്തിലെ മിക്ക 
കൃതികളും പരിചിതമാണ്‌. ഇന്ത്യയുടെ മുന്‍ പ്രസിഡണ്ട്‌ ഡോക്ടര്‍ എസ്‌. 
രാധാകൃഷ്ണന്റെ ഭാരതീയവേദാന്തം വായിച്ചതോടെയാണ്‌ ആര്‍ഷകൃതിക 





നം *ജന്മദുഃഖം ജമാദുഖം 

ജായാദുഃഖം പു॥പുനഃ 

അന്ത്യകാലേ മഹാദുഖം 

തസ്മാത്‌ ജാഗ്രത! ജാഗ്രത്ത്‌" 
(മനുഷ്യജന്മം ദുഖമാണ്‌. ഇ റയ നനു കുടുംബം ദുഃഖമാണ്‌; മരണം 
മഹാദു॥ഖമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, കരു! ുക)) 
മഹാഭാരതം-ശാന്തിപര്‍വത്തില്‍, ശരശയ്യയില്‍ മരണം പ്രതീക്ഷിച്ചുകിടക്കുന്ന ഭീഷ്മ 
പിതാമഹനെ യുദ്ധാനന്തരം ശ്രീകൃഷ്ണനും പാണ്ഡവന്മാമും സന്ദര്‍ശിക്കുന്ന ഒരു 
രംഗമുണ്ട്‌. ലോകധര്‍മങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള റാ സന്ദേഹങ്ങളും യുക്തിയുക്തം ധര്‍മ 
പുയതര്‍ക്ക്‌ ഈ അവസരത്തില്‍ ഭീഷ്മര്‍ വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടു 
ക്കുന്നു. ഭീഷ്മരില്‍നിന്ന്‌ നാരദ-ഗാലവ സംവാദം ശ്രവിച്ചശേഷം, ധര്‍മപുത്രര്‍ 
“ഏതുഗുണം സ്വീകരിച്ചാലാണ്‌ സംഗപാശം ഒഴിഞ്ഞുപോകുക' എന്ന്‌ ഭീഷ്മപിതാമഹ 
(നോട്‌ ചോദിച്ചു. അമിഷ്ടനേമി എന്ന മഹര്‍ഷി സഗരരാജാവിന്‌ കൊടുത്ത ഉപദേശം 
ഭീഷ്മര്‍ ധര്‍മപുര്രരെ കേള്‍പ്പിച്ചു- “ഭാര്യ, മക്കള്‍, ബന്ധുക്കള്‍ എന്നിവരോടുള്ള സ്നേഹ 
പാഠാശത്തില്‍ കൂടുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവന്‌ മോക്ഷം ഒരിക്കലും ലഭിക്കുകയില്ല. അവര്‍ക്കു 
വേണ്ടി സ്വന്തം കഴിവിനനുസരിച്ചുള്ള ധര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവരെ വിട്ടൊ 
ഴിയണം. ഓരോ ജീവിയും ജനിക്കുന്നതും ജീവിച്ചുവളരുന്നതും മരിക്കുന്നതും ഒറ്റ 
യ്ക്കാണ്‌. ഓരോരുത്തരും അവരവമുടെ കര്‍മഫലങ്ങളാണ്‌ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ കുടുംബം എന്ന മോഹപാശത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ സ്വന്തം മുക്തി നശി 
നോക്കുക. സ്വന്തം ആത്മാവിന്റെ രക്ഷ നോക്കിയില്ലെങ്കില്‍ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ മാത്രം 
ഏറ്റുവാങ്ങി ഇഹത്തിലും പരത്തിലും അലയേണ്ടിവനും. വിശപ്പ്‌, ദാഹം എന്നിവയെ 
ജയിക്കുക; ചുതുകളി, മദ്യപാനം, വേശ്യറസംഗമം എന്നിവയെ വര്‍ജിക്കുക - ഇതെല്ലാം 
മോക്ഷസാധകങ്ങളാണ്‌.” 
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ളില്‍ ആകൃഷ്ടരായത്‌, ഇപ്പോള്‍ വായന ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
മാത്രമാണ്‌. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ രചനകള്‍ എത്ര വായിച്ചാലാണ്‌ മതിവ 
രുക? ചൂടുകാലം ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ ഉത്തരകാശിയില്‍നിന്ന്‌ യാത്രതിരിക്കും. 
ഹിമാലയത്തിന്റെ ഓരോ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക്‌ മാറിമാറി യാത്രചെയ്യും. ക്ഷേത്രേ 
സന്നിധികളിലൊ, ധര്‍മശാലകളിലൊ, ആശ്രമങ്ങളിലൊ താമസിക്കും. തീരെ 
നിവൃത്തിയില്ലെങ്കില്‍മാത്രം മുറി വാടകയ്ക്കെടുക്കും. അപകടകരമായ 
ട്രക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ടുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത്രകള്‍ ചെയ്യാറില്ല. അതിനുപറ്റിയ പ്രായ 
മല്ല ഇപ്പോള്‍. വിദേശമ്രന്രാലയം വര്‍ഷംതോറും സംഘടിപ്പിക്കുന്ന കൈലാ 

മാനസസരോവര്‍ യാത്രക്ക്‌ താല്‍പ്പര്യമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, അവസരം ഇതേ 
വരെ ഒത്തുവന്നില്ല. എല്ലാറ്റിനും ഓരോ നിയോഗമുണ്ടല്ലൊ. ദീപാവലി കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഉത്തരകാശിയിലെ താവളത്തില്‍ മടങ്ങിയെത്തും, മെഡിറ്റേഷന്‍, 
പ്രഭാതസഞ്ചാരം, ഭാഗീരഥി നദിയില്‍ കുളി, ക്ഷേത്രദര്‍ശനം, വായന, ടിവി-- 
റേഡിയൊ വാര്‍ത്തകള്‍ ശ്രദ്ധിക്കല്‍ എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ ദിനചര്യകള്‍. 
ഇന്റര്‍നെറ്റ്‌ കണക്ഷന്‍ ഉള്ളതിനാല്‍ കുറച്ചുസമയം അങ്ങനേയും ചെലവ 
ഴിക്കും. ഒരുനേരംമാ്തമെ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയുള്ളൂ. പിന്നെ ചായ ഇട 
യിക്കെല്ലാം കുടിക്കും. ഭക്ഷണമെല്ലാം എല്ലാവരുംകൂടി പാചകംചെയ്യും. 
സന്ധ്യക്കു മുമ്പായി ഉജാലി കോളനിയില്‍ പോകും. ഇവിടെ പല വ്യക്തിത്വ 
ങ്ങളേയും കണ്ടുമുട്ടാം. ഭാഗീരഥിയില്‍ സ്‌നാനംചെയ്ത്‌ സന്ധ്യാവന്ദനം നട 
ത്തി, കാശിവിശ്വനാഥനെ തൊഴുത്‌ മടങ്ങിയെത്തിയാല്‍ ഒരു ദിവസം ധന്യ 
മായി എന്നു കരുതും. 

ദശനാമീ സ്ര്രദായത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട സംന്യാസിമാരല്ല ഇവരെന്ന്‌ എനിക്കു 
മനസ്സിലായി. ജഗദ്ഗുരു ശ്രീശങ്കമാചാര്യരുടെ നിശ്ചയപ്രകാരം സംന്യാസി 
മാര്‍ക്ക്‌ കല്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ദശന്ഥമങ്ങളാണ്‌.' ഇവമില്‍ കര്‍മസംന്യാസിമാരും 
ജ്ഞാനസംന്യാസിമാരും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ആത്മജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും 
സംന്യാസത്തെ അനുഷ്ഠിക്കാം. സംന്യാസവും 
ഹേതുവാകുന്നു. “സംന്യാസഃ കര്‍മയോഗശ്ച നിദ്രരയസകരാവുഭയ”- എന്ന 
ഗീതാവാകൃമനുസമിച്ച്‌, കര്‍മപരിത്യാഗവും ഫലാപേക്ഷ കൂടാതെ ഈശ്വ 
രാര്‍പണമായി ചെയ്യപ്പെടുന്ന കര്‍മദയാഗവും രണ്ടും മോക്ഷത്തിനു സാധന 
ങ്ങളാകുന്നു. “ജേഞയഃ സ നിത്യസംന്യാസീ യോ ന ദ്വേഷ്ടി ന കാംക്ഷതി”- 
യാതൊരുവന്‍ ദ്വേഷിക്കുന്നില്ലയോ, ഇച്ഛിക്കുന്നില്ലയോ അവന്‍ നിത്യസം 
ന്യാസിയാണെന്നറിഞ്ഞാലും എന്നും ഗീതാശാസ്ത്രം പറയുന്നു. സംന്യാസം, 


1. *തീര്‍ഥാശ്രമവനാരണ്യ, ഗിരിപര്‍വതസാഗരാഃ 

പുരി ഭാരതീ സമസ്ധതി ച ദശൈതേ ദശനാമിനഃ." 
ഗ്രിരി, പുരി, പര്‍വതം, അരണ്യം, വനം, സരസ്വതി, ഭാരതി, തീര്‍ഥം, സാഗരം, ആശ്ര 
മം, എന്ന പത്തു സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌ ദശനാമീ സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌. പേരിന്റെ അവസാനം 
ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒമു നാമം ചേര്‍ക്കും. ഈ ദശനാമികളില്‍ ആശ്രമസ്ഥാനം ദണ്ഡി 
സ്വാമികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമുള്ളതാണ്‌. ഇവര്‍ക്ക്‌ ഇതര സ്വാമികളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ മ്ശേഷ്ഠത 
കൂടുതല്‍ ഉണ്ട്‌. 
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പരമാത്മജ്ഞാനലക്ഷണമാണെന്നാണ്‌ ശ്രുതിയിലും പറയുന്നത്‌- “ന്യാസ 
ഇതി ബ്രഹ്മ ബ്രഹ്മ ഹി പരഃ,” ദശനാമീസംന്യാസികള്‍ക്കു പുറമെ മറ്റ്‌ നിര 
വധി സംന്യാസി സ്മ്്രദായങ്ങളും ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഉണ്ട്‌. വിവിധ കാലഘട്ട 
ങ്ങളിലായി ഓരോ ആചാര്യന്മാമില്‍നിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നതാണ്‌ 
ഇതെല്ലാം. പല സ്രമ്പദയത്തിലും ബ്രഹ്മചര്യം നിര്‍ബന്ധമാണെങ്കില്‍, മറ്റു 
പ്രലതിലും അത്‌ നിര്‍ബന്ധമല്ല. പുരാണേതിഹാസകാലഘട്ടങ്ങളിലെ മിക്ക 
മുനിമാരും ജഷികളും കുടുംബസ്ഥരായിമുന്നു. പക്ഷെ, അവരും സിദ്ധി- 
സാധന- സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ പരമോന്നതശ്രേണിയില്‍ എത്തിയവരായി 
രുന്നു. നാഥ്‌ സ്ര്രദായത്തിലെ ക്രിയായോഗിസംന്യാസിമാര്‍ക്കും ബ്രഹ്മചര്യം 
നിര്‍ബന്ധമല്ല. പക്ഷെ, ഭൂരിഭാഗവും അത്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീശങ്കര 
ചാര്യമുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ സംന്യാസി സമ്പ്രദായത്തിന്‌ പൊതുവെ അച്ചട 
ക്കവും, ചിട്ടകളും നിലവില്‍വന്നു. സംന്യാസിമാര്‍ ജനമധ്യത്തില്‍ ആരാധ്യ 
രാവുകയും ചെയ്തു. മുഗള്‍-ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്തും സംന്യാസിമാര്‍ ഈ 
ആദരവ്‌ നിലനിര്‍ത്തി. 18-ാം നൂറ്റാണ്ടിലും, 19-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ഏതാണ്ട്‌. 
പകുതി വരെയും ഭാരതത്തിലെ പല സംന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്മാരും വിശ്വപ്രസി 
ദ്ധരായിത്തീര്‍ന്നു. ഭാമതത്തിന്റെ ആധ്യാത്മികപ്രഭാവം ലോകജനതയെ കീഴട 
ക്കിക്കളഞ്ഞതും ഉഇക്കാലത്തൂതന്നെയാണ്‌. കപ്പല്‍ക്കൂലിക്കുപോലും ധനം 
കൈവശമില്ലാതെ ബുദ്ധിമുട്ടിയ ഇവര്‍ക്ക്‌ പലരുടേയും സഹായംകൊണ്ടാണ്‌ 
വിദേശങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാധിച്ചത്‌. ഇന്ന്‌ ഇതൊക്കെ പഴങ്കഥയായി 
മാറിക്കഴിഞ്ഞു. ഭാരതഭൂമിയില്‍ സംന്യാസം, തഴച്ചുവളരുന്ന ഒരു വ്യവസായ 
മാണ്‌ ഇന്ന്‌. ആശ്രമങ്ങളും മഠങ്ങളും അതിന്റെ കീഴില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
വിവിധ ട്രസ്റ്റുകളും കോടിക്കണക്കിനാണ്‌ സ്വത്തുക്കള്‍ ആള്‍ജിച്ച്‌ സ്വരൂപിച്ച്‌ 
വച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഭക്തജനങ്ങളില്‍നിന്നും സംഭാവനയായി ലഭിച്ച ഈ ധനം 
സംന്യാസധര്‍മത്തിനു വിരുദ്ധമായമീതിയില്‍ പുനര്‍നിക്ഷേപം നടത്തി 
അതില്‍നിന്ന്‌ കൊള്ളലാഭം കൊയ്യുകയാണ്‌ ഇവരൊക്കെ. ആശുപത്രികളും 
വിദ്യാഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങളും നടത്തുന്ന ആശ്രമക്കാര്‍ അതൊക്കെ സാധാര 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ തികച്ചും സജന്യമായ രീതിയില്‍ അനുഭവവേദ്യമാക്കിക്കൊടു 
ക്കണം. പണക്കാമില്‍നിന്ന്‌ ചികിത്സക്കും പഠനത്തിനും പണം ഇടാക്കാം. 
പക്ഷെ, അതിലും ലാഭേച്ഛ ഒട്ടും അരുത്‌. ്രീസത്യസായി ബാബ ട്രസ്റ്റ്‌ ഈ 
രംഗത്ത്‌ കാണിക്കുന്ന സേവനങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവരും മാതൃകയാ 
8ഷിപ്രോക്തമായ, സനാതനമായ, ഹൈന്ദവധര്‍മത്തില്‍ ആകൃഷ്ടമായിട്ടാണ്‍്‌ 
സ്വദേശത്തും വിദേശത്തുമുള്ള പൌരന്മാര്‍ ആശ്രമങ്ങള്‍ക്കും മഠങ്ങള്‍ക്കും 
കനത്തതോതില്‍ ധനസഹായം ചെയ്യുന്നത്‌. “ശതഫസ്ത സമാഹര സഹ്വസ 
ഹസ്ത സംകിര” -നൂറുകൈകൊണ്ട്‌ സമ്പാദിക്കുക, ആയിരംകൈകൊണ്ട്‌ 
ദാനം ചെയ്യുക- എന്നാണ്‌ വേദവാക്യം. ഈശ്വമാനുഗ്രഹംകൊണ്ടും മുജ്ജന്മ 
സുകൃതംകൊണ്ടുമാണ്‌ ഇവര്‍ക്കൊക്കെ ധനം വന്നുചേരുന്നത്‌. ആ ധനം 
അതേപോലെത്തന്നെ സാധാരണക്കാരുടെ ക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടി വിനിയോ 
ഗിക്കണം. 
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മനസ്സില്‍ക്കൂടി മേല്‍വിവരിച്ച ചിന്തകള്‍ മിന്നിമറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. ഉന്നത 
വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള, ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോഗങ്ങള്‍ വഹിച്ചിമുന്ന ഈ അഞ്ചു സംന്യാ 
സിമാരുടെ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ ഞാന്‍ വെറുതെ ഒന്നോര്‍ത്തുനോക്കി. 
ബ്രഹ്മോറിലെ പഴഞ്ചനായ ഒരു ഷെഡ്റ്റില്‍, നിലത്തു വിരിച്ച ഒരു ചൌക്കാള 
ത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരാഴ്ചയായി ഇവര്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. ആറു മാസത്തോളം 
ഹിമാലയത്തില്‍ അലഞ്ഞുനടന്ന്‌, പിന്നെ ഉത്തമകാശിയിലെ കൊച്ചു സങ്കേ 
തത്തില്‍ ഒതുങ്ങിക്കഴിയാന്‍ ഇവരെ പ്രേമിപ്പിക്കുന്നത്‌ സംന്യാസജീവിത 
ത്തിലെ ആ ലാളിത്യമാണ്‌. ഇവരോട്‌ പല കാര്യങ്ങളും ചോദിക്കണമെന്ന 
ഒരാശയം അന്നേരം എന്നില്‍ അങ്കുിച്ചു. ഭാരതീയവേദാന്തത്തില്‍ സമഗ്ര 
മായ അറിവ നേടിയവര്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ആത്മീയ്പ്രടാഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോകാ 
ദുണ്ടോ എന്നതായിരുന്നു എന്റെ ആദ്യത്തെ ചോദ്യം. മുമ്പ്‌ സംസാരിച്ച വൃദ്ധ 
സംന്യാസിയുടെ മറുപടി ശ്രദ്ധേയമായിമുന്നു. 
ട_ആത്മീയ്പ്രഭാഷണം ഇന്ന്‌ ധനസമ്പാദനത്തിനുള്ള മാര്‍ഗമാണ്‌. സംന്യാ 
സിമാരായാലും മറ്റു വ്യക്തികളായാലും ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
വഴി ധനം ആര്‍ജിക്കുന്നത്‌ തെറ്റാണ്‌. അറിവുള്ളവര്‍, അറിവില്ലാത്തവമെ 
ബോധവല്‍ക്കരണം നടത്തുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും നല്ല പ്രവൃത്തിയാണ്‌. പ്രഭാ 
ഷണം നടത്തിയശേഷം ഒരു പ്രഭാഷകന്‍ പ്രതിഫലംപറ്റാതെ സ്ഥലം 
വിടണം. യാത്രാ ചെലവോ, നാമമാത്രമായ എന്തെങ്കിലും ഉപഹാരമോ സ്വീക 
രിക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. ഭാരതത്തിലെ ഇന്നത്തെ സ്ഥിതി ഇതല്ല. ആത്മീയ 
പ്രഭാഷകര്‍ ഇന്നൊരു സഛലടിമശക്തിപോലെയാണ്‌. സംഘാടകമും പ്രഭാ 
ഷകരും ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ ഭക്തജനങ്ങളെ കൊള്ളയടിക്കുകയാണ്‌.” 
അദ്ധ്യാത്മ, ആത്മീയ എന്നീ പദങ്ങളുടെ അര്‍ഥും ആത്മാവിനെ സംബ 
ന്ധിച്ചത്‌ എന്നാണ്‌. പരമാത്മാവിന്റെ ജീ ജീവാത്മസ്വരുപേണയുള്ള ഭാവം എന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ എല്ലാറ്റിലും ശ്രേഷ്ഠമായ ജ്ഞാനം ഈ ശാസ്ഭ്രത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചതാണ്‌, ഹിന്ദുമതത്തിലെ ഏറ്റവും കാതലായ അംശവും ഈ ശാസ്ത്ര 
മാണ്‌. വേദോപനിഷത്തുകളും പുരാണേതിഹാസങ്ങളുംവഴി ഈ ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‌ പ്രചുരപ്രചാരം ലഭിച്ചു. പതിനെട്ട്‌ പുരാണങ്ങള്‍, രണ്ട്‌ ഇതിഹാസ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ക്കൂടി ചരിത്രസംഭവങ്ങളും കഥകളും ഉപകഥകളും 
പറഞ്ഞ്‌ സാധാരണജനങ്ങളെ ആത്മീയപശ്ചാത്തലത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവ 
രുവാനാണ്‌ നമ്മുടെ ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. ഹിമാലയത്തിലെ ഗുഹകളിലും 
ദ്ശഷ്ഠനദികളുടെ തീരത്തും വനാന്തരങ്ങളിലും താമസിച്ച്‌ തങ്ങളുടെ ശിഷ്യ 
ഗണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവര്‍ ഇതെല്ലാം ഓതിക്കൊടുത്ത്‌ പഠിപ്പിച്ചു. ഇവമില്‍നിന്നാണ്‌ 
കാല്രക്രമേണ ഇതെല്ലാം സാധാരണജനങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രചരിച്ചത്‌. പ്രതിഫ 
ലേച്ഛ കൂടാതെയുള്ള മഹല്‍കര്‍മമാണ്‌ ഇവരൊക്കെ അന്ന്‌ നിര്‍വഹിച്ചത്‌. 
ഇന്ന്‌, ഈ നവീന നൂറ്റാണ്ടില്‍, സ്ഥിതിഗതികളൊക്കെ മാറിമറിഞ്ഞു. അദ്ധ്യാ 
ത്മികരംഗം പണത്തിന്റേയും പ്രതാപം കാണിക്കലിന്റേയും വിളയാട്ടകേനന്്ര 
മായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. ചെറിയൊരു വിഭാഗം ഇന്നും നിസ്വാര്‍ഥസേവനമനു 
ഷ്ഠിക്കുന്നവരായി ഈ രംഗത്ത്‌ ഉണ്ടെന്ന വസ്തുത വിന്മ്മിക്കുന്നില്ല. ആര്‍ഭാ 





245 ധദവഭുമിയിലൂടെ -. 


ടരങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ, ചെറിയ ആശ്രമങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി സംശുദ്ധമായ 
സംന്യാസജീവിതം നയിച്ച്‌, തങ്ങളാലാവുംവിധം മറ്റുള്ളവരെ സഹായിച്ച്‌ 
എല്ലാം സര്‍വ്വേശ്വരനില്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്നവര്‍ നമ്മുടെ നാട്ടിലും ഉണ്ട്‌. 

ഈ വക ചിന്തകള്‍ മനസ്സില്‍ സ്വരൂപിച്ചിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ അടുത്ത ചോദ്യം 
ഉന്നയിച്ചത്‌. “ഇന്നത്തെ ആത്മീയാചാര്യന്മാരുടേയും സംന്യാസിമാരുടേയും 
ധാരണ, ഇവരാണ്‌ ഹിന്ദുമതത്തെ പരിപോഷിപ്പിച്ച്‌ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌ 
എന്നാണ്‌. എന്താണ്‌ അഭിപ്രായം?” 

" “ശുദ്ധ അസംബന്ധം. സനാതനധര്‍മത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ, ശ്രേഷ്ഠ 
മായ ഒരു മതമാണ്‌ ഹിന്ദുമതം. ഹിന്ദുമതത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ജഗ 
ത്ഗൂരു ശ്രീശങ്കരനെക്കുറിച്ച്‌ പറയാതെ വയ്യ. വേദോപനിഷത്തുക്കളുടേയും 
ഭഗവദ്ഗീത മുതലായ ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും കഠിനമായ പുറന്തോട്‌ 
പൊട്ടിച്ച്‌ ഇതെല്ലാം സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ എത്തിച്ചതില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ വഹിച്ച 
പങ്ക്‌; നിസ്തുലമാണ്‌. പല വിഷയത്തിലും ശ്രീശങ്കരനോട്‌ വിയോജിപ്പുള്ള 
പണ്ഡിതന്മാരുണ്ടെങ്കിലും മൊത്തത്തില്‍ ഹിന്ദുമതപുനമുത്ഥാനത്തിന്‌ 
അദ്ദേഹം വഹിച്ച പട്ട്‌; മഹത്തരമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലശേഷം, പിന്നീ 
ടുള്ള നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍, നിരവധി നാട്ടുരാജാക്കന്മാര്‍ ഹിന്ദുമതത്തെ പരിപു 
ഷ്ടിപ്പെടുത്തി സംരക്ഷിച്ചുനിലനിര്‍ത്തി. മുഗള്‍ രാജാക്കന്മാരും ബ്രിട്ടീഷു 
കാരും നാട്‌ നൂറ്റാണ്ടിലധികംകാലം ഭാരതം ഭരിച്ചപ്പോഴും ഹിന്ദുമതം നില 
നിന്നു. ക്ഷേത്രധ്വംസനങ്ങളും മറ്റുതരത്തിലുള്ള പീഡനങ്ങളും ഈ കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായെങ്കിലും ഹിന്ദുമതം ഇതെല്ലാം അതിജീവിച്ചു. പതിനെട്ടാം 
നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനത്തിലും പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ പകുതി 
യോകുംവരേയും ഭാരതത്തിലെ ശ്രേഷ്ഥസംന്യാസിമാര്‍ വിശ്ചപ്രസിദ്ധരായി 
ത്തീര്‍ന്നു. ഹിന്ദുമതം, പുതിയ മാനങ്ങളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ന്നു വിളങ്ങിയതും ഇക്കാ 
ലത്താണ്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസമും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്‍ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദനും അദ്ധ്യാത്മികരംഗത്ത്‌ പ്രകാശിച്ചുനിന്ന ഉജ്ജലനക്ഷത്രങ്ങ 
ഉാണ്‌. ഒരു പരി്രവാജകനായി ഭാരതം മുഴുവന്‍ സഞ്ചമിച്ച വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മികള്‍ ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ മഹത്വം സാധാരണക്കാരിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചു. കൊട്ടാ 
രസമാനമായ ബഹുനില കെട്ടിടങ്ങളൊ മറ്റു സ്ഥാപനങ്ങളൊ കോടിക്കണ 
ക്കിനു ധനമൊ ഒന്നും അദ്ദേഹം ഉണ്ടാക്കിയില്ല. തന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ ഓര്‍മ 
യ്ക്കായി എളിയ നിലയില്‍ ആരംഭിച്ച ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമം ഇന്നും അതേ 
തനിമയോടെ ഭാരതത്തിലുടനീളം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ക്കൂടി 
മാത്രമെ അറിവിന്റെ ലോകത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു എന്നും 
അതാണ്‌ യഥാര്‍ഥ സാക്ഷല്‍ക്കാരത്തിന്റെ പാതയെന്നും വിശ്വസിച്ച സ്വാമി 
കള്‍, അതിന്നായിട്ടാണ്‌ ആശ്രമത്തിന്റെ കീഴില്‍ വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയത്‌. വിദ്യാഭ്യാസരംഗം വെറും കച്ചവടമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞ ഇന്നത്തെ 
ഈ കാലഘട്ടത്തിലും, ശ്രീരാമകൃഷ്ണാശ്രമങ്ങള്‍ ആ പഴയ പാരമ്പര്യം 
തുടര്‍ന്നുപോരുന്നത്‌ എത്രയോ ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. ആര്‍ഷകൃതികളുടെ തദ്ദേ 
ശ്രീയ പരിഭാഷകള്‍ ചുരുങ്ങിയ വിലയ്ക്ക്‌ ജനങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്നതിനും 
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ഇവര്‍ നു ശുഷ്കാന്തി പ്രശംസനീയമാണ്‌. സംന്യാസധര്‍മങ്ങള്‍ 
അനുഷ്ഠിച്ച്‌ എളിയ ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഈ ആശ്രമങ്ങളിലെ സംന്യാസി 
മാരും സംന്യാസിനികളും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാതൃകയാണ്‌. ശൃംഗേരി മഠത്തിലും 
ഇത്തരത്തിലുള്ള സംന്യാസിമാരെ കാണാം. ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌, ഹിന്ദു 
മതത്തെ പരിപോഷിപ്പിക്കാനെന്ന വ്യാജേന ആത്മീയാചാര്യന്മാരാണെന്നു 
സ്വയം മുശ്രകുത്തിയ ചിലരൊക്കെ കാണിച്ചുകൂട്ടുന്ന അഭ്യാസങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചാണ്‌. മിക്കവരും ഇതുകൊണ്ട്‌ ധനം ആര്‍ജിക്കുവാനാണ്‌ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 
പിന്നെ, സ്ത്രീവിഷയവും. അപൂര്‍വം ചിലര്‍ മാര്തമെ ഈ രംഗത്ത്‌ സത്യസ 
ന്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുള്ളു., കപടവേഷധാമികളായ ആത്മീയാചാര്യന്മാ 
രുടെ സഹായമൊന്നും ഹിന്ദുമതത്തിന്‌ ആവശ്യമില്ല, അത്‌ അതിന്റേതായ 
ഉത്തമമാര്‍ഗത്തിലൂടെ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും, സാക്ഷരതയില്‍ കൈവന്ന 
വമ്പിച്ച മുന്നേറ്റം ഹിന്ദുമതത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറിവുനേടാന്‍ ജനങ്ങളെ 
സഹായിക്കും.” 

ആത്മീയപ്രഭാഷണം നടത്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ഗുണങ്ങളെക്കു 
റിച്ച്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ വ്യാസമുനി വിസ്തമിക്കുന്നുണ്ട്‌. വാചകമഹാശയന്ന്‌ 
വാഗ്മി, സത്യം മാര്തം പറയുന്നവന്‍, സംശയം തീര്‍ത്തുപറയുന്നവന്‍, എല്ലാ 
ശാസ്ത്രങ്ങളിലും നിപുണന്‍, കഥാവിച്ഛിത്തി വമുത്താത്തവന്‍, അഹംഭാവ 
ഹീനന്‍, ധര്‍മിഷ്ഠന്‍, സന്തോഷസ്വഭാവമുള്ളവന്‍ തുടങ്ങിയ ഉത്തമഗുണ 
ങ്ങളുണ്ടായിമിക്കണം. യാതൊരു കാരണവശാലും '*അനേകധര്‍മവിഭ്രാന്താഃ 
സ്ത്രൈണാഃ പാഖണ്‍്ഡവാദിനഃ" എന്നീ ദോഷമുള്ളവരെ, അവര്‍ പണ്ഡി 
തന്മാരായാല്‍പ്പോലും, (പഭാഷണത്തിന്നു ഏര്‍പ്പെടുത്തരുത്‌, പ്രഭാഷകനും, 
അത്‌ ശ്രവിക്കുന്ന ഭക്തരും ഏതേത്‌ ദിശയിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കണമെന്നു 
പോലും നിഷ്‌കര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌.? ഭാഗവതത്തില്‍ വിസ്തരിക്കുന്ന ഈ ചിട്ട 
കള്‍ മറ്റു പാരായണങ്ങള്‍ക്കും ബാധകമാണ്‌. "സംവിധാനാല്‍ ഫലം പൂര്‍ണാ* 
- എന്ന ന്യായപ്രകാരം, ഏതൊമു കര്‍മവും വിധിപ്രകാരം നടത്തിയാലേ 
പൂര്‍ണഫലം ലഭിക്കുകയുള്ളു. ഇതിനെല്ലാം കടകവിമുദ്ധമായ മീമിയിലാണ്‌ 
ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ ലക്ഷങ്ങള്‍ ചെലവഴിച്ച്‌ സപ്താഹങ്ങളും പാരായണ 
ങ്ങളും നടത്തുന്നത്‌, കലിയുഗത്തില്‍ ഇങ്ങനയൊക്കെ സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ വന 
വാസകാലത്ത്‌ മാര്‍കാണ്ഡ്യമുനി ധര്‍മപുത്രരെ അറിയിക്കുന്നുണ്ട.- "മനു 
ഷ്യന്‍ സംന്യാസവേഷാടകെട്ടി വാണിജ്യം നടത്തും. മൂടിയും താടിയും 


1 അനേകവിധ ധര്‍മങ്ങളില്‍ ഭ്രമിക്കുന്നവരും, സ്ര്രീകളില്‍ അത്യാസക്തിയുള്ളവും, 
പാഖണ്‍ഡവാദം ചെയ്യുന്നവമുമായ - (പാവണ്ഡന്‍- പാഷണ്ഡന്‍, വേദശാസ്ത്രത്തെ 
നിന്ദിക്കുന്നവന്‍.) 

2. “ഉദങ്മുഖോ ഭവേദക്താ ശ്രോതാ വൈ പ്രാങ്മൂഖസ്തദാ. 

പ്രാങ്മുഖശ്ചേദ്‌ ഭവദക്താ ശ്രോതാ ചോദങ്‌ മുഖസ്തദാ.” 
(വായിക്കുന്ന വ്യക്തി വടക്കോട്ട്‌ നോക്കിയിരിക്കണം. അപ്പോള്‍, കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ കിഴ 
ക്കോട്ട്‌ നോക്കിയിരിക്കണം. വായിക്കുന്ന ആള്‍ കിഴക്കു നോക്കിയിരിക്കുന്ന പക്ഷം 
കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ വടക്കുനോക്കിയിരിക്കണം.) 
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വളര്‍ത്തി ജാട കാണിച്ചുനടക്കും. അര്‍ഥലോഭത്താല്‍ ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ആശ്ര 
മസ്ഥിതി തെറ്റിച്ച്‌ കള്ള്‌ കുടിക്കും. ഗുരുപത്നി തൊട്ട്‌ പരസ്ത്രീകളേയും 
പ്രാപിക്കും. മാംസരക്തവര്‍ധനമായ ലൌകികവസ്തുക്കള്‍ ഇച്ഛിക്കും. 
സമ്പത്ത്‌ കുന്നുകൂട്ടി ഉണ്ടാക്കും." 

ജാട സംന്യാസിമാരും' സംന്യാസി സംഘങ്ങളും ഭാരതഭൂമിയില്‍ സര്‍വത്ര 
വിഹരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും യഥാര്‍ഥ സംന്യാസിമാരും ഇവിടെയുണ്ട്‌. ഹിമാ 
ലയത്തിലെ അതിദുഷ്കരമായ മഞ്ഞുദുമിയിലും, വനാന്തരങ്ങളിലും മാത്രം 
ഒതുങ്ങിക്കൂടി 'ലോകാനുശഗ്ഹഹേത്വര്‍ഥം"' എന്ന ചിന്തയോടെ ജീവിക്കുന്ന 
ദിവ്യസംന്യാസിമാമും ദിവ്യയോഗികളും ഇവിടെ ധാരാളമുണ്ട്‌. അതീന്ദ്രിയ 
ജ്ഞാനത്തിന്‌ (വീച്ന്യയദ്ധ) പ്രാപ്തരായ ഇവര്‍ സര്‍വജ്ഞലോകസിദ്ധി ൩൦ 
വീര്‍ വ്‌ ഠന്ന്ടഠിസ്ഥ), അതീന്ദ്രിയശക്തി (9ധ0ലി്ട്ലധയ 70൭) എന്നിവ നേടി 
യവരാണ്‌. കുംഭമേള നടക്കുമ്പോഴും, നിഷ്കാമമായ വിധത്തില്‍ നടത്തുന്ന 
വിശുദ്ധ യജ്ഞ-യാഗങ്ങളിലും സുക്ഷ്മരുപികളായി ഇവരില്‍ പലരും ജന 
മധ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാറുണ്ട്‌. അപൂര്‍വാവസരങ്ങളില്‍ ഇവര്‍ സ്ഥൂലശരീര 
ആടില്‍ 3൦20) രൂപത്തിലും ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടാറുണ്ട്‌. 
ഉത്തരകാശി, പൂര്‍വകാശി, ത്രിവേണി, ഹിമാലയത്തിലെ പുരാതന ക്ഷ്രേത 
ങ്ങള്‍- മറ്റു വിശുദ്ധസ്ഥലങ്ങള്‍, പുണ്യനദികളുടെ ഉത്ഭവസ്ഥാനത്തിനോട 
ടുത്ത സ്ഥലങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലൊക്കെ പലപ്പോഴും ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ദിവ്യന്മാരെ കാണാം. വിവിധ ഡയമെന്‍ഷനുകളില്‍ കണ്ണുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
കേന്ദ്രീകരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ക്കു മാത്രമെ ഇവിടങ്ങളില്‍ ഇവമെ കാണു 

വാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. ഇത്തരത്തിലുള്ളവരെ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ എന്നായിമുന്നു 
എന്റെ അടുത്ത ചോദ്യം. 

“്‌യോഗസിദ്ധികളുടെ ഉന്നതതലങ്ങളിലൊന്നും എത്തിച്ചേരാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കു സാധിച്ചിട്ടില്ല. പക്ഷെ, ക്രിയായോഗം അഭ്യസിച്ചിടുള്ളതിനാല്‍ 
ചുരുങ്ങിയ തോതില്‍ ചിലതൊക്കെ അറിയാം. ഒരാള്‍ ക്രിയായോഗം പൂര്‍ണ 
മായ തോതില്‍ അഭ്യസിച്ചതുകൊണ്ട്‌ സമൂഹത്തിന്‌ എന്തു നേട്ടമാണുള്ളത്‌ 





1. സംന്യാസിയെക്കുറിച്ചി 'മൈത്രേയ്യൂപനിഷത്‌” പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക: - 
കര്‍മ്മത്യാഗാന്ന സംന്യാസോ ന പ്രേഷോച്ചാമണേന തു 
സന്ധഈ ജീവാത്മാനോമൈക്യം സംന്യാസ്ധ പമികീര്‍ത്തിത"- കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പരി 
ത്ൃജിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ഒമാള്‍ സംന്യാസിയാകുന്നില്ല. 'ഞാന്‍ സംന്യാസിയാണ്‌" 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞുനടക്കുന്നതുകൊണ്ടും ഒരാള്‍ സംന്യാസിയായിത്തീമുകയില്ല. സമാധി 
യില്‍ ജീവപരമാത്മാക്കളുടെ ഏകത ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ മാത്രമേ സംന്യാസമാകുകയുള്ളു. 
*ശ്രവ്യാര്‍ഥമന്നവസ്ത്രാര്‍ഥം യഃ പ്രതിഷ്ഠാര്‍ഥമേവ വാ 
സംന്യാസേദൂഭയ്ശ്രഷ്ടഃ മൂക്തിം നാഫ്തുമര്‍ഹതി.” - പണം സമ്പാദിച്ചുകൂട്ടു 
ന്നതിനുവേണ്ടിയോ ഭക്ഷണം ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയോ പ്രശസ്തിക്കുവേണ്ടിയോ 
സംന്യാസം കൊണ്ടുനടക്കുന്നവര്‍ രണ്ടുലോകത്തില്‍നിന്നും ഭ്രഷ്ടനായിത്തീമുന്നു. 
അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും മുക്തി ലഭിക്കുകയില്ല. 
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എന്നതായിരുന്നു ആരംഭകാലത്ത്‌ ഉണ്ടായ സംശയം." ക്രിയായോഗികള്‍ 
പൊതുജനമധ്യത്തില്‍ സിദ്ധികള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച്‌ ധനം ആര്‍ജിക്കുവാനോ 
പ്രശസ്തി കൈവരിക്കുവാനോ പാടില്ല. അപ്പോള്‍, ഇതൊന്നും ആവശ്യമി 
ല്ലാത്തവര്‍ എന്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ക്രിയായോഗികളാകുന്നത്‌? ഈ സംശയ 
മാണ്‌ ഞങ്ങളെ ദുഷ്കരമായ യോഗാദ്യാസങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്തിരിപ്പിച്ചത്‌. , 
ലഘുവായ ചില യോഗമുറകള്‍ മാതം അഭ്യസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ സമയം 
ചെലവഴിച്ചു. വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ ഒരു ദിവ്യയോഗിയെ ഗോമുഖ്‌ പമി 
സരത്തുവച്ച്‌ കണ്ടുമുട്ടിയത്‌. അദ്ദേഹമായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ ഗുരു. സംശയ 
ങ്ങള്‍ മുഴുവനും അദ്ദേഹം ആദ്യമേ ദുമീകരിച്ചുതന്നു. ക്രിയായോഗത്തിലൂടെ 
തപസ്സിലൂടെ ആത്മാസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനെ 
അടുത്തറിയുന്നു എന്നാണ്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌. അതിന്‌ നിരന്തരമായ അദ്യാ 
സവും അതിന്റോടൊന്നിച്ച്‌ ലഭിക്കുന്ന ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും കൂടിയേ കഴിയു. 
ഒരു വ്യക്തി പരിപൂര്‍ണനായ ഒരു [കിയായോഗിയായി മാറുമ്പോള്‍ ആ 
വ്യക്തിയുടെ സൂക്ഷ്മശരീരം അഭാമമായമീതിയില്‍ ദീപ്തമായിനിലകൊ 
്ളുന്നു. സൂക്ഷ്മശരീരം ഈശ്വരാംശമാണല്ലെദ്യ ആ യോഗി വസിക്കുന്ന 
സ്ഥലത്തും സഞ്ചരിക്കുന്ന സ്ഥലത്തും ആ.അനുകൂലഈര്‍ജം (05ല൦1൧- 
ബജ) പ്രസരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും, ഇത്‌ ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അവ 
രുടെ മങ്ങിക്കിടക്കുന്ന സൂക്ഷ്മശരീരവും (ന്യൂക്ലിയര്‍ ബോഡി) നേരിയ 
തോതില്‍ ആക്റ്റിവേറ്റഡ്‌ ആകുന്നു. അവരും ക്രമേണ സാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിന്റെ പാതയിലേക്ക്‌ ഗമിക്കുന്നു. ജനങ്ങളുടെ ആധ്യാത്മികമായ ഉയര്‍ച്ച 
യാണ്‌ മറ്റെന്തിനേക്കാളും ഒരു രാഷ്്രത്തിന്റെ വിലുപിടിച്ച സ്വത്ത്‌, ഹിമാല 
യത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളില്‍വച്ച്‌ പല ദിവ്യയോഗികളേയും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, 
സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 400-ല്‍പ്പരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ സമാധിയായ നീബ്‌ 
കരൌരി ബാബയെ സൂക്ഷ്മശരീരമൂപത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ പലതവണ ഭാഗ്യ 
മുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌, പക്ഷെ, ഇതൊന്നും ഒരു പ്രചമണവിഷയമാക്കാന്‍ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നില്ല." 
ഇടത്തെ മൂലയില്‍, ചുമരില്‍ ചാമിയിമുന്ന്‌ ഡോ.എസ്‌.രാധാകൃഷ്ണന്റെ 





[1 “യോഗം നിഷേവതോ നിത്യം 

കയശ്ചേകല്പതാമിയാത്‌ 

തത്ശ്രദ്ദ്ധ്യാന്നമതിമാന്‍ 

'യോഗമുത്സ്യജ്യമല്‍ പര്ധ” (-ഭാഗവതം-ഏകാദശം) 
(ദിവസവും യോഗാഭ്യാസം ചെയ്ത്‌ ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തിയതുകൊണ്ട്‌ വലിയ 
ഗുണമൊന്നുമില്ല. വിവേകമുള്ളവര്‍ അതില്‍ വിശ്വസിക്കുകയും ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌, 
അതെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ “എന്നില്‍” തല്പരനാവു.) പരമാത്മാവുമായി (.ബഹ്മവുമായി) 


എന്നുവച്ചാല്‍ യോഗസിദ്ധികൊണ്ട്‌ 'എന്നെ' അറിയു എന്നര്‍ഥം. 
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ഭാരതീയവേദാന്തം വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഒരു സംന്യാസി പുസ്തകം അട 
ച്ചുവച്ച്‌ നിവര്‍ന്ന്‌ ഇരുന്നു. വായനയിലായിരുന്നുവെങ്കിലും അദ്ദേഹം ഞങ്ങ 
ളുടെ സംഭാഷണം (ശരദ്ധിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ വ്യക്തം. മുറ്റത്തുനില്‍ക്കുന്ന ദേവ 
ദാരു വൃക്ഷത്തിന്റെ ഉച്ചിയിലേക്ക്‌ അലസമായി നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
മൊഴിഞ്ഞു- 

*ആശ്രമങ്ങളുടെ കീഴില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഭ്രസ്റ്റുകളെ സംബന്ധിച്ച പല 
കേസ്സുകളും ഞാനുള്‍പ്പെട്ട ബഞ്ചില്‍ പലപ്പോഴും വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആശ്രമാധി 
പൻ മരിച്ചശേഷം പിന്‍തുടര്‍ച്ചാവകാശത്തെപ്പറ്റിയുത്ളതായിരുന്നു ഭൂരിഭാഗം 
കേസ്സുകളും. (ടസ്റ്റുകളുടെ കീഴിലുള്ള സ്വത്തുക്കള്‍ ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്യു 
ന്നതായുളുള പരാതികളും ഉണ്ടായിരുന്നു. കേസ്സുകളുടെ വിശദാംശങ്ങളിലേക്കു 
നോക്കിയപ്പോഴാണ്‌ ഞെട്ടിപ്പോയത്‌. അക്കങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ കുടുങ്ങിക്കിടക്കു 
ന്നത്‌ എത്രയോ കോടികളാണ്‌! ചാരിറ്റബിള്‍ സൊസ്്റ്റി ആക്ട്‌/ ഇന്ത്യന്‍ 
ട്രസ്റ്റ്‌ ആക്ട്‌ എന്നീ വിഭാഗങ്ങളില്‍ റജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്ത്‌ ജീവകാരുണ്യപ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ നടത്തുന്നവരാണ്‌ ഇവരൊക്കെ എന്നാണ്‌ വെപ്പ്‌. കേസ്സുകള്‍ ശരി 
യായവിധത്തില്‍ അന്വേഷിച്ചാല്‍ ഞെട്ടിപ്പിക്കുന്ന വിവരങ്ങളാവും പുറത്തുവ 
രിക. പക്ഷെ, ജുഡീഷ്യറിക്കും പരിമിതികള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ജനാധിപത്യസ 
ബ്രദായത്തില്‍ ജുഡീഷ്യറിയും എക്‌സിക്യൂട്ടീവും പരസ്പരധാരണയോടെ 
ഒത്തൊരുമിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മാത്രമെ മാഷ്ട്രത്തിന്‌ പുമോഗതി കൈവരി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. കോടതി ഉത്തരവുപ്രകാരം അന്വേഷണം സത്യ 
സന്ധമായി നടത്തേണ്ടത്‌ ബന്ധപ്പെട്ട വകുപ്പുകളാണ്‌. വകുപ്പിന്റെ മേലധി 
കാരിയും ആ വകുപ്പുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കേന്ദ്രമ്ര്രിയും ആശ്രമാധിപനായ 
സംന്യാസിയെ ഈശ്വരതുല്യം വന്ദിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍ 


കിട്ടി പോകും, പല തരത്തിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങള്‍ക്കും വഴങ്ങേണ്ടിവരുന്നവര്‍ 
ന്‌ ജൂഡീഷ്യറിയിലും ഉണ്ടെന്ന വസ്തുത മറച്ചുവക്കുന്നില്ല. സിവില്‍ കേസ്സു 
കള്‍ മാത്രമല്ല, ഗുരുതരമായ ക്രിമിനല്‍ കേസ്സുകളില്‍വമെ ഉള്‍പ്പെട്ട നിര 
വധി ആശ്രമങ്ങള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌.” 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുനിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ മറ്റൊരു സംന്യാസി ചോദിച്ചു- “ഭാര 
തത്തില്‍ മറ്റു മതവിഭാഗങ്ങള്‍ക്കും ആശ്രമസംവിധാനങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടല്ലോ. അവരെക്കുറിച്ചും ഇത്തരം പരാതികള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ടോ?" 
വളരെ അപൂര്‍വം. എന്റെ അറിവില്‍, മുസ്ലിം മതവിഭാഗത്തിലെ 
മറ്റൊരു ശാഖയായ ബോറ കമ്യൂണിറ്റിയിലെ പരമാചാര്യനെക്കുറിച്ച്‌ അതീവ 
ഗുരുതരമായ ആരോപണങ്ങള്‍ പാം ണപിത്ത പ എങ്ങും എത്തി 


പേരില്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സാധ്യമല്ല. അധികാരം ഒഴിഞ്ഞ്‌ എളിയ മീതിയില്‍ 
വിശ്രമജീവിതം നയിക്കുന്നവമെ ഇക്കുട്ടത്തില്‍ കാണാം. പിന്നെ, അവരുടെ 
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കെട്ടുറപ്പ്‌ ശക്തമായതിനാല്‍ ആരുണ്ട്‌ പരാതിപ്പെടാന്‍?" 

ആദ്യം സംസാരിച്ച വൃദ്ധസംന്യാസി തുടര്‍ന്നു.- 

എന്റെ വിശകലനത്തില്‍, ഭാരതത്തില്‍ ഹിന്ദുമതത്തിന്‌ സംഭവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന കളങ്കത്തിന്‌ ഉത്തരവാദികള്‍ ജാട കാണിച്ചുനടക്കുന്ന കള്ള. 
സംന്യാസിമാരാണ്‌. ഇവമെ ഇത്തരത്തില്‍ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതില്‍ സ്ത്രീ 
കള്‍ വഹിക്കുന്ന പട്‌; നിസ്സാരമല്ല. ഇവര്‍ക്ക്‌ താലം പിടിയ്ക്കാനും ചുകന്ന 
പരവതാനി (൦0 ൦൬൦) വിരിച്ച്‌ വരവേല്‍ക്കാനും സ്ത്രീകളാണ്‌ മുന്‍പന്തി 
യില്‍. ചെല്ലുന്നിടത്തൊക്കെ മാര്യാബന്ധങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന്വരാണ്‌ ഈ 
സംന്യാസിമാരില്‍ മിക്കവരും." അവരുടെ അധഃപതനത്തിനു കാരണവും 
ഇതാണ്‌. യോഗസിദ്ധികള്‍ കൈവരിച്ച പല സംന്യാസിശ്രേഷ്ഠയ്മാരും ഇത്ത 
രത്തില്‍ അധോഗതിയിലേക്ക്‌ കൂപ്പുകുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവര്‍ പിന്നീട്‌ ഒരു. 
*മാഫിയ"' സംഘമായി മാറുന്നു. യാതൊരു സിദ്ധിയും ഇല്ലാത്ത, സംസ്കൃത 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ കാണാപാഠം പഠിച്ച്‌ ജനങ്ങളെ വശീകരിച്ച്‌ ധനം സമ്പാദിക്കുന്ന 

സമൂഹത്തില്‍നിന്ന്‌ അകുറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍ മാത്രമെ ഹിന്ദു 
മതത്തിന്‌ അതിന്റെ പ്രതിച്ഛായ വീണ്ടെടുക്കാന്‍ കഴിയു. ഇവരുടെയൊക്കെ 
*സ്പിരിച്ചല്‍ കോഡ്‌ (34ഥ്യല്‍ ഠാ) ശരാശരിയ്ക്കു താഴെയാണ്‌! എല്ലാ 
വരും ഈശ്വരാംശമാണ്‌. മങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 'ദൈവകണങ്ങളെ' (3005 ഉല൯ിലിടട) 
ആദ്ധ്യാത്മികവ്ൃത്തികൊണ്ട്‌ തിളക്കംകൂട്ടിയാല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ 
പാതയിലേക്ക്‌ ഗമിക്കാം. ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ സ്നാനം 
ചെയ്ത്‌ ദീപം തെളിയിച്ച്‌ പ്രാര്‍ഥിക്കുക, സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ക്ഷേത്രദര്‍ശനം 
നടത്തുക, സദ്ധ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുക, യോഗയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട ലഘുവ്യായാമ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യുക, സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യുക, മനഃപൂര്‍വം ആരേയും ദ്രോഹി 
ക്കാതിരിക്കുക, പറ്റുന്ന വിധത്തില്‍ മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കുക, ആചാര്രപ 
കാരമുള്ള പ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ ആചരിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വൃത്തികള്‍. ഇതില്‍ കുറേയെങ്കിലും ദിവസേന അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ 
സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ തിളക്കം വര്‍ധിക്കും. പ്രാര്‍ഥിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ 
പലതും സാധിച്ചുവെന്നുംവമാം. അതാണ്‌ യഥാര്‍ഥ ഈശ്ചമസാക്ഷാത്ക്കാരം. 
പണം കുന്നുകൂട്ടി സ്വരുപിച്ചുണ്ടാക്കാന്‍ മാത്രം ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ മറപി 
ടിച്ച്‌ ശ്രമിക്കുന്ന സംന്യാസിമാര്‍ ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ “നെഗറ്റീവ്‌ എനര്‍ജി” ആണ്‌ 
പ്രദാനംചെയ്യുക എന്ന സത്യം ഹിന്ദുക്കള്‍ തിരിച്ചറിയേണ്ട കാലം അതിക്ര 
[1 ദേശേ ദേശേ കള്ത്രാണി 
ദേശ ദേശേ ച ബാന്ധവാഃ" - വാല്മീകി രാമായണം 

2. ഒരു വ്യക്തിയുടെ അദ്ധ്യാത്മിക മികവിനെ കണക്കാക്കുന്നത്‌ “സ്പിരിച്ചൽ കോഡ്‌' 

നിലവാരം നോക്കിയാണ്‌. സുക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ സ്പന്ദനാവസ്ഥയും അതിലെ കണ 





ച്ചല്‍ കോഡ്‌ 90% ത്തിനു മുകളിലാണെങ്കില്‍ ആ വൃക്തി പരിപൂര്‍ണനായ സാധക 
നാണ്‌. 





23% ദേവഭൂമിയിലൂടെ ച 
മിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരം പരിപൂര്‍ണമായ തോതില്‍ നേടിയ 
ദിവ്യയോഗികളും സംന്യാസിശ്രേഷ്ഠന്മാമും ഇന്നും ഭാരതഭൂമിയില്‍ ധാരാളം 
ഉണ്ട്‌. ഒരു ചില്ലിക്കാശുപോലും സമ്പാദിക്കാതെ, “ലോക സമസ്താഃ 
സുഖിനോ ഭവന്തു" എന്ന ചിന്തയോടെ സൂക്ഷ്മശരീമികളായും അല്ലാതേയും 
അവരൊക്കെ നമ്മൂടെ ഇടയില്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌; പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഹിമാലയത്തിലും 
ഹിമാലയസാനുക്കളിലും. മനുഷ്യരുടെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെക്കുറിച്ച്‌ നിരവധി 
പഠനങ്ങള്‍ നടന്നുകഴിഞ്ഞ ഒരു കാലഘട്ടമാണ്‌ ഇത്‌. ഇതിലെ ഓരോ കണ 
ത്തിലും അപാരശക്തിയുള്ള ഓമോ ക്യാമറക്കണ്ണുണ്ട്‌. സമസ്തജന്മങ്ങളി 
ലേയും ഓരോ സംഭവവും ഇതില്‍ റെക്കോഡ്‌ ചെയ്ത്‌ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 
സമാധിഅവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്ന ഒരു യോഗിക്ക്‌ ഈ ട്രാക്ക്‌ വ) മുന്‍കൂട്ടി 
കാണാന്‍ സാധിക്കും. കഴിഞ്ഞ ജന്മങ്ങളെക്കുറിച്ചും, അതിലോരോന്നിലും 
എന്തൊക്കെ നടന്നുവെന്നും പറയാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌ ഈ ഭ്രാക്കുകളെ ഡി- 
കോഡ്‌ ൫൦൦) ചെയ്തിട്ടാണ്‌. വിദ്യാഭ്യാസം ഒട്ടും ഇല്ലാത്തവര്‍പോലും, 
അപൂര്‍വമായി, വേദമന്ത്രങ്ങളും മറ്റും സുഗമമായി ഉരുവിടാറുണ്ട്‌. പൂര്‍വജ 
ന്മത്തിലെ സുകൃതംകൊണ്ട്‌, ഈ ട്രാക്കുകളില്‍ ഒന്ന്‌ ഒരു മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ 
സ്വയം ആക്ടിവേറ്റഡ്‌ (൪൧50) ആകുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതു സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇത്തരക്കാരൊന്നും സിദ്ധി-സമാധി-- 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ എത്തിയവരല്ലു. ഞാന്‍ വ്യക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌, 
അപാരസിദ്ധികളുളളു യോഗികളുടെ ജന്മഭൂമിയാണ്‌ ഭാരതം. ഇുവരില്‍ക്കൂടി 
ഹിന്ദുമതം ഇന്നും ശക്തിയാര്‍ജിച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. ഞാന്‍ നേരത്തെ പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ, ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസമും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്‍ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളും ഹിന്ദുമതത്തെ വിശ്ച്രസിദ്ധമാക്കുന്നതില്‍ നിര്‍ണാ 
യക പങ്കുവഹിച്ചവരാണ്‌. എന്നിട്ടും, അദ്ദേഹമടക്കം മതം പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന 
വമില്‍ പലമും രണ്ടാംകിടക്കാരാണെന്നും ഒന്നാംകിടക്കാര്‍ മിണ്ടാതെ ഇരി 
യ്ക്കുകയേ ഉളളു എന്നും സ്വാമി അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ദിവ്യയോഗികളാണ്‌ 
അദ്ദേഹം ഉദ്ദേശിച്ച ഒന്നാംകിടക്കാര്‍. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, ഇന്ന്‌ ഭാരതഭൂമി 
യില്‍ ജാടകാണിച്ച്‌ ധനം സമ്പാദിക്കുന്ന ആശ്രമങ്ങളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഹിന്ദു 
മതത്തെ പരിപോഷിപ്പിക്കാനല്ല ശ്രമിക്കുന്നത്‌. ഭക്തജനങ്ങളുടെ പണം 
കൊണ്ട്‌ അവര്‍ സ്വയം പരിപു കയാണ്‌." 
സമയം നാലുമണി കഴിഞ്ഞു. ചുറ്റുപാടുള്ള മലനിരകളില്‍ കോട പരന്നു 
വ്യാപിച്ചു. തണുപ്പും വര്‍ധിച്ചുതുടങ്ങി. ഒരു ക്ഷ്രേതജീവനക്കാമന്‍ കൊണ്ടു 
വന്നുതന്ന ചൂടുള്ള ചായ ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ കൂടിച്ചു. പിന്നെ, സംന്യാസി 
മാരോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു. അവര്‍ എല്ലാവരും ഹസ്തദാനം 
നല്‍കി എനിക്കു മംഗളം ആശംസിച്ചു. പഞ്ചകൈലാസയാത്ര എന്ന സ്വപ്ന 


1. ഞാനും മറ്റു നാലുപേരും ഉന്നയിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൃദ്ധസംന്യാസി നല്‍കിയ 
വിശദമായ മറൂപടി ഗ്രന്ധമായി ക്രകോഡികരിച്ചതാണ്‌ ഈ ഖണ്ഡിക. ഉന്നത നീതി 
ന്യായപീഠത്തിന്റെ പല സുപ്രധാന വിധികളും വിലയിരുത്തലുകളും ഉന്നത വ്യക്തി 
കളുടെ ഇടപെടലുകളും സംന്യാസിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
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തുല്യമായ അനുഭവം പൂര്‍ത്തീകരിക്കുവാന്‍ മഹാദേവന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ 
എന്നു വൃദ്ധസംന്യാസി എന്റെ തലയില്‍ കൈവച്ച്‌ അനു്രഹിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പാദങ്ങളില്‍ തൊട്ടു നമസ്‌കരിച്ചു. അവരോട്‌ വിടപറഞ്ഞ്‌, 
ക്ഷേത്രത്തില്‍പ്പോയി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ലോഡ്ജിലേക്ക്‌ നടന്നു. 

ലോഡ്ജിലേക്ക്‌ കയറുന്നതിനുമുമ്പ്‌, എതിര്‍വശത്തുള്ള റോഡ്സൈഡില്‍ 
പാര്‍ക്ക്ചെയ്തിരുന്ന ഒരു ടാറ്റ സഫാരി വാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. വണ്ടിയുടെ 
ലഗ്ലേജ്‌ കാരിയറില്‍ വലിയ തോല്‍ബാഗുകളും എന്തൊക്കെയോ മറ്റുപകര 
ണങ്ങളുംകെട്ടി ഭദ്രമാക്കിവച്ചിരിക്കുന്നതും കണ്ടു. ഹഡ്സറിലേക്കു പോയ 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ തിരിച്ചെത്തിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ സ്വീകരണമുറിയില്‍വച്ച്‌ ശര്‍മ 
പറഞ്ഞു. പക്ഷെ, തുടര്‍ന്നദ്ദേഹം പറഞ്ഞ വാക്കുകള്‍ എന്റെ മനസ്സിനെ 
ത്രസിപ്പിച്ചു. ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ മരണ്ടനീയറിങ്ങ്‌ ഫണ്ടേഷന്റെ അംഗീകാര 
മുള്ള അഞ്ചു വിദേശികള്‍ മുകളിലെ മുറിയില്‍ ഉണ്ടെന്നും, അവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
ഞങ്ങളുടെ അധീനത്തിലുള്ള ഒരു മുറി ഒഴിഞ്ഞുതരണമെന്നും അദ്ദേഹം 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. മണിമഫേഷ്‌ കൈലാസയാത്ര ലക്ഷ്യംവച്ചാണ്‌ ഇവര്‍ വന്നിരി 
ക്കുന്നതെന്നും ശര്‍മ അറിയിച്ചു" അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായത്തോടെ, മുക 
ളില്‍പ്പോയി ഞാന്‍ വിദേശികളുമായി പരിചയപ്പെട്ടു. അരമണിക്കൂറോളം 
സമയം ഒന്നാംനിലയിലെ ബാല്‍ക്കണിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ സംസാരിച്ചു, 

ചിങ്ങ നം, ദ്ലിബഠ്ഥു /ഥ1.ഘ ല്ല, ണി 1. 0൦65 1.5൨ 
എന്നിവര്‍ ബല്‍ജിയം സ്വദേശികളാണ്‌. മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തെ ഹിമാ 
ലയത്തിലെ ഒരു “അപകടകരമായ മലകയറ്റ മേഖല'യായി രസ്ന 
1ളള്‍ദ) കണക്കാക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള സര്‍വെ ലക്ഷ്യംവച്ചാണ്‌ ഇുവര്‍ 
വന്നിരിക്കുന്നത്‌. 17,4-ന്റെ സഹകരണത്തോടെയാണ്‌ ഈ പദ്ധതി നടപ്പാ 
ക്കുന്നത്‌. രണ്ട്‌ സ്രതീകളടക്കമുള്ള ഈ സംഘത്തിന്റെ കൈവശത്തില്‍ 
അത്യാധുനികമായ എല്ലാ ഉപകരണങ്ങളും ഉണ്ട്‌, കുഗ്തി, ചോബിയ എന്നീ 
ചുരങ്ങളിലേക്കും മണിമഹേഷ്‌ ഭാഗത്തേക്കും വിദേശമലകയ്റ്റക്കാര്‍ വന്നു 
തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഇവിടേക്കെത്തിപ്പെടാനുള്ള പ്രധാന തടസ്സം ശരി 
യായ വിധത്തിലുള്ള വിശദാംശങ്ങളുടെ അഭാവമാണ്‌. സ്വപ്നതുല്യമായ ഈ 
ഭൂപ്രദേശത്തെക്കുറിച്ച്‌ സമ്യഗമായ ഒമറിവി ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കലാണ്‌ ഇവരുടെ 
ലക്ഷ്യം. ഞാന്‍ എന്റെ രണ്ടു പുസ്തകങ്ങളും ഇവര്‍ക്കു കാണിച്ചുകൊടുത്തു. 
മൂന്നാമത്തെ രചന അതിന്റെ അവസാനഘട്ടത്തിലാണെന്നും അറിയിച്ചു. ഭാഷ 
തടസ്സമായെങ്കിലും അവര്‍ എല്ലാവമും പുസ്തകങ്ങള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം 
മറിച്ചുനോക്കി. ഇതിന്റെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പതിപ്പുകള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ തയ്യാറാക്കൂ 
ന്നില്ല എന്ന അവരുടെ ചോദ്യത്തിന്‌, അതിനുള്ള ്രമം നടത്തുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ മറുപടി നല്‍കി. മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസയാത്രക്ക്‌ ഞങ്ങളെക്കൂടി 

മന്ന്‌ അവര്‍ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷം 

തോന്നി. ്രഹ്മോറില്‍വച്ച്‌ അന്നു കണ്ടുമുട്ടിയ സംന്യാസിമാരേയും അവ 
രില്‍പ്പെട്ട ആ വൃദ്ധസംന്യാസിയുടെ അനുഗ്രഹവും ഞാന്‍ ഒരു നിമിഷം 
ഓര്‍ത്തുപോയി... 
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സന്ധ്യകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ തിരിച്ചെത്തി. ഹഡ്സറിലേക്കുള്ള 
യാത കനത്ത മലയിടിച്ചില്‍മൂലം പകുതി വഴിയില്‍വച്ച്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടി 
വന്നു എന്ന്‌ കൂട്ടുകാര്‍ അറിയിച്ചു. യ്ര്രസഫായത്തോടെ പണികള്‍ നടക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നും പിറ്റെ ദിവസം മുതല്‍ സഞ്ചാരയോഗ്യമാകുമെന്നും അവര്‍ 
തുടര്‍ന്നറിയിച്ചു. സമയം ധാരാളം ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ സമീപ 
ത്തുള്ള രണ്ടു ഗ്രാമങ്ങളില്‍ തങ്ങി മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷി 
ച്ചുവെന്നും, അവമുടെ മറുപടി നിരാശാജനകമാണെന്നും കൂട്ടുകാര്‍ സങ്കോ 
ചത്തോടെ മൊഴിഞ്ഞു. അനിശ്ചിതത്വം അധികം നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോകാതെ 
ഞാന്‍ ആ സന്തോഷവാര്‍ത്ത അവരെ അറിയിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ പരസ്പരം കെട്ടി 
പ്പൂണര്‍ന്ന്‌ ആഹ്ളാദം പങ്കിട്ടു. 

ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ മണിമഹേഷ്‌ യാത്രയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി ചര്‍ച്ചചെയ്തു. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ നിമവധി തീര്‍ഥാട 
കരേയുംകൊണ്ട്‌ ഡാന്‍ചൊ വരെ ശര്‍മ യാത്രചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിനു മുക 
ളിലേക്ക്‌ പോയിട്ടില്ല. എങ്കിലും ഈ പ്രദേശത്തുകാരന്‍ എന്ന നിലയില്‍ വിശ 
ദാംശങ്ങള്‍ നല്ലപോലെ പരിചിതമാണ്‌. ഹഡ്സറില്‍ ഒരു ദിവസം താമസിച്ച്‌ 
തദ്ദേശീയമായ യുവാക്കളെ സംഘടിപ്പിക്കണം. മൂന്നുദിവസം മലമുകളില്‍ 
തങ്ങേണ്ടതിനാല്‍ മൂന്നു കൂടാരങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടതായ സാധനസാമഗ്രികള്‍ 
കരുതണം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അഞ്ചുവീതം കമ്പിളിവിരി വേണം. കിടക്ക 
സ്സഞ്ചി ഓരോന്നുവീതം വേണം. റേഷന്‍-പച്ചക്കറികള്‍ തുടങ്ങി പാചകുത്തി 
ന്നുവേണ്ടതായതെല്ലാം ശേഖരിക്കണം. ഡാന്‍ചൊ വമെ വിറകുകൊണ്ട്‌ 
പാചകം ചെയ്യാം. അവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ സ്പിരിറ്റ്‌ സ്റ്റ തന്നെ വേണം, 
തണുപ്പ്‌ അകറ്റാനുള്ള വിറകും മറ്റും മുകളിലേക്ക്‌ തലച്ചുമടായി കയറ്റണം. 
ഡാന്‍ചൊ വരെ മാത്രമെ കോവര്‍ക്കഴുതകളെ ലഗ്ലേജ്‌ വഹിക്കുന്നതിന്‌ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രാഫ്ഥം മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സഞ്ചരിക്കാന്‍ സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ ഡാബ നടത്തുവാന്‍ ഹഡ്സര്‍ 
നിവാസികള്‍ക്കാണ്‌ അനുമതി ലഭിക്കുന്നത്‌. അവരുടെ പ്രധാന സഹായി 
കള്‍ അവിടത്തുകാരായ ഗദ്ദികളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഹഫഡ്സറില്‍ അതിരാ 
വിലെ എത്തിയശേഷം ക്രമീകരണങ്ങള്‍ ചെയ്യുക. ശര്‍മ തന്റെ അറിവ്‌ പറ 
ഞ്ഞവസാനിപ്പിച്ചു. 

പുലര്‍ച്ചെ യാത്ര തുടങ്ങേണ്ടതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. 
തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കുടിവന്നു. യമരാജാവും ചിത്രഗുപ്തനും സംന്യാസിമാരും മന 
സ്റ്റില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്ന ഒമു ശുഭദിനത്തിന്‌ അന്ത്യമാവുക്യാണെന്ന ചിന്ത 
യോടെ നിക്രയിലേക്ക്‌ വീണു... 


വ! 


അഞ്ചരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. ശ്രശ്മോറില്‍നിന്ന്‌ 
കൃത്യം 17 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌ ഹഡ്സറിലേക്ക്‌. ഉദയം നേരത്തെ കഴി 
ഞ്ഞിമുന്നുവെങ്കിലും മഞ്ഞുവീഴ്ച ശക്തമായിരുന്നതിനാല്‍ വളരെ സാവധാ 
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നത്തില്‍ മാത്രമെ വാഹനം ഓടിപ്പിക്കാന്‍ സാധിച്ചുള്ളു. ഹിമാലയത്തിലെ 
റോഡുകളില്‍, മനസ്സിനെ ഭയവിഹ്വലമാക്കുന്നതില്‍ ഒന്നാണ്‌ ബ്രഹ്മോര്‍- 
ഹഡ്‌സര്‍ റോഡ്‌. വീതി വളരെ കുറവായതിനാല്‍ എതിര്‍വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വഴി കൊടുക്കാന്‍ വളമെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌, ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന 
പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളും മറുഭാഗത്ത്‌ അഗാധമായ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി കുതിച്ച്‌ 
കുലംകുത്തിയൊഴുകുന്ന മാവി നദിയും! മുകളില്‍നിന്നുള്ള മലയിടിച്ചില്‍ പല 
സ്ഥലത്തും റോഡിന്റെ സ്ഥിതി പരമദയനീയമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. നിരന്തരം 
ഗതാഗതതടസ്സങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നതിനാല്‍ പലപ്പോഴും ഹഡ്സര്‍ എന്ന 
കൊഷ്ടുഗ്രാമം ഒറ്റപ്പെട്ടുപോകുന്നു. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌, ജന്മാഷ്ടമിക്ക്‌, 
ഹഡ്്‌സര്‍വരെ വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോകാന്‍ അനുമതിയില്ല. അഞ്ചുകിലോമീ 
റ്റർ മുമ്പ്‌ തീര്‍ഥാടകമെ ഇറക്കിയശേഷം വാഹനങ്ങള്‍ തിരിച്ചുപോകണം. 
ബ്രഹ്മോറില്‍നിന്ന്‌ 1 കിലോമിറ്റര്‍ ദുമെ ചെന്നുവേണം വാഹനങ്ങള്‍ പാര്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യാന്‍. തീര്‍ഥാടനം കഴിഞ്ഞെത്തുന്ന യാത്രികര്‍ ്രഹ്മോര്‍വമെ നടന്ന്‌ 
പോലീസ്‌ സഹായത്തോടെ സ്വന്തം വാഹനങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തണം. മണ്ഡല 
മകരവിളക്ക്‌ സീസണില്‍ പമ്പയില്‍ ശബരിമല തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കും ഇതേപോ 
ലുള്ള സാഹചര്യമാണ്‌ ഉള്ളത്‌. 

8 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഹഡ്സറില്‍ എത്തി. ഒരു ഡദാബയും 
രണ്ടു ചെറിയ പലവ്യഞ്ജനക്കടകളും മാത്രമെ ഇവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുള്ളു. 
ബാക്കിയെല്ലാം അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. സീസണ്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അങ്ങനെ 
യാണ്‌. ഡ്ദാബയുടെ അടുത്തായി ഇന്ത്യന്‍ മാണ്ടനീയറിങ്ങ്‌ ഫാണ്ടേഷന്റെ 
ഒരു കൊച്ചു ഓഫീസുണ്ട്‌. അതും പൂട്ടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. ആഴ്ചയില്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ ദിവസം, ചിലപ്പോള്‍, തുറക്കാറുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ അറിഞ്ഞത്‌. ഞങ്ങളുടെ 
വാഹനങ്ങള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ ഡടാബയുടെ തിണ്ണയില്‍ സൊറപറഞ്ഞ്‌ മസിച്ചി 
രൂന്ന നാലു ചെറുപ്പക്കാര്‍ ഭവ്യതയോടെ അടുത്തേക്ക്‌ വന്നു. വദാബക്കാരനും 
പിന്നാലെ വന്നു. തദ്ദേശീയരുടെ ഭാഷ അറിയാമായിമുന്ന ഭൂപീന്ദര്‍ അവരു 
മായി അരമണിക്കൂറോളം സമയം സംസാരിച്ചു. ഹിന്ദി ഭാഷയോട്‌ വളമെ 
സാമ്യമുള്ളതിനാല്‍ ആ സംഭാഷണം ഞങ്ങള്‍ക്കും ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിച്ചു. 

മലമുകളിലെ കാലാവസ്ഥ വളരെ മോശമാണ്‌. മൈനസ്‌ പത്തില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന തണുപ്പ്‌ വരുംദിവസങ്ങളില്‍ വര്‍ധിക്കാനാണ്‌ സാധ്യത. ഏറ്റവും 
മുകളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാധിക്കുമോ എന്ന്‌ പറയാന്‍ വയ്യ. ഹിമാനികള്‍ 
ഉമുകിത്തീരാത്തതിനാല്‍ വളരെ അപകടകരമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌. സുന്ദ 
രാസി എത്തുമ്പോള്‍ ഹിമാനികളുടെ പൊള്ളയായ ഭാഗത്തുകൂടി വേണം 
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തയ്യാറാണ്‌. ഡാന്‍ചൊ വരെ എത്തിയശേഷം സ്ഥിതിഗതികള്‍ നിരീക്ഷിച്ച്‌ 
യാത്ര തുടരണമോ എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. ഒരു പാക്കേജ്‌ യാത്ര 
പോലെ. സംഖ്യ ഈടാക്കുന്ന സ്രമ്പദായമാണ്‌ ഓഫ്‌ സീസണില്‍ പതിവ്‌. 
ഞങ്ങള്‍ കൂടിയാലോചിച്ചശേഷം സംഖ്യ എത്രയാണെന്നു പറയാം. 

ഞാനും ഡോക്ടറുംകൂടി ഈ വിവരങ്ങള്‍ വിദേശസംഘത്തെ അറിയിച്ചു. 
സംഘത്തലവനായ ഡിനൊ ഒട്ടും കൂസാതെ മറുപടി പറഞ്ഞു 
*ദ്രക്കേഴ്‌സിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കാലാവസ്ഥ ഒരു പ്രശ്നമല്ല. ബുദ്ധി 
മുട്ടുകള്‍ വിശകലനംചെയ്ത്‌ തടസ്സവാദങ്ങള്‍ നിരത്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം 
വീട്ടില്‍ ഒതുങ്ങിക്കുടുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. തീരുമാനമെടുക്കുക, അത്‌ നടപ്പാ 
ക്കുക എന്നതാണ്‌ ശരി.' പര്‍വതങ്ങളെ വണങ്ങി യാത്ര ചെയ്താല്‍ എല്ലാം 
ശുഭമായി കലാശിക്കും എന്നാണ്‌ അനുഭവം. നാളെ അതിരാവിലെ ട്രക്കിങ്ങ്‌ 
ആരംഭിക്കണം. അവരുടെ സാംഖ്യ പറഞ്ഞുറപ്പിക്കുക. ഞങ്ങളുടേതും നിങ്ങ 
ഉുടേതും രണ്ടു സ്വത്രന്ത സംഘങ്ങളായി യാത്രചെയ്യണം.” 

'പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടെ നേതാവ്‌ വിജയ്കുമാര്‍ശര്‍മയുമായി സംസാരിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സംഖ്യ ഉറപ്പിച്ചു. ഒരാള്‍ ഒരു ദിവസം 1500 രൂപ വീതം അവര്‍ക്ക്‌ കൊടു 
ക്കണം. യാത്ര ഇടയ്ക്കുവച്ച്‌ നിര്‍ത്തി മടങ്ങിയാല്‍ 3 ദിവസത്തെ സാംഖ്യ, 
അതായത്‌ 4500 രൂപ, ഓരോരുത്തരും നിര്‍ബന്ധമായും കൊടുക്കണം. യാത്ര 
നീണ്ടുപോയാലും ദിവസനിരക്കിലുള്ള സംഖ്യ അവര്‍ ഈടാക്കും. എല്ലാ 
സന്നാഹങ്ങളും ഇവര്‍ ഒരുക്കിത്തമും. ഞങ്ങള്‍ യാത്രചെയ്താല്‍ മാത്രം മതി. 
അപകടം പിടിച്ച (്രക്കിങ്ങ്‌ മേഖലകളിലെല്ലാം ഇവര്‍ യാത്രികരുടെ കുടെ 
ഉണ്ടാകും. ഞാനും ഡോക്ടറും ഒട്ടും മടികൂടാതെ വിജയ്കുമാറുമായി കുമാര്‍ “ 
ഉറപ്പിച്ച്‌ ഇരുപതിനായിരം രൂപ അഡ്വാന്‍സ്‌ നല്‍കി. വിദേശസംഘ 
ത്തില്‍നിന്നും അവര്‍ ഇത്രയും സാംഖ്യ വാങ്ങിച്ചു. 

അന്നുമുഴുവന്‍ ഞങ്ങള്‍ ഹഡ്സറില്‍ താമസിച്ചു. വിദേശസംഘം ഡാബ 
യില്‍ താവളം ഉറപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പലവ്യഞ്ജനക്കടയുടെ വരാന്തയില്‍ 
ഒതുങ്ങിക്കൂടി. വിജയ്കുമാറും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായികളും അന്നു പകല്‍ 
മുഴുവനും തിമക്കിലായിരുന്നു. പല സാധനങ്ങളും ബ്രഹ്മോറില്‍നിന്ന്‌ 
കൊണ്ടുവരേണ്ടതുണ്ടായിമുന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഞങ്ങള്‍ ബുഡില്‍ 
നദീതീരത്തുകൂടി ബഹുദൂരം നടന്നു. കുഗ്തി ചുരത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ബുഡില്‍ 
നദി. ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. മലമടക്കുകളില്‍ ഗ്രാമീണര്‍ താമസമുണ്ട്‌. കൃഷിയും 
ആടുവളര്‍ത്തലുമാണ്‌ ഉപജീവനമാര്‍ഗം. കടുത്ത കാലാവസ്ഥയായതിനാല്‍ 
ഒരു തവണ മാത്രമെ കൃഷിയിറക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. ഒരു സ്ഥലത്ത്‌, ഗദ്ദിക 
ളുടെ കോളനി കണ്ടു. കുടാമംകെട്ടിയാണ്‌ ഇവര്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. ഒരു കുടും 
ബത്തിന്‌ ഒരു കൂടാരം. പ്രായമായവരും യവന-കൌമാര പ്രായക്കാരും കൊച്ചു 
കുട്ടികളും എല്ലാം ഒരു കുടാരമത്തിനുള്ളില്‍ ജീവിക്കുന്നു. പാചകം തുറസ്സായ 
സ്ഥലത്താണ്‌. മുപദംഗികൊണ്ട്‌ അനുഗൃഹീതമാണ്‌ ഈ നാടോടിവര്‍ഗം. 


1 മിനി ൦9൦0. | ലിഗ 665100 ൧ നല ളില്‍." - ചിഠാശ്ഥറിയ മട 
ന. 
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പുരുഷന്മാര്‍ വിദൂരസ്ഥലങ്ങളില്‍ ആടുകളെ മേച്ച്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈഴമനു 
സരിച്ച്‌ അവര്‍ കുടുംബത്തോടൊപ്പം ചേരും. കുടുംബത്തോടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ 
ആട്ടിന്‍പറ്റത്തെ മേച്ചുനടക്കുന്നവമും ഉണ്ട്‌. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ സ്ത്രീകള്‍ 
മേച്ചില്‍ക്കാരികളായി മാറുന്നു. ഗദ്ദി പുരുഷന്മാര്‍ ആ സമയത്ത്‌ തീര്‍ഥാടക 
രുടെ വഴികാട്ടികളായി സേവനം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. വയസ്സായ യാത്രികരെ 
ഇവര്‍ ഭ്ര്രമായി തോളിലേറ്റി ഡാന്‍ചൊയില്‍ എത്തിക്കുന്നു. അവിടെനിന്ന്‌ 
മുകളിലേക്ക്‌ യാരത അതികഠിനമായതിനാല്‍ ബഹുഭൂരിപക്ഷംപേരും ഇവിടെ 
ബലിയര്‍പിച്ചശേഷം തിരിച്ചുപോരുന്നു. എന്റെ നിരീക്ഷണത്തില്‍, അപകട, 
ക്രമമായ ഹിമാലയന്‍ ട്രക്കിങ്ങിന്ന്‌ ഷെര്‍പകരേക്കാള്‍ യോജിച്ചത്‌ ഗദ്രികളാണ്‌. 
കാലാവസ്ഥയുടെ ഓമോ സ്പന്ദനവും ഇവര്‍ക്ക്‌ ഹൃദിസ്ഥമാണ്‌. ഒരു മലക. 
യറ്റക്കാരന്‌ കാലാവസ്ഥയുടെ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ മുന്‍കൂട്ടി അറിയാന്‍ കഴിയു 
ന്നത്‌ എത്രമാത്രം ഗുണകരമാകുമെന്നത്‌ അനുഭവത്തില്‍ക്കുടി മാത്രമെ 
ബോധ്യപ്പെടുകയുള്ളു. 

സന്ധ്യമയങ്ങിയതോടെ തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. ചൂറ്റുവട്ടത്തുള്ള മല 
നിരകളില്‍നിന്ന്‌ തണുത്തകാറ്റ്‌ താഴ്വരകേളിലേക്ക്‌ വിശിയടിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചത്‌. വിജയ്കുമാറിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ യാത്രക്കാവ 
ശ്യമായ എല്ലാ സന്നാഹങ്ങളും തയ്യാറാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കുറച്ചുസമയം 
ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ സംസാിച്ചു. രാവിലെ $ മണിക്ക്‌ വിദേശസംഘവും 
അവരുടെ സഹായികളും യാത്രതിരിക്കും. ലഗ്ലേജ്‌ വഹിക്കുന്ന കോവര്‍ക്ക 
ഴുതകള്‍ അവരുടെ പിന്നാലെ പോകും. അഞ്ചര മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഞങ്ങ 
ളുടെ സംഘം യാത്ര തുടങ്ങും.സഹായികളും കൂടെ ഉണ്ടാകും. 

രാത്രി ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞശേഷം ഞങ്ങള്‍ നേരത്തെത്തന്നെ കിടക്കസ്സ 
ഞ്ചികളില്‍ കയറിക്കൂടി. ചിത്രങ്ങളില്‍പ്പോലും കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത മണിമഹേഷ്‌ 
കൈലാസത്തെക്കുറിച്ചായിമുന്നു ഉറങ്ങുന്നതുവരേയും ചിന്തിച്ചുകിടന്നത്‌. 
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4 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വിജയ്കുമാര്‍ എല്ലാവരേയും വിളിച്ചുണര്‍ത്തി. 
മഞ്ഞുവീഴ്ച മിതമായതോതിലായത്‌ ആശ്വാസമായിത്തോന്നിയെങ്കിലും 
തണുപ്പ്‌ രൂക്ഷമായിരുന്നു. ഡാബയില്‍നിന്നുകിട്ടിയ ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ കുടി 
ച്ചപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനംകിട്ടി. ഡാബയില്‍നിന്ന്‌ ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ ചൂടു 
വെള്ളം ലഭ്യമായിരുന്നു. പല്ലുതേപ്പും ദേഹശുദ്ധിവരുത്തലും മറ്റും കഴിഞ്ഞ്‌ 
5 മണിക്കുതന്നെ ഞങ്ങളുടെ സംഘം തയ്യാറായിനിന്നു. ഞങ്ങളുടെ വേഷ 
വിധാനങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചശേഷം വിദേശസംഘത്തലവന്‍ പോരായ്മകള്‍ ചുണ്ടി 
ക്കാട്ടി. ഏതു കനത്ത കാലാവസ്ഥയേയും പ്രതിമോധിക്കാന്‍ ശേഷിയുള്ള 


തരത്തിലുളതതായിരുന്നു അവരുടെ ്രസ്സുകള്‍. 
ഞങ്ങള്‍ക്കില്ലായിമു 





മലക്യറ്റത്തിന്നുപകരിക്കുന്ന 
ഉപകരണങ്ങളും ന്നു. ഹിമാലയത്തില്‍, ഉയരങ്ങള്‍താണ്ടി 
യുള്ള നിരവധി ദുര്‍ഘടമായ മലകയറ്റങ്ങളില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ വിജയംകൈവ 
രിച്ച ആത്മധൈര്യം ഒന്നുമാത്രമായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ മൂലധനം. സര്‍വശ 





244 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ക്തനായ ജഗദ്പിതാവിനേയും ആ ശക്തിയുടെ വിവിധ ഭാവങ്ങളായ (്രകൃ 
തിവിഭവങ്ങളേയും മനസ്സാ ആദരിച്ച്‌, (പാര്‍ഥിച്ച്‌ ചെയ്യുന്ന സദ്്രവൃത്തികള്‍ 
ഫലപ്രാപ്തിയിലെത്തുമെന്നുതന്നെ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചു. ഹഡ്സര്‍ 
റോഡില്‍നിന്ന്‌ മലകയറ്റം ആമമ്ലിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ കമാനാകൃതിയിലുള്ള 
ഒരു പ്രവേശനഗോപുരം പടുത്തുയര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ ശിവ-പാര്‍വതി- 
വിഘ്നേശ്വര പ്രതിഷ്ഠകള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ പൂുജചെയ്ത്‌, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ 
നിവേദിച്ച്‌ എല്ലാവരുംകൂടി കൂട്ട്്രാര്‍ഥന നടത്തി. തലേദിവസം തീരുമാനിച്ച 
തുപോലെ വിദേശസംഘം കൃത്യസമയത്ത്‌ യാത്രതുടങ്ങി. 

ഉദയബിംബം മലമടക്കുകള്‍ക്കിടയില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നുവെ 
ങ്കിലും മഞ്ഞുവീഴ്ചമൂലം അത്‌ ആസ്വദിക്കുവാന്‍ കഴിയാതെപോയി. വിജ 
യ്കുമാറിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഡ്ദാബക്കാരന്‍ ഓരോ കട്ടന്‍ചായകൂടി വിത 
രണംചെയ്തു. അത്‌ കൂടിച്ചതോടെ എല്ലാവരും ഉഷാറായി. അഞ്ചരമണിയാ 
യപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടങ്ങി. പര്‍വതങ്ങളെ വണങ്ങി, ധ്യാനിച്ച്‌, കുത്തനെ 
കിടക്കുന്ന ആദ്യത്തെ കയറ്റം സാവധാനത്തില്‍ കയറി. വിജയ്കുമാറിനു 
പുറമെ ദേശ്രാജ്‌, ജിന്ദര്‍സിങ്ങ്‌ ഠാക്കൂര്‍ എന്നിവരായിമുന്നു ഞങ്ങളുടെ സഹാ 
യികള്‍. ഹിമാചല്‍പ്രദേശത്തുകാരനാണെങ്കിലും ഭൂപീന്ദറിന്‌ മലകയറ്റത്തില്‍ 
മുന്‍പരിചയം തീരെയില്ല. ഭൂപീന്ദറിനേയും എന്നേയും സഹായിക്കാന്‍ വിജ 
യ്കുമാറിനെ നിയോഗിച്ചു. ഡോക്ടറേയും സുഹൃത്തുക്കളേയും, മറ്റു രണ്ടു 
സഹായികള്‍ പരിപാലിച്ചുകൊള്ളാമെന്നും ഏറ്റു. ജിന്ദര്‍സിങ്്‌ സീസണ്‍സ 
മയത്ത്‌ ഡാന്‍ചൊവില്‍ ഡ്ഷാബ നടത്തി പരിചയമുള്ള വ്യക്തിയാണ്‌. 

അരകിലോമീറ്ററോളം ദൈര്‍ഘ്യമുള്ള കയറ്റം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. തുടര്‍ന്ന്‌, ബുഡ്ില്‍ നദീതീരത്തുകുടിയുള്ള നിമ 
പ്ലായ സ്ഥലത്തുകൂടി ഒരു കിലോമീറ്ററോളംദൂരം ഉല്ലാസത്തോടെ നടന്നു. 
പരന്നൊഴുകുന്ന നദി ജലസമൃദ്ധമാണെങ്കിലും ഒഴുക്കിനു ശക്തിയില്ല, മണി 
മഹേഷ്‌ ഭാഗത്തുള്ള ഹിമാനികളില്‍നിന്ന്‌ ധാരാളം പ്രവാഹങ്ങള്‍, പല സ്ഥല 
ത്തുവച്ചും നദിയില്‍ ചേരുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ നദീജലത്തിന്‌ മരവി 
പ്പിക്കുന്ന തണുപ്പാണ്‌. കുടിക്കാനുള്ള വെള്ളം ഇവിടെനിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ധാരാളം 


ഹഡ്സറില്‍നിന്ന്‌ മണിമഹേഷിലേക്ക്‌ 18 കിലോമീറ്റര്‍ ദുരമുണ്ടെന്നാണ്‌ 
ടൂറിസംവകുപ്പിന്റെ കണക്ക്‌. പക്ഷെ, വഴികാട്ടികള്‍ ഇതിനോടു യോജിക്കു 
ന്നില്ല. പല സ്ഥലത്തും വഴി മാറിനടക്കേണ്ടതിനാല്‍ ദൂരം 3-4 കിലോമീറ്ററെ 
ങ്കിലും കൂടുമെന്നാണ്‌ ഇവര്‍ പറയുന്നത്‌, യാത്ര ക! 
ബോധ്യപ്പെടുകയുംചെയ്തു. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ ബാരിക്കേഡുകള്‍ വച്ചു 
കെട്ടി വഴി അടയാളപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കും. ഒക്ടോബര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ മഞ്ഞു 
വീഴ്ച അതിശക്തമാകും. ചെറിയതും വലിയതുമായി മൊത്തം 24 ഗ്ലേഷിയ 
റുകള്‍ (ഹിമാനികള്‍) ഈ യാത്രാപഥത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ വിജയ്കുമാര്‍ 
പറഞ്ഞത്‌. ചലിക്കുന്നതും തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നതുമായ (140ഗ്നള 14) 
ഹിമാനികള്‍ ഇവിടത്തെ മാത്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഇവ തികച്ചും അപകട 
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കാരികളാണ്‌. വിജയ്കുമാറിന്റെ സംസാരം ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ട്‌ നടന്നപ്പോള്‍ നദീ 
തീരം പിന്നിട്ടത്‌ അറിഞ്ഞില്ല. 

ഇവിടന്നങ്ങോട്ടാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ട്രക്കിങ്ങ്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. അടിവാരത്ത്‌ 
കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിക്കുന്നതിന്നിടക്ക്‌ മുകളിലോട്ടുള്ള യാത്രാപഥം 
ഞാനൊന്നു വിസ്തരിച്ചു പഠിച്ചു. കുത്തനെയാണ്‌ ആദ്യത്തെ കുറേ ഭാഗം 
കിടക്കുന്നതെങ്കിലും, തുടര്‍ന്ന്‌, ഹെയര്‍പിന്‍വളവുകളാണ്‌ നോക്കെത്താത്ത 
ദൂരത്തോളം മുകളിലോട്ട്‌ നീണ്ടുപോകുന്നത്‌. മഞ്ഞുമുടിക്കിടക്കുന്ന വഴിയാ 
യതിനാലും വനമേഖലയായതിനാലും ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ വര്‍ധിക്കാനാണ്‌ 
സാധ്യത, 4 കിലോമീറ്ററിലധികം ദുരം വരുന്ന ഈ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 62 
ഹെയര്‍പിന്‍ക്യറ്റങ്ങളുണ്ടെന്നാണ്‌ വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. കൂടുതല്‍ ചിന്തി 
ക്കുന്നത്‌ ഉചിതമല്ലെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ ഞാന്‍ മുമ്പോട്ട്‌ നടന്നു, ഓരോ 
അഞ്ചു മിനിറ്റു കഴിയുമ്പോഴും ഞങ്ങള്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്ര 
മിച്ചു. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെളളവും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി, അടിവെച്ചടി 
വച്ച്‌ മുകളിലോട്ട്‌ നടന്നു. ഒരു കിലോമീറ്ററോളം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു 
ചെറിയ നിരപ്പില്‍ എത്തി. തീര്‍ത്തും അവശത തോന്നിയതിനാല്‍ ഇവിടെ 
ലഗ്നേജ്‌ ഇറക്കിവച്ച്‌ എല്ലാവരും വിശ്രമിച്ചു. ശ്വാസോച്ഛാസം ക്രമീകമിച്ചശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേരും നിലത്ത്‌ മലര്‍ന്നുകിടന്നു, ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും 
ബിസ്കറ്റും വെള്ളവും ആവശ്യാനുസരണം കഴിച്ചു. 

തുടര്‍ന്നങ്ങോട്ട്‌ ഹെയര്‍പിന്‍കയറ്റങ്ങളായതിനാല്‍ വളരെ കമുതലോടെ 
യാത്രചെയ്തു. വഴിയില്‍ മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ ഓരോ അടിയും 
സൂക്ഷ്മതയോടെവെയ്ക്കേണ്ടിവന്നു. മഞ്ഞില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ വ്ൃക്ഷങ്ങ 
ളുടെ ഇലകള്‍ ചീഞ്ഞളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ വല്ലാത്ത വഴുക്കലാണ്‌. 
ഓരോകയറ്റം കഴിയുന്തോറും ബുദ്ധിമുട്ട്‌ വര്‍ധിച്ചുവരുന്നത്‌ ഞങ്ങളെ ആശ 
കാകുലരാക്കിത്തീര്‍ത്തു, ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ തുടങ്ങിയ വന്‍വ്ൃക്ഷങ്ങളുടെ ശീത . 
ഉഛായയും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളുടെ ഹരിതഭംഗിയും പക്ഷികളുടെ സംഗീതാര്‍്ര 
മായ വിളികളും മാത്രമായിരുന്നു ഏക ആശ്വാസം. കഴിഞ്ഞ സീസണ്‍ സമ 
യത്ത്‌ കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ വദാബകളുടെ തകര്‍ന്നുവീണുകിടക്കുന്ന അവശി 
ഷ്ടങ്ങള്‍ മഞ്ഞില്‍പൂണ്ടുകിടക്കുന്നത്‌, പലപ്പോഴും പ്രതിസന്ധി ഉളവാക്കി. 
വലിയ ആണികുളും ഇരുമ്പുവാറുകളും മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്നത്‌ ഒറ്റനോ 
ട്ടത്തില്‍ ദൃഷ്ടീഭവിക്കുകയില്ല. ഇത്തരം ഘട്ടങ്ങളില്‍, അതീവദുഷ്കരമായ 
മറ്റു കയറ്റങ്ങള്‍ കയറിയാണ്‌ യാ്രാമാര്‍ഗത്തില്‍ വീണ്ടും എത്തിച്ചേരുന്നത്‌. 
പ്രകുതിയോളം ഹെയര്‍പിന്‍കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കും ഞങ്ങള്‍ 
അഞ്ചുപേരും അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ തളര്‍ന്നുപോയി. ഒരൊഴിഞ്ഞ ഡാബയുടെ 
സിമന്റുതറയിലെ മഞ്ഞ്‌ തൂത്തുമാറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ സഹായികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു 
കിടന്നു വിശ്രമിക്കാന്‍ സ്ഥലമൊരുക്കിത്തന്നു. ശ്വാസ്രപ്രകിയ നിയന്ത്രണാ 
ധീനമാകാന്‍ കുറച്ചധികം സമയം വേണ്ടിവന്നു. ഇവിടെ വിശ്രമിച്ച്‌, പ്രാതല്‍ 
കഴിച്ചശേഷം യാത്ര തുടരാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ മലര്‍ന്നുകി 
ടന്നു. പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷണവും വെവ്വേറെ പൊതികളിലാക്കി, ഹഡ്സ 
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റില്‍നിന്ന്‌ കൈവശം കരുതിയിരുന്നു. വിശ്രമിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം എല്ലാ 
വമും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. നനുത്ത ഗോതമ്പ്‌ ശുദ്ധമായ പാലില്‍ 
കുറുക്കിയെടുത്ത പ്രഭാതഭക്ഷണത്തിന്‌ നല്ല രുചി തോന്നി. ആവശ്യത്തിന്‌ 
ശുദ്ധജലവും കുടിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഉന്മേഷം വീണ്ടെടുക്കാനായി. 

കഴിഞ്ഞതിനേക്കാള്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഹെയര്‍പിന്‍ക്യറ്റങ്ങളാണ്‌ 
തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നത്‌. ഇരുളടഞ്ഞ വനമേ 
ഖലയും മൂടല്‍മഞ്ഞും ഒന്നിച്ചായപ്പോള്‍ പ്രയാസം ഇരട്ടിച്ചു. പല ഘട്ടങ്ങ 
ളിലും വിജയ്കുമാര്‍ കൈ തന്ന്‌ വലിച്ചുകയറ്റുകയായിരുന്നു. ഞങ്ങളുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റവും അവശനായത്‌ ഡോക്ടറാണ്‌. മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കിടക്കുന്ന 
പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ ഏന്തിവലിഞ്ഞ്‌ കയറുമ്പോള്‍ 
അവസാനത്തെ ഈര്‍ജംവരെ ചോര്‍ന്നുപോയപോലെയായി. ലഗ്ഗേജ്‌ ഇറക്കി 
വച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ വീണ്ടും വിശ്രമിച്ചു. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളവും ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും 
ബിസ്കറ്റും ആവശ്യാനുസരണം കഴിച്ചു. ഈ മേഖലയില്‍ മഞ്ഞുപുലികള്‍ 
ധാരാളമുണ്ടെന്ന്‌ വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു. ഗദ്ദികളുടെ ആട്ടിന്‍പറ്റങ്ങളില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഇവ തീറ്റ സംഘടിപ്പിക്കുന്നത്‌. അന്യോന്യം ഇടികൂടി ഒറ്റപ്പെട്ടുപോ 
കുന്ന ആടുകളെയാണ്‌ മഞ്ഞുപുലികള്‍ പിടികൂടുന്നത്‌. വര്‍ധിച്ച ശുരതയുള്ള 
പര ൦, സദാ ജാഗരൂകരായി നിലകൊള്ളുന്ന മേച്ചില്‍ക്കാരും മഞ്ഞുപുലി 
കള്‍ക്ക്‌ വേട്ട എളുപ്പമല്ലാതാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു, കവണപ്രയോഗത്തില്‍ അതി 
വിദഗ്ദ്ധരായ ഗദ്ദികളെ വന്യമൃഗങ്ങള്‍ ഭയപ്പെടുന്നുണ്ടെന്ന്‌ വിജയ്കുമാര്‍ 
പറഞ്ഞു. 

മൂന്നുമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ പോലും പിന്നിട്ടില്ല എന്ന 
യാഥാര്‍ഥ്യം ഞങ്ങളെ വിഷമവ്ൃത്തത്തിലാക്കി. തുടര്‍ന്ന്‌, കുത്തനെ ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന യാത്രാപഥം മനസ്സില്‍ വിഭ്രാന്തി ഉളവാക്കി, എങ്ങനെയെങ്കിലും 
മുകളില്‍ എത്തിയാല്‍ത്തന്നെ, പിന്നീടു തരണംചെയ്യേണ്ട ഹിമാനികളെക്കു 
റിച്ചി ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ നടുങ്ങിപ്പോയി. തലകുമ്പിട്ട്‌ ഇരിക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍, 
യാത മതിയാക്കി തിരിച്ചുപോയാലൊയെന്ന്‌ എന്നെ നോക്കി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞാനും അതാണ്‌ ന. മറുപടി പറഞ്ഞു. പക്ഷെ, സഹയാ 
ശ്രികര്‍ ഞങ്ങളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു. കടുത്ത കാലാവസ്ഥയില്‍ യാത്ര ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ഇതൊക്കെ സാധാരണമാണെന്നും അടുത്ത ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ കൂടി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇന്നത്തെ പ്രതിസന്ധി തീരുമെന്നും ജിന്ദര്‍സിങ്ങ്‌ സമാശ്വസി 
പ്പിച്ചു. ഹിമാനികള്‍ കുറുകെ കടക്കാന്‍ ആത്മധൈര്യം മാത്രം മതിയെന്നും, 
അത്‌ എല്ലാവരും ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ യത്നിച്ചാല്‍ നടക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തു. ഓഫ്സീസണില്‍ മണിമഹേഷ്‌ യാത്രക്ക്‌ ഇതേപോലൊരു 
സുവര്‍ണാവസരം ഇനിയൊരിക്കലും ഒത്തുവരില്ലെന്നും ഈശ്വരാനുഗ്രഹമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഇത്‌ സാധ്യമാകുമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ യാത്ര 
തുടരാനായി എഴുന്നേറ്റു. 

പഞ്ചാക്ഷരിയും ദേവിസ്ത്രോത്രങ്ങളും ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌, കയറ്റംകയറി, 
ഞാന്‍ ര പരസ്പരം കൈകൊണ്ട്‌ താങ്ങ്കൊടുത്തും, പാറ 
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ക്കെട്ടുകളില്‍ ഈന്നിയും ഞങ്ങള്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ 
ഗമിച്ചു. ഞങ്ങളേക്കാള്‍ അരമണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌ യാത്രതിരിച്ച വിദേശസംഘ 
ത്തിന്റെ സംസാരം തൊട്ടുമുകളില്‍നിന്ന്‌ കേട്ടപ്പോള്‍ എല്ലാവരും സന്തോ 
ഷിച്ചു. അടുത്തൊരു ഹെയര്‍പിന്‍കയ്റ്റം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ എ 
ല്ലാവരും ഒന്നിച്ചായി. പരസ്പരം അഭിവാദ്യങ്ങള്‍പറഞ്ഞശേഷം അവിടെയുള്ള 
ഒരു പൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞ ഡാബയുടെ തറയില്‍ എല്ലാവരും വിശ്രമിച്ചു. കശുവ 
ണ്ടിപ്പരിപ്പും ഈത്തപ്പഴവും മറ്റു ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ഞാന്‍ വിദേശികള്‍ക്ക്‌ 
കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തു. വിശേഷ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട ചില പാനീയങ്ങള്‍ അവര്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കും കുടിയ്ക്കാന്‍ തന്നു. ഇന്ത്യയില്‍നിന്ന്‌ ഇറക്കുമതി ചെയ്യുന്ന 
കശുവണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ തങ്ങളുടെ ഇഷ്ടഭോങ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നാണെന്നും, ഉപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ 
മൊരിച്ചെടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ രൂചി പച്ചയോടെ കഴിക്കാനാണെന്നും അവര്‍ 
പറഞ്ഞു. ഈ (്ടക്കിങ്ങ്‌ പാത തികച്ചും ദുഷ്കരംതന്നെയാണെന്നും, മഞ്ഞു 
വീണുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്‌ അപകടകരമായ അവസ്ഥയിലായ 
തെന്നും വിദേശസംഘത്തലവനായ ഡിനൊ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു, ഞങ്ങള്‍ വിശ്ര 
മിക്കുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ താഴോട്ടുനോക്കിയപ്പോള്‍ അത്യഗാധമായ താഴ്വര, 
അങ്ങുദൂരെ, ഒരു നിഴല്‍പ്പോലെ മാത്രമേ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. ഒരു ചുവട്‌ 
പിഴച്ചാല്‍, മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി ഉരുണ്ട്‌ താഴെവരെ എത്തിയേക്കാം. 
അരമണിക്കൂറോളം സമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ അവസാനഘട്ടം 
കയറ്റത്തിനു തയ്യാറായി. അരകിലോമീറ്ററെങ്കിലും ദൂരംവരും ഇതു കടന്നു 
കിട്ടാനെന്ന്‌ ഞാന്‍ കണക്കാക്കി. ഓരോ അടിയും സൂക്ഷ്മതയോടെ മഞ്ഞില്‍ 
ഉറപ്പിച്ച്‌, പിന്നെ, ഈന്നുവടിയില്‍ ബലംകൊടുത്ത്‌ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ 
മുന്നേറി. ക്ഷീണം തോന്നുമ്പോഴൊക്കെ നിന്ന്‌ വിശ്രമിച്ച്‌, പാനീയങ്ങള്‍കഴിച്ച്‌ 


ഡോക്ടറെ രണ്ടുപേര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ പൊക്കിയെടുത്താണ്‌ മുകളില്‍ എത്തിച്ചത്‌. 
കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന കുത്തനെയുള്ള ഈ കയറ്റം കയറിയതോടെ 
വിശാലമായ ഒരു നിരപ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഇവിടെ കുറച്ചുസമയം എല്ലാ 
വരും വിശ്രമിച്ചു. 

സമയം പത്തമ മണി കഴിഞ്ഞു. നാലു കിലോമീറ്റര്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇത്രയും 
സമയംകൊണ്ട്‌ സഞ്ചരിച്ചത്‌. അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ ഡാന്‍ചൊ എത്തുവാന്‍ 
നാലൊ, അഞ്ചൊ കിലോമീറ്റര്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ വിജയ്കുമാര്‍ 
പറഞ്ഞു. ഹിമാനികള്‍ ഉരുകിത്തീരാതെ കിടക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ വഴിമാറി 
സഞ്ചരിക്കേണ്ടതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒന്നര കിലോമീറ്ററെങ്കിലും അധികദൂരം സഞ്ച 
രിക്കേണ്ടിവരുന്നത്‌. നിരപ്പായ പ്രദേശത്ത്‌ അങ്ങിങ്ങായിക്കാണുന്ന കുറ്റിച്ചെ 
ടികള്‍ക്കിടയിലൂടെ ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചു. അന്തരീക്ഷം 
മൂടിക്കെട്ടിനിന്നതിനാലും തണുപ്പ്‌ അനുനിമിഷം വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതി 
നാലും മഴ പെയ്യാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ വിജയ്കുമാര്‍ മുന്നറിയിപ്പു 
നല്‍കി. നിരപ്പായ സ്ഥലത്തുകൂടി ഒരു കിലോമീറ്ററിലധികം ദൂമം സഞ്ചരിച്ചു 
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കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അഗാധമായൊരു താഴ്വരയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. സീസണ്‍ 
സമയത്ത്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ ഏറ്റവുമധികം ഭയപ്പെടുന്ന ഒരു (പ്രദേശമാണിത്‌. 
അര്‍ധവൃത്താകൃതിയില്‍ കിടക്കുന്ന, അംബരചുംബികളായ, കരിങ്കല്‍ പർവ 
തങ്ങളാണ്‌ ഒരു ഭാഗത്ത്‌. മുകളിലെ ശ്യംഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ നിരന്തരം പാറ പൊട്ടി 
ത്തകര്‍ന്ന്‌ താഴേക്ക്‌ പതിക്കുന്നതിനാല്‍ ഏറ്റവും അപകടംപിടിച്ച മേഖല 
യാണ്‌ ഈ ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം. ഈ താഴ്വരയിലാകെ ലക്ഷക്കണക്കിനു 
ടണ്‍ കല്ലുകളാണ്‌ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്നു കിടക്കുന്നത്‌. 'ഭീതിയുടെ താഴ്വര' എന്നാ 
ണത്രെ തീര്‍ഥാടകര്‍ ഈ പ്രദേശത്തിനു പേരിട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 

കല്ലുവിഴ്ച ഒരു ഭാഗത്ത്‌ നിരന്തരം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കെ, മറുഭാഗത്തു 
കുടി ഞങ്ങള്‍ അതീവസൂക്ഷ്മതയോടെ നടന്നുനീങ്ങി. പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ മുക 
ളില്‍ പൊട്ടിത്തെറിക്കുന്ന ഭയാനകശബ്ദം ഒരു നിമിഷം വിജയകുമാറും 
സുഹൃത്തുക്കളും അതിസുക്ഷ്മതയോടെ നോക്കിപഠിക്കും. അന്നേരം 
ഞങ്ങള്‍ അനങ്ങാതെ നില്‍ക്കും. കല്ലുകളുടെ താഴോട്ടുള്ള ഗമനം അപകട 
കരമല്ല എന്നുറപ്പായാല്‍ അവര്‍ നടക്കാന്‍ സിഗ്നല്‍ തരും. രണ്ടുതവണ 
കല്‍ക്കുമ്പാരങ്ങളുടെ ശീരഘഗതിയിലുള്ള പതനം ഞങ്ങളുടെ ഗമനമാര്‍ഗ 
ത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്തുവരെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു, പക്ഷെ, അതിനു മുമ്പുതന്നെ എല്ലാ 
വരും ഭ്രദമായ ഒരു അകലത്തിലേക്ക്‌ നീങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു ആനക്കു 
ട്ടിയോളം വലുപ്പമുള്ള ഒറ്റ കല്ലുകള്‍, പലപ്പോഴും, ഞങ്ങളുടെ നേരെ വന്നു 
വെങ്കിലും സഹായികള്‍ യാത്ര തുടരുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഭയന്നുപോയി. 
പ്ക്ഷെ, ആ കല്ലുകളൊക്കെ ഞങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ നൂറ്‌ അടിയെങ്കിലും അകലെ 
കല്‍ക്കൂമ്പാരങ്ങളില്‍ അമരുകയാണുണ്ടായത്‌. അതങ്ങനെ മാത്രമേ സംഭ 
വിക്കുകയുള്ളൂവെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പാണ്‌. സാധാരണഗതിയില്‍, ഒറ്റക്കല്ലു 
കള്‍ അപകടമുണ്ടാക്കില്ല എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. 

ഭീതിയുടെതാഴ്വര പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മുകളിലേക്ക്‌ കയറി. വടക്കു-കിഴക്കു 
ഭാഗത്തുള്ള ഹിമപര്‍വതങ്ങളുടെ ഒഴിവില്‍ക്കൂടി ശക്തമായ കാറ്റ്‌ വീശുന്ന 
തിനാല്‍ തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായിത്തുടങ്ങി. വിസ്തൃതമായൊരു ഹിമാനിയുടെ 
ഭീകമരുപത്തിലേക്കാണ്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ പ്രവേശിച്ചത്‌. ഈ പ്രദേശം മുഴു 
വനും ചതിക്കുഴികളാണ്‌. ഉരുകിത്തീര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഹിമാനിയുടെ പല 
ഭാഗത്തും പൊള്ളയായ അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങള്‍ കാണാം. ഒന്നര അടിയോളം 
മാത്രം വീതിയില്‍ വരമ്പുപോലെയുള്ള ഒരു മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി വേണം 
മുന്നോട്ടു പോകാന്‍. ഉരുക്കുപോലെ ഉറച്ച പ്രതലമായതിനാല്‍ ഇടിഞ്ഞുപോ 
കില്ല എന്നുറപ്പാണെങ്കിലും വഴുതിവീഴാന്‍ സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌. ഹിമാല 
യത്തിലെ പല റേഞ്ചുകളിലും ഹിമാനികളെ കടന്നുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, 
ഇതുപോലൊരു ഭീകരരൂപം കാണുന്നത്‌ ആദ്യമായിട്ടായിരുന്നു. പലപ്പോഴും 
അടിഭാഗം പൊള്ളയായ പ്രതലങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ പേടിച്ചുവിറച്ച്‌ 
മുന്നോട്ടു കടന്നത്‌. അതിരൂക്ഷമായ തണുപ്പും മൂളിപ്പറക്കുന്ന കാറ്റും യാത്ര 
തികച്ചും ക്ലേശപൂര്‍ണമാക്കിത്തീര്‍ത്തു. അത്യത്ഭുതകരമായ ഒരു ദൃശ്യം 
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നോക്കിനിന്നു. മുഴുത്ത വണ്ണമുള്ള ഒരു പടുകൂറ്റന്‍ ദേവദാരു വൃക്ഷത്തെ 
കടപുഴക്കി മറിച്ചിട്ട, തായത്തടിയും ചില്ലകളും വെട്ടിനുറുക്കിയപോലെ ഛിന്ന 
ഭിന്നമാക്കിക്കളഞ്ഞ ഒരു ഭീകരഹിമാനിയുടെ മുന്നിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ വിസ്മയ 
പ്പേട്ടുനിന്നത്‌! ഹിമാലയത്തില്‍, ഏറ്റവും ഉറപ്പേറിയ മരങ്ങളില്‍ ദേവദാരു 
ഒന്നാം നിരയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. തലകുത്തി നില്‍ക്കുന്ന, മുഴുത്ത വേമുക 
മുള്ള, കടഭാഗം മാത്രമെ ഈ ഭീമന്‍ മരത്തിന്റേതായി അവശേഷിക്കുന്നുള്ളു. 
വരുംദിവസങ്ങളില്‍ അതും ഹിമാനിയുടെ നീരാളിപ്പിടുത്തത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞ്‌ 
അമര്‍ന്നുപോകും. 

സമയം 12 മണി കഴിഞ്ഞു. ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിക്കാന്‍ 
പറ്റിയ ഒരു സ്ഥലം അന്വേഷിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുനടന്നു. ചെറുതും വലു 
തുമായ ഹിമാനികളെ കുറുകെ കടന്ന്‌, നിരപ്പായ ഒരു പാറപ്പുറത്ത്‌ എല്ലാ 
വരും ലഗ്നേജ്‌ ഇറക്കി വിശ്രമിച്ചു. രോട്ടിയും പരിപ്പുകറിയും കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌ ഹിമാനികളെക്കുറിച്ചാണ്‌, എവിടെനിന്നായിരിക്കും ഈ 
ഹിമാനികള്‍ ഇവിടെ എത്തിപ്പെട്ടത്‌? ചുറ്റിനും ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതനിമകളായ 
തിനാല്‍ അവയെ മറികടന്നുവന്നതല്ല. അപ്പോള്‍, ഇവ ഇവിടെത്തന്നെ ഉള്ള 
താണ്‌. എങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ട്‌ തീര്‍ഥാടനകാലത്ത്‌ ഇവയെ കാണുന്നില്ല? 
ഇതില്‍ എന്തോ രഹസ്യമുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്കുതോന്നി. ഞാന്‍ വിജയ്കുമാറി 
നോട്‌ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആരാഞ്ഞു. വിജയ്കുമാര്‍ തന്റെ സംഘ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട രണ്ടുപേരെ ഹിമാനിഭാഗത്ത്‌ സഹായത്തിന്നായി നിര്‍ത്തിയിമുന്നു. 
ഗദ്ദിവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഇവര്‍ക്ക്‌ ഹിമഭുമിയിലെ വിഷമംപിടിച്ച ഓമോ സ്ഥലവും 
കാണാപാഠമാണ്‌. സുഭാഷ്‌, ദില്‍ഭര്‍ എന്നീ കുട്ടുകാരെ വിളിച്ച്‌ വിജയ്കു 
മാര്‍, എന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ മറുപടി പറയാന്‍ കഴിയുമോയെന്ന്‌ തിരക്കി. 
ഇവരുടെ മറുപടി ്രദ്ധേയമായിത്തോന്നി. 

യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ഈ ഹിമാനികള്‍ ഇവിടെത്തന്നെയുള്ളതാണ്‌. മണിമ 
ഹേഷില്‍ എത്തുന്നതിന്നിടക്ക്‌ 10 വമ്പന്‍ ഹിമാനികളെ തരണം ചെയ്യേണ്ട 
തുണ്ട്‌. ചെറിയ ഹിമാനികള്‍ വേറേയും ഉണ്ട്‌. ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ ആയിര 
ക്കണക്കിനു തീര്‍ഥാടകര്‍ നടന്നുപോകുന്നത്‌ ഇവയുടെ മുകളില്‍ക്കൂടിയാണ്‌. 
നവംബര്‍ മുതല്‍ ഫെബ്രുവരി അവസാനംവരെയുള്ള കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ച 
ക്കാലത്ത്‌ 10-12 അടി കനത്തില്‍ ഇവിടെ മഞ്ഞുവീഴാറുണ്ട്‌, ആ സമയത്ത്‌ 
ഇവിടം മുഴുവനും മഞ്ഞുഗോപുരങ്ങള്‍ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നത്‌ കാണാം. 
മാര്‍ച്ചുമാസം മുതല്‍ ഈ മഞ്ഞ്‌ ഉരുകിത്തുടങ്ങും. പക്ഷെ, അപ്പോഴേക്കും 
ഭൂമിക്കടിയില്‍നിന്ന്‌ ഹിമാനികള്‍ പൊന്തിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും. ജൂണ്‍ ആദ്യവാര 
ത്തോടെമാത്രമെ ഇവ ഉമുകിത്തീരുകയുള്ളു. ജൂലൈ, ആഗസ്റ്റ്‌ മാസങ്ങളിലെ 
കനത്ത മഴയില്‍, ചുറ്റുമുള്ള പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്നും അതിന്റെ താഴ്വരക 
ളില്‍നിന്നും വന്‍തോതില്‍ മണ്ണ്‌ ഒലിച്ചുവന്ന്‌ ഈ ഹിമാനികളെ മൂടിക്കള 
യുന്നു. പുല്ലും ചെടികളും ഇതിന്റെ മുകളില്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. 
പൊന്തിവരുന്ന ഹിമാനികളുടെ ചലനമാര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ടുപോകുന്ന പാറകളും 
വൃക്ഷങ്ങളുമെല്ലാം അതിന്റെ അടിയില്‍ ഞെരിഞ്ഞമര്‍ന്ന്‌ നാമാവശേഷമാ 
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യിപ്പോകുന്നു. എല്ലാ വര്‍ഷവും ഈ പ്രതിഭാസം സംഭവിച്ചുകൊള്ളണമെ 
ന്നില്ല, കാലാവസ്ഥയുടെ എന്തോ പ്രത്യേകതകൊണ്ടാണ്‌ ഹിമാനികള്‍ ഭീക 
രരൂപികളായി മാറുന്നത്‌. 
വിദേശസംഘത്തിന്‌, അവരുടെ ആവശ്യപ്രകാരം, ഞാന്‍ ഈ ഹിമാനി 
കളെക്കുറിച്ച്‌ ഗദ്ദികള്‍ പറഞ്ഞത്‌ വിശദീകരിച്ചുകൊടുത്തു. ഹിമാനികളെക്കു 
റിച്ചുള്ള നിരവധി പഠനറിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ വാന്‍ലെന്റ്‌ ജോണി വായിച്ചുമനസ്സി 
ലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തില്‍ നിരന്തരം യാത്ര ചെയ്തിട്ടുള്ള ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഹിമാനികള്‍ പൊന്തിവരുന്നതിന്റെ കാരണം ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുമോ എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ ആരാഞ്ഞു. അദ്ദേഹം ചുരുങ്ങിയ വാചകങ്ങളില്‍ അത്‌ വിശദീകരിച്ചു. 
- ലക്ഷോപലക്ഷം ഹിമാനികളുടെ അടുക്കാര്‍ച്യ)ണ ഹിമാലയം. എത്ര 
ത്തോളം ആഴത്തിലേക്ക്‌ ഇവ ആണ്ടുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയാന്‍ ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. എത്ര ലക്ഷം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പാണ്‌ ഇവ ഉണ്ടായത്‌ 
എന്നും കണക്കാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഹിമാലയത്തിന്റെ പഴക്കംപോലും 
തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌. ' ഹിമാനികളുടെ അഗാധമായ ആഴത്തിലെ മര്‍ദ്ദവ്യ 
ത്യാസം എത്രയാണെന്ന്‌ ഈഹിക്കാന്‍പോലും വയ്യ. ഇവിടത്തെ ഹിമാനിക 
ഉടെ മുകളില്‍ നാലുമാസംകൊണ്ട്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്ന മഞ്ഞ്‌ 15 അടിയോളം 
ഉയരത്തില്‍വരുമ്പോള്‍, അത്‌ താഴെയുള്ള ഹിമാനികളില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന മര്‍ദ്ദം 
കൂടിയ തോതിലായിരിക്കും. മാര്‍ച്ചു മാസത്തോടെ പുതുമഞ്ഞ്‌ ഉരുകിത്തുട 
ങ്ങുമ്പോള്‍ വരുന്ന മര്‍ദ്ദവ്ൃത്യാസത്തില്‍ അടിയില്‍ വിള്ളലുകള്‍ മൂപംകൊ 
്ളുന്നു. ഭയാനകമായ ശബ്ദത്തോടെയായിരിക്കും വിള്ളല്‍ സംഭവിക്കുക. 
അപ്പോള്‍ ഇവ കൂറ്റന്‍ ഹിമക്കട്ടകളായി പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളിവരുന്നു. നമ്മള്‍ 
കടന്നുവരുമ്പോള്‍ കണ്ട അഗാധമായ കുഴികള്‍ അങ്ങനെ രൂപംകൊള്ളുന്ന 
താണ്‌. അടിയിലെ മര്‍ദ്ദംകൊണ്ടാണ്‌ ഹിമാനികള്‍ ചലിക്കുന്നത്‌, ചലനം 
വളരെ പതുക്കെയാണെങ്കിലും അതിന്റെ ഘര്‍ഷണശക്തി അപാരമായതി 
നാല്‍, കാഠിന്യമേറിയ പാറകള്‍പോലും പൊടിഞ്ഞുപോകും. ഭമോപരിത 
ലത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷത്തിലെ വിവിധ മൂലകങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള 
രാസപ്രവര്‍ത്തനം ഹിമാനികളെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നതിനാല്‍ അവ 
ഉരുകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
വാന്‍ലെന്റ്‌ ജോണി പറഞ്ഞുനിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും യാത്ര 
1 ഇന്ത്യയുടേയും ബ്രിട്ടന്റേയും സമുദ്രഗവേഷകര്‍ സംയുക്തമായി നടത്തിയ പൂതിയ 
പഠനപ്രകാരം ഹിമാലയപര്‍വതനിമ രൂപംകൊണ്ടത്‌ 13.9-14.4 ദശലക്ഷം വര്‍ഷം 
മുമ്പാണ്‌. നിലവിലുള്ള പഠനപ്രകാരം 8 ദശലക്ഷം വര്‍ഷമായിരുന്നു ഹിമാലയ 
ത്തിന്റെ ശ്രായം. നാഷണല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ ഓഷ്യനോ്രഗഫിയിലെ ഡോ.കെ.എ 
സ്‌.കൃഷ്ണ, ഥിട്ടനിലെ സതാംപ്ടണ്‍ സര്‍വകലാശാല പ്രൊഫസര്‍ ജോണ്‍ബുള്‍ള്‍, 
എഡിന്‍ബര്‍ഗ്‌ സര്‍വകലാശാല പ്രൊഫസര്‍ റോജര്‍ സ്‌ക്രട്ടന്‍ എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്നാണ്‌ 
പൂതിയ പഠനം നടത്തിയത്‌. 
കുറിപ്പ്‌. കാല്രകമേണ ഈ പഠനവും മാറ്റിമറിയ്ക്കുപ്പെട്ടേക്കാം. ഈ ഭൂമിയുടെ ഇരു 
പതു ശതമാനത്തെക്കുറിച്ചുമാര്തമെ ശാസ്ത്രത്തിന്‌ സമ്യഗമായ അറിവുള്ളൂ. ബാക്കി 
എണ്‍പതു ശതമാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ അജ്ഞരാണ്‌! 
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തുടരാനായി എഴുന്നേറ്റു. അന്തമീക്ഷം ഇമുണ്ടുകൊണ്ടുതന്നെ നിന്നു. 
തണുപ്പും വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. ഡാന്‍ചൊ എത്തുന്നതിനു മുമ്പുള്ള അവസാ 
നത്തെ കയറ്റം അതികഠിനമായിരുന്നു. മഞ്ഞില്‍ക്കുടിയുള്ള തുടര്‍ച്ചയായ 
നടത്തംമുലം കാലുകളില്‍ മരവിപ്പ്‌ ബാധിച്ചുതുടങ്ങിയിരുന്നു. ഒന്നര കിലോ 
മീറ്റര്‍ ദൂരത്തോളമെ ബാക്കിയുള്ളുവെങ്കിലും ആയാസം കൂടിക്കൂടിവന്നതി 
നാല്‍ ഗമനം വളമെ പതുക്കെയായി, കുത്തനെയുള്ള ഒരു കയറ്റത്തിന്റെ 
നെറുകയില്‍ എത്തുന്നതിനുമുമ്സ്‌ ഡോക്ടര്‍ വഴുക്കി, താഴോട്ട്‌ ഉരുണ്ടുവി 
ണത്‌ എല്ലാവരിലും പരി്രാന്തിയുളവാക്കി. സഹായി തക്കസമയത്ത്‌ ഇടപെ 
ടടതിനാല്‍ ഒരു ദുരന്തം ഒഴിവായിക്കിട്ടി. പാനീയങ്ങള്‍ കുടിച്ച്‌ വിശ്രമിച്ച, വളമെ 
സാവകാശ ത്തോടെ കയറ്റം കയഠി.മുകളില്‍ എത്തിയാപ്പാള്‍ സമയം 3 മണി 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു, 

ഡാന്‍ചൊവിന്റെ ആദ്യദര്‍ശനംതന്നെ ഹൃദയത്തെ കുളിരണിയിച്ചു. ചുറ്റു 
പാടും, കനത്ത തോതില്‍ മഞ്ഞുമുടിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരകള്‍. അതിന്റെ 
നടുവില്‍ വിശാലമായ മൈതാനം. മൈതാനത്തില്‍, മഞ്ഞില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍, പച്ചപ്പുല്ല്‌ നാമ്പ്‌ നീട്ടിനില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ വെള്ളയും പച്ചയും ഇടക 
ലര്‍ന്ന ഒരു കാര്‍പെറ്റപോലെ തോന്നും. വലതുഭാഗത്തുകൂടി വലംവച്ച്‌ മണി 
മഹേഷ്നാള ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. നദിയില്‍ മുഴുവനും വലിയ ഹിമക്കട്ടകളാണ്‌. 
അതിന്റെ അടിയില്‍ക്കൂടി ഒലിച്ചൊഴുകുന്നതിനാല്‍ ചിലഭാഗങ്ങളില്‍ മാത്രമെ 
നദിയുടെ പൂര്‍ണരൂപം ദൃശ്യമാകുകയുള്ളു. മൈതാനത്തിന്റെ അവസാന 
ഭാഗം കുറച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നതാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ സഹായികള്‍ കൂടാ 
രംവച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അര മണിക്കുറിന്നുള്ളില്‍ ഞങ്ങള്‍ അവിടെയെത്തി. 

താമസസ്ഥലം ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാവര്‍ക്കും ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. ഡാബയുടെ മാത്യ 
കയിലാണ്‌ അവര്‍ ഇത്‌ നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നാലുപേര്‍ക്കുവീതം താമസി 
ക്കാന്‍ സൌകര്യമുള്ള മുന്നു മുറികളായിട്ടാണ്‌ ഇതിന്റെ പണി. കലവറയ്ക്കും 
അടുക്കളക്കും ഓരോ മുറി വേറേയും ഉണ്ട്‌. ബലമുള്ള മരംകൊണ്ട്‌ നിര്‍മിച്ച 
ഡദാബയുടെ ചട്ടക്കൂടിന്‌ കാറ്റിനെ പ്രതിരോധിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടെന്നു 
തോന്നി. ടാര്‍പോളിന്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള മേച്ചിലിന്റെ മീതെ പോളിത്തിന്‍ ഷീറ്റും 
വിരിച്ച്‌ ഭരദമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശരായതിനാല്‍ എല്ലാവരും വിശ്ര 
മിക്കാന്‍ കിടന്നു. 

അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഇരുണ്ടു. തണുത്ത കാറ്റിനും ശക്തികൂടി. മഴ ഉട 
നെയെത്തുമെന്നും, പുറത്ത്‌ അട്ടിവച്ച ലഗ്ലേജുകള്‍ അകത്തേക്ക്‌ എടുത്തുവ 
യ്ക്കണമെന്നും വിജയ്കുമാര്‍ തന്റെ സഹായികളോട്‌ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. 
അധികം വൈകാതെ മഴ ഇരമ്പിയെത്തി. മഴയുടെ താളം ശ്രദ്ധിച്ച്‌, കമ്പിളി 
കൊണ്ട്‌ പുതച്ച്‌ കിടന്നപ്പോള്‍ സുഖംതോന്നി. അരമണിക്കൂറോളം സമയം 
ശക്തിയോടെ പെയ്തശേഷം മഴ നിന്നു. വിജയ്കുമാറും സഹായിയും ചായ 
യുമായി എത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങളെല്ലാവരും എഴുന്നേറ്റു. ചൂടുള്ള ചായ മൊത്തി 
ക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ഡാബയുടെ പരിസരങ്ങളില്‍ നടന്നു. മൈതാന 
ത്തില്‍ ഒരടിയോളം വെള്ളം പൊന്തിയെങ്കിലും ഡദാബ ഉയര്‍ന്ന സ്ഥലത്താ 
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യതിനാല്‍ അസഈകര്യമൊന്നും ഉണ്ടാക്കിയില്ല. 

നാലരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞു. മഴപെയ്ത്‌ ഒഴി 
ഞ്ഞതിനാല്‍ ചുറ്റുമുള്ള ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍ തിളങ്ങിത്തുടങ്ങി. മൈതാന 
ത്തിന്റെ അങ്ങേകരയിലേക്ക്‌ ഒരു സായാഹ്നസഞ്ചാരംപോലെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. 
വിജയകുമാറും ഞങ്ങളെ അനുഗമിച്ചു. വലുതും ചെറുതുമായ ഒഴറ്റക്കല്ലുക 
ളാണ്‌ മൈതാനത്തില്‍ നിറയെ, മഞ്ഞില്‍ പുതഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌ എല്ലാം. 
മഞ്ഞുപിടിക്കാതെകിടക്കുന്ന പുതിയ കല്ലുകളും ധാരാളമുണ്ട്‌. മുകളില്‍നിന്ന്‌ 
നിരന്തരം കല്ലുവീഴ്ചനടക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളാണ്‌ ഇതെല്ലാം. ഞങ്ങളുടെ കൂടാര 
ത്തിന്റെ അടുത്തുവരെ എത്തിക്കിടക്കുന്ന കല്ലുകള്‍ ഇവിടെ നിന്നൊക്കെ ഉരു 
ണ്ടുവന്നതാണ്‌. ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കുവേണ്ടി നിര്‍മിച്ച നിര 
വധി ഷെഡ്യ്ുകള്‍ തകര്‍ന്നുതരിപ്പണമായി കിടക്കുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ഭു 
തംതോന്നി. കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളും ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള ചട്ടക്കൂടും ഗേജ്‌ 
കൂടിയ മേച്ചില്‍ഷീറ്റുകളുമെല്ലാം ഛിന്നഭിന്നമായിക്കിടക്കുന്നതു ഞാന്‍ ഒട്ടൊരു 
വിസ്മയത്തോടെ നോക്കിനിന്നു. മേല്‍ക്കുരകളെ ഒന്നടങ്കം പൊക്കിയെടുത്തു 
ദൂരെ വീഴ്ത്തുന്നത്‌ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റാണെന്നും, കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണു 
കളെ തകര്‍ത്തുകളയുന്നത്‌ മുകളില്‍നിന്നു പതിക്കുന്ന പാറക്കല്ലുകളാ 
ണെന്നും വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു. 

നടന്നുനടന്ന്‌ ഡാന്‍ചൊ നിരപ്പിന്റെ വടക്കുകിഴക്കുള്ള ഉന്നത ഹിമശ്യംഗ 
ത്തിന്റെ അടിവാരത്തുവരെ ഞങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മണിമഹേഷ്്‌നാത 
ഇതിന്റെ അടുത്തുകൂടിയാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. കൂറ്റന്‍ ഹിമക്കട്ടകളാല്‍ നദി ഭാഗി 
കരമായി മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. നദി കടന്ന്‌ കനത്ത മഞ്ഞില്‍ക്കുടി മുകളി 
ലോട്ടു കയറിയാല്‍ ഒരു വലിയ ഗുഹയുണ്ട്‌. ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ രണ്ടുതവണ 
അദൃശ്യനായി തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചത്‌ ഈ ഗുഹയിലാണ്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍ ഭസ്മാസു 
രന്‍ എന്ന രാക്ഷസനും, മറ്റൊരിക്കല്‍ ശനിദേവനും പിന്‍തുടര്‍ന്നുചെന്നപ്പോ 
ഴായിരുന്നു ഈ അദൃശ്യമായ തപസ്സ്‌, ഈ സ്ഥലം തപോവനം എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണത്രെ. ഈ ഗുഹയില്‍ ജയകൃഷ്ണഗി 
രിജി മഹാരാജ്‌ എന്ന സംന്യാസി പ്രന്തണ്ടുവര്‍ഷം തുടര്‍ച്ചയായി തപസ്സനു 
ഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നഗ്നനായി, ജലപാനമില്ലാതെയായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ കഠി 
നതപസ്സ്‌, (ബര്മോറിലെ ക്ഷേത്രത്തില്‍, ചാരാസി സിദ്ധയോഗികളുടെ കൂട്ട 
പ്രതിഷ്ഠയില്‍, ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രതിഷ്ഠയും ഉണ്ട്‌. പ്രദോഷപുജകളാണ്‌ 
ജയകൃഷ്ണഗിരിജി മഹാരാജിനുവേണ്ടി ഇവിടെ നടത്തുന്നത്‌. മഞ്ഞ്‌ കുന്നു 
പോലെ കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ ഗുഹയിലേക്കുള്ള യാധ്ര അസാ 
ധ്യമാണെന്ന്‌ സുഹൃത്ത്‌ പറഞ്ഞു. 

സൂര്യന്‍ പടിഞ്ഞാറെ പര്‍വതനിരകളില്‍ താഴ്ന്നുകഴിഞ്ഞു. മഞ്ഞുവീഴ്ച 
യുടെ മുന്നോടിയായി മൈതാനത്തില്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ പരന്നുതുടങ്ങി. കൂടാരം 
ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ തിരിച്ചുപോരുമ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
സന്ധ്യാവന്ദനം ഉപായത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടി കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേക്കു കയറിക്കൂ 
ടരിയപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. ഏഴുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കുതിര 
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ക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരുംചേര്‍ന്ന്‌ വദാബയുടെ അടുത്ത്‌ തീക്കുണ്ഠം ഒരുക്കി. 
ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും എഴുന്നേറ്റുചെന്ന്‌ അതിന്റെ ചുറ്റും ഇരുന്നു. ദേവദാരു 
വിന്റെ പച്ചവിറക്‌ ആളിക്കത്തിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനമായി. ഹൃദ 
യഹാരിയായ അതിന്റെ ഗന്ധം ആ പരിസരമാകെ പ്രനിടച്ചപ്ലുള്‍ ല്ലാത്ത 
നിര്‍വ്ൃതിയാണ്‌ തോന്നിയത്‌. 

എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡാന്‍ചൊ അന്ധകാരത്തില്‍ മുങ്ങി. മഞ്ഞു 
വീഴ്ച ക്രമേണ ശക്തമായി. ചൂടുള്ള സൂപ്പ്‌ നുകര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌, തുടര്‍ന്നുള്ള 
യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. അടുത്ത പ്രഭാതത്തില്‍ കാലാ 
വസ്ഥ അനുകുലമാണെങ്കില്‍മാത്രമെ യാത്ര സാധ്യമാകു എന്ന്‌ വിജയ്കു 
മാര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ നേരിയ ഉല്‍ക്കണ്ഠ തോന്നി. മഞ്ഞുവീഴ്ചയും കാറ്റും 
അതിശക്തമായപ്പോള്‍ അത്താഴം നേരത്തെ കഴിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാ 
റായി. തണുപ്പിനെ ചെറുക്കാനുള്ള വേഷവിധാനങ്ങളോടെ കിടക്കസ്സഞ്ചിയി 
ലേക്കു കയറിയപ്പോള്‍ സമാധാനംതോന്നി. ഒരു പകല്‍ മുഴുവനും നീണ്ടു 
നിന്ന കഠിനമായ യാത്ര ശരീരത്തേയും മനസ്സിനേയും ക്ഷീണിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, നിശ്രയില്‍ ലയിക്കുംവരെ ചിന്തിച്ചത്‌ ഡാന്‍ചൊ എന്ന 
പുണ്യതപോവന ഭൂുമിയെക്കുറിച്ചായിരുന്നു. 


1% 


ഗാഡ്ഃനിദ്രയിലായിപ്പോയതിനാല്‍ വിജയ്കുമാര്‍ വിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ 
ഉണര്‍ന്നത്‌. സമയം 5 മണി കഴിഞ്ഞിമുന്നു. പുറത്ത്‌ മഴ കോരിച്ചൊരിയുന്ന 
തുപോലെ പെയ്യുകയാണ്‌. കാലാവസ്ഥ വളരെ മോശമാണെന്നും രാത്രി മുഴു 
വനും അലറിവിളിക്കുന്ന കാറ്റായിരുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹം പതിഞ്ഞ ശബ്ദ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞു. മറ്റുള്ളവരെല്ലാം സുഖനിശ്രയിലാണ്‌. ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചു. ശക്തമായ മുടല്‍മഞ്ഞിന്നിടയില്‍ക്കൂടി പതി 
ക്കുന്ന കനത്ത മഴത്തുള്ളികള്‍ നിലത്ത്‌ വെള്ളത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍മാത്രമെ 
ദൃശ്ശീഭവിക്കുന്നുള്ളൂു. മൈതാനത്തിലെ ജലനിരപ്പ്‌ വല്ലാതെ ഉയര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
മഴയുടെ ആരവത്തിന്നിടയിലും, പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി പ്രവഹിക്കുന്ന നദിയുടെ 
ഒഴുക്കിന്റെ ആര്‍ത്തലയ്ക്കുന്ന ശബ്ദം വ്യക്തമായി കേള്‍ക്കാം. ചുറ്റുപാടു 
മുള്ള ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ നിരന്തരം ഒഴുകിയെത്തുന്ന വെള്ളമാണ്‌ നദി 
യിലെ ഒഴുക്ക്‌ വര്‍ധിക്കാന്‍ ഹേതുവായത്‌. 

ഓരോ കട്ടന്‍ ചായ കുടിച്ച്‌ തണുപ്പിന്‌ ശമനം വരുത്താം എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
സുഹൃത്ത്‌ തീക്കനലിനു മുകളില്‍ പാതം വച്ചു. എരിഞ്ഞുതീമാത്ത വിറകു 
കഷണങ്ങള്‍ അഗ്നിയിലേക്ക്‌ മാടിക്കൂട്ടിയിട്ട്‌ ഞാനും സമീപത്ത്‌ ഉരുന്നു. 
കൈയുറകള്‍ ഉരരിമാറ്റി കൈപ്പത്തികളെ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ വളുമെ സുഖം 
തോന്നി. അന്നത്തെ യാത്ര സാധ്യമാകാന്‍ വിഷമമാണെന്ന്‌ സുഹൃത്ത്‌ പറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്കു നിരാശ തോന്നി. ആറരയ്ക്കും ഏഴിനും ഇടയില്‍ യാത്ര 
തുടങ്ങിയാലെ മൂന്നുമണിയോടെ ഗൌരീകുണ്ഡില്‍ എത്തിച്ചേമാന്‍ കഴിയൂ. 
8 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമെയുള്ളു എങ്കിലും കനത്ത മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കുടിയുള്ള 
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കയറ്റങ്ങള്‍ ആയതിനാല്‍ 10 മണിക്കുറെങ്കിലും വേണ്ടിവരും. ഇതിന്നിടയില്‍ 

കാലാവസ്ഥ ചതിച്ചാല്‍ ഇടത്താവളമൊരുക്കാന്‍ യാതൊരു മാര്‍ഗവുമില്ല. 

അതുകൊണ്ട്‌, കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞാല്‍മാത്രമെ യാത്രചെയ്യാന്‍ പറ്റുക 
യുള്ളൂ. 

ഞങ്ങളുടെ സംസാരം കേട്ടിട്ടാണെന്നു തോന്നുന്നു, വിദേശസംഘത്തിലെ 
മുന്നു പുരുഷന്മാരും എഴുന്നേറ്റു വന്നു. ഞങ്ങള്‍ പരസ്പരം സുപ്രഭാതം 
നേര്‍ന്നു. തുകല്‍കൊണ്ടുള്ള അവരുടെ ഓവര്‍കോട്ടിന്‌ വളരെ കനം കുറവാ 
ണെങ്കിലും കഠിനമായ തണുപ്പിനെ അകറ്റാന്‍ തികച്ചും പര്യാപ്തമാണ്‌. 
കാലാവസ്ഥയുടെ അപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ അവരേയും നിരാശപ്പെടുത്തിയെന്ന്‌ 
സുഹൃത്തുക്കളുടെ മുഖഭാവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമായിരുന്നു. കാലാവസ്ഥയെ 
സംബന്ധിച്ചും, സഞ്ചരിക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങളുടെ ഉയരത്തെക്കുറിച്ചും മറ്റും 
വ്യക്തമായ വിവരങ്ങള്‍ നങ്കുന്ന ഒരു ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഉപകരണം' ഇവ 
രുടെ കൈവശം ഉണ്ടായിരുന്നു. യ്രന്രം നല്കിയ സുചനപ്രകാരം ഉച്ചയ്ക്കു 
ശേഷംമാത്രമെ അന്തരീക്ഷം തെളിയുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ അന്നത്തെ 
യാത്ര ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 

7 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റു. കനത്ത 
മൂടല്‍മഞ്ഞും കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയും ചുറ്റുപാടുമുള്ള ദൃശ്യങ്ങളെ 
തീര്‍ത്തും മറച്ചു. പ്രഭാതകൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്തുതീര്‍ക്കാനാണ്‌ ഏറ്റവും ക്ലേശി 
ച്ചത്‌. പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം സുഹൃത്തുക്കള്‍ വിശ്രമിക്കാന്‍ കിടന്നപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ വാന്‍ലെന്റ്‌ ജോണിയുമായി സംഭാഷണത്തില്‍ മുഴുകി. 'കൂമ്പാരമഴ 
മേഘ'(൧േസ്പിലടര്‍ ഷമ ലിഡര്‍ട)ങ്ങളാണ്‌? ഇത്തരത്തില്‍ ശക്തമായ മഴക്ക്‌ 
ഹേതുവാകുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. മഴമേഘങ്ങള്‍ കുന്നുപോലെ 
കൂമ്പാരമായി രൂപപ്പെട്ടുനില്ക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തരത്തില്‍ പേരുവരാന്‍ 
കാരണം. 24 മണിക്കൂറിലധികം ഈ പ്രതിഭാസം നീണ്ടുനില്ക്കാറില്ല. അര്‍ധ 
രാത്രിക്കു ശേഷം ശക്തമായ ഇടിമിന്നല്‍ കണ്ടിരുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു, ഇലക്ട്രോണിക്‌, ഉപകരണത്തിന്റെ സൂചന പ്രകാരം ഉച്ചകഴിഞ്ഞാല്‍ 
൨ ൮൭൪ നാട്ധാലിഗു ൭൮9 (675)- ത്തിനേക്കാളും 490 ആയ ഒരു ഉപകരണ 

മാണ്‌ ഇത്‌. മലകയറ്റക്കാര്‍ക്ക്‌ വളരെയേറെ ഉപകാരപ്രദമാണ്‌ ഈ ഉപകരണം. 

2, മേഘവിസ്‌ഫോടനം (വ 2ഗ്ഗിറടിഗ) എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ പ്രതിഭാ 
സത്തെ വിളിക്കുന്നത്‌. പഞ്ഞിക്കെട്ടുപോലെയുള്ള മേഘങ്ങള്‍ ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉയ 
രങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തി, വളര്‍ന്നു വലൂതായിട്ടാണ്‌ അതിശക്തമായ മഴമേഘങ്ങളായി 
അവസാനം അതിഘോരമായ മഴയായി പെയ്യുന്നത്‌. മേഘക്കൂട്ടങ്ങളുടെ ഇടയിലേ 
ക്കുള്ള വായുവിന്റെ തള്ളിക്കയറ്റം, അന്തരീക്ഷത്തിന്റെ അസ്ഥിരതയും ഈര്‍പ്പവും, 
ശക്തമായ ഇടിയും മിന്നലും ഒക്കെയാണ്‌ മേഘവിസ്‌ഫോടനത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍. 


മഴയോടൊപ്പം ആലിപ്പഴവര്‍ഷവും സംഭവിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ പെയ്യുന്ന 
മഴയുടെ അളവ്‌ പത്തുസെന്റിമീറ്ററില്‍ കൂടുതലാണെങ്കില്‍ അത്‌ മേഘവിസ്ഫോടന 
മാണ്‌. ഉത്തമേന്ത്യയില്‍ 1966-ല്‍ ഗംഗാസമതലപ്രദേശങ്ങളില്‍ ഒരു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ 
പെയ്ത 232 സെന്റിമീറ്റര്‍ മഴയാണ്‌ ഈ ഇനത്തില്‍ ഇന്ത്യയിലെ റെക്കോഡ്‌. കൃഷി 
യിടങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ വരുത്തിതീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
മഴ. 





ടം മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 255 


കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമായേക്കാം. 

10 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴ നിലച്ചപോലെയായിയെങ്കിലും മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ 
ഉരുണ്ടുകൂടിത്തന്നെ നിലകൊണ്ടു. മഴ ഏതാണ്ട്‌ നിലച്ചപ്പോള്‍ കൂലിക്കാരും 
കുതിരക്കാരും ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ മൈതാനത്തിലെ വെള്ളക്കെട്ടുകള്‍ പലവഴിക്കും 
തുറന്നുവിടാനുള്ള ശ്രമം ആരംഭിച്ചു. പാറക്കൂട്ടങ്ങളുടെ ഇടയില്‍, മലമുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ ചെളിയും ചെറുകല്ലുകളും ഒഴുകിവന്ന്‌ അടഞ്ഞതിനാല്‍, പല 
സ്ഥലത്തും കനത്ത വെള്ളക്കെട്ടുകള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അന്തരീക്ഷം തെളി 
യുമെന്ന പ്രതീക്ഷയോടെ, ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനുശേഷം എല്ലാവരും വിശ്രമിക്കാന്‍ 
കിടന്നു. 

കുതിരക്കാരുടെ കുക്കിവിളിയും ബഹളവും കേട്ടപ്പോഴാണ്‌ ചെറുമയക്ക 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. എഴുന്നേറ്റു നോക്കിയപ്പോള്‍ ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍ 
വെള്ളിത്തിളക്കം. സമയം 3 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. സുര്യന്റെ ദിശ വ്യക്ത 
മായി കാണാം. ഒരു ജാലവിദ്യകൊണ്ടെന്നപോലെ ഇത്രയും വേഗത്തില്‍ 
അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞതിനാല്‍ വളരെ സന്തോഷംതോന്നി. നീലാകാശ 
ത്തില്‍, പഞ്ഞിക്കെട്ടുപോലെയുള്ള ശുഥ്രമേഘങ്ങള്‍ നിശ്ചലചിത്രംപോലെ 
നിലകൊണ്ടു. ചായ കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങളെല്ലാവരുംചേര്‍ന്ന്‌ മൈതാനത്തിന്റെ 
തെക്കു--കിഴക്കു മൂലയിലേക്ക്‌ നടന്നു. മഴ ഇളക്കിക്കൊണ്ടുവന്ന വലിയ ഉണ്ട 
ക്കല്ലുകളും ഹിമക്കട്ടകളും മൈതാനത്തില്‍ സര്‍വ്രത കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. മുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ പുതിയ കല്ലുകള്‍ ഈക്കോടെ ഉരുണ്ടുവരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതീവ 
ജാഗ്രതയോടെയാണ്‌ നടന്നത്‌. നദിയിലെ ജലവിതാനം വളരെയേറെ ഉയര്‍ന്ന 
തിനാല്‍ അക്കരെ കടക്കുവാനുള്ള ശ്രമം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നു. തീര്‍ഥാടന 
സമയത്ത്‌, നദി കുറുകെ കടന്ന്‌ മലയടിവാരത്തുകുടിയുള്ള ഇടുങ്ങിയ പാത 
യില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ മുകളിലേക്കു പോകാറ്‌ എന്നാണ്‌ വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. 
ആ പാത ഒന്നു കാണാന്‍മാത്രമാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യമിട്ടത്‌. മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കിട 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ഈ സമയത്ത്‌ ആ യാത്രാപഥം ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ സാധ്യ, 
മല്ല. നദിക്കു സമാന്തരമായി, തെക്കു ഭാഗത്തുകൂടി, ഞങ്ങള്‍ ദീര്‍ഘദൂരം 
നടന്നു. ഉറച്ച മഞ്ഞുപാളികളാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ പല 
സ്ഥലത്തും ഹിമാനികള്‍ തള്ളിക്കിടന്നിരുന്നു. മഞ്ഞുടൂമികളില്‍ക്കുടി നടന്നു 
യാത്രചെയ്തിട്ടില്ലാത്ത ഭൂപീന്ദറിനും, ഇത്തരം യാത്രകള്‍ വളരെക്കുറച്ചു 
മാത്രം ചെയ്തിട്ടുള്ള ഡോക്ടര്‍ക്കും സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കും ഈ യാത്ര 
വരുംദിവസങ്ങളിലേക്കുള്ള ഒരു പരിശീലനമായി. ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരിച്ച അതേ 
ദിശയുടെ അറ്റത്ത്‌ വിദേശസംഘം ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നുണ്ടായിരുന്നു. സന്ധ്യ കഴി 
ഞ്ഞശേഷമാണ്‌ ഡദാബയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി കുത്തനെ കയറി ഞങ്ങള്‍ 
തിരിച്ചെത്തിയത്‌. 

സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനുശേഷം, വരുംദിവസങ്ങളിലെ ഭ്രക്കിങ്ങിനെക്കുറിച്ച്‌ 
വിജയ്കുമാര്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെറിയൊരു ബോധവല്‍ക്കരണം നടത്തി. ചൂടുള്ള 
തക്കാളിസുപ്പ്‌ കൂററ്യായിരും ചും രൂചിച്ചുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരും അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടു. 
അടുത്ത പ്രഭാതത്തില്‍ അഞ്ചരമണിക്ക്‌ യാത തുടങ്ങണം. മഞ്ഞുഭൂമി 
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യില്‍ക്കൂടി പലപ്പോഴും വഴിമാറി നടക്കേണ്ടതിനാല്‍ 8 കിലോമീറ്ററിനേക്കാള്‍ 
കൂടുതല്‍ ദൂരം സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരും. അറുപതിലധികം കഠിനമായ 
ഹെയര്‍പിന്‍കയ്റ്റങ്ങളും പതിനാല്‌ ഗ്ലേഷിയര്‍ഭാഗങ്ങളും ഈ യാത്രയില്‍ 
തരണംചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. കോവര്‍ക്കഴുതകള്‍ക്കുപോലും സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്ത വഴിയായതിനാല്‍ ലഗ്ലേജടക്കമുള്ള എല്ലാ സാമഗ്രഹികളും 
തലച്ചുമടായി മുകളില്‍ എത്തിക്കണം. ഗരീകുണ്ഡാണ്‌ ആദ്യദിവസത്തെ 
ലക്ഷ്യം. തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര കാലാവസ്ഥയെ ആശ്രയിച്ചുവേണം തീരുമാനി 
ക്കാന്‍. മഞ്ഞുഭൂമിയിലെ എല്ലാതരം ചതികളും മുകളില്‍ പതിയിരിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. മരണം സംഭവിച്ചാല്‍ മൃതദേഹം അവിടെ ഉപേക്ഷിക്കു 
കരേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ളൂ. ആത്മധൈര്യം ഇല്ലാത്തവര്‍ യാത്ര ചെയ്യരുത്‌. ഇവിടെ 
ക്യാമ്പില്‍ വിശ്രമിക്കുക. കുതിരക്കാര്‍ കൂട്ടിന്നുണ്ടാകും. 

സുഹൃത്തിന്റെ വിശദീകരണം എല്ലാവരും ഉള്‍ക്കൊണ്ടു എന്നുവേണം 
കരുതാന്‍, തുടര്‍ന്ന്‌, ഡോക്ടര്‍ എല്ലാവരേയും പരിശോധിച്ചു. ആര്‍ക്കും അപ 
കുടസൂചനകള്‍ ഒന്നും ഇല്ലായിരുന്നു. അത്താഴത്തിനു മുമ്പ്‌ ഞങ്ങള്‍ ലഗ്ലേജ്‌ 
ഒതുക്കി ശരിയാക്കിവച്ചു. അതിനുശേഷം ജലിക്കുന്ന തീക്കുണ്ഠത്തിനു 
ചുറ്റും കൂടിയിരുന്ന്‌ എല്ലാവരും അത്താഴം കഴിച്ചു. 

ആകാശം തെളിഞ്ഞുതന്നെ നിലകൊണ്ടു. ഗാരീകുണ്ഡില്‍നിന്നു പിറ്റേ 
ദിവസം മുകളില്‍ എത്താന്‍ സാധിച്ചാല്‍, കൈലാസനാഥന്റെ തിരുസന്നിധി 
ക്കുമുമ്പില്‍, ആ രാത്രി, പൂര്‍ണചന്ദ്രനെ ദര്‍ശിക്കാം. ഉറങ്ങുന്നതുവരെ ആ 
അസുലഭദൃശ്യമായിരുന്നു എന്റെ ഭാവനയില്‍. 
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നാലരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വിജയ്കുമാര്‍ എല്ലാവരേയും വിളിച്ചുണര്‍ത്തി. 
കാലാവസ്ഥ ഭദ്രമായിരുന്നു. ഓമോ കട്ടന്‍ചായ കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ വേഗ 
ത്തില്‍ തയ്യാറായി. ഇതിന്നിടയില്‍ പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടെ സംഘം മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങി 
ക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഉദയബിംബം മലമുകളില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതോടെ പ്രകാശം 
എങ്ങുംപരന്നു. ഹിമശ്യംഗങ്ങളില്‍ ഒരായിരം വര്‍ണങ്ങള്‍ വാരിവിതറി 
ബാലാര്‍ക്കന്‍ മെല്ലെ മെല്ലെ ഉയര്‍ന്നുവന്നപ്പോള്‍ ഡാന്‍ചൊ എന്ന പുണ്യ, 
ഭൂമി തങ്കനിറത്തില്‍ ആറാടിയപോലെയായി. സുന്ദരമായ പ്രഭാതം, 

കൃത്യം 5 മണിക്ക്‌ വിദേശസംഘം യാത്ര തുടങ്ങി. ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ തപ 
സ്സ്നുഷ്ഠിച്ച ഗൂഹാഭാഗത്തേക്കുനോക്കി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഞങ്ങളും മുന്നോട്ടു 
നീങ്ങി. ഡാന്‍ചൊ മൈതാനത്തെ കുറുകെ കടന്ന്‌ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള പർവ 
തത്തിന്റെ അടിഭാഗത്തെത്തിയപ്പോള്‍ അഞ്ചുമിനിറ്റ്‌ വിരമിച്ചു. കുത്തനെ . 
നിലകൊള്ളുന്ന ഈ പര്‍വതത്തെ '2' ആകൃതിയില്‍ നടന്നുവേണം കയ 
റാന്‍, ഭാഗികമായിമാത്രമെ മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്നുള്ളുവെങ്കിലും ഈ യാത്രാ 
പഥം കഠിനംതന്നെയാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. ചന്ദനത്തിരി കത്തിച്ചുഴിഞ്ഞ്‌, 
പര്‍വതത്തെ തൊട്ടുവണങ്ങി, പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, മുകളിലേക്കുള്ള ഗമനം ഞങ്ങള്‍ 
ആരംഭിച്ചു. നിശ്ചിതമായ യാരാപഥമൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, വിജ 


മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 257 


യ്കുമാറും ദേശ്മാജും ജിന്ദര്‍സിങ്ങും നയിച്ച മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ 
അവരെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ ശക്തമായ മഴമൂലം വെള്ളം 
കുത്തിയൊലിച്ച്‌ രൂപപ്പെട്ട ഗര്‍ത്തങ്ങളും, ഇളകി താഴോട്ട്‌ പതിയ്ക്കാനായി 
നിലകൊള്ളുന്ന വലിയ കല്ലുകളും അടിയ്ക്കടി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭീഷണിയായി. 
ഓരോ വിഷമഘട്ടങ്ങളും ക്ഷമാപൂര്‍വം തരണംചെയ്ത്‌, പഞ്ചാക്ഷരീമ്ര്ത്രം 
നിരന്തരം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ പകുതിദുരം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒമു ചെരു 
വില്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. വിദേശസംഘവും അവിടെ വിശ്രമിക്കുന്നു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ പാനീയവും ബിസ്കറ്റും ഉണങ്ങിയ പഴങ്ങളും കഴിച്ച്‌ 
ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം യാത തുടര്‍ന്നു. 
തുടര്‍ന്നുള്ള കയറ്റം അതികഠിനംതന്നെയായിരുന്നു. നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്ന 
ഉറപ്പില്ലാത്ത മണ്ണായതിനാല്‍ ഓരോ അടിയും സൂക്ഷ്മതയോടെ വയ്ക്കേ 
ണ്ടിയിമുന്നു. മഞ്ഞിന്റെ ശല്യം കൂടിക്കൂടിവന്നതിനാല്‍ യാത്ര അസാധ്യമാ 
യിത്തീര്‍ന്നേക്കുമോ എന്നുവരെ തോന്നിപ്പോയി. ശക്തമായ തണു 
ദേഹത്തില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ പൊടിഞ്ഞുതുടങ്ങി. എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, 
തീര്‍ത്തും അവശരായി, പര്‍വതത്തെ മറികടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉന്‍ഡാര്‍ഗട്ടി നിര 
പ്പിൽ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌ വിശ്രമിക്കുന്നത്‌ ഇവിടെയാണ്‌. വെള്ളം 
ധാരാളം കുടിച്ചശേഷം എല്ലാവരും മലര്‍ന്നുകിടന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ഇവി 
ടെയെത്തിയ വിദേശസംഘം പ്രാതല്‍ വാങ്ങി കൈവശംവച്ച്‌ പെട്ടെന്നു 
സ്ഥലംവിട്ടു. കയറ്റം കയറുന്നതിന്നിടക്ക്‌ ഇവര്‍ നോട്ട്ബുക്കില്‍ എഴുതുന്നതും, 
കൈവശമുള്ള ഉപകരണത്തില്‍ എന്തൊക്കെയോ രേഖപ്പെടുത്തുന്നതും 
ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. എന്തായാലും ഞങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചരതയില്ലെങ്കിലും, 
ക്ഷീണം അവരേയും ബാധിച്ചതായി തോന്നി. 
രോട്ടിയും സബ്ജിയും കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചു. 
ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ ജൊമാഡു എന്ന സ്ഥലത്തുകൂടി നേരെ സുന്ദമാസി 
യില്‍ എത്തുകയാണ്‌ പതിവ്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഉച്ചക്കുശേഷം ഈ യാത്രാ 
പഥം കാണുവാനാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ പോയത്‌. പര്‍വതങ്ങളുടെ ഏറ്റവും അടിഭാ 
ഗത്തുകൂടിയുള്ള ആ വഴിയില്‍ 100 അടിയോളം ഉയരത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുന്നു 
കൂടി കിടക്കുന്നതിനാല്‍ തീര്‍ത്തും സഞ്ചാരയോഗ്യമല്ല. തീര്‍ഥാടനസമയത്ത്‌ 
മഞ്ഞ്‌ ഒഴിയുമ്പോള്‍ ജൊമാഡുവഴി സുന്ദരാസിയില്‍ എത്തുവാന്‍ കഠിന 
മായ കയറ്റങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ തരണംചെയ്യേണ്ടിവരില്ല. ഡാന്‍ചൊ, സുന്ദ 
രാശി എന്നീ സ്ഥലങ്ങളില്‍ മണിമഹേഷ്‌നാള നദി സംഗമസ്ഥാനങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. ഭൂരിഭാഗം തീര്‍ഥാടകരും ഇവിടെ ബലിയര്‍പിച്ചശേഷം തിരിച്ചുപോകു 
കയാണ്‌ പതിവ്‌. ഗാമീകുണ്ഡിലേക്കും, അവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലേക്കും ചെറി 
യൊരു ശതമാനം തീര്‍ഥാടകര്‍മാത്രമെ പോകാറുള്ളു എന്നാണ്‌ വിജയ്കു 
മാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. 
പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം തികഞ്ഞ ഉന്മേഷത്തോടെ സുന്ദമാസി ലക്ഷ്യം 
വച്ച്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു, കരിങ്കല്‍ശൈലങ്ങളുടെ ഓരത്തുകൂടിയുള്ള 
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2൭: ദേവടുമിയിലൂടെ -: 
യുള്ള ഇറക്കങ്ങളുഖ പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ രണ്ടു കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം 
തു അമ്പരപ്പിക്കുന്ന ഒരു ലോകത്തിലേക്കാണ്‌ 
തുടര്‍ന്ന്‌ പ്രവേശിച്ചത്‌. ഇരുവശത്തും, മുന്‍ഭാഗത്തും ഹിമ്രപപഞ്ചംതന്നെ. 
ചക്രവാളത്തില്‍ തൊട്ടുരുമ്മിയപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന ഹിമപര്‍വതങ്ങളും 
അതിന്റെ അതിവിശാലമായ താഴ്വരപ്രദേശങ്ങളും നോക്കെത്താത്ത ദൂര 
ത്തോളം വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ ഹിമാലയമെന്ന നിത്യാദ്ഭു 
തത്തിനു മുമ്പില്‍ തലകുനിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍മാത്രമെ കഴിയുകയുള്ളു. ശരാ 
ശരി മൂന്ന്‌ അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞുവീണുകിടക്കുന്ന, വീതികുറഞ്ഞ, 
ഒരു വഴിയില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ നടന്നു. താഴെ, അഗാധ 
മായ താഴ്വരയിലും സര്‍വത്ര മഞ്ഞാണ്‌. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ അടിയ്ക്കടി 
വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. പക്ഷെ, കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞുതന്നെ നിന്നു. ഹിമക്കാറ്റേോ, 
മൂടല്‍മഞ്ഞോ, മഴയോ ഇല്ലാതിരുന്നത്‌ മഹാഭാഗ്യമായി കരുതി. കഴിഞ്ഞ 
ദിവസം പെയ്ത മഴയില്‍, മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുക്കിക്കൊണ്ടുവന്ന വലിയ 
ഹിമക്കട്ടകള്‍ പല സ്ഥലത്തും തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി. മഞ്ഞിന്റെ മുകളില്‍ 
ഇരിപ്പിടം ഉറയ്ക്കാത്തതിനാല്‍ അവ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ നിരങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അടിയില്‍നിന്ന്‌ കയറിവരുന്ന ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്തരം ഹിമക്കട്ടകള്‍ 
വലിയ ഭീഷണിയായി വര്‍ത്തിച്ചു. 

11 മണിയായപ്പോള്‍ സുന്ദരാസിയില്‍ എത്തി, തീര്‍ഥാടനകാലത്ത്‌ ഇത്‌ 
ഒരു ഇടത്താവളമാണ്‌. തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഏതാനും ഷെഡ്ഡുകള്‍ മാത്രമെ 
ഇവിടെയുള്ളൂ. ഒടിഞ്ഞുതൂങ്ങിയ കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളും ഛിന്നഭിന്നമാ 
യിക്കിടക്കുന്ന ചുമരുകളും കാലാവസ്ഥയുടെ താണ്ഡവസ്വഭാവത്തിന്റെ 
സ്മാരകമായി നിലകൊള്ളുന്നു. മേച്ചിലിന്നായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയ ഇരുമ്പ്‌ 
ചട്ടക്കൂടുകളും ടിന്‍ഷീറ്റുകളും താഴെ അഗാധമായ താഴ്വരയില്‍ മഞ്ഞില്‍പു 
ണ്ടുകിടക്കുന്നുണ്ടാകും. എല്ലാ വര്‍ഷവും നിര്‍മാണവും നശീകരണവും മുട 
ങ്ങാതെ നടക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌ സുഹൃത്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌. ജന്മാഷ്ടമിയ്ക്ക്‌ ഒമു 
മാസം മുമ്പുതന്നെ, ഹഡ്സര്‍ മുതല്‍ മണിമഹേഷ്വമെ, സര്‍ക്കാരിന്റേയും 
സന്നദ്ധസംഘടനകളുടേയും നേതൃത്വത്തില്‍ നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നട 
ത്തുന്നുണ്ട്‌. അഗാധമായതാഴ്വരകളുടെ ഓരങ്ങളില്‍ ബാമിക്കേഡുകളും 
സ്റ്റീല്‍ പൈപ്പുകളും സ്ഥാപിച്ച്‌ വഴി ഭ്ദ്രമാക്കുന്നു, തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ വിശ്രമി 
ക്കാനായി ഉറപ്പുള്ള ഷെഡ്ഡുകളും നിര്‍മിക്കുന്നു. പക്ഷെ, തീര്‍ഥാടനകാല 
ത്തിനുശേഷം സംഭവിക്കുന്ന കനത്ത മഴക്കാലത്തെ മലയിടിച്ചിലിലും, 
തുടര്‍ന്ന്‌ മഞ്ഞുകാലത്തെ അതിരൂക്ഷമായ കാലാവസ്ഥയിലുംപെട്ട്‌ 
ഇതൊക്കെ തകര്‍ന്നിടിഞ്ഞുപോകുന്നു. 

സുന്ദരാസിയില്‍ അരമണിക്കൂറോളം വിശ്രമിച്ചു. ഡാന്‍ചൊയില്‍നിന്ന്‌ 
തയ്യാറാക്കിക്കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ഉച്ചഭക്ഷണവും ഇവിടെവച്ച്‌ കഴിച്ചു. വിദേശ 
സംഘം ഞങ്ങള്‍ എത്തുന്നതിനു വളരെമുമ്പ്‌ ഇവിടെ എത്തിയിരുന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കാത്തുനില്‍ക്കാതെ സ്ഥലാവിട്ടു. മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ക്കൂടി 
നടക്കുവാനും കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ കയറുവാനും ഇവര്‍ ഞങ്ങളേ 


പ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 259" 


ക്കാള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നിലായിരുന്നു. ഇടതുവശത്തെ മഞ്ഞുമലകളിൽ കൈമഴു 
കൊത്തി ഉറപ്പിച്ചും, കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളില്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വടംകെട്ടി താങ്ങു 
കൊടുത്തും, തോള്‍ബാഗില്‍ കരുതിയിട്ടുള്ള ചെറിയ ഓക്സിജന്‍ കുറ്റി 
യില്‍നിന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടെ ശ്വസിച്ചും ഇവര്‍ മുന്നേറുന്നത്‌ ഞാന്‍ പലപ്പോഴും 
കൊതിയോടെ നോക്കി നിന്നിരുന്നു. 

അടുത്ത ലക്ഷ്യമായ ഭൈറോഗാട്ടി ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ സാവധാന 
ത്തില്‍ നടന്നു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ മഞ്ഞുഭുമിയുടെ ആകാരം കൂടുതല്‍ മൂക്ഷ 
മായിത്തുടങ്ങി. മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കൂടി ഫെയര്‍പിന്‍വളവുകള്‍ കയറുമ്പോള്‍ 





മുട്ടാണ്‌. ഹിമാനികളുടെ മുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള ത്യ ഏറ്റവും ദുര്‍ഘട 
മായി തോന്നിയത്‌. ഉരുകിത്തീമാത്ത പടുകൂറ്റന്‍ ഹിമാനിക്കട്ടകള്‍ വഴിയില്‍ 

പല സ്ഥലത്തും തടസ്സങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടുള്ള ഗമന 
ത്തിന്നിടയില്‍ പാഠക്കൂട്ടങ്ങളെ ഞെരിച്ചമര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ അരിച്ചരിച്ചുള്ള 
ഇതിന്റെ യാത്ര വളരെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍മാത്രമെ കാണുവാന്‍ സാധി 
ക്കുകയുള്ളു. പല ഭാഗത്തും അഗാധമായ വിള്ളലുകള്‍ കണ്ടു. മുകളില്‍നിന്ന്‌ 
ശരവേഗത്തില്‍ കുത്തനെ ഒഴുകിവരുന്ന നദിയും അതിന്റെ ഓരത്തുകൂടി 
യുള്ള, മഞ്ഞുനിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന, ഒറ്റയടിപ്പാതയും ഹിമാനികളുടെ ഭീകരാ 
വസ്ഥയും ഒത്തു ഭൈറോഗാട്ടി 

ഒരു പ്രദേശമായി മാറി. മഞ്ഞുദൂമിയില്‍ക്കുടിയുള്ള യാത്രയില്‍ ഒട്ടും മുന്‍പ 
രിചയം ഇല്ലാത്ത ഭൂപിന്ദറിന്‌ പല ഘട്ടങ്ങളിലും കടുത്ത ക്ഷീണം അനുഭവ 
പ്പെട്ടു. മലച്ചൊരുക്കിന്റേതായ- 140ധന്ല്ന 5ലധ൦ടട- പല ലക്ഷണങ്ങളും 
അദ്ദേഹം കാണിച്ചുതുടങ്ങുകയും ചെയ്തു. ഭൂപീന്ദറിന്‌ മരുന്നുകൊടുത്ത്‌ 
പത്തുമിനിറ്റോളം വിശ്രമിപ്പിക്കുന്നതിന്നിടക്ക്‌ ഞങ്ങളും ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളവും 


ഹഷ്‌നാളയെ 
നാട്‌ മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌ നദിയെ കുറുകെ കടന്നത്‌, അവിടെ പാറക്കൂട്ടങ്ങളുടെ 
മുകളില്‍ക്കൂടി കയറിക്കടന്നതിനാല്‍ വലിയ പ്രയാസം തോന്നിയില്ല. പക്ഷെ, 
ഇവിടെ പ്രതിസന്ധി തികച്ചും മൂക്ഷമായിത്തോന്നി. അക്കരെ കടക്കുവാന്‍ 
നദിയുടെ ഒഴുക്കിന്നെതിരെ വലിയ കല്ലുകള്‍ കൂട്ടിയിട്ട്‌ ഒരു വഴി ഉണ്ടാക്കിയി 
ട്ടുണ്ടെങ്കിലും, മുകളില്‍നിന്ന്‌ വലിയ ഹിമമക്കട്ടകള്‍ ഒലിച്ചുവന്ന്‌ തടസ്സം 
സൃഷ്ടിച്ചുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിന്മേല്‍ക്കൂടി കയറിക്കടക്കുവാന്‍ ഒട്ടേറെ 
പ്രയാസപ്പെടേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ മഴ നദിയിലെ 
ജലവിതാനം ഗണ്യമായവിധത്തില്‍, ഈ പ്രദേശത്ത്‌, ഉയര്‍ത്തിയിട്ടുമുണ്ട്‌. 
പഞ്ചാക്ഷരിയും മറ്റു ശിവസ്തുതി നാമങ്ങളും ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ തികഞ്ഞ 
ഏകാഗ്രതയോടെ ഞങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരായി അങ്ങേക്കമയില്‍ എത്തി. വിജ 


260 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


യ്കുമാറും സംഘവും ഞങ്ങളുടെ കൈപിടിച്ച്‌, മഞ്ഞുകട്ടയ്ക്ക്‌ മുകളില്‍ 
വയിക്കുന്ന ഓരോ അടിയും ഭഗ്രമാണെന്ന്‌ ഉറപ്പാക്കി, അക്കരെ എത്തിക്കു 
വാന്‍ കാണിച്ച ആത്മാര്‍ഥത എത്ര പുകഴ്ത്തിയാലും അധികമാവില്ല. ദയര്‍ഭാ 
ഗ്യവശാല്‍, മഞ്ഞുകട്ടയില്‍നിന്ന്‌ വഴുതി നദിയുടെ കുത്തൊഴുക്കിലേക്ക്‌ 
വീണുപോയാല്‍ പിന്നത്തെ അവസ്ഥ അചിന്തനീയമാണ്‌. ഒന്നു വിശ്രമിച്ച്‌, 
ശ്ലൂക്കോസ്സും ബിസ്‌കറ്റും കഴിക്കുന്നതിന്നിടക്ക്‌ ഞാന്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രാ 
പഥം ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി, യഥാര്‍ഥ പ്രതിസന്ധി വരാനിരിക്കുന്നതേയുള്ളുവെന്ന്‌ 
ഉടനെ ബോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
നദി കടന്നാല്‍ കുത്തനെയുള്ള കരിമ്പാറക്കുട്ടങ്ങളാണ്‌ നേരെ മുമ്പില്‍. 
അതിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കൂടി നേരെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറണം. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ശൈലമാണ്‌. അതിന്റെ പളുളയില്‍ക്കുടി നൂലു 
പോലെ ഒരു വഴി മുകളിലോട്ട്‌ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരെ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
എല്ലാവരുടെ മുഖത്തും ആശം നിഴലിച്ചതായി കണ്ടു. വിജയ്കുമാറും കൂട്ടു 
കാരും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധൈര്യംതന്നു. മുമ്പിലും പിന്നിലും ഒരു നിഴല്‍പോലെ 
തങ്ങളുണ്ടാകുമെന്നും ശ്രദ്ധ വ്യതിചലിക്കാതെ, തികഞ്ഞ ധൈര്യത്തോടെ, 
കീഴോട്ടു ശ്രദ്ധിച്ച്‌ നടന്നാല്‍ മതിയെന്നും അവര്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു. തണുപ്പ്‌ 
അതിരൂക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ വലിച്ചുമുറുക്കി 
ക്കെട്ടി ശരിയാക്കി. ഷൂസിന്റെ ചരടുകള്‍ ഭ്രദമായി മുറുകിയിട്ടുണ്ടെന്നും ഉറ 
പ്പാക്കി. 
പാറക്കെട്ടിന്റെ മുകളില്‍ എത്താന്‍ വലിയ പ്രയാസമൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. 

പക്ഷെ, ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ വഴി ഉയരങ്ങളിലേക്കു വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞുകിടക്കുക 
യാണ്‌. കരിങ്കല്‍ശൈലത്തിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഈ പാതക്ക്‌ ഒരടി 
യോളംമാത്രമെ വീതിയുള്ളു. ഈ പര്‍വതത്തിന്റെ മുക്കാല്‍ഭാഗവും മഞ്ഞു 
മൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. വിദേശസംഘം, കുറേദൂരെ, അരിച്ചരിച്ചു നീങ്ങുന്നത്‌ 

കണ്ടപ്പോള്‍ ബൈനോക്കുലറില്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു. മഞ്ഞനിറത്തി 

ലുള്ള ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക്‌ കയറില്‍ പിടിച്ചാണ്‌ അവര്‍ നീങ്ങുന്നത്‌. രണ്ടറ്റത്തും 
പാറയുടെ വിള്ളലുകളില്‍ വടം ഉറപ്പിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്തരത്തി 

ലുള്ള സംവിധാനങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. സമയം കളയാതെ.വിജയ്കുമാര്‍ മുന്നോട്ടു 

നടന്നു. ആദ്യത്തെ പ്രതിസന്ധി, കുത്തുകല്ലുപോലെയുള്ള ഒറ്റക്കല്‍പ്പടവി- 
ലൂടെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറുകയെന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള താഴ്വര 

യില്‍ക്കൂടി നദി കുതിച്ചൊഴുകുന്നു. വലതുഭാഗത്ത്‌ അഗാധമായ താഴ്വര 

യില്‍ ഹിമഭൂമിയും. ഏറ്റവും മുന്നില്‍പ്പോയ കുലിക്കാരുടെ സംഘം പടവുക 

ളിലെ ഉറച്ച മഞ്ഞ്‌, എന്തോ കനമുള്ള ആയുധംകൊണ്ട്‌, മുക്കാല്‍ഭാഗവും 

ഉടച്ചുകളഞ്ഞ്‌ നീക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, ഓരോപടവിലും 

പാദത്തെ ഭ്രദമാക്കി ഉറപ്പിച്ചശേഷമാണ്‌ അടുത്ത പാദത്തെ മുകളിലോട്ടു 

വച്ചത്‌. ചില കല്ലുകള്‍ മുക്കാല്‍ഭാഗവും പൊട്ടിപ്പോയ അവസ്ഥയിലാണ്‌. 

അപ്പോഴൊക്കെ വിജയ്കുമാര്‍ കൈപിടിച്ച്‌ മുകളിലേക്ക്‌ കയറ്റി. ദുര്‍ഘടമായ 

ഈ ഘട്ടം പിന്നിട്ട്‌ പാറയിടുക്കിലെ ഒരു ചെറിയ നിരപ്പില്‍ കുറച്ചുസമയം 
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വിശ്രമിച്ചു. ഇവിടെ വിജയ്കുമാറിന്റെ രണ്ടു ഗദ്ദി സുഹൃത്തുക്കള്‍ കാത്തുനി 
ന്നിരുന്നു. കടുത്ത തണുപ്പായിരുന്നിട്ടും ഞങ്ങള്‍, സഞ്ചാരികള്‍, വിയര്‍ത്തു 
പോയി. 

ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളം കുടിച്ച്‌, ബിസ്കറ്റ്‌ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. 
വിജയകുമാറും ഗദ്ദിസുഹൃത്തുക്കളും ആവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ തന്നു. 
“വഴിയ്ക്ക്‌ വളരെ വീതി കുറവായതിനാല്‍ നല്ല കരുതലോടെ വേണം ഓരോ 
അടിയും മുന്നോട്ടുവയ്ക്കാന്‍. ഇടതുഭാഗത്ത്‌ കുത്തനെനിലകൊള്ളുന്ന 
കരിജകങല്‍ശൈലവും വലതുഭാഗത്ത്‌ അഗാധമായ മഞ്ഞുതാഴ്വരയുമാണെന്ന്‌ 
എപ്പോഴും ഓര്‍ക്കുക. താഴ്വരയിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധ ഒരിക്കലും കൊടുക്കരുത്‌. ഇട 
തുഭാഗത്തെ കരിങ്കല്ലില്‍ ഇടതുകൈ ഈന്നി, ഇടതുഭാഗത്തേക്ക്‌ ശരീരത്തെ 
പരമാവധി ചായ്ച്ച്‌ പാതയെമാത്രംശ്രദ്ധിച്ച്‌ നടക്കുക. പാദങ്ങള്‍ ഉറപ്പിച്ചുവ 
യ്ക്കാന്‍ പാകത്തിന്‌ മഞ്ഞ്‌ മാറ്റിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ഓരോ അടിയും സൂക്ഷി 
ച്ചുറപ്പിച്ചുവേണം നടക്കാന്‍. കൈ പിടിച്ച്‌ സഹായിക്കാന്‍ ഇവിടെ സാധ്യമ 
ല്ലെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും തൊട്ടുപിന്നില്‍ ഉണ്ടാകും. മുക 


' ഭില്‍നിന്ന്‌ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവീഴുമ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കൂവി സിഗ്നല്‍ 


തരും. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ ദിശ നോക്കിയശേഷം ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ പർവ 
തത്തിനോട്‌ ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നപോലെ നില്‍ക്കുക. മഴ പെയ്താല്‍ മഴക്കോട്ട്‌ ധരി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌. മഴക്കോട്ടിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്തുകൂടി കാറ്റുകയറി 
യാല്‍ എല്ലാ ബാലന്‍സും തെറ്റിപ്പോകും.” 
എല്ലാ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും അക്ഷരംപ്രതി അനുസരിച്ച്‌ മുന്നോട്ടു നടന്നു. ഇട 
യിക്കെല്ലാം നിന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ താഴെയുള്ള മഞ്ഞുഭൂുമിയിലേക്ക്‌ നോക്കി 
യിരുന്നു. മനസ്സിനെ ഭയവിഹ്വലമാക്കുന്ന ഒരു കാഴ്ചതന്നെയാണത്‌. സംഭ 
വിക്കാനുള്ളത്‌ മാത്രമെ എവിടെവച്ചായാലും സംഭവിക്കുകയുള്ളൂവെന്നും, 
അനുഭവിക്കേണ്ടത്‌ എത്രതന്നെ തടഞ്ഞാലും അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുമെന്നു 
മുള്ള ശ്രീരമണമഹര്‍ഷിയുടെ വാക്കുകള്‍ മനസ്സില്‍ ചിന്തിച്ച്‌ ഞാന്‍ സമാ 
, കാലാവസ്ഥ തികച്ചും അനുകുലമ്മയിനിന്നത്‌ വളരെയേറെ ഗുണം 
ചെയ്തു. രണ്ടുതവണ മുകളില്‍നിന്ന്‌ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവീണുവെ 
ങ്കിലും പകുതി ഉയരത്തില്‍വച്ച്‌ തെറിച്ചു പൊങ്ങി അഗാധമായ താഴ്വമയി 
ലേക്ക്‌ പതിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. ഭീമാകാരത്തിലുള്ള ആ മഞ്ഞുകട്ട വീണ 
സ്ഥലത്ത്‌, ഒരു ബോംബിട്ടപോലെ മഞ്ഞുപാളികള്‍ ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങിയത്‌ 
നടുക്കുന്ന ഒരു കാഴ്ചയായിരുന്നു. രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മുക 
ളില്‍ എത്തി. ഭീതിജനകമായ ഒരു യാത്രയ്ക്ക്‌ അതോടെ വിരാമമായി. 

1. “പൂര്‍വജയങ്ങളിലെ കര്‍മഗതിക്കനുസരിച്ച്‌ വിധിക്കപ്പെട്ട പ്രാമാബ്ധകര്‍മം ഓരോ 
ജീവാത്മാവും അനുഭവിക്കേണ്ടതായിവരുന്നു. എത്രതന്നെ ശ്രമിച്ചാലും വിധിയില്ലാ 
ത്തത്‌ അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അനുഭവിക്കേണ്ടത്‌ എന്തോ, എത്രതന്നെ 
തടഞ്ഞാലും, അത്‌ അനുഭവിക്കാതേയും നിര്‍വാഹമില്ല. നിശ്ചയംതന്നെ. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, വരുന്നതുവരട്ടെ എന്നു കരുതി എല്ലാം സഹിച്ച്‌ മനം അവലംബിക്കുന്നതാണ്‌ 
ശ്രേഷ്ഠം.” - ഭഗവല്‍ (ശ? രമണമഹര്‍ഷി 

(കുറിപ്പ്‌: പല ഉപനിഷത്തുക്കളിലൂം ഈ ആശയം കാണാം 
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മുകളിലെ മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന നിരപ്പില്‍ കുറച്ചുസമയം ഞങ്ങള്‍ 
മലര്‍ന്നുകിടന്നു. പിന്നെ, ശുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ചശേഷം ഈത്തപ്പഴവും 
അണ്ടിപ്പരിപ്പും കഴിച്ചു. ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഏതാനും സമയം 
നിരപ്പില്‍ നിന്നപ്പോള്‍ അദ്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി. മഞ്ഞുഭുമിക്കും ഇത്ര സന്ദ 
രൃമോ? എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും ഫിമപര്‍വതനിരകളും അതിനു താഴെ 
സാഗരംപോലെ ഹിമത്താഴ്വരകളും. ദീര്‍ഘവീക്ഷണത്തില്‍ സമുദ്രത്തിലെ 
കുതിച്ചുയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന തിരമാലപോലെയാണ്‌ തോന്നുക. തെളിഞ്ഞ 
നീലാകാശത്തില്‍ ജലിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന സൂര്യന്‍ മഞ്ഞുഭൂമിയെ വൈഡൂര്യ 
പ്രഭയുള്ളതാക്കി മാറ്റി. അനേകായിരം നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു കണ്‍ചിമ്മുന്ന 
തുപോലെ ഹിമഭൂമി വെട്ടിത്തിളങ്ങി. മരതക കാന്തിയില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
വനമേഖലകളും, പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റുവിരിച്ചപോലെ താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
താഴ്വരകളും, നീലത്തടാകങ്ങളും പുഷ്പ്രപപഞ്ചവും, നീലച്ഛവിയില്‍ മുങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവും, ഒന്നുമില്ലെങ്കിലും നഗ്നമായ ഹിമഭൂമിയുടെ 
സന്ദര്യം അത്യാകര്‍ഷകംതന്നെയാണെന്ന്‌ തോന്നി. ഇന്നു രാത്രി കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അടുത്ത രാവില്‍ പൂര്‍ണചന്ദ്രന്‍ ഉദിച്ചുനില്‍ക്കും. ഹിമഭൂമിയുടെ 
സൌന്ദര്യം അന്നേരം എങ്ങനെയായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഞാനൊന്ന്‌ 
പക്ഷെ, കഴിഞ്ഞ ഏതാനും ദിവസങ്ങളിലെന്നപോലെ മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീ 
ക്ഷമാണെങ്കില്‍ അങ്ങനെയൊരു ദൃശ്യം ഭാവനയില്‍ മാത്രമായി അവശേ 
ഷിക്കും. 

മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടുള്ള യാത്രയില്‍ ബുദ്ധിമൂട്ടൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. 
മഞ്ഞില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഈ യാത്രയില്‍ രസകരമായ ചില ദൃശ്യങ്ങള്‍ കാണു 
വാനും സാധിച്ചു. വിജയ്കുമാറും ഗദ്ദിസുഹൃത്തുക്കളുംചേര്‍ന്ന്‌ മഞ്ഞിനു മുക 
ളില്‍ക്കൂടി നടത്തിയ തരുന്നുകൊണ്ടുള്ള സ്‌കെയ്റ്റിങ്ങ്‌ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും 
ആസ്വദിച്ചു. ഈ അഭ്യാസത്തിനു വേണ്ടതായ യാതൊരു ഉപകരണങ്ങളും 
ധരിക്കാതെയാണ്‌ സുഹൃത്തുക്കള്‍ ഇത്‌ ചെയ്തത്‌. മുക്കാല്‍ കിലോമീറ്റ 
റോളംദൂരം ശരവേഗത്തില്‍ ഇവര്‍ പിന്നിട്ടതു കണ്ടപ്പോള്‍ എല്ലാവരും വിസ്മ 
യിച്ചുപോയി. ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു അഭ്യാസം നടത്താ 
നുള്ള ധൈര്യം ഒട്ടുംതന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നുമില്ല. 

മുന്നുമണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ഗാരീകുണ്ഡില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഒറ്റ 
നോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ, ഗാരീകുണ്ഡിന്റെ മനംമയക്കുന്ന മനോഹാരിതയില്‍ 
ആമും വീണുപോകും. ചുറ്റും ഹിമക്കൊടുമുടികളാണ്‌. അതിന്റെ നടുവില്‍ 
ഒരു വെള്ളിക്കിണ്ണംപോലെ ഗരീകുണ്ഡ്‌. കിന്നര്‍ കൈലാസപര്‍വതം നേരെ 


മുക്കാല്‍ഭാഗവും തകര്‍ന്നുപോയ ഒരു വടാബയുടെ ഉമ്മറത്ത്‌ പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ 
ലഗ്ലേജ്‌ മുഴുവനും ഇറക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്റെ ഓരങ്ങളിലായി രുന്ന്‌ 
ഞങ്ങളും കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. വിദേശസംഘം ട്രൈപോഡില്‍ ഉറപ്പി 
ചുവച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ഉപകരണംകൊണ്ട്‌ നേമെ മുന്നിലുള്ള ഫീപേര്‍ലതത്തിന്റെ 
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ഉയരം കണക്കാക്കുന്ന ജോലിയില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുകയാണ്‌. ഈ പര്‍വത 
ത്തിന്റെ മുകളില്‍ എത്തിയാല്‍ മണിമഹേഷ്‌കൈലാസം തൊട്ടടുത്തെന്ന 
പോലെ കാണാം. പക്ഷെ, മുകളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ മന്നുഷ്യപ്രയത്നത്തേ 
ക്കാളുപരി ഈശ്വരസഹായമാണ്‌ വേണ്ടതെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നി. ഞങ്ങള്‍ 
ഭാവി പരിപാടികളെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഒരു രാത്രി ഗാരീകുണ്ഡില്‍ താമ 
സിക്കുക. പിറ്റേന്ന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ കയറുക. കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമാണെ 
ക്കില്‍ അന്നു രാത്രി മുകളില്‍ തങ്ങുക. പൂജാദികര്‍മങ്ങള്‍ കഴിച്ച്‌, മണിമ 
'ഹേഷ്‌ തടാകത്തില്‍കുളിച്ച്‌ അടുത്ത ദിവസം മടക്കയാത്ര ആരംഭിക്കുക. 
വിജയ്കുമാറിന്റെ ഈ അഭിപ്രായം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വീകാര്യമായി. വിദേശസം 
അഭിപ്രായം അവമോട്‌ ആരായാനും തീരുമാനിച്ചു. 

വിദേശസുഹ്യത്തുക്കള്‍ തിരികെ വന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങളുടെ തീരുമാനത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ അവമോട്‌ സംസാരിച്ചു. അവര്‍, അവരുടെ ഭാഷയില്‍ 
അന്യോന്യം സംസാരിച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം തള്ളിനീക്കി. ഇതിന്നിടയില്‍, 
ഫ്ളാസ്‌കില്‍ കമുതിയിമുന്ന ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ചായ തയ്യാറാക്കി. 
ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ അമ ഗ്ലാസുവീതം ഞങ്ങള്‍ക്കും കിട്ടി. ആ കൊടുംതണു 
പ്പിൽ അത്‌ വളരെ ആശ്വാസമായി തോന്നി. തന്റെ കൈവശമുളള ഇലക്ട്രോ 
ണിക്‌ ഉപകരണത്തില്‍ ഏറെ നേമമായി ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരുന്ന വാന്‍ 
ലെന്റ്‌ ജോണി, തന്റെ സംഘാംഗങ്ങളുമായി സംസാരിച്ചശേഷം, അവരുടെ 
തീമുമാനം അറിയിച്ചു. 

*യ്രന്തം നല്‍കുന്ന സുചനപ്രകാരം ആറുമണി കഴിഞ്ഞാല്‍ കാലാവസ്ഥ 
യില്‍ പ്രകടമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാം. ആഞ്ഞടിക്കുന്ന കാറ്റിനും അവ 
ലാന്‍ഷി ഗയിഫഠ്മ) നും സാധ്യത കാണുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഗൌരീ 
കുണ്‍ഡ്‌ ഒട്ടും ഭ്ദമായ സ്ഥലമല്ല. പിന്നെ, ഞങ്ങളുടെ ദൌത്യം ഏതാണ്ട്‌ 
പൂര്‍ത്തിയായിക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ രണ്ടു ദിവസംകൂടി ഇവിടെ തങ്ങുന്നതില്‍ 
അര്‍ഥമില്ല. കുഗ്തി, പോബിയ എന്നീ ചുമങ്ങള്‍കൂടി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കയറേണ്ട 
തുണ്ട്‌. മോശം കാലാവസ്ഥ കാരണം, റിസര്‍വായി കരുതിയ ദിവസങ്ങളെല്ലാം 
തീര്‍ന്നപോലെയായി. അതുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മടങ്ങുന്നു. ആറുമണിയ്ക്കു 
മുമ്പായി ദുര്‍ഘടമായ്പ്രദേശങ്ങള്‍ കടന്നുകിട്ടിയാല്‍ പിന്നെ, മുഴുവന്‍ ഇറ 
ക്കമായതിനാല്‍ പത്തുമണിയോടെ ഡാന്‍ചൊവില്‍ എത്താമെന്നു പ്രതീക്ഷി 
ക്കുന്നു.” 

സമയം മൂന്നേമുക്കാല്‍ മണിയായപ്പോള്‍ വിദേശസുഹൃത്തുക്കളും അവ 
രുടെ പോട്ടര്‍മാരും മടക്കയാത്ര തുടങ്ങി. ഹസ്തദാനം ചെയ്ത്‌, ഞങ്ങള്‍ 
എല്ലാവരും അവര്‍ക്ക്‌ യാത്രാമംഗളം നേര്‍ന്നു. ഞങ്ങളുടെ ദൌത്യം പരിപൂര്‍ണ 
മായ വിജയത്തില്‍ കലാശിക്കാന്‍ ഈശ്വമന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെയെന്ന്‌ അവരും 
ആശംസിച്ചു. എന്റെ ശ്രന്ഥമചനയ്ക്ക്‌ അവര്‍ എല്ലാവരും ഭാവുകങ്ങള്‍ 
നേര്‍ന്നു. ഇവരുടെ മു ഗ്രുപ്പ്‌ ഫോട്ടൊ പുസ്തകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ ഡാന്‍ചൊ 
വില്‍വച്ചുതന്നെ ഞാന്‍ അനുമതി ചോദിച്ചിരുന്നു. മണിമഹേഷ്‌ യാത്ര സഫ 
ലമായാല്‍, തീര്‍ത്താല്‍ തീരാത്ത കടപ്പാട്‌ ഇവരോടുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തു. 








പ ദേവഭുമിയിലൂടെ -- ു 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ നടന്നുനിങ്ങുന്നത്‌ ഞാന്‍ വിഷാദത്തോടെ നോക്കിനിന്നു... 

ഗൌരീകുണ്ഡിനെ വിശദമായി ഒന്നു കാണാന്‍വേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ 
നടന്നു, ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ചെരുവില്‍ക്കൂടി നടന്നപ്പോള്‍ തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന 
മുന്നു ഡാബകള്‍കൂടി കണ്ടു. മുകളില്‍നിന്നുപതിച്ച വലിയ കല്ലുകളും, 
അതിന്റെ മീതെ കുമിഞ്ഞുകൂടിയ മഞ്ഞും ഡാബകളെ മുക്കാല്‍ഭാഗവും മൂടി 
ക്കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മുന്നോട്ടുപോകുംതോറും കണ്ടത്‌, രൂക്ഷമായ തോതില്‍ കല്ലൂ 
വിഴ്ച സംഭവിച്ച സ്ഥലങ്ങളാണ്‌. ഒട്ടും മഞ്ഞുരൂടാതെക്കിടക്കുന്ന കല്ലുക 
ളെല്ലാം കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ ഘോരമായ മഴയത്ത്‌ വീണതാകാനേ തമമുളൂളു. 
വലിയതും ചെറിയതുമായ നിരവധി പാറക്കല്ലുകളുടെ ഒരു ശോന്മുമാ 
ഗാൌരീകുണ്ഡ്‌ എന്നു തോന്നി. കൈലാസശ്യംഗത്തെ മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം 
മറച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതത്തിന്റെ അടിഭാഗംവരെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. കുത്തനെ 
നിലകൊള്ളുന്ന ഈ ഹിമപര്‍വതത്തെ കയറിയാല്‍ മുകളില്‍ എത്താം. ഗൌരീ 
കുണ്ഡിന്റെ പല ഭാഗത്തുനിന്നും ചെറുതും വലുതുമായ പ്രവാഹങ്ങള്‍ ഉത്ഭ 
വിക്കുന്നുണ്ട്‌. കൈലാസനിരയുടെ അടിഭാഗത്തുള്ള ഹിമാനികളില്‍നിന്നും 
നീരൊഴുക്കുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്ന്‌ മണിമഹേഷ്നാള എന്ന നദി രൂപം 
കൊള്ളുന്നു. 

ചായ തയ്യാറായെന്ന്‌ സുഹൃത്തുക്കള്‍ വിളിച്ചുപറഞ്ഞപ്പോള്‍, ലഗ്ലേജ ട്ടി 
വച്ച ഡാബയുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചുനടന്നു. തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കൂടി 
വന്നതിനാല്‍ ചൂടുള്ള ചായ അത്യാവശ്യമാണെന്നു തോന്നി. ചായ കുടിക്കു 
ന്നതിന്നിടയില്‍, രാത്രിത്താവളം ഒരുക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ വിജയ്കുമാര്‍ വിസ്ത 
രിച്ചു. തകര്‍ന്ന ഡ്ദാബയുടെ വലതുഭാഗത്തുള്ള ചുമരിന്‌ ബലക്ഷയമൊന്നു 
മില്ല. കരിങ്ക്ലി കൂട്ടിവച്ച്‌ നിര്‍മിച്ച ഈ ചുമരിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ കൂടാരം വലിച്ചു 
കെട്ടാം. മുകളിലെ തകര്‍ന്ന ചട്ടക്കൂട്‌ വലിച്ചു താഴെയിട്ടാല്‍, പിന്നെ, അതു 
കൊണ്ടുള്ള ശല്യം ഒഴിവാകും. ശക്തമായ ഹിമപാതത്തേയും കല്ലുവീഴ്ച 
യേയും ഒരു പരിധിവരെയെങ്കിലും ചെറുക്കാന്‍ ഈ പഴയ ഡ്ജാബക്കു കഴി 
ഞ്ഞേക്കും. ഭീതിജനകമായ ഇത്തരമൊരു ചുറ്റുപാടില്‍ ഒരു രാത്രി കഴിച്ചു 
കൂട്ടേണ്ടിവരുന്ന അവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ഡോക്ടര്‍ ആശങ്ക പ്രകടിപ്പിച്ചു. രമ 
ണമഹര്‍ഷിയുടെ വാചകങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ഡോക്ടര്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുത്തപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം അത്‌ ശരിവയ്ക്കുന്ന ഭാവത്തില്‍ തല ത്യ 

തന്റെ കൂട്ടുകാര്‍ക്ക്‌ കൂടാരത്തിന്റെ ചില നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
നല്‍കിയശേഷം, വിജയ്കുമാര്‍ ഞങ്ങളെ ചാട ഡ്‌ തടാകത്തിലേക്ക്‌ 
നയിച്ചു. ഡാബയില്‍നിന്ന്‌ അധികദുരമൊന്നുമില്ല ഇവിടേയ്ക്ക്‌. തടാകമെന്ന 
തിനേക്കാള്‍, ഒരു കുളം എന്നു പറയുന്നതാകും കുടുതല്‍ ശരി. പക്ഷെ, ഒറ്റ 
നോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ ഞങ്ങളെല്ലാവരും അതിശയിച്ചുപോയി. സമചതുരാകൃ 
തിയില്‍, ഇരുവശത്തും പടവുകള്‍ കെട്ടിയിട്ടുള്ള, സ്ഫടികസമാനമായ 
തെളിഞ്ഞ ജലമുള്ള, ഗരരീകുണ്ഡില്‍ നീലാകാശം മുഴുവനും പ്രതിബിം 
ബിച്ചുകിടക്കുന്നു. മനോജ്ഞമായ ഒരു നീലാഞ്ജനക്കല്ലുപോലെ, നിശ്ചല 
മായി, നിശ്രയിലെന്നോണം ഒരു കൊച്ചുതടാകം। ഏതൊരു മനസ്സിനേയും 
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ആകര്‍ഷിക്കുന്ന വശ്യസുന്ദരമായൊരു കാഴ്ച. ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തിലായതി 
നാല്‍, പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള നീമൊഴുക്ക്‌ ഇതിലേക്ക്‌ വരുന്നില്ല, അന്തര്‍ധാ 
രയായിട്ടാണത്രെ ഗനരീകുണ്ഡില്‍ ജലം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌. ശ്രീപരമേ 
ശ്വരന്‍ മുകളിലെ ഫിമശ്ൃംഗത്തില്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍, പാര്‍വതീദേവി 
ഗൌരീകുണ്ഡില്‍ നീരാടിയശേഷം പ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങളോടെ പ്രിയനാഥനെ 
പള ഏതോ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഇവിടെ എന്തൊക്കെയോ നടന്നിടുണ്ടെന്ന്‌ 
ത്ത്‌ 

ഗൌരീകുണ്ഡില്‍ ഇറങ്ങിയശേഷം, കൈലാസശൃംഗത്തിലേക്കു നോക്കി 
ധ്യാനിച്ച്‌, ഒന്നു മുങ്ങി നിവരുക എന്നതാണ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 
തേച്ചുകുളിയോ മറ്റോ പതിവില്ല. ഞങ്ങളെല്ലാവരും അപ്രകാരം മുങ്ങിക്കുളി 
ക്കുകയുംചെയ്തു. പുറത്ത്‌ മരവിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പാണെങ്കിലും ഗൌരീ 
കുണ്ഡിലെ പരിശുദ്ധജലത്തിന്‌ സാധാരണ തണുപ്പുമാത്രമേ അനുഭവപ്പെ 
ട്ടുള്ളു. ജലം മതിവരുവോളം കോരിക്കുടിച്ച്‌, തടാകക്കരയിലെ പ്രതിഷ്ഠ 
കളെ തൊഴുതുവന്ിച്ച്‌, വിജയ്കുമാര്‍ ഒരുക്കിയ ചെറിയ തീക്കുണ്ഠത്തിനു 
ചുറ്റും ഞങ്ങള്‍ ഇരുന്നു. ഈര്‍ജ്ജദായകമായ അന്തരീക്ഷമായതിനാല്‍ ഒരു 
മണിക്കൂറോളം സമയം ഞാന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നു. 

ധ്യാനത്തില്‍നിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ സൂര്യന്‍ അസ്തമിച്ചിരുന്നു. ഞാനും 
ഭൂപീന്ദറും കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ നടന്നു, കൂടാരത്തിന്റെ പണി, ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍, 
തൃപ്തികരമായിമുന്നു. ക്യാന്‍വാസ്‌ തുണി നല്ലപോലെ വലിച്ചുമുറുക്കിക്കെ 
ട്ടരിയതിനാല്‍, കാറ്റത്ത്‌ ഇളകിയാടില്ല എന്നു കരുതാം. നിലത്ത്‌ വീണുറഞ്ഞു 
കിടന്നിരുന്ന മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ മുഴുവനും ഇളക്കിക്കതുഞ്ഞ്‌, കട്ടിയുള്ള പ്ളാസ്റ്റിക്‌ 
ഷീറ്റ്‌ വിരിച്ച്‌ അതിനു മുകളിലാണ്‌ രണ്ടടുക്ക്‌ കമ്പിളി വിരിച്ചിരുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ, അടിയില്‍നിന്ന്‌ തണുപ്പടിക്കില്ല എന്നു തോന്നി. പക്ഷെ, മഴ 
പെയ്താല്‍ ചുമരില്‍ക്കൂടി വെള്ളം ഒലിച്ചിറങ്ങി ഉള്‍ഭാഗം മുഴുവനും നനയു 
മെന്ന്‌ ഉറപ്പാണ്‌. ഇക്കാര്യം വിജയ്കുമാറിനെ ധരിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, ഒരു ചെറിയ 
ചാലുകീറി പ്രശ്നം പരിഹരിക്കാമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു. കുടാരത്തിനു 
മുകളില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്നത്‌ തടയ്ക്കെല്ലാം തട്ടിക്കളയുന തിന്‌ രണ്ടു 
പേരെ ഈഴമിട്ട്‌ കാവലിരുത്താമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

ഏഴുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം ഇരുണ്ടുതുടങ്ങി. താമറദിയാതെ 
മഞ്ഞുവീഴ്ചയും ആരംഭിച്ചു. വിദേശസുഹൃത്ത്‌ നല്‍കിയ കാലാവ സ്ഥാ പ്രവ 
ചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്താണ്‌ അഭിപ്രായമെന്ന്‌ വിജയ്കുമാറിനോട്‌ താന്‍ 
ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി എല്ലാവരും ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടു. 


*- ഹിമാലയത്തിലെ കടുത്ത കാലാവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ കൃത്യമായ ഒരു 
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മായിരുന്നു. ഈ ശാന്തത എന്തിന്റേയോ മുന്നോടിയാണ്‌, ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളിലെ 
നിറംമാറ്റം ഞങ്ങള്‍ അടിയ്ക്കടി ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. വിദേശസാബ്‌ പറ 
ഞ്ഞപോലെ ആത്ത രൂക്ഷമാവില്ലെങ്കിലും എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ കാട്ടിക്കൂട്ടാന്‍ 
സാധ്യത കാണുന്നു." 

ഡോക്ടറും സുഹൃത്തുക്കളും കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന ഹരിയാന മിക്സ്ചറും 
മധുരപലഹാരങ്ങളും കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരും മുകരായി തരുന്നു, ഗൌരീ 
കൂണ്ഡില്‍ രാത്രി തങ്ങുന്നതിനോട്‌ ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ ആദ്യമേ വിമുഖത ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു, വിജയകുമാറിന്റെ വിവമണം കേട്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖം 
മ്ലാനമായി. ഏതു നിമിഷവും താഴേക്കു പതിക്കാന്‍ തയ്യാറെടുത്തുനില്‍ക്കുന്ന . 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളാണ്‌ ചുറ്റും. മലയിടിച്ചില്‍ സംഭവിച്ചാല്‍, വലിയ ഉണ്ടക്ക 
ല്ലുകളും മഞ്ഞുകുട്ടകളും വന്നടിഞ്ഞ്‌ ഗമീകുണ്ഡ്‌ കുഴിച്ചുമൂടപ്പെട്ടേക്കാം. 
പക്ഷെ, അങ്ങനെ സംഭവിക്കുമോ? എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകളായി ജനങ്ങള്‍ 
ഇവിടെക്ക്‌ തീര്‍ഥാടനം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാം ഓരോ നിയോഗ 
മാണ്‌. ശീതീകരിച്ച മുറിയില്‍ സുഖനി്രകൊള്ളേണ്ട ഒരു ഡോക്ടറാണ്‌ 
കൊടും മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ അന്തിയുറങ്ങാന്‍ പോകുന്നത്‌. പക്ഷെ, ഇതുപോലെ 
പരമപവിത്രമായ ഒരു പുണ്യഭൂമിയില്‍ താമസിക്കാന്‍ ലക്ഷോപലക്ഷം പേരില്‍ 
എത്രഫേക്ക്‌ സാധിക്കും? ഞാന്‍ ഡോക്ടറെ വീണ്ടും സമാധാനിപ്പിച്ചു. 

മഞ്ഞുവീഴ്ച ശക്തമായതോടെ തണുപ്പും രൂക്ഷമായി. കനത്ത കമ്പിളി 
കൊണ്ട മൂടിപ്പുതച്ച്‌, കിടക്കസ്സഞ്ചി ചുറ്റിക്കെട്ടി, കൂനിക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ തുരുന്നു, 
പാചകക്കാര്‍ ഓരോ കപ്പ്‌ ചൂടുള്ള സൂപ്പ്‌ തന്നപ്പോള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ആശ്വാ 
സമായി, സൂപ്പ്‌ നുണയുന്നതിനോടൊപ്പം ഞാന്‍ പാചകത്തിലും ശ്രദ്ധിച്ചു. 
പതിനയ്യായിരത്തോളം അടി ഉയരത്തിലാണ്‌ ഗയരീകുണ്ഡെങ്കിലും വിറക്‌ 
തടസ്സംകൂടാതെ കത്തുന്നുണ്ട്‌. ഒരടുപ്പില്‍ ചുമന്ന വന്‍പയറും (രാജ്മ) മറ്റേ 
തില്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങും തിഉയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉരുളക്കിഴങ്ങ്സബ്ജിയില്‍ ചേര്‍ക്കാ 
നുള്ള ക്വാളിഫ്‌ളവറും സബോളയും ഒരുത്തന്‍ അമിയുന്നുണ്ട്‌. വിജയ്കുമാ 
റാണ്‌ ആട്ട കുഴയ്ക്കുന്നത്‌. കൂടാരത്തിന്റെ ഒരു മൂലയില്‍ വളരെ പരിമിത 
മായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഇരുന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ഇവര്‍ അടുക്കളപ്പണി ചെയ്യുന്നത്‌, 
എല്ലാ സാധനങ്ങളും താഴെനിന്ന്‌ ഏറ്റിക്കൊണ്ടുവന്നതുമാണ്‌, ഉപജീവനത്തി 
നുവേണ്ടിയല്ല ഇവര്‍ ഈ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ സഹിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ 
എനിക്കവരോട്‌ സഹതാപംതോന്നി. തീര്‍ഥാടകരുടെ സഹായികളായി 
ജീവിതം നയിക്കാനാണ്‌ ഇവരുടെ നിയോഗം. ഒരു ജന്മത്തില്‍ ഒരു തവണ 
ഇവിടേയ്ക്കെത്തിച്ചേമാന്‍ ഒരു തീര്‍ഥാടകന്‍ നിരവധി കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ സഫി 
ക്കണം. അപ്പോള്‍ അതൊരു സാക്ഷാല്‍ക്കാരമായി കണക്കാക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, വര്‍ഷംതോറും അഞ്ചുപ്രാവശ്യം വീതമെ 
കിലും ഇവിടെ എത്തിച്ചേരുന്ന ഇവരല്ലേ യഥാര്‍ഥ സാക്ഷാല്‍ക്കാരംനേടുന്ന 
വര്‍? പണവും പദവികളും ഇല്ലാത്തവരെ നിസ്സാമന്മാരായി കണക്കാക്കുന്ന 
പ്രവണത ഒരിക്കലും ശരിയല്ല. അങ്ങനെ ചിന്തിക്കുന്നത്‌ പാപവുമാണ്‌. “സുഖ 
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ദുഃഖേ സമേ കൃത്വാ ലാഭാലാഭാ ജയാജയഈ"' എന്ന ഗീതാസന്ദേശത്തില്‍, 
തന്നേക്കാള്‍ തഴ്‌ന്നവരേയും സമമായി കാണണമെന്ന ഒരു ധ്വനികൂടി ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നില്ലേ എന്നെനിക്കു തോന്നി. 

എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ആഹാരം കഴിച്ചു. 
യാത്രാക്നേശംമൂലം വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധന്യത്തിലെത്തിയതുകൊണ്ടാകാം, ഭക്ഷണ 
ത്തിന്‌ പതിവില്‍ക്കവിഞ്ഞ രുചി തോന്നി, കാലാവസ്ഥ മോശമാകുന്നതിന്നു 
മുമ്പ്‌ ഗാഡഃനിദ്രയെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ അഭികാമ്യമെന്നുപറഞ്ഞ്‌ വിജയ്കു 
മാര്‍ അതിന്നായുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ തുടങ്ങി, ഗാഡ്ഃനിദ്രയിലകപ്പെട്ടാല്‍, 
പിന്നെന്തു സംഭവിച്ചാലും ഒന്നും അറിയില്ലല്ലോ എന്ന ഒരു നിഗൂഡ്ാര്‍ഥമു 
ണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചെറുപുഞ്ചിരിയില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമായി. മാല്‍പ ദുര 
ന്തംപോലെ, ഹിമാലയത്തില്‍ അപകടങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാം ഒരു 
ഞൊടിയിടകൊണ്ടാണ്‌ അവസാനിക്കുക. 

എരിഞ്ഞമരാന്‍ പാകത്തിലുള്ള വിറകുമുട്ടികള്‍ അടുപ്പില്‍ തിരുകിവച്ച്‌, 
മുകളില്‍ പാ്രങ്ങളില്‍ വെള്ളം നിറച്ചുവച്ചു. പുറത്തേക്ക്‌ തീ ആളിക്കത്താ 
തിരിക്കാന്‍ പരന്ന കരിങ്കല്‍ച്ചീളുകള്‍കൊണ്ട്‌ വശങ്ങള്‍ അടച്ചുഭശ്രമാക്കി. കരി 
അകക്ലി ചുട്ടുപഴുക്കുമ്പോളുണ്ടാകുന്ന ചൂടും, വെള്ളം തിളച്ചുമറിയുമ്പോള്‍ പുറ 
ത്തേക്കു തള്ളുന്ന നീരാവിയുടെ ചൂടും കൊടുംതണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ മോചനം 
നേടാന്‍ കുറച്ചെങ്കിലും സഹായകമാകും. ചുരുട്ടിക്കെട്ടിവച്ചിരുന്ന കൂടാര 
ത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗത്തെ തുണി നിവര്‍ത്തിയിട്ട്‌, ഭദ്രമായി കെട്ടിയശേഷം വിജ 
യ്കുമാറും കൂട്ടുകാരും ആ ഭാഗത്ത്‌ ഒതുങ്ങിക്കിടന്നു. കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ 
കയറിക്കിടന്നശേഷം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഏകാഗ്രതയിലാക്കി കുറച്ചുസമയം 
പ്രാര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായി, അഗ്നിപ്രഭയെ സാക്ഷിനിര്‍ത്തി, വന്യ 
മായ ഹിമഭൂമിയില്‍, ജഗത്പിതാവിന്റെ ശക്തിയില്‍ വിശ്വാസമര്‍പിച്ച്‌, ത്യണ 
തുല്യരായ പത്ത്‌ മനുഷ്യര്‍ നിദ്രയ്ക്കായി കിടക്കുകയാണ്‌. ഈശ്വരോ 
രക്ഷതു... 

എന്റെ അടുത്ത്‌ കിടക്കുന്ന കമല്‍ ശര്‍മ, തൊട്ടടുത്തു കിടക്കുന്ന തന്റെ 
സൂഹൃത്തിനോട്‌ അടക്കിപ്പിടിച്ച സ്വരത്തില്‍ സംസാരിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ഒരു 
നിമിഷം ശ്രദ്ധിച്ചു, നാളെ മുകളില്‍ കയറി കൈലാസശ്യംഗത്തെ തൊട്ടടുത്ത്‌ 
നിന്ന്‌ വീക്ഷിക്കണമെന്നും കഴിയാവുന്നരത ചിത്രങ്ങള്‍ എടുക്കണമെന്നും 
അദ്ദേഹം സുഹൃത്തിനോട്‌ പറയുന്നതു കേട്ടപ്പോള്‍ എന്റെ ചിന്ത ഒരു നിമി 
ഷംകൊണ്ട്‌ മാറിപ്പോയി. താമരപ്പൂവിന്നുള്ളിലെ മധുനുകര്‍ന്ന്‌ മത്തുപിടിച്ച " 
കരിവണ്ട്‌, സൂര്യാസ്തമനത്തിനുശേഷം താമരപ്പൂ കുമ്പിയപ്പോള്‍ അതിനു |. 
കളില്‍ അകപ്പെട്ടുപോയി... രാത്രി കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രഭാതം പൊട്ടിവിടമുമെന്നും, / 
അപ്പോള്‍ കൂമ്പിപ്പോയ താമരപ്പു വിടുമെന്നും അങ്ങനെ പുറത്തേക്ക്‌ പറ 
ക്കാമെന്നും വണ്ട്‌ മനോരാജ്യം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ഗജവീരന്‍ 
പൊയ്കയിലിറങ്ങി താമരപ്പൂ അടിച്ചുതകര്‍ത്തുകളഞ്ഞു... 


൨ സുഖദുഖങ്ങളേയും ലാനെഷ്ടങ്ങളേയും ജയാപജയങ്ങളേയും സമമായി കരുതുന്ന 
വന്‍ “പാപമവാപ്സ്ൃയസി' - പാപത്തെ പ്രാപിക്കൂകയില്ല. ള്‍ 





264 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
രാത്രിര്‍ ഗമിഷ്യതി, ഭവിഷ്യതി സുപ്രഭാതം 
ഭാസ്വാനുദേഷ്യതി ഹസിഷ്യതി പങ്കജശ്രീല 
ഇത്തം വിചിന്തയതി കോശഗതേ ദ്ധിരേഫ 
ഹാ! ഹന്ത ഹന്ത നളിനീംഗജഉജ്ജഹാമ."" 


20 


കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ആശങ്ക ഉറങ്ങുന്നതുവരേയും 
മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതിനാലാകാം, ഉറക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 

പരിസരബോധത്തിലേക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ കണ്ടത്‌ എഴുന്നേ 
റ്റിരിക്കുന്ന വിജയ്കുമാറിനേയും ഗദ്ദി സുഹൃത്തുക്കളെയുമാണ്‌. ഇതിന്നിട 
യില്‍ത്തന്നെ പുറത്ത്‌ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശബ്ദകോലാഹലങ്ങള്‍ 
കേട്ടിരുന്നു. മൂളിപ്പറക്കുന്ന കാറ്റും ഭയാനകമായ ശബ്ദത്തില്‍ എന്തൊക്കെയോ 
പൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നതും ഭീതിയോടെയാണ്‌ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. ഏകാഗ്രതയോടെ 
ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍, ഇതെല്ലാം സംഭവിക്കുന്നത്‌ കുറച്ചു ദുരെയുള്ള ഹിമഭൂമിയി 
ലാണെന്നു വ്യക്തമായി. കൂടാരം നേരിയതോതില്‍ മാത്രമെ ഇളകിയാടു 
ന്നുള്ളു എന്ന വസ്തുതയും അതിന്റെ തെളിവാണ്‌. പക്ഷെ, പുറത്ത്‌ നട 
ക്കുന്ന പ്രകമ്പനങ്ങള്‍ ഏതു നിമിഷവും ഇങ്ങോട്ടെത്താമല്ലൊ എന്ന ചിന്ത 
മനസ്സിനെ ഭീതിയിലാഴ്ത്തുകയും ചെയ്തു. സമയം ഒന്നമമണി ആകുന്ന 
തേയുള്ളൂ. ഞാന്‍ വിജയ്കുമാറിനോട്‌ കഴിഞ്ഞുപോയ സംഭവങ്ങളുടെ വിശ 
ഭാംശങ്ങള്‍ ആരാഞ്ഞു. 

കൂടാരത്തിന്റെ മുകളില്‍ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്ന മഞ്ഞ്‌ ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ പൊക്കി 
പുറത്തേക്കു കളയുകയായിമുന്ന സുഹൃത്ത്‌, കഴിഞ്ഞ രണ്ടു മണിക്കൂറിനു 
ളില്‍ നടന്ന സംഭവങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളില്‍ വിവരിച്ചുതന്നു. പതി 
നൊന്ന്‌ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ കാവല്‍ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന കൂട്ടൂ 
കാരന്‍ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയത്‌. ആര്‍പ്പുവിളിയുടെ ശബ്ദത്തോടെ ഹിമക്കാറ്റ്‌ 
വീശിയടിക്കുകയാണ്‌. കൂടാരം അടിമുടി ആടിയുലഞ്ഞു. മൂന്നുപേരുംകൂടി 
വളരെ പണിപ്പെട്ടാണ്‌ കൂടാരത്തെ സംരക്ഷിച്ചത്‌. പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള പര്‍വത 
നിരകളില്‍നിന്ന്‌ കല്ലുകളും മഞ്ഞുകട്ടകളും പൊട്ടിത്തകര്‍ന്ന്‌ വിഴുന്ന ശബ്ദം 
താഴ്വമയിലാകെ . കൂടാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മുപ്പത്‌ അടിയോളം ദൂരെ 
വരെ വലിയ ഹിമമക്കട്ടകളും കല്ലുകളും വീഴുന്നത്‌ ടോര്‍ച്ചിന്റെ പ്രകാശത്തില്‍ 








1 എ.ആര്‍,രാജരാജവര്‍മ്മ തമ്പുരാന്റെ 'അലങ്കാരശാസ്ത്രം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (ഭാഷാ 
ഭൂഷണം- അധ്യായം) 'ഗര്‍ഭിതം' അലങ്കാരത്തിന്‌ ഉദാഹരണമായി കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നത്‌ ഈ സംസ്കൃതശ്ലോകത്തിന്റെ മലയാളം തര്‍ജമയാണ്‌- 

*രാവിപ്പോള്‍ ക്ഷണമങ്ങൊടുങ്ങിടുമുഷസ്സെങ്ങും പ്രകാശിച്ചിടും 
ദേവന്‍ സൂര്യനുദിയ്ക്കുമീ കമലവും താനേവിടര്‍ന്നീടുമേ 
ഏവം മൊട്ടിനകത്തിമുന്നളി മനോരാജ്യം തുടര്‍ന്നീടവേ 
ദൈവത്തിന്‍ മനമാരറിഞ്ഞു, പിഴുതാന്‍ ദന്തീന്ദ്രണാപത്മിനി.” 
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കാണ്മാനുണ്ടായിരുന്നു. ശക്തമായ മഞ്ഞുവീഴ്ചയും ആലിപ്പുഴവര്‍ഷവും 
തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ കൂടാരത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം വടികൊണ്ടു കുത്തി ഉയര്‍ത്തി 
നിര്‍ത്തേണ്ടിവന്നു. എല്ലാവരേയും വിളിച്ചുണര്‍ത്തി തടാകക്കരയില്‍ അഭയം 
തേടിയാലോ എന്നുവരെ ചിന്തിച്ചു. അവിടെ ചുറ്റും മതില്‍ക്കെട്ടുള്ളതിനാല്‍ 
ഒരു പരിധിവരെ ഭ്രമാണ്‌. പക്ഷെ, ര്രമേണ, ആഞ്ഞുവീശുന്ന കാറ്റിന്റെ 
ഗ്രതി മേല്‍പ്പോട്ടേക്കായി. കൂട്ടുകാര്‍ കൂടാരത്തിന്റെ മേല്‍ക്കൂര വലിച്ചുമുറി 
ക്കിക്കെട്ടുന്നതിന്നിടയില്‍, ചുറ്റും നടന്ന്‌ പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ കൈലാസനാ 
ഥന്റെ അനുഗ്രഹം വേണ്ടുവോളമുണ്ടെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. കാറ്റിന്റെ ഗതി 
വീണ്ടും മേലോട്ട്‌ ആകാനാണ്‌ സാധ്യത. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, ഛോബിയ 
ചുരം, ചെനാബ്‌- ചന്ദ്രഭാഗ നദീതടം, പഠാന്‍ വാലി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വ്യാപ 
കമായ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ വരുത്തിയേക്കാം. ലാലൂര്‍ താഴ്വമവരേയും അതു 
നീണ്ടുപോയേക്കാം. 

കാറ്റിന്റെ ആരവം അകന്നകന്ന്‌ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരുന്നെങ്കിലും പര്‍വതശ്യം 
ഗ്രങ്ങള്‍ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്നു വീഴുന്ന ഭയാനകശബ്രം ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ തുടര്‍ന്നു. 
മരിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ചെങ്കിലും മോചനം ലഭിക്കുന്നതി 
നുവേണ്ടി ഞാന്‍ അടുപ്പിന്റെ അരികിലേക്ക്‌ നീങ്ങിയിരുന്നു. വെള്ളം തിളച്ചു 
മറിഞ്ഞുകൊണ്ടിമുന്നതിനാല്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കട്ടന്‍ചായ കിട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാ 
മെന്ന്‌ സുഹൃത്തിനെ അറിയിച്ചു. തങ്ങള്‍ രണ്ടുമുന്നാവര്‍ത്തി കൂടിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞതാണെന്നുപറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം തിടുക്കത്തില്‍ ചായ ഉണ്ടാക്കിത്തന്ന. 

കൂട്ടുകാരൊക്കെ ഗാഡനിദ്രയിലാണ്‌. ചായ കൂടിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍, 
തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയുടെ വൈഷമ്യങ്ങളെപ്പറ്റി സുഹൃത്ത്‌ സൂചിപ്പിച്ചു. കടുത്ത 
കാലാവസ്ഥ തുടരാനാണ്‌ ഭാവമെങ്കില്‍ അടുത്തദിവസം രാത്രി മുകളില്‍ 
തങ്ങാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഇത്തരത്തിലുള്ള കാറ്റ്‌ മനുഷ്യരെ പൊക്കിയെടുത്ത്‌, 
വട്ടം കറക്കി, ദുരെ എറിഞ്ഞുകളയും. അറിഞ്ഞുംകൊണ്ട്‌ ഒരാപത്തിലേക്ക്‌ 
ചെന്നുകയറുന്നത്‌ ബുദ്ധിയല്ല. മഞ്ഞുണ്ടായാലും, കാറ്റില്ല എന്നുറപ്പായാല്‍ 
മുകളില്‍ കയറി കൈലാസശ്യംഗത്തെ കണ്ടുവന്ദിച്ച്‌ ബലികര്‍മങ്ങള്‍ നടത്തി 
വേഗത്തില്‍ താഴെ എത്തണം. ഒട്ടും സമയം കളയാതെ ഡാന്‍ചൊൊ ലക്ഷ്യ 
മാക്കി യാത്ര തുടങ്ങുകയും വേണം. ണ്ലമെ ഉറങ്ങാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും കിടന്നു. 

ആറര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വിജയ്കുമാര്‍ എല്ലാവരേയും ഉണര്‍ത്തി. 
കാലാവസ്ഥ ശുഭസുചകമാണെന്ന വിവരം അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും കൂടാ 


വീഴ്ചയുണ്ടെങ്കിലും ഉദയസൂര്യന്റെ തങ്കരശ്മികള്‍ ആ പ്രദേശമാകെ സ്വര്‍ണ 

പ്രഭ വീഴ്‌ത്തി. മണിമഹേഷ്‌ ശ്യംഗം കാഞ്ചന ദീപ്തിയാല്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ചുനി 

പടം അവിടെ പാര്‍വ്ൃതീ-പരമേശ്വരന്മാമുടെ, മഞ്ഞില്‍ കോറിയിട്ട, ഒരു 

ചിത്രം തെളിഞ്ഞുനിന്നു. പഞ്ചാക്ഷരീമ്രന്തം എല്ലാ കണ്ഠങ്ങളില്‍നിന്നും ഒന്നി 

പം ടട പം 
ശിവ-ദേവീ സ്തേഠ്രതങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടു. 
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വിജയ്കുമാര്‍ ഭാവിപരിപാടികള്‍ ഫ്രസ്വമായി പറഞ്ഞു. വളരെ നാളു 
കള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ ഇതുപോലെ ഒരു തെളിഞ്ഞ സൂര്യോദയം കാണുന്നത്‌. 
കാലാവസ്ഥ അനുകുലമായി എന്നുതന്നെ കരുതാം. ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളിലെ നിറം 
മാറ്റം അതിന്റെ സൂചനയാണ്‌. മഞ്ഞുവീഴ്ചയും മഞ്ഞുകാലത്തെ കാറ്റും 
രാത്രിയില്‍ അനുഭവപ്പെടുമെങ്കിലും രാത്രി മുകളില്‍തങ്ങുന്നതിന്‌ തടസ്സ 
മൊന്നും ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയില്ല. പത്തുമണിക്ക്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം 
സാവകാശത്തോടെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറാം. 

പ്രഭാതപരിപാടിയുടെ ഭാഗമായി ആ പരിസരത്തുനിന്ന്‌ കുറച്ചധികംദൂരം 
ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുപോയി. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ പ്രചണ്ഡമായ കാലാവസ്ഥ 
ഹിമഭുമിയില്‍ വരുത്തിവച്ച വിപത്ത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി. ഗവരീ 
കുണ്ഡിനു തൊട്ടുതാഴെയുള്ള താഴ്വരയിലാകെ ആനയോളം വലിപ്പമുള്ള 

കല്ലുകളാണ്‌ സര്‍വ്രത. അത്രയും വലിപ്പമുള്ള ഹിമാനിക്കട്ടകളും ധാരാള 
മുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഇതൊന്നും ഉണ്ടായിമുന്നില്ലയെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 
മഴപെയ്തുണ്ടായ അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങളായിമുന്നു ഇവിടം മുഴുവനും. ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങള്‍ ഒന്നാകെ ഇടിഞ്ഞുവിഴുമ്പോള്‍, അതോടൊപ്പം പതിയ്ക്കുന്ന മണ്ണും 
കരിങ്കല്‍ കഷണങ്ങളും ഹിമഭൂമിയില്‍ പല സ്ഥലത്തും വലിയ മണ്‍കുന 
കള്‍ ഉയര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഡ്ദാബകളുടെ തൊട്ടടുത്തുവമെ 
വലിയ കല്ലുകള്‍ വീണുകിടക്കുന്നു. ശക്തമായ ഒരു അവലാന്‍ഷ്‌ ഈ ഭാഗ 
ത്തൂകൂടി കടന്നുപോയി എന്നു വ്യക്തം. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ഒന്നുകൊണ്ടുമാ 
ത്രമാണ്‌ എല്ലാവരും രക്ഷപ്പെട്ടതെന്നു കരുതി സമാധാനിച്ചു. കഴിഞ്ഞ മാത്രി 
യിലെ കാലാവസ്ഥ അടുത്ത മാത്രിയിലും ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍, എന്തു 
മുകളില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുക എന്ന ഡോക്ടറുടെ ചോദ്യത്തിന്‌ ആരും പ്രതികരി 
ച്ചില്ല. എപ്പോഴും ഉടക്കുണ്ടാക്കുന്ന സ്വഭാവക്കാര്‍ ഹിമാലയയാത്രക്ക്‌ അനു 
യോജ്യരല്ല; ഓഫ്‌ സീസണില്‍ ടടക്കിങ്ങ്‌ നടത്തുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും. 
സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ 20 കിലോമീറ്റര്‍വരെ ഭ്രക്കിങ്ങ്‌ അത്ര വിഷമമുള്ള കാര്യ 
മല്ല. പക്ഷെ, അത്‌ ഓഫ്‌ സീസണിലായാല്‍ പ്രയാസം എത്രയോ ഇരട്ടി 
യാകും. രണ്ടോ മുന്നോ ക്യാമ്പുകളും വേണ്ടിവരും. മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഹിമദൂ 
മിയുടെ സ്വഭാവം പ്രവചനാതീതമാണ്‌. സംഹാരരുദ്രമായിമാറുന്ന ആ കാലാ 
വസ്ഥയെ നോക്കി അന്തംവിട്ടുനില്‍ക്കുമ്പോഴാണ്‌, പ്രകൃതിശക്തിയുടെ 
മൂന്നില്‍ മനുഷ്യന്‍ എത്ര നിസ്സാമനാണെന്ന്‌ അനുഭവിച്ചറിയുക. പ്രകൃതി 
അതിന്റെ മക്കളെ സംമക്ഷിക്കുന്നു, നിലനിര്‍ത്തുന്നു, സംഹരിക്കുന്നു. 
അതെല്ലാം വിധിപോലെ, അവിഘ്നം, നടക്കും. 

൯0 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. പാല്‍പ്പൊടിയില്‍ 
കുറുക്കിയെടുത്ത നനുത്ത ഗോതമ്പാണ്‌ പ്രാതലായി കഴിച്ചത്‌. ഉച്ചഭക്ഷണ 
പ്പൊതി തോള്‍ബാഗില്‍വച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുനടന്നു. കൂടാരവും ലഗ്നേ 
ജുകളും ഏറ്റിയ പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ അമമണിക്കൂര്‍മുമ്പ്‌ സ്ഥലംവിട്ടിരുന്നു. ചെറിയ 
നിര്‍ച്ചാലുകളും, ഗര്‍ത്തങ്ങളും ചാടിക്കടന്ന്‌ കുത്തനെ നിലകൊള്ളുന്ന ഹിമ 
പര്‍വതത്തിന്റെ അടിവാരത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. പര്‍വ 
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തത്തെ വിസ്തരിച്ചൊന്ന്‌ നോക്കിപ്പഠിച്ചപ്പോള്‍ ട്രക്കിങ്ങ്‌ കഠിനമാകുമെന്ന്‌ 
ബോധ്യരായി. ഇത്രയുംദുരം കയറി മുകളിലെത്താന്‍ മൂന്നു മണിക്കുറെങ്കിലും 
വേണ്ടിവരുമെന്നും കണക്കാക്കി. ദൂരം ഒന്നര കിലോമീറ്ററോളം മാത്രമെയു 
ളുവെങ്ിലും കനത്തതോതില്‍ മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ വല്ലാതെ 
ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടിവമും. ദീപം തെളിയിച്ച്‌, ചന്ദനത്തിരികള്‍ കത്തിച്ചുവച്ച്‌, 
കൈലാസനാഥനെ വണങ്ങി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചശേഷം, പര്‍വതത്തെ തൊട്ടുവനദിച്ച്‌ 
ഞങ്ങള്‍ കയറിത്തുടങ്ങി. 

"2: ആകൃതിയില്‍ നടന്നാണ്‌ ഇവിടേയും മലകയറിയത്‌. ഉറച്ച മഞ്ഞിന്റെ 
മുകളില്‍ പൂതുമഞ്ഞ്‌ രണ്ടടിയോളം കനത്തില്‍ വീണുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഓരോ അടിയും ശ്രദ്ധയോടെവയ്ക്കേണ്ടിവന്നു. മഴവെള്ളം ശക്തമായി കുത്തി 
യൊഴുകിയതിനാലാകം, ഇടയ്ക്കെല്ലാം അഗാധമായ ചാലുകളും കണ്ടു. കൈ 
കൊടുത്ത്‌ പരസ്പരം സഹായിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇതെല്ലാം തരണം ചെയ്തത്‌. ഓരോ 
പത്തുമീറ്റര്‍ കയറിക്കഴിയുമ്പോഴേക്കും ക്ഷീണംമൂലം കൂട്ടുകാരൊക്കെ 
വല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലായി. പലപ്പോഴായി അവരെല്ലാവരും മഞ്ഞില്‍ തെന്നി 
വീണു. ശ്വാസോച്ഛ്യാസത്തെ ക്രമീകരിച്ചുനിലനിര്‍ത്തുവാനുള്ള ചില യോഗ 
മുറകള്‍ ഗുടയിക്കെല്ലാം അനുഷ്ഠിച്ചതിനാലാകാം ഒരു പരിധിവരെ ഞാന്‍ 
പിടിച്ചുനിന്നത്‌, സഹായികള്‍ ഓരോ വിഷമഘട്ടത്തിലും ഞങ്ങളെ സംര 
ക്ഷിച്ചു. മുകളിലോട്ട്‌ ഏത്തുംതോറും തണുപ്പ്‌ അതിരുക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
കുത്തനെ നിലകൊള്ളുന്ന മഞ്ഞുപാറകള്‍ കയറിക്കടക്കാനാണ്‌ ഏറ്റവും 
ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. തീര്‍ഥാടനസമയമാകുമ്പോഴേക്കും മഞ്ഞെല്ലാം 
ഉമുകിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും എന്നാണ്‌ വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. ആ സമയത്ത്‌ 
ഈ പര്‍വതത്തില്‍ മണ്ണും പാറകളും മാധ്രമെ കാണു. പല വര്‍ണത്തിലു 
മുള്ള കൊച്ചുപുഷ്പങ്ങള്‍ വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ഈ ഭാഗമെല്ലാം അപ്പോള്‍ 
അതിമനോഹമമായിത്തോന്നുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

പകുതിദുരം പിന്നിട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ക്ഷീണംമൂലം വല്ലാതെ വലഞ്ഞു 
പോയി. പത്തുമിനിറ്റ്‌ എല്ലാവരും വിശ്രമിച്ചു. ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും 
കഴിച്ച്‌, ശുദ്ധജലം കുടിച്ച്‌, ശ്വാസകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശ്രമം കൊടുത്ത്‌, മഞ്ഞില്‍ 
കുറച്ചുസമയം കിടന്നപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഉഷാറായി. ക്രിയായോഗത്തിലെ 
ചില സൂത്രവിദ്യകള്‍ കൂട്ടുകാരെക്കൊണ്ട്‌ ഈ ഇടവേളയിലും ഞാന്‍ 
ചെയ്യിച്ചു. മഞ്ഞുപാറകളില്‍നിന്ന്‌ നൂലുപോലെ ഒഴുകിവീഴുന്ന പരിശുദ്ധജലം 
കുടിക്കുമ്പോള്‍ വല്ലാത്തൊരു നിര്‍വ്ൃതിയാണ്‌ തോന്നിയത്‌. പ്രകൃതിയുടെ 
ഒരു വരദാനമാണ്‌ ഹിമാലയത്തിലെ പരിശുദ്ധമായ ജലം. ശുദ്ധജലത്തിന്‌ 
മനുഷ്യവര്‍ഗം പര്‍വതങ്ങളിലെ നീരുറവകളെയാണ്‌ ആദ്യകാലം മുതല്‍ 
ആശ്രയിക്കുന്നത്‌. പില്‍ക്കാലത്ത്‌, പര്‍വതങ്ങളുടെ പാരിസ്ഥിതികഘടനകളും 
ജൈവവൈവിദ്ധ്യവും വിനോദസഞ്ചാരികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക താല്‍പ്പര്യമുള്ള 
വിഷയങ്ങളായി. ചപ്പുചവറുമാലിന്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ വഴികളും തുടര്‍ച്ചയായ 
വേട്ടയാടലും അശാസ്ത്രീയമായ റോഡുനിര്‍മാണങ്ങളും വികലമായ ടൂറി 
സത്തിന്റെ മുഖമുദ്രകളായി മാറി. പര്‍വതങ്ങളുടെ തേജസ്സും ഗാംഭീര്യവും 





ഈവക ചിന്തകള്‍ മനസ്സില്‍പേറി നടന്നതുകൊണ്ടാണോ എന്നറിയില്ല, 
അവസാനത്തെ ദുഷ്കരമായ ഘട്ടം തരണംചെയ്ത്‌ മുകളില്‍ എത്തിയിട്ടും 
എനിക്ക്‌ വലിയ ക്ഷീണമൊന്നും തോന്നിയില്ല. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്ന പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ഇവിടെ കാത്തിിപ്പുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാവരും ഒന്നി 
ച്ചിരുന്ന്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. ഇവിടെനിന്ന്‌ പത്തുമീറ്ററോളം നടന്നാല്‍ 
നിരപ്പിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത്‌ എത്തിച്ചേരാം. 

സമയം പന്ത്രണ്ടര മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൈലാസശ്ൃംഗത്തെ നോക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. അടുത്തെത്തുന്തോറും വിസ്മയം കൂടി 
ക്കൂടിവന്നു. ഏതാണ്ട്‌ അര്‍ധവ്ൃത്താകൃതിയിലാണ്‌ ഈ പർവതനിര തല 
ഉയര്‍ത്തിനിലകൊള്ളുന്നത്‌. ഇരുപതിനായിരത്തോളം അടി ഉയരത്തിലാണ്‌ 
ഇവയെന്ന്‌ ആധികാരികമായ രേഖകളില്‍ കാണുന്നു. പക്ഷെ, ഞങ്ങളുടെ 
കൂടെയുണ്ടായിരുന്ന വിദേശസംഘത്തിന്റെ ഇലക്ടോണിക്‌ അളവുപ്രകാരം, 
ഇവിടത്തെ എല്ലാ അളവുകളും വളരെ കൂടുതലാണ്‌. മണിമഹേഷ്‌ തടാക 
ത്തിനുതന്നെ 16,000-ല്‍പ്പരം അടി ഉയമമുണ്ടെന്നാണ്‌ യ്യന്തം നല്‍കിയ 
കണക്ക്‌. ഹിമാലയശ്ൃംഗങ്ങളുടെ ഉയരത്തെ അളക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ഏകീകൃ 
തസ്വഭാവം കൈവരുന്നില്ല എന്നത്‌ ഒരു യഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌. 
" നിരപ്പിന്റെ നടുവിലെത്തി ഞങ്ങളെല്ലാവരും കൈകൂപ്പി നിന്നു. പഞ്ചാക്ഷ 
രിയും ശിവ-പാര്‍വതീ സ്ത്രോത്രങ്ങളും ഹിമഭൂമിയില്‍ മുഴങ്ങി. കൈലാസ 
ശ്യംഗത്തില്‍, ശ്രീപരമേശ്വമന്റെ രൂപം മഞ്ഞില്‍ മുപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നത്‌ വ്യക്ത 
മായി കാണാം. കിരീടധാരിയാണ്‌ ഇവിടെ മഹാദേവന്‍. ത്രിശൂലം വലതുഭാ 
ഗത്ത്‌ കുത്തിനിര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, ചെവി തുടങ്ങിയ ചെറിയ അവ 
യവങ്ങള്‍പോലും വ്യക്തമാണ്‌. തൊട്ടടുത്തായി പാര്‍വതീദേവിയും ഗണപ 
തിയും ഇരിയ്ക്കുന്നു. ദേവിയുടെ കിരീടവും കര്‍ണകുണ്ഡലങ്ങളും വളരെ 
വ്യക്തമായി കാണാം. വെള്ളപ്പടുചേലയുടെ ഞൊറികള്‍പോലും കൃത്യമായി 
വീക്ഷിക്കാം. ഗണപതിഭഗവാന്റെ തുമ്പിക്കയ്യും ഒറ്റക്കൊമ്പും വലീയ വയറും 
ഇത്രയും കൃത്യതയോടെ മബത്ില്‍ കോറിവരച്ചിട്ടപോലെ കാണുമ്പോള്‍ 


കൃത്യം അചിന്തനീയമാണ്‌. 

മഞ്ഞിലും, പാറയിലും മൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഇത്തമം ദൈവീകരുപങ്ങള്‍ 
ഹിമാലയത്തില്‍ സാധാരണമാണ്‌. ഓം പര്‍വതം. തിബത്തിലെ കൈലാസം, 
ആദികൈലാസം, ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ ക്ലാസം, ചൂഡഃശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌, 
സോളങ്ങ്വാലി മഹാദേവ്‌ തുടങ്ങി നിരവധിസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള 


മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 213 
വിസ്മയങ്ങള്‍ കാണാം. മാനസസമസ്സിലെ തിരമാലകളില്‍ കാണുന്ന ഓം 
ലിപിയും, ആദികൈലാസത്തിലെ പാര്‍വതീസരസ്റ്ില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണുന്ന 
മഹാദേവന്റെ യോഗനി(ദാമുപവും, മേണുകാ തടാകത്തിന്റെ സ്ത്രീരൂപവും 
ജലത്തിലെ വിന്മയത്ങത്കുള്ത്‌ ചില ഉദാഹ്തണങ്ങളാണ്‌.! ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ചില ഗുഹകളില്‍ തെളിഞ്ഞുകീടക്കുന്ന ദേവതാരുപങ്ങളും വിസ്മ 








ഭവിക്കാന്‍ ഒരുപക്ഷേ, സാധിച്ചുവെന്നുവരില്ല. ഏകാഗ്രത കൈവരിച്ച്‌, പഞ്ച്രേനിയ 
്ങളെ അടക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദിവ്യാനുഭൂതി അനുഭവപ്പെടും. കേദാര്‍നാഥിലെ, 
കാതുയുടെ മൂതുകുഭാഗത്തെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന, ശിവലിംഗ്രപതിഷ്ഠായെക്കുറിച്ച്‌ എനി 
ക്കനുഭവപ്പെട്ട ഒരു വിവമണം 'തപോഴുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” - പേജ്‌ 183- എന്ന എന്റെ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആധ്യാത്മികപ്രഭാഷണം നടത്തുന്ന ഒരു സംന്യാസി കേര 
ഉത്തില്‍ പലവേദികളിലും എന്റെ ഈ അനുഭവത്തെ അടിമുടി വിമര്‍ശിക്കുന്നമായി 
പ്രലമും അറിയിച്ചു. കപടവേഷധാരികള്‍ക്ക്‌ മറൂപടി പറയുവാനുള്ള സയര്‍ദമേല്ല ഇതെ 
ങ്കിലും ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരൂ വിശദീകരണം ആവശ്യമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. സപ്ത 
നദികളുടെ പ്രഭവസ്ഥാനമാണ്‌ ഹിമാലയം. ഈ നദികളുടെ ഒഴുക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
ആര്‍ക്കും കാണാമെങ്കിലും, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയാത്ത അന്തര്‍ധാരാപ്രവാഹ 
ങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തിലെ പല പുണ്യക്ഷേര്രേങ്ങളുടെ പ്രതിഷ്ഠകളും ഇത്ത 
രത്തിലുമ്ള അന്തര്‍പ്രവാഹങ്ങളുടെ മുകളിലായിട്ടാണ്‌. കാശിവിശ്വനാഥന്റെ പ്രതിഷ്ഠ 
യുടെ അടിഭാഗമത്തുകൂടി ഗംഗാനദിലപവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉത്തരകാശിയിലെ വിശ്വനാഥ 

'ക്കടിയി്ന ഓഗീരഥിയുടെ അന്തര്‍സാന്നിധ്യമുണ്ട്‌. കേരള 


പ്രവാഹത്തിന്റെ കേദാരേശ്വരന്റെ പ്രതിഷ്ഠ. ഭൂമിയ ടെ മര്‍മ്മസി 
രാക്രേന്രങ്ങളില്‍ സമന്വയിക്കുന്ന ശക്തികളെ - ഈര്‍ജ്ജത്തെ- തൊളറിണ റൂ ചെയ്യുന്ന 
ദേവപ്രതിഷ്ഠയാണ്‌ ഇത്‌, അഭമമായ ഈര്‍ജ്ജസംരണികളാണ്‌ അന്തര്‍ റാരാപ്രവാ 
ഫങ്ങള്‍. ഈര്‍ജ്ജം കുന്നുകൂടുമ്പോള്‍ മര്‍ദ്ദവ്യത്യാസം സ്വാഭാവികമാണ്‌. രതനൂസ 
രിച്ച്‌ പ്രതിഷ്ഠകള്‍ക്കും ചലനങ്ങള്‍ വരാവുന്നതാണ്‌. ശ്രീകോവിലിന്റെ ഉള്ള്‌ .. നില്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ നേരിയ തോതിലുള്ള ഈര്‍ജജ്യപവാഹം പാദങ്ങളില്‍ ഒരു സാധകന്‌ ര നൂഭവ 
പ്പെടുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പ്രതിഷ്ഠ ജലത്തിനടിയിലാണോ എന്നും ത റങ്ങു 
ന്നുണ്ടോയെന്നും ഞാന്‍ എഴുതിയതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്‌. നിരവധി തവണ മാന്‍ 
കേദാര്‍നാഥില്‍ പോയിക്ടുണ്ട്‌. എല്ലായ്പ്പോഴും ഈ അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടില്ല, ഉത്തമേ 
ന്തൃയയിലേയും ഹിമാലയത്തിലേയും ദിവ്യസംന്യാസിമാരില്‍ പലരും പ്രതിഷ്ഠ ജല 

ഉത്തരാഖണ്ഡിന്റെ പിത്തോമാഗഡ്‌ ജില്ല 
യിലെ പാതാളലോകത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്റെ മൂന്നാമത്തെ പുസ്തകമായ 'ആദികൈലാസ 
യാശ്ര"യില്‍ പമാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. (പേജ്‌ 30, രണ്ടാം ഖണ്ഡിക നോക്കുക.) തുവിടെയും 
കേദാമേശ്വരന്റെ പ്രതിഷ്ഠയുണ്ട്‌. അന്തര്‍ധാമയുടെ ചെറിയമുപത്തിലുള്ള ഒഴുക്ക്‌ ഇവിടെ 





കൈലാസശ്യംഗത്തിലെ വിസ്മയരുപങ്ങള്‍ ക്യാമറകളില്‍ പകര്‍ത്തിയും, 
കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മതയോടെ വീക്ഷിച്ചും ഞങ്ങള്‍ ഒരു മണിക്കുറോളം സമയം 
ചെലവഴിച്ചു. വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കാലാവസ്ഥ 
അടുത്ത പ്രഭാതത്തിലും അനുകൂലമായിത്തന്നെ നിലനില്‍ക്കുമെന്ന ഉത്തമ 
വിശ്വാസത്തില്‍, ബലികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ പിറ്റെ ദിവസത്തേക്ക്‌ മാറ്റിവ 
യ്ക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഇതിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായ സമയം പ്രഭാത 
ത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. വിജയകുമാറും സഹായികളും കൂടാരത്തിന്റെ പണി 
ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന ഒറ്റപ്പാറകളില്‍ ഇരുന്ന്‌, 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ഷീറ്റുകള്‍ ഇരിപ്പിടമായി വച്ച്‌, ഞങ്ങള്‍ പൊതിഞ്ഞുകരുതിയിരുന്ന 
ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ചു. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ മരവിച്ചുപോയെങ്കിലും രോട്ടിയ്ക്കും 
സബ്ജിയ്ക്കും നല്ല രുചിതോന്നി. 

നിരപ്പിന്റെ ഒത്ത നടുവിലാണ്‌ കൂട്ടുകാര്‍ കൂടാരം നിര്‍മിക്കുന്നത്‌. മഞ്ഞു 
കട്ടകള്‍ മുഴുവനും ഇളക്കിമാറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ സ്ഥലം വൃത്തിയാക്കിയെടുക്കാന്‍ 
ഏറെ അസഡ്ധവാനം വേണ്ടിവന്നു. കഴിഞ്ഞ തീര്‍ഥാടനകാലത്ത്‌ ഇവിടെ 
കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ കാലുകളില്‍ ഉറപ്പിച്ച ഒരു ഷെഡ്ററ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിന്റെ 
ഇരുമ്പു ചട്ടക്കൂടും ടിന്‍ഷീറ്റുകളും നിരപ്പിന്റെ താഴെയുള്ള താഴ്വമയില്‍, 
മുക്കാല്‍ ഭാഗവും മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ മൂടപ്പെട്ടനിലയില്‍, കിടക്കുന്നത്‌ യാത്രാ 
മധ്ധ്യെ കണ്ടിരുന്നു. എന്നെ വിസ്മയിപ്പിച്ചത്‌, ഒടിഞ്ഞു തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളുടെ ശോചനീയാവസ്ഥയായിരുന്നു. എട്ട്‌ അടിയെ 
"കിലും ഉയരമുണ്ടായിരുന്ന ഈ തുണുകള്‍ വാര്‍ക്കുവാന്‍ 10 എം.എം. കന 
മുള്ള പിരിയന്‍ കമ്പികളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബലമേറിയ ഈ ഉരുക്കു 
കമ്പികളെ പിരിച്ച്‌ വളച്ച്‌ കീഴോട്ടാക്കി നിര്‍ത്തണമെങ്കില്‍ ആ കാറ്റിന്റെ ശക്തി 
യെക്കുറിച്ച്‌ എന്തുപറയാനാണ്‌. പ്രകൃതിശക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ മനുഷ്യന്റെ 
നിര്‍മാണപ്രവൃത്തികള്‍ക്കൊക്കെ എന്തു വിലയാണുള്ളത്‌? 

കൂടാരത്തിന്റെ പണി പൂര്‍ത്തിയായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അകത്ത്‌ കയറിക്കൂടി. 
കാറ്റത്ത്‌ ഇളകിയാടുന്നുണ്ടെങ്കിലും കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളുടെ അടിഭാഗ 
ത്തിന്‌ ഉറപ്പുണ്ട്‌. കൂടാരത്തിന്റെ ബലമുള്ള പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ചരടുകള്‍ ഈ തൂണു 
കളിലേക്ക്‌ വലിച്ചുമുറുക്കിക്കെട്ടിയതുകൊണ്ട്‌ ഒരുവിധം ഭ്ദമാണെന്ന്‌ സമാ 





കാണാം. കൈലാസത്തിലേയ്ക്കോ ചതുര്‍ധാമങ്ങളിലേയ്ക്കോ മറ്റൂ പുണ്യസങ്കേതങ്ങ 
ളിഠലയിക്കോ തീര്‍ത്ഥയാത്ര നടത്തുമ്പോള്‍ സാക്ഷാത്ക്കാമാനുടുതി ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ 
ഇന്ദ്രിയസംയമനം നേടിയിരിക്കണം. പരമഭക്തിയോടെ: (്രതാനുഷ്ഠങ്ങളോടെ തീര്‍ത്ഥ 
യാത്ര നടത്തുന്നവര്‍ക്കും ഈ അനുഭൂതി ഉണ്ടായേക്കാം. പക്ഷേ, കപടവേഷധാരി 
കള്‍ക്ക്‌ പണം സമ്പാദിഫ്ചു കുന്നുകൂട്ടാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഹിമാലയയാരത. 'മഹാ 
ഭാരതത്തില്‍ (വനപര്‍വ്വം) പൂലസ്ത്യമഹര്‍ഷി ഭീഷ്മര്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്ന ഉപദേശം ഈ 
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ധാനിച്ചു. നിലത്തുവിരിച്ചിട്ട കട്ടിയുള്ള കമ്പിളിയില്‍ ബാഗ്‌ തലയിണയാക്കി 
മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസം തോന്നി. 
മൂന്നുമണിവരെ വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞാനും ഭൂപിന്ദറും കൂടാമത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പുറത്തുകടന്നു. മറ്റുള്ളവരെല്ലാം മയക്കത്തിലാണ്‌. ഇതുപോലെയുള്ള ഒര 
പൂര്‍വാവസരത്തില്‍ ഉറങ്ങി സമയം കളയുന്നതിനേക്കാള്‍ ഭേദം പുറത്തി 
ങ്ങി നടക്കുന്നതാണെന്നു തോന്നി. മണിമഹേഷ്‌ തടാകത്തെ വിസ്തരിച്ചു 
നോക്കി പഠിക്കുകയാണ്‌ ആദ്യം ചെയ്തത്‌. വിജയ്കുമാറിന്റെ കൈവശമു 
ണ്ടായിരുന്ന തടാകത്തിന്റെ ഒരു ചിരം ഡാന്‍ചൊവില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ കണ്ടി 
രുന്നു. കഴിഞ്ഞ തീര്‍ഥാടനസമയത്ത്‌ എടുത്ത ചിത്രമായിരുന്നു അത്‌. ആ 
ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്ന മണിമഹേഷ്‌ തടാകമാണോ ഈ കാണുന്നത്‌? ഒരാളും 
വിശ്വസിക്കില്ല. വൃത്താകാരത്തില്‍, കരിങ്കല്ലില്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയ 
മതില്‍ക്കെട്ടും പടവുകളും എല്ലാം എവിടെ? നിരപ്പില്‍നിന്നും കുറച്ചുതാഴെ 
യായി, കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന ഒരു ഹിമഭുമിമാധ്രമാണ്‌ മുന്നില്‍ 
കാണുന്നത്‌. നിരപ്പിന്റെ ഇടത്തെ മൂലയുടെ ഭാഗത്ത്‌, കൈലാസപര്‍വത 
ത്തിന്റെ തൊട്ടുതാഴെ, ഏകദേശം 100 ച.അടി സമചതുരാകൃതിയില്‍ ഒമു 
ഭാഗത്ത്‌ സ്ഫടികസമാനമായ ജലം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ ആ 
ഭാഗത്തേക്ക്‌ നടന്നു. അഞ്ച! അടിയോളം ജലം മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. കനത്ത 
മഞ്ഞുപാളികളാണ്‌ ചുറ്റിനുമെങ്കിലും ഈ ഭാഗത്ത്‌ ഇറങ്ങി കുളിക്കുവാന്‍ 
വലിയ തടസ്സമൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. തടാകത്തിലെ തെളിഞ്ഞ ജല 
ത്തില്‍ കൈലാസശ്യംഗം പ്രതിഫലിച്ചുകിടക്കുന്നത്‌ കുറേനേരം നോക്കിക്കൊ 
ണ്ടുനിന്നു. കൈലാസപര്‍വതത്തിനും തടാകത്തിനും ഇടയില്‍ അഗാധമായ 
ഒരു താഴ്വരയുണ്ട്‌. തടാകത്തില്‍നിന്നുള്ള നീരൊഴുക്ക്‌ ഈ താഴ്വരയിലൂടെ 
തായാട്ട്‌ ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. അതിന്നോടൊപ്പം, കൈലാസത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവി 
ക്കുന്ന ഭുജ്ല, ഡാന്‍ചൊ എന്നീ കൊച്ചുപ്രവാഹങ്ങളും ചേരുന്നു. 
ശിവ്കരോത്രി എന്ന മറ്റൊരു പ്രവാഹവും ഗാരീകുണ്ഡില്‍നിന്നുള്ള വളരെ 
ചെറിയ ഒരു നീരൊഴുക്കും എല്ലാംകൂടിചേര്‍ന്ന്‌ വലിയൊരു പ്രവാഹമായി, 
ഡാന്‍ചൊ വഴി, മണിമഹേഷ്‌നാള എന്ന നദീരൂപംപ്രാപിച്ച്‌ ഹഡ്സറില്‍ 
എത്തുന്നു. മഴക്കാലത്ത്‌ മറ്റു നിമവധി കുത്തൊടുക്കുകളും ഇതില്‍ ചേരു 
ന്നുണ്ട്‌. ബ്രശ്മേറില്‍ എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി എല്ലാം മാവിനദിയില്‍ സംഗമി 
ക്കുന്നു. 
നിരപ്പിന്റെ മിക്കഭാഗത്തും മഞ്ഞ്‌ കുന്നുകൂടികിടക്കുന്നുണ്ട്‌. തടാകക്കമ 
യൂടെ ഒരറ്റത്തുള്ള ശിവ്പ്രതിഷ്ഠയും മറ്റേ അറ്റത്തുള്ള ദേവീപ്രതിഷ്ഠയും 
മഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മാര്‍ബിള്‍ ഭിത്തിയുടെ ഓരോ വശങ്ങള്‍ പുറ 
ത്തുകാണാം. നിരപ്പിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള അഗാധ താഴ്വരയുടെ ഓരത്തു 
നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ മനസ്സില്‍ ഒരാശയം ഉദിച്ചു. ചെരിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഈ 
ഭാഗത്തുകൂടി താഴ്വരയുടെ അടിഭാഗത്ത്‌ എത്തിയാല്‍ ചെറിയൊരു തടമുണ്ട്‌. 
നീരൊഴുക്ക്‌ ഈ തടത്തിലൂടെയാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. നൂറ്‌ 
അടിയെങ്കിലും വീതിയുള്ള ഈ തടത്തിന്റെ മറുഭാഗത്ത്‌ എത്തിയാല്‍ കൈലാ 
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സപര്‍വതത്തിന്റെ അടിഭാഗത്ത്‌ എത്താം. പര്‍വതത്തെ തൊട്ടുവനിക്കാനുള്ള 
ഒരേയൊരു മാര്‍ഗം ഇതുമാത്രമാണ്‌. വിജയ്കുമാറിനെ വിളിച്ച്‌ ഇക്കാര്യത്തെ 
പ്പറ്റി ചര്‍ച്ചചെയ്തപ്പോള്‍ അനുകൂലമായ മറുപടിയാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. കാലാവസ്ഥ 
അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ അടുത്തദിവസം മടക്കയാത്ര ഈ വഴിയെയാക്കാമെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു. 

ചുടുള്ള ഓരോ ചായ കുടിച്ച്‌ ഉന്മേഷം കൈവരിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ തടാ 
കത്തെ പ്രദക്ഷിണംവധയ്ക്കാനായി പുറപ്പെട്ടു. ശൈത്യം അതിരുക്ഷമായിക്ക 
ഴിഞ്ഞിരുന്നു. കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ആവശ്യാനുസരണം ധരിച്ച്‌, വിജയ്കുമാ 
രിന്റേയും ഗദ്ദിസുഹൃത്തിന്റേയും നേതൃത്വത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. 
തടാകത്തിന്റെ ഇടതുഭാഗത്ത്‌ തളുംകെട്ടിക്കിടക്കുന്ന ജലത്തില്‍ തൊട്ടുവന്ിച്ച്‌, 
കൈലാസശ്യംഗത്തെ നോക്കി ധ്യാനിച്ച, പഞ്ചാക്ഷരി ഉമുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ കനത്ത 
മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ സാവധാനം നടന്നു. ഒന്നര കിലോമീറ്ററെങ്കിലും നട 
ന്നാല്‍മാത്രമെ തടാകത്തെ ഒരു പ്രദക്ഷിണംവയ്ക്കാന്‍ കഴിയു. പത്ത്‌ അടി 
യിലധികും കനത്തില്‍ മഞ്ഞുമുടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ തടാകത്തിന്റെ അതി 
രുകളെക്കുറിച്ച്‌ ഈഹിക്കാന്‍പോലും സാദ്ധ്യമല്ലായിരുന്നു. തീര്‍ഥാടനകാലത്ത്‌ 
കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ ചില ഡ്ദാബകളുടെ മരക്കാലുകള്‍ അങ്ങിങ്ങായി ദ്രവിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതുമാത്രമായിരുന്നു ഏക ആശ്വാസം. പകുതി വഴി എത്തിയപ്പോ 
ഴേക്കും മഞ്ഞുഭുമിയുടെ സങ്കീര്‍ണത പൂര്‍വാധികംവര്‍ധിച്ചു. ഈ ഭാഗത്തുള്ള 
ഘോയഹിമനിരകളില്‍നിന്നാണ്‌ മണിമഹേഷ്‌ തടാകത്തിലേക്കുമ്ള നീരൊ 
ഴുക്ക്‌ ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത്‌. ഗ്ലേഷിയര്‍ മേഖലയായതിനാല്‍ ഇവിടെ ഓരോ 
അടിയും അതിസൂക്ഷ്മതയോടെ തരണംചെയ്യേണ്ടിവന്നു. മഞ്ഞുകാലം കഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉരുകിത്തീമാത്ത ഹിമാനികള്‍ അത്യന്തം അപകടകാ 
രികളാണ്‌. അഗാധമായ വിള്ളലുകള്‍ ചാടിക്കടക്കുമ്പോള്‍ ഓരോ നിമിഷവും 
അപകടം തൊട്ടുമുന്നിലെന്നപോലെ കണ്ടു. ആനയേക്കാള്‍ വലിപ്പമുള്ള ഹിമ 
ക്കട്ടകള്‍ താഴോട്ട്‌, തടാകത്തെ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌, അരിച്ചരിച്ച്‌ ഇറങ്ങിവമുന്നത്‌ 
ഞങ്ങളെ സംഭീതരാക്കി. ഞങ്ങളുടെ പ്രദക്ഷിണമാര്‍ഗത്തിലാണ്‌ ഇതൊക്കെ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നറിയുമ്പോള്‍ ആ അപകടസാദ്ധ്യതയെക്കുറിച്ച്‌ ഈഹി 
ക്കാവുന്നതേയുള്ളു. ഹിമക്കട്ടകളുടെ വേഗത സൂക്ഷ്മമായി നോക്കി പഠിച്ച 
ശേഷംമാമ്രമാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ കടന്നതെങ്കിലും, എന്തെങ്കിലും കാര 
ണവശാല്‍ അതിന്റെ വേഗത ശീരഘഗതിയിലായാല്‍ അതോടെ എല്ലാം അവ 
സാനിക്കും. തടാകത്തെ പ്രദക്ഷിണംചെയ്യുക എന്ന ആശയം വിജയ്കുമാര്‍ 
മൂന്നോട്ടുവച്ചപ്പോള്‍ അതിന്‌ പിന്തുണനല്‍കി അത്‌ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കാന്‍ 
തിരുമാനിച്ചത്‌ ഞാനായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ എനിക്ക്‌ വല്ലാത്ത മനഃ 
പ്രയാസവും തോന്നി. നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ ഇത്ത 
രമൊമു പ്രതിഭാസമുണ്ടെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും കാണുവാനും സാധ്യമല്ല. ഞങ്ങള്‍ 
ഏറ്റവും അധികം ഭയപ്പെട്ടത്‌ മുടല്‍മഞ്ഞിനെയാണ്‌. ഹിമനിമകളില്‍നിന്ന്‌ 
അരിച്ചരിച്ച്‌ നീങ്ങിവമുന്ന മുടല്‍മഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങളുടെ യാത്രാപഥത്തിലേക്ക്‌ 
എത്തിയാല്‍ കാഴ്ചശക്തി അതോടെ പൂജ്യം ഡിഗ്രി ആയിത്തീരും. വഴിയാ 
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ണെങ്കില്‍ പകുതിയോളം ബാക്കിയും. മഞ്ഞില്‍ പൂഴ്‌ന്നുപോകുന്ന പാദങ്ങള്‍ 
വലിച്ചെടുക്കാനും, തുടര്‍ന്ന്‌, നടക്കുവാനും താമസം നേരിടുമ്പോഴെല്ലാം 
മനസ്സ്‌ ഭയവിഹ്വലമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പഞ്ചാക്ഷരിയും ശിവപാര്‍വതീ 
സ്തോത്രങ്ങളും ഉമുവിടട്‌, ഞാന്‍ ആരാധിക്കുന്ന മുപത്തെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനിച്ചും 
ചിന്തിച്ചും നടന്നപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ക്രമേണ ശാന്തമായി. ഏതു പ്രതിസന്ധിയിലും 
എനിക്കു രക്ഷ നല്‍കുന്നതും തുണയായി നില്‍ക്കുന്നതും ഈ രൂപമാണ്‌! 

അപകടമേഖല കടന്ന്‌ മുന്നേറിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചുനേരം വിശ്ര 
മിച്ചു. കൈലാസശ്യംഗത്തെ നോക്കിവന്ദിച്ചശേഷം, ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളവും 
ബിസ്കറ്റും എല്ലാവമും കഴിച്ചു. ദൃഡഃചിത്തമായ വിജയ്കുമാറിന്റേയും ഗ്ദി 
യുടേയും മുഖങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പരിഭ്രമം വിട്ടൊഴിഞ്ഞ്‌ സന്തോഷഭാവം 
തെളിഞ്ഞു. ഇത്ര വലിയൊരു പ്രതിസന്ധി താനൊട്ടും പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നില്ല 
എന്നദ്ദേഹം സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തു. മുടല്‍മഞ്ഞിന്റെ ആഗമനം താഴേ 
യ്ക്കെത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. രണ്ടു മണി 
ക്കൂറിലധികം നീണ്ടുപോയ ഞങ്ങളുടെ യാത്ര ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
പൂര്‍ത്തിയായി. തടാകത്തെ പ്രദക്ഷിണംവയ്ക്കുക എന്ന ചടങ്ങ്‌ ശുഭമായി 
കലാശിച്ചതില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും സന്തോഷമായി. ഡോക്ടറുടെ പലഹാരപ്പെ 
ട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ ഓരോ കഷണം പഞ്ചാബി ഹല്‍വ കഴിച്ച്‌ അത്‌ ആഘോഷി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 

സൂര്യന്‍ പടിഞ്ഞാറെ ച്രകവാളത്തില്‍ താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കൊണ്ടിരുന്നുവെ 
്കിലും മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചതിനാല്‍ അസ്തമനം ആസ്വദി 
ക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ക്ഷണനേരംകൊണ്ടാണ്‌ നിരപ്പും പരിസരങ്ങളും മൂടല്‍മ 
ഞ്ഞില്‍ ആഴ്ന്നുപോയത്‌. കൈലാസപര്‍വതനിരയും തീര്‍ത്തും അപപത്യക്ഷ 
മായി. മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതിനാല്‍ എല്ലാവരും കൂടാരത്തിനുള്ളില്‍ 
അഭയം തേടി. 

കൂടാരത്തിന്റെ പ്രവേശനഭാഗത്തിന്റെ ഒരു മൂലയിലാണ്‌ അടുക്കള ഒരു 

പാചകക്കാര്‍ വളരെ നേരത്തെത്തന്നെ തങ്ങളുടെ ജോലിയില്‍ വ്യാപ്യ, 

തരായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഉയരക്കൂടുതല്‍ കാരണം സ്പരിറ്റ്‌ സ്റ്റവിന്റെ നാള 
ങ്ങള്‍ ദൂര്‍ബലമായിട്ടാണ്‌ കത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ പാച 
കത്തിന്‌ താമസം നേരിടും. കിഴങ്ങുകറിയും വെണ്ടയ്ക്കാത്തോരനുമാണ്‌ 
രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനുള്ള വിഭവങ്ങള്‍. ആട്ട കുഴച്ച്‌ തയ്യാറാക്കിവച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 
തണുപ്പ്‌ അനുനിമിഷം വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അന്നത്തെ യാരതാക്കുറിപ്പു 
കള്‍ ഞാന്‍ കുറച്ചുസമയം വിനിയോഗിച്ചു. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ 
കൈവിരലുകള്‍ മരവിച്ചപോലെ ആയപ്പോള്‍ എഴുത്തുപണി നിര്‍ത്തി, മറ്റു 
ഉളവരെപ്പോലെ ഞാനും കിടക്കസ്സഞ്ചിക്കുള്ളില്‍ അഭയം തേടി.. 

എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ആഹാരം കഴിച്ചു. 
തടാകത്തെ പ്രദക്ഷിണംചെയ്ത്‌ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ മൂതല്‍ വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധ 
നയത്തില്‍ എത്തിയിരുന്നു. വെണ്ടക്കാത്തോരനും കിഴങ്ങുകറിയും കൂട്ടിയുള്ള 
അത്താഴം തികച്ചും രൂചികുരംതന്നെയായിരുന്നു. കാലാവസ്ഥയുടെ കനിവിനു 
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വിധേയരായി, ഉയര്‍ന്നൊരു പ്രതലത്തില്‍, ഒരു കൂട്ടം നിസ്സഹായരായ മനു 
ഷ്യര്‍ അത്താഴം കഴിക്കുകയാണ്‌. കനത്തതോതില്‍ മഞ്ഞു പെയ്യുന്നുണ്ടെ 
ങ്കിലും കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെപ്പോലെ “അവലാന്‍ഷി'ന്റെ സുചനയൊന്നുമി 
ല്ലേന്ന്‌ വിജയ്കുമാറും കൂട്ടുകാരും നിരീക്ഷിച്ചുപറഞ്ഞതു മാത്രമായിരുന്നു 
ഞങ്ങളുടെ ആശ്വാസം. 

ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം കൈ കഴുകാനായി പുറത്തിറങ്ങിയപ്പോള്‍ ആകാ 
ശ്രത്തേക്കുനോക്കി കുറച്ചുസമയം നിന്നു. പൌര്‍ണമി നാളാണെങ്കിലും അതി 
കഠിനമായ മഞ്ഞുവിഴ്ചമുലം ചന്ദ്രന്റെ ദിശപോലും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
മഞ്ഞ്‌ പെയ്യുന്നില്ലായിരുന്നെങ്കില്‍ ഇതുപോലെയുള്ള ഒരു സുദിനത്തില്‍ ഈ 
മഞ്ഞുഭുമി എത്രമാത്രം ഹൃദ്യമായിരുന്നേനെ. ദീപ്തിമത്തായ ചന്ദ്രകിരണ 
ങ്ങള്‍, പാലൊളിപോലെ കിടക്കുന്ന മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ സമമ്പയിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
അനിര്‍വചനീയമായ ഒരു അനുഭൂതിയായി പരിണമിക്കുന്നു. ചന്ദ്രനും, ചന്ദ്രന്റെ 
ദീപ്തമായ കിരണങ്ങളും വെണ്‍മഞ്ഞുപോലെ പരിശോഭിച്ചുകിടക്കുന്ന 
മഞ്ഞുഭൂമിയെ ആശ്ലേഷിച്ച്‌ നിര്‍വൃതിയടയുന്ന രംഗം എത്ര കണ്ടാലാണ്‌ മതി 
വരുക? കവിഭാവനകളെ തൊട്ടുണര്‍ത്തുന്ന അവാച്യമായ ഒരാനന്ദാനുഭുതി. 
ഇതുപോലെ വിസ്തൃതമായിക്കിടക്കുന്ന ഹിമഭുമിയില്‍ പൂര്‍ണചന്ദ്രനേയും 
“ഹര്‍ഷോന്മീലിത താരകാ” കൂട്ടത്തേയും കണ്ടാസ്വദിച്ച നിരവധി സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കാലാവസ്ഥ തികച്ചും അനുകൂലമായാല്‍ മാത്രമെ ഇത്‌ 
സാധ്യമാകുകയുള്ളൂു. 

9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. കരുതിയി 
രുന്ന വിറക്‌ മിക്കവാറും തീര്‍ന്നുപോയതിനാല്‍ തീക്കുണ്ഠം ഉപായത്തില്‍ 
ഒരുക്കാന്‍മാത്രമെ സാധിച്ചുള്ളു. കിടക്കസ്സഞ്ചിക്കു മീതെ കനത്ത രണ്ടു കമ്പി 
ഉിഷീറ്റുകള്‍ പുതച്ചിട്ടും തണുപ്പിന്‌ ശമനമുണ്ടായില്ല. കൂടാരത്തിന്റെ മുക 
ളില്‍ മഞ്ഞ്‌ ഓരോ അരമണിക്കുറിലും കുത്തിക്കളയാന്‍ വിജയ്കു 
മാറും സുഹൃത്തുക്കളും ഈഴമിട്ട്‌ കാവലിരിയ്ക്കാന്‍ ക്രമീകരണമുണ്ടാക്കി 
യിരുന്നു. പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചശേഷം ഉറക്കം പ്രതീക്ഷിച്ചുകിടക്കുമ്പോള്‍, മനസ്സ്‌ പല 
തലങ്ങളിലേക്കും വിഹരിച്ചു. കൈലാസശ്യംഗത്തിലെ രൂപങ്ങള്‍, മഹാഭാര 
തയുദ്ധത്തില്‍ പരേതര്‍ക്കുവേണ്ടി ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ബലിയര്‍പ്പിച്ച മണിമഹേഷ്‌ 
തടാകം, തടാകത്തിനെ പ്രദക്ഷിണം വയ്ക്കല്‍, അരിച്ചരിച്ചുവരുന്ന ഹിമാനി 
കട്ടകള്‍... 


നേ 


നിശ്രയില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ 4 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
പുറത്തുനിന്ന്‌, ചീറിയടിക്കുന്ന കാറ്റിന്റെ ആരവം കേള്‍ക്കാനുണ്ട്‌. ഉറങ്ങാതെ 
ഇരുന്ന്‌ കൂടാരത്തിന്മേല്‍ കുമിഞ്ഞുകൂടുന്ന മഞ്ഞ്‌ കുത്തിക്കളയുകയായിരുന്ന 
ഗദ്ദി സുഹൃത്തിനോട്‌ പുറമെ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റിനെക്കുറിച്ച്‌ ആരാഞ്ഞു. 
അത്‌ സാധാരണ കാറ്റു മാര്രമാണെന്നും, പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളുടെ ഒഴിവില്‍ക്കൂടി 
കടന്നുവമുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ശബ്ദമുണ്ടാകുന്നതെന്നും അദ്ദേഹം വിശദീക. 
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രിച്ചു. കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ചയും തണുപ്പും ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും മറ്റ്‌ അപ 
കടങ്ങളൊന്നും ഇല്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. സുഹൃത്തിനോട്‌ കുറച്ചു സമ 
മെങ്കിലും ഉറങ്ങാന്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചശേഷം, കൂടാരത്തിന്റെ സംരക്ഷണം ഞാന്‍ 
ഏറ്റെടുത്തു. മറ്റുള്ളവരുടെ രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഉറങ്ങാതിരി 
ക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ലെന്ന്‌ എനിക്കുതോന്നി. 

അകത്ത്‌ നിവര്‍ന്ന്‌ ഇരിയ്ക്കാന്‍ മാത്രമുള്ള ഉയരമേയുള്ളു എന്നതുകൊണ്ട്‌ 
പത്തടിയോളം നീളമുള്ള കൂടാരത്തിനുള്ളില്‍ മൂട്ടുകുത്തിനടന്ന്‌ വടികൊണ്ട്‌ 
മഞ്ഞ്‌ കുത്തിക്കളയാന്‍ കുറച്ചൊക്കെ ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടിവന്നു. മഞ്ഞ്‌ കുന്നു 
കൂടുമ്പോള്‍ ആ ഭാഗം പെട്ടെന്ന്‌ കുണ്ടയ്ക്കുന്നു. ഉടനടി മഞ്ഞ്‌ നീക്കംചെ 
യ്തില്ലെങ്കില്‍, ഭാരം താങ്ങാന്‍വയ്യാതെ കൂടാരം നിലത്തേയ്ക്ക്‌ അമരും. 
ഉള്ളില്‍ ഗാഡനിദ്രയിലാണ്ടുകിടക്കുന്നവര്‍ മരവിച്ചുമരിച്ചുപോകുന്ന അവസ്ഥ 
യിലെത്തുകയുംചെയ്യുന്നു. മഞ്ഞുഭൂമിയിലെ ഉയര്‍ന്ന പ്രതലങ്ങളില്‍ അന്തി 
യുറങ്ങുന്ന മലകയറ്റക്കാര്‍ ഏറ്റവുമധികം മുന്‍കരുതലെടുക്കേണ്ട ഒരു വിഷ 
യമാണ്‌ ഇത്‌. നാമം ജപിച്ചും സ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടും ഞാന്‍ സമയം തള്ളി 
നീക്കി. 

ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വിജയ്കുമാര്‍ എഴുന്നേറ്റു. തന്റെ സഹായി 
മൂടിപ്പുതച്ച്‌ സുഖമായി കിടന്നുറങ്ങുന്നതും ഞാന്‍ ഡ്യൂട്ടിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതും കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖം രോഷാകുലമായി. സഹായിയെ 
തട്ടിവിളിക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞ വിജയകുമാറിനെ ഞാന്‍ ശാന്തനാക്കി. ബലികര്‍മ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള ക്രമീകരണങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞ 
ശേഷം കൂട്ടുകാരെയെല്ലാം ഉണര്‍ത്തി ഞാന്‍ പുറത്ത്‌ കടന്നു. മഞ്ഞുവി 
ഴ്ചയ്ക്ക്‌ കനം കുറഞ്ഞെങ്കിലും മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടിയപോലെനില്‍ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. സൂര്യോദയത്തിന്റെ വര്‍ണപ്പകിട്ടൊന്നും ആസ്വദിക്കുവാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ 
വുമില്ല. പല്ലുതേപ്പും മറ്റും 7 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ബലികര്‍മങ്ങള്‍ക്കായി തടാകക്കമയിലേക്ക്‌ നീങ്ങി. 

സൂര്യരശ്മികള്‍ അറച്ചറച്ച്‌ പുറത്തുവന്നതോടെ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ അകുന്നുതു 
ടങ്ങിയത്‌ വലിയ അനുഗ്രഹമായി. ബലികര്‍മങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങളെല്ലാം 
വിജയ്കുമാര്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിരുന്നു. തടാകത്തിലെ മരവിച്ച ജലത്തില്‍ 
മുങ്ങിക്കുളിച്ചശേഷം, തടാകക്കരയില്‍ തെക്കോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞിരുന്ന്‌ പരിപാടി 
കള്‍ ആരംഭിച്ചു, വെള്ളംചേര്‍ത്ത്‌ ആട്ട കുഴയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
കൈകള്‍ മരവിച്ചുതുടങ്ങിയിരുന്നു. വെള്ളം തളിച്ച്‌ സ്ഥലശുദ്ധിവരുത്തിയ 
ശേഷം മണ്‍ചിരാതില്‍ ദീപം തെളിയിച്ച്‌, ചന്ദനത്തിരികള്‍ കത്തിച്ചുനിര്‍ത്തി, 
നന്നായി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം നിലത്തുവിരിച്ച ദര്‍ഭപ്പുല്ലില്‍ പിണ്ഡസമര്‍പ്പണം 
തൂടങ്ങി. ആട്ട ഉരുളകള്‍ക്കുപുറമെ മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള ഉരുളകളും പ്രത്യേക 
പിണ്ഡമായി സമര്‍പ്പിച്ചു. അച്ഛന്‍-അമ്മ, മറ്റു മാതാ-പിതൃസ്ഥാനീയര്‍, ഗുരു 
നാഥന്മാര്‍, ബന്ധുക്കള്‍, മിത്രങ്ങള്‍, മറ്റു മലയാളികള്‍ എന്നിങ്ങനെ മരിച്ചു 
പോയ എല്ലാവര്‍ക്കുംവേണ്ടി, മുലമ്രന്തങ്ങള്‍ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഏകാഗ്രത 
യോടെ പിണ്ഡസമര്‍പ്പണംചെയ്തു. പരേതാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ 
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പുനര്‍ജന്മമോ നിത്യശാന്തിയോ ലഭിക്കാന്‍ സാധിക്കട്ടെ എന്നു പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ 
പൂഷ്പദളങ്ങള്‍ പിണ്ഡത്തില്‍ അര്‍പിച്ചു. മൂന്നുപ്രാവശ്യം എള്ളും പൂവും 
കലര്‍ത്തിയ ജലംകൊടുത്ത്‌, നവധാന്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചശേഷം പിണ്ഡത്തിനു 
മുമ്പില്‍ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചു. ആചാര്യസ്ഥാനത്ത്‌ വിജയ്കുമാറിനെ 
നിശ്ചയിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ദക്ഷിണനല്‍കി, നമസ്‌കരിച്ച്‌, കര്‍മം 
അവസാനിപ്പിച്ചു. സുഹൃത്തുക്കള്‍ അവരുടെ സ്യ്രദായപ്രകാരമാണ്‌ കര്‍മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്തത്‌. ഞാന്‍ കേരളത്തിലെ ആചാരപ്രകാരവും. 

കൈകാലുകള്‍ അപ്പാടെ മരവിച്ചുപോയതിനാല്‍ നടക്കാന്‍പോലും ബുദ്ധി 
മൂട്ടായി. സുഹൃത്തുക്കള്‍ പിണ്ഡാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ തടാകത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ച 
ശേഷം, കുളിക്കാതെ തിരികെ പോയപ്പോള്‍, പിണ്ഡാവശിഷ്ട 
തടാകത്തില്‍ നടത്തിയശേഷം വീണ്ടും മുങ്ങിക്കുളിച്ചശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ ചട 
ങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ വിരാമമിട്ടത്‌. കൈലാസശ്യംഗത്തെ നോക്കി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഒരി 
ക്രല്‍ക്കൂടി തടാകത്തിലേക്കു നോക്കി കുറച്ചുസമയം നിന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭ 
ഗവാന്‍, മഹാഭാരതയുദ്ധത്തില്‍ ജീവത്യാഗംചെയ്തവര്‍ക്കുവേണ്ടി ബലികര്‍മ 
ങ്ങള്‍ചെയ്ത ആ തടാകത്തില്‍ മരിച്ചുപോയ കേമളീയര്‍ക്കെല്ലാംവേണ്ടി ബലി 
കര്‍മങ്ങള്‍ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ എനിക്കു സന്തോഷം തോന്നി. പിണ്ഡാ 
വശിഷ്ടങ്ങള്‍ താട്ന്നുകിടക്കുന്ന തടാകത്തിന്റെ അടിത്തട്ടില്‍നിന്ന്‌ നീര്‍ക്കു 
മിളകള്‍ തുരുതുരാ മുകളിലോട്ട്‌ വരുന്നു. ജലോപരിതലത്തില്‍ എത്തുന്ന 
കുമിഉകള്‍ പുഷ്പദളങ്ങളെ നൃത്തംചെയ്യുന്നതുപോലെ ചലിപ്പിക്കുന്നു. പരേ 
തരുടെ ആത്മാക്കള്‍ സന്തുഷ്ടരാണ്‌ എന്നല്ലേ ഇതിന്നര്‍ഥം? കണ്‍കോണു 
കളില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്ന അശ്രുകണങ്ങള്‍ തുടച്ചുകളഞ്ഞശേഷം കൂടാരത്തി 
ലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ നിര്‍വൃതിയിലമരുകയായിരുന്നു... 

വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചശേഷം കൂട്ടുകാരോടൊപ്പം അടുപ്പിന്റെ ഓരത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ 
കൈകാലുകള്‍ ചൂടാക്കി. നാലടുക്ക്‌ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധമിച്ചിട്ടും ശരീരം 
സാധാരണഗതിയിലായിത്തീരുവാന്‍ കുറച്ചധികം സമയം വേണ്ടിവന്നു. ഇതി 
ന്നിടയില്‍, രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയുമടങ്ങിയ പ്രാതല്‍ തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. വിജയ്കുമാറും സഹായികളും കൂടാരം അഴിച്ചുമാറ്റി സാധനസാമ 
ഗ്രികള്‍ ഒതുക്കിക്കെട്ടാന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നതിനാല്‍, ഞങ്ങളെല്ലാവരും പാറ 
പ്ലൃറത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍, തലേദി 
വസം വൈകുന്നേരം ഞാന്‍ ഉദ്ദേശ്യംവച്ച യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ കൂട്ടുകാരോട്‌ 
വിശദീകരിച്ചു. തങ്ങള്‍, കയറിവന്ന അതേ വഴിയിലൂടെ, താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങുക 
യാണെന്നും ഗൌമീകുണ്ഡില്‍ തങ്ങാതെ ഡാന്‍ചൊ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ നീങ്ങാ 
നാണ്‌ ഉദ്ദേശ്യമെന്നും ഡോക്ടറും കൂട്ടുകാരും അറിയിച്ചു. വിജയകുമാറിന്റെ 
നേത്യത്വത്തില്‍ ഞാനും ഭൂപീന്ദറും യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. 

കൈലാസശ്യംഗത്തെ നോക്കി ഞങ്ങളെല്ലാവരും സാഷ്ടാംഗം നമസ്ക 
രിച്ചു. നാലാമത്തെ കൈലാസവും നടന്നുതന്നെ 
പൂര്‍ത്തീകരിയ്ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷം 
തോന്നി. അഞ്ചാമദത്തതായ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്കൈലാസവും ഇതേപോലെ 
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ദര്‍ശിക്കാന്‍ സാധിക്കുമാറാകേണമേ എന്നു പ്രാര്‍ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ യാത്ര 
തുടങ്ങി. കൂട്ടുകാര്‍ കയറിവന്ന വഴിയിലൂടെ യാര്രതിരിച്ചപ്പോള്‍, 
കൈലാസപര്‍വതത്തിന്റെ നേമെ മുന്നിലുള്ള താഴ്വമയിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ 
ഇറങ്ങി. മഞ്ഞില്‍ക്കൂടിയള്ള പര്‍വതാരോഹണത്തേക്കാള്‍ ഒട്ടും കുറവല്ല 
താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങുമ്പോഴുള.3 ബുദ്ധിമുട്ടും. ഒരു ചുവട്‌ പിഴച്ചാല്‍, താഴെയുള്ള 
അഗാധമായ താഴ്വരയിലാണ്‌ ചെന്നുപതിക്കുക. പഞ്ചാക്ഷരി സദാ ഉമുവി 
ട്ടുകൊണ്ട്‌, ഇടയ്ക്കെല്ലാം ടകെലാസശ്യംഗത്തിലെ ദിവ്യമൂപങ്ങളെ നോക്കി 
വണങ്ങി, ഒരു മണിക്കൂര്‍ ററമയംകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ താഴ്വരയില്‍ എത്തി. 
ഒന്നു വിശ്രമിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍, താഴ്വരയെ നന്നായി നോക്കി പഠിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 
മണിമഹേഷ്‌ തടാകത്തില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ട്‌ ഒഴുകിവരുന്ന വെള്ളും ഈ 
താഴ്വമയിലെ നിരപ്പിലാണ്‌ വന്നുചേരുന്നത്‌. മഞ്ഞുകാലമായതിനാല്‍ ഒഴുക്ക്‌ 
വളരെ കുറവാണ്‌. അമ്പതടിയോളം വീതിയില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഈ നദിയുടെ 
അക്കരെയുള്ള ചെരിവില്‍നിന്നാണ്‌ കൈലാസപര്‍വതം ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കു 
ന്നത്‌. ഈ ഭാഗം മുഴുവനും സര്‍വ്ര്ര കനത്തമഞ്ഞാല്‍ 
നദിയില്‍ പല സ്ഥലത്തും, പല നിറത്തിലുള്ള, ചെറിയ പാറകള്‍ ഉണ്ട്‌. ഒരു 
പാറയില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു ചാടി, വീണ്ടും സയകര്യപ്രദമായ മറ്റൊന്നി 
ലേക്കു ചാടിക്കൊണ്ടുവേണം ഇമത്രയുംദുരം കടന്ന്‌ അക്കമെയെത്തുവാന്‍. 
കനത്ത മഞ്ഞുപാളികളാല്‍ ആവൃതമായ ഭാഗങ്ങളും ഇതിന്നിടയില്‍ ഉണ്ട്‌. 
പ്രാറകള്‍ക്കിടയിലുള്ള അകലം രണ്ടു മുതല്‍ മൂന്നര അടിയോളംവരും. സാധാ 
രണഗതിയില്‍ ഉത്ര്ര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള പണിയല്ലെങ്കിലും നീരൊഴുക്ക്‌ വളമെ 
കുറഞ്ഞ നദിയിലേക്കു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയപ്പോള്‍ അവിടമാകെ അപകടം 
ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. നനച്ച സിമന്റുപോലെയുള്ള 
മണ്ണാണ്‌ ഈ ഭാഗത്തെല്ലാം. വെള്ളം ഒട്ടും ഇല്ലാത്ത ഭാഗമാണെങ്കിലും അടി 
യില്‍നിന്ന്‌ നീര്‍ക്കുമിളകള്‍ തുരുതുമാ പൊന്തിവമുന്നുണ്ട്‌. അവ ഉപരിതല 
ത്തില്‍ ല്വാരങ്ങളുണ്ടാക്കി കെട്ടടങ്ങുന്നു. ഇതിന്റെ അര്‍ഥം അടിയില്‍ ജലമു 
ണ്ടെന്നാണ്‌. മണിമഹേഷ്നാള എന്ന നദിയുടെ ഉത്ഭവം ഇവിടെ നിന്നായതി 
നാല്‍ ഇതിന്റ അഗാധമായ അടിത്തട്ടു മുഴുവനും സബ്സീറൊ താപനിലയി 
ലുക്ള മരവിച്ച ജലം കെട്ടിക്കിടക്കുന്നുണ്ടാകും. ചാടിക്കടക്കുന്നതിന്നിടയില്‍, 
അബദ്ധവശാല്‍, നദീഭാഗത്തേക്കു വീണുപോയാല്‍ ചതുപ്പില്‍ പൂഴ്‌ന്നുപോ 
കുന്നതുപോലെ അഗാധമായഗര്‍ത്തത്തിലേക്ക്‌ താഴ്‌ന്നുപോയേക്കാം. ഈ 
ഭാഗം മുഴുവനും ഗ്ലേഷിയര്‍ മേഖലയായതിനാല്‍ അപകടസാധ്യത വളരെ 
കൂടുതലുമാണ്‌. ഇത്തരമൊരു പ്രതിസന്ധി ഈ ശ്രമത്തിന്‌ ഇറങ്ങിത്തിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ മുന്‍കുട്ടി കണ്ടിരുന്നില്ല. എന്തായാലും, പരസ്പമം സഹായിച്ച്‌, 
അതീവ്രശദ്ധയോടെ ഓരോ ഘട്ടവും തരണംചെയ്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ അക്കരയെത്തി. 
മധ്യഭാഗത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ ഒരു പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ ഞാന്‍ ഒരു നീര്‍ക്കു 
മിള പൊന്തിവന്ന സ്ഥലത്ത്‌, കയ്യും ഈരിയശേഷം, ചുണ്ടുവിരല്‍ ആഴ്ത്തി 
നോക്കി. നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുളളില്‍ത്തന്നെ ആ വിമല്‍ മരവിച്ച്‌ കട്ടിയായപ്പോള്‍ 
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നിരീക്ഷിച്ചതെല്ലാം ശരിയാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. 
കൈലാസപര്‍വതത്തിന്റെ അടിഭാഗത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
നിര്‍വൃതി തോന്നി. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പുതിയൊരു ഉണര്‍വ്‌. അനർഗള 
മായ ഈര്‍ജത്തിന്റെ ഉറവിടമാണ്‌ ഈ പ്രദേശം. ഇരുപത്‌ മിനിറ്റോളം എന്നെ 
വെറുതെവിടാന്‍ പറഞ്ഞ്‌, കൈലാസപര്‍വതത്തിന്റെ അടിഭാഗത്ത്‌ മെഡിറ്റേ 
ഷനില്‍ ഇരുന്നു. സെക്കന്റുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മോചനം 
കിട്ടി. പിന്നെ തലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തലങ്ങളിലേക്ക്‌... 
എഴുന്നേറ്റ്‌ നിന്ന്‌, കൈലാസനാഥനേയും ശ്രീപാര്‍വതീദേവിയേയും 
ധ്യാനിച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം നിന്നു. തടാകഭാഗത്തേക്കു നോക്കി ശ്രീകൃഷ്ണഭ 
ഗവാനേയും ധ്യാനിച്ചു. അടിഭാഗത്തുനിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ അപാരമായ ഉയ 
ത്തിലാണ്‌ കൈലാസശ്യംഗം. അത്‌ മേഘക്കുട്ടങ്ങളെ മുട്ടിയുരുമ്മി നില 
കൊള്ളുന്നു. തൊട്ടടുത്തായിനില്‍ക്കുന്ന മറ്റു പര്‍വതങ്ങള്‍ക്കും ഇതേ ഗാംഭീ 
ര്ൃമൂണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന അടിവാരത്തുനിന്ന്‌ കുത്തനെ കയറിയാല്‍ 
500 അടിയോളം മുകളിലായി മറ്റൊരു ചെറിയ നിരപ്പുണ്ട്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌ 
കൈലാസശ്ൃംഗം ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. ദുരെനിന്ന്‌ കാണുന്നതുപോലെ 
മഞ്ഞില്‍ കോറിയിട്ട ദിവ്യരുപങ്ങള്‍ അടിയില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ദൃശ്ലീഭവിക്കു 
ന്നില്ല. പക്ഷെ, പരമശിവന്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ധ്യാനിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള 
ഒരു രൂപം ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ഈ പര്‍വതത്തിനുണ്ട്‌. തൊട്ടടുത്ത പര്‍വതത്തിന്‌ 
ദേവീരുപവും കാണാം. 
അടിവാരത്തുനിന്ന്‌ അടുത്ത നിരപ്പിലേക്കുള്ള കയറ്റം അതികഠിനംതന്നെ 
യായിരുന്നു. പത്തടിയോളം കനത്തിലാണ്‌ ഈ ഭാഗത്തൊക്കെ മഞ്ഞ്‌ വീണു 
കിടക്കുന്നത്‌. നിരപ്പിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഒരു ദുര്‍ഘടഘട്ടംകൂടി കടന്നുകിട്ടിയ 
തില്‍ ആശ്വാസംതോന്നി, കൈലാസപര്‍വതത്തെ പ്രദക്ഷിണംവയ്ക്കുന്നത്‌ 
ഈ വീതികുറഞ്ഞ നിരപ്പില്‍ക്കൂടിയാണ്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലോട്ടു നോക്കു 
മ്പോള്‍ കൈലാസശ്യംഗത്തിന്റെ പ്രൌഡഗംഭീരമായ രൂപം ദര്‍ശിക്കാം. നിര 
പ്പിന്റെ വലതുഭാഗത്തേക്കു നടന്നാല്‍ തടാകത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള നിര 
പ്പിലെത്താം, കൈലാസപര്‍വതനിരയെ മഹാപരിക്രമണംനടത്തി യാത്ര 
പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നത്‌ ഈ നിരപ്പിലാണെന്ന്‌ വിജയ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു, മഹാപ 
രിക്രമണം മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ സാധ്യമല്ലാത്ത ഒരു വിഷയമായതിനാല്‍ അതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ അധികം ചിന്തിക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ ഇടതുഭാഗത്തേക്ക്‌ നടന്നു. മരവി 
ച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പും മുകളിലെ ഹിമപര്‍വതനിരകളില്‍നിന്ന്‌ വീശിയെ 
ത്തുന്ന തണുത്തകാറ്റും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ ശരീരം കിടുകിടാ വിറച്ചു. അരമണി 
ക്കുറിലധികം സമയം നടന്നപ്പോള്‍ പ്രദക്ഷിണവഴി കുത്തനെ മുകളിലോട്ടു 
കിടക്കുന്ന ഒരു സ്ഥലത്തെത്തി. മഹാപരിക്രമണത്തിന്‌ ഇവിടെനിന്ന്‌ വല 
തുഭാഗത്തേക്ക്‌ കയറണം, കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന കുത്തനെയുള്ള 
ഈ ചുരം മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ കയറിക്കടക്കുക എന്നത്‌ അസാധ്യമാണ്‌. കൂടു 
തല്‍ ചിന്തിക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ ഇടതുഭാഗത്തേക്ക്‌ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന താഴ്വര 
യിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങി. കൈലാസപ്രദക്ഷിണം സാധ്യമായില്ലെങ്കിലും, (പ്രദക്ഷിണ 
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വഴിയിലൂടെ ഇത്രയും ദൂരമെങ്കിലും നടക്കാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ സന്തോഷം 
തോന്നി. 
താഴ്വരയിലൂടെ വലിയ പ്രയാസമൊന്നുംകൂടാതെ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. 
രണ്ടുദിവസം മുമ്പ്‌ വീശിയടിച്ച അവലാന്‍ഷ്‌. ഈ ഭാഗങ്ങളിലെല്ലാം കനത്ത 
തോതില്‍ മലയിടിച്ചില്‍സംഭവിക്കുവാന്‍ ഹേതുവായിട്ടുണ്ട്‌. കൂറ്റന്‍ മഞ്ഞുക 
ട്ടകളും പാറകളും താഴ്വരയിലാകമാനം കുന്നുകൂടി കിടക്കുന്നത്‌ സംധരമം 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌, ഞങ്ങള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിമിക്കുമ്പോഴും മുക 
ഉില്‍നിന്ന്‌ പാറക്കഷണങ്ങളും കല്ലുകളും ഇടയിക്കെല്ലാം വീണുകൊണ്ടിരുന്നു. 
പത്തരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗൌരീകുണ്ഡില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. തടാകത്തെ 
വന്ദിച്ച്‌, അതിലെ പരിശുദ്ധജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌, ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും 
മറ്റുംകഴിച്ച്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച്രകാരം രണ്ടു 
ഗദ്ദിസുഹൃത്തുക്കള്‍ ഇവിടെ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കാത്തുനിന്നിരുന്നു. മറ്റുള്ള 
വരെല്ലാം സ്ഥലം വിട്ടിരുന്നു. 
മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ക്കൂടി ഉദ്ദേശിക്കുന്ന വേഗത്തില്‍ താഴോട്ടുനടക്കാന്‍ ബുദ്ധി 
മൂട്ടായതിനാല്‍, ഡാന്‍ചൊവില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ 6 മണിക്കൂറിലധികം സമയം 
വേണ്ടിവരും. ഒട്ടും സമയംകളയാതെ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. കാലാവസ്ഥ 
തെളിഞ്ഞുനിന്നത്‌ വളരെ ആശ്വാസമായി. ദുര്‍ഘടമായ ഘട്ടങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌ 
മണിമഹേഷ്നാളയെ കുറുകെ കടന്ന്‌ ഭൈറോഗാട്ടിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
സമയം ഒന്നരമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഉച്ചഭക്ഷണം കരു 
കൈവശമുണ്ടായിരുന്ന ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും പങ്കുവച്ച്‌ കഴിച്ച്‌ വിശ 
പ്പടക്കി, മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കൂടി, ദിവസങ്ങളോളം, തുടര്‍ച്ചയായി നടന്നതു ” 
കൊണ്ട്‌ പാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ മരവിപ്പും വേദനയും ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടി 
രുന്നു. മടക്കയാത്രയില്‍ രൂക്ഷമായതായി എനിയ്ക്കു തോന്നി. ഷൂസ്‌ 
അഴിച്ച്‌, പാദങ്ങളില്‍ ലേപനം പുരട്ടി കുറച്ചുനേരം ഉഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മരവിപ്പിന്‌ 
കുറവ്‌ തോന്നുകയുംചെയ്തു. എന്റെ നടത്തം മന്ദഗതിയിലായിപ്പോയതിനാല്‍ 
ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ വൈകുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. 
ഭൈറോഗാട്ടിക്കും സുന്ദമാസിക്കും ഇടയില്‍വച്ച്‌ സംഭവിച്ചേക്കാമായിരുന്ന 
ഒരു ദുരന്തത്തില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ തലനാരിഴയ്ക്ക്‌ മക്ഷപ്പെട്ട സംഭവം ഈ 
യാത്രയിലെ മറക്കാനാകാത്ത ഒരനുഭവമാണ്‌. കാലിലെ വേദനമൂലം എന്റെ 
നടത്തം കൂട്ടുകാര്‍ പല സ്ഥലത്തും ഇരുന്ന്‌ വിശ്ര 
മിച്ചു. പുകവലിക്കാനും പാന്‍മസാല ചവയ്ക്കാനും ഈ അവസരം അവര്‍ 
ഉപയോഗിച്ചു. അത്തരമൊരു അവസരത്തില്‍ കൂട്ടുകാരില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ നൂറ്‌ 
അടിയോളം മുന്നിലായിരുന്നു. മഞ്ഞുഭൂമിയുടെ വൈവിധ്യത്തെ നോക്കി, 
അമ്പരന്ന്‌, അഗാധമായ താഴ്വരയിലേക്കുനോക്കി നിശ്ചലനായി 
നിന്ന്‌, അലസതയോടെ നടന്നതുകാരണം മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ക്കൂടി നടക്കുക 
യാണെന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം ഞാന്‍ മറന്നുപോയി. ദുഷ്കരമായ ഹിമഭുമിയില്‍ക്കുടി 
സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍, കണ്ണും കാതും മറ്റ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും തികഞ്ഞ ഏകാഗ്രത 
യോട്ടെ സമമ്പയിക്കുപ്പെടുത്തണമെന്ന പ്രാഥമികപാഠം ഏതാനും സമയ 
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ത്തേക്ക്‌ എന്റെ സ്മൃതിയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞുപോയതായി തോന്നുന്നു. 
പിന്നില്‍നിന്ന്‌, സുഹൃത്തുക്കളുടെ അപകടസൂചകമായ കൂവല്‍ കേട്ടപ്പോ 
ഴാണ്‌ ഞാന്‍ ബോധവാനായത്‌. ഞൊടിയിടയില്‍ വലതുഭാഗത്തെ ഹിമപര്‍വ 
തനിരയിലേക്ക്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഭീമാകാരത്തിലുള്ള രണ്ടു പാറക്കല്ലുകള്‍ 
ഞങ്ങളുടെ ദിശയിലേക്ക്‌ കൂതിച്ചുവരുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. ഒന്നിനു പിറകെ 
മറ്റൊന്ന്‌ എന്നനിലയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരയുടെ ഏറ്റവും മുക 
ളിലുള്ള ശ്ൃംഗത്തില്‍നിന്നാകാം പാറ ഉഇടിഞ്ഞുവീണത്‌. ദൂരക്കൂടുതല്‍ കാര 
ണമാകാം ശബ്ദം കേള്‍ക്കാതിരുന്നത്‌. 'ദിശ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക', 'നേരെ 
യാണ്‌ വരുന്നതെങ്കില്‍ വേഗം കമിഴ്ന്നു കിടക്കുക” എന്നിങ്ങനെ സുഹൃത്തു 
ക്കള്‍ ഉറക്കെ വിളിച്ചുപറയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. താഴെയുള്ള പര്‍വതശ്ൃംഗങ്ങ 
ളില്‍ ഈക്കോടെ കുത്തി, പൂര്‍വാധികം വേഗതയോടെ, ബുണ്‍സ്‌ (8൮൦) 
ചെയ്ത്‌ ശരവേഗത്തില്‍ വരുന്ന വലിയ പാറകളില്‍ ഒന്ന്‌ എന്റെ നേരെയും 
മറ്റേത്‌ കൂട്ടുകാരുടെ ദിശയിലേക്കുമാണെന്ന്‌ ക്ഷണനേരംകൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. നടന്നുപോകുന്ന വഴിയുടെ വലതുഭാഗത്തുള്ള ഉയര്‍ന്ന മഞ്ഞുതി 
ട്ടയുടെ ഓരംചേര്‍ന്ന്‌ ഞാന്‍ കമിട്ന്നുകിടന്നത്‌ ഞൊടിയിടയിലാണ്‌. അടുത്ത 
നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ എന്റെ കാതുകളില്‍ ഉമമ്പം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
കടന്നുപോയി. ദേഹത്തില്‍ എന്തൊക്കെയോ പൊഴിഞ്ഞുവീണതായി അനു 
ഭവപ്പെട്ടു. കൂട്ടുകാരുടെ കൂവല്‍ വീണ്ടും ഉയര്‍ന്നു. അപകടമൊന്നും ഇല്ല 
എഴുന്നേല്‍ക്കാം- എന്നാണ്‌ അതിന്റെ അര്‍ഥം. ദേഹത്ത്‌ വീണിരുന്ന ചെറിയ 
പാറത്തരികളും മഞ്ഞുകഷണങ്ങളും കുടഞ്ഞുകളഞ്ഞ്‌ താഴെയുള്ള അഗാ 
ധമായഗര്‍ത്തത്തിലേക്കു നോക്കി. മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ പുകമറ സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പാറക്കല്ലുകള്‍ അവിടെ വിലയം പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. തീര്‍ഥാടനം തുട 
ങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ നിര്‍മിക്കുന്ന ഷെഡ്ഡുകളുടെ മേല്‍ക്കൂരകളും കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ 
തൂണുകളും ഇരുമ്പു തൂണുകളും മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഒടിഞ്ഞുതൂങ്ങി തകര്‍ന്നു 
പോകുന്നതിന്റെ കാരണം എനിക്ക്‌ ക്ഷണത്തില്‍ ബോധ്യമായി. കൂട്ടുകാര്‍ 
അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പരസ്പരം കെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ സൌഹൃദം പ്രകടി 
പ്പിച്ചു. തലനാരിഴക്കാണ്‌ ഞങ്ങളെല്ലാവരും രക്ഷപ്പെട്ടത്‌. കൈലാസശ്യംഗ 
ഭരാഗത്തേകള്‍ നോക്കി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ 
മത്തിച്ചു... ഇല്ല. സ൩മയമായിട്ടില്ല... 
ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഡാന്‍ചൊയിലെ ഡ്മാബയുടെ മുന്നില്‍ 
എത്തി. മുറ്റത്തെ പാറപ്പുറത്ത്‌ ച്രമംപടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ചൂടുള്ള ചായ കൂടിയ്ക്കു 
ന്നതിന്നിടയ്‌ക്ക്‌ ഡദാബയില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന മൂന്നു തീര്‍ഥാടകരെ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
ഒരാള്‍ കാവി വസ്ര്രധാരിയാണ്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ സാധാരണക്കാരും. ഞങ്ങളുടെ 
സംഘത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്ന്‌ ഉറങ്ങുകയാണ്‌. ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ട്‌ 
പാദങ്ങളില്‍ ഉഴിച്ചില്‍ നടത്തിയപ്പോള്‍ വേദനയ്ക്ക്‌ കുറവുണ്ടായി. ഗ്ദി 
സുഹൃത്ത്‌ തന്റെ കൈവശമുണ്ടായിമുന്ന ഹിമാലയന്‍ ഒറ്റമൂലി ബാംകൊണ്ട്‌ 
വിസ്തരിച്ചൊരു ഉഴിച്ചില്‍പ്ര്രിയ നടത്തിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വേദന ശമിച്ചപോ 
ലെയായി. 


ക യ 


മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം 285 





അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞ്‌, ശാന്തമായി നിലകൊണ്ടു. ചെഞ്ചായംപുശിയ 
പടിഞ്ഞാറെ ചക്രവാളം അസ്തമനസൂര്യനെ വരവേല്‍ക്കാന്‍ ഒരുങ്ങിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. നീലാകാശത്തിനു കീഴെയുള്ള ഡാന്‍ചൊ ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍ 
ദീപ്തമായി തിതങ്ങിനിന്നു. കൂടണയാന്‍ പോകാതെ കാട്ടുപക്ഷികള്‍ അന്ത 
രീക്ഷത്തില്‍ തത്തിക്കളിച്ചി നിര്‍വ്യതിപൂണ്ടു. രണ്ടുദിവസത്തെ സൂര്യപ്രകാ 
ശംകൊണ്ടുതന്നെ മൈതാനത്തിലെ പുല്ലുകൾക്ക്‌ പുതുനാമ്പ്‌ വന്നുകഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. എങ്ങോട്ടുനോക്കിയാലും ഹരിതരാശി മാത്രം. മനോഫരമായ സായാം 
സന്ധ്യ! 'അഹോ, രാഗവതീസസ്ധ്യാ...' 
മൈതാനത്തിന്റെ തെക്കു-കിഴക്കുഭാഗത്തുള്ള ഹിമനിരകളില്‍ ഒരപൂര്‍വ 
ദൃശ്യം വിജയ്കുമാര്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടിത്തന്നപ്പോഴാണ്‌ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. ശ്രീപരമേശ്വ 
രന്‍ അദൃശ്യനായി തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച ഗുഹാഭാഗത്തുനിന്ന്‌ അഗാധമായ താഴ്വ 
രയിലേക്കു പതിക്കുന്ന വെള്ളച്ചാട്ടമായിരുന്നു ഈ ദൃശ്യം. മഞ്ഞ്‌ ഉരുകിയ 
പ്പോള്‍ ഗുഹാമാര്‍ഗം തുറന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ വെള്ളച്ചാട്ടം ആരംഭിച്ചതെന്ന്‌ 
അദ്ദഹം പറഞ്ഞു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ അടുത്ത മഞ്ഞുകാലംവരെ ഈ വെള്ള 
ച്ചാട്ടം നീണ്ടുനില്‍ക്കുമെന്നും സുഹൃത്ത്‌ വിശദീകരിച്ചു. കൂട്ടുകാരെല്ലാം 
ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ആ ഭാഗത്തേക്ക്‌ നടന്നു. നടത്ത 
ത്തിന്നിടയില്‍ പുതിയതായി എത്തിച്ചേര്‍ന്ന തീര്‍ഥാടകരെ പരിചയപ്പെട്ടു. അവ 
രുടെ യാത്രയുടെ ഉദ്ദേശ്യവും വിശദീകമിച്ചു. 
ബേലൂര്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ ആശ്രമത്തിലെ അന്തേവാസിയാണ്‌ സ്വാമി 
ഗുഡകേശാനന്ദ. സ്വാമി വിശ്വനാഥ്‌ മഹാരാജ്‌ എന്ന പേരിലാണ്‌ താന്‍ പരക്കെ 
അറിയപ്പെടുന്നതെന്നുകൂടി സംതൃപ്തിയോടെ സ്വാമിജി തന്റെ 
മുണ്ഡനംചെയ്ത ശിരസ്സ്‌ പതുക്കെ ചലിപ്പിച്ചു. ഹിമാലയയാത്ര സ്വാമിജിക്ക്‌ 
ഒരു ഹരമാണ്‌. ദുഷ്കരമായ ഭ്രക്കിങ്ങിനൊന്നും ശ്രമിക്കാറില്ല. പ്രായം അതിന്‌ 
തടസ്സമാണ്‌. ഹിമാലയത്തിലെ ആധ്യാത്മികകേന്ദ്രങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ എല്ലാ 
വര്‍ഷവും യാത്രചെയ്യാറുണ്ട്‌. ആര്‍ഷ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ അവഗാഹം നേടിയ ഉദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌, അതിന്‌ സാക്ഷ്യംവഹിച്ച ഹിമാലയസാനുക്കളിലൂടെയുള്ള യാത്ര 
കള്‍ ആത്മനിര്‍വൃതി നല്‍കുന്നു. ധ്യാനത്തിന്‌ അത്യുത്തമമായ ഉത്തരം 
പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍, ദീര്‍ഘസമയം സ്വാമിജി അതില്‍ മുഴുകിയിമിയ്ക്കാറു 
മുണ്ട്‌. ആശ്രമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ക്രേന്രങ്ങളില്‍ മാത്രമെ ആധ്യാത്മികപ്ര 
ഭാഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പോകാറുള്ളൂ. ചിലപ്പോഴൊക്കെ പുറമെയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസ 
സ്ഥാപനങ്ങളിലും ഇതിനുവേണ്ടി പോകാറുണ്ട്‌. ധനം ആര്‍ജിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി ആധ്യാത്മികപ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്‌ സംന്യാസധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിരുദ്ധമാണെന്ന്‌ സ്വാമിജി ഉറച്ചുവിശ്വസിക്കുന്നു. ആശ്രമധര്‍മങ്ങള്‍ അനു 
ഷ്ഠിച്ച്‌ ലളിതമായ സംന്യാസജീവിതം നയിക്കുന്ന സ്വാമിജിയോട്‌ എനിക്ക്‌ 
അതിയായ ബഹുമാനം തോന്നി. ബ്രഹ്മോറില്‍വച്ചാണ്‌ മണിമഹേഷ്‌ യാത്ര 
യെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നത്‌. ഒരു ശ്രമം നടത്തിനോക്കാമെന്നുവച്ച്‌ ഫഡ്സറില്‍ 
വന്നു. അവിടെവച്ച്‌ ബംഗാളികളായ രണ്ടുപേരെ കൂട്ടിനു കിട്ടി. ഒരു സംഘം 
മുകളിലേക്ക്‌ കയറിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അറിഞ്ഞപ്പോള്‍ തദ്ദേശീയരെ കൂട്ടിനു വിളിച്ച്‌ 
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ഇവിടെവരെയെത്തി. ഡാന്‍ചൊവമെ എത്തിച്ചേരാന്‍തന്നെ വളരെയധികം 
ക്ലേശിക്കേണ്ടിവന്നു. രണ്ടുദിവസം ഇവിടെ തങ്ങി, വിശ്രമിച്ചശേഷം, മുകളി 
ലോട്ടുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ തീരുമാനമെടുക്കും. 
ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള മദന്‍ മോഹന്‍റായ്‌, അഭിജിത്‌ ച്ന്ര എന്ന രണ്ടു 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌ തീര്‍ഥാടകരെ കൊണ്ടുപോകുന്ന ശ്രമ 
ത്തില്‍ ഏര്‍പെട്ടിരിക്കുന്നവരാണ്‌. ചതുര്‍ധാമയാത്ര, കാഠ്മണ്ഡുവഴി കൈലാ 
സ്‌-മാനസസ്സരസ്റ്റ്‌ യാത്ര, ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ പഞ്ച-കേദാര യാത്ര 
എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണയായി സംഘടിപ്പിച്ചുവരുന്നത്‌. കിന്നര്‍-മണിമഹേഷ്‌ 
കൈലാസ്യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നത്‌ ഈയിടെയാണ്‌. ബംഗാളില്‍നിന്ന്‌ 
ധാരാളം തീര്‍ഥാടകര്‍ ഇവിടേക്ക്‌ വരാന്‍ തയ്യാറായിട്ടുണ്ട്‌. യാത്രയുടെ വിശ 
ദാംശങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചാണ്‌ ബ്രഹ്മോറില്‍ എത്തിയത്‌. ജന്മാഷ്ടമി സമയത്ത്‌ 
തീര്‍ഥാടകരേയുംകൊണ്ട്‌: ഇവിടെ വരാനാണ്‌ ഉദ്ദേശ്യം. നാളെ കഴിഞ്ഞ്‌ മുക 
ളിലേക്ക്‌ കയറാന്‍ ഒരു ശ്രമം നടത്തണം. പക്ഷെ, ഇതേവരെയുള്ള അനുഭ 
വംവച്ച്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ ട്രക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ട്‌ അത്യന്തം അപകടംപിടിച്ചതാണ്‌. 


ഇവിടെ അതുപോലും സാധ്യമല്ലാത്ത അവസ്ഥയാണ്‌. എന്തായാലും, തീര്‍ഥാ 
ടകരെ ഇങ്ങോട്ടെത്തിക്കുക എന്ന ദൌത്യം തല്‍ക്കാലം ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌. 

ഡാന്‍ചൊ വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ ഭംഗി ആസ്വിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരൊ 
ഴിഞ്ഞ സ്ഥലത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ ഇരുന്നു. സ്വാമി ഗുഡകേശാനന്ദ മെഡിറ്റേഷന്‍ 
ചെയ്യാന്‍വേണ്ടി കുറച്ചുകൂടി ദുരത്തേക്ക്‌ മാറി ഇരുന്നു. രണ്ടു ഹിമശ്യംഗങ്ങ 
തുടെ ഇടയിലുള്ള വലിയ ദ്ധാമത്തില്‍നിന്നാണ്‌ വെള്ളച്ചാട്ടം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 
അത്‌ ഗൂഹാദ്ധാരമാണോയെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ മാര്‍ഗമൊന്നുമില്ല. കാരണം, 
അത്രക്കധികം ഉയരത്തില്‍നിന്നാണ്‌ അത്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 

സ്വാമിജി പരിസരബോധമില്ലാതെ ധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. 
ഞങ്ങളെല്ലാവമും ആ പുണ്യാത്മാവിനെ ശ്രദ്ധിച്ചു. ചെറിയൊരു ഇടവേള 
ക്കുശേഷം ഡോക്ടര്‍ എന്നോട്‌ ഒരു സംശയം ഉന്നയിച്ചു. ലളിതമായ ജീവിതം 
നയിക്കുന്ന സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ “മഹാരാജ്‌” എന്ന നാമധേയം ഉചിതമാണോ? 
മഹാമാജാക്കന്മാരുടെയൊക്കെ കാലഘട്ടം എന്നേ അവസാനിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ഈ പേരുകൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ എന്താണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌? 

പെട്ടെന്ന്‌ ഉത്തരം പറയാന്‍ എനിക്ക്‌ സാധിച്ചില്ല. പല സംന്യാസിമാരും 
നാമധേയും സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ അവരുടെയൊക്കെ യുക്തിക്കനുസമിച്ചാണ്‌. 
സംന്യാസധര്‍മങ്ങളോ മറ്റു ചിട്ടകളോ ഒന്നും അനുവര്‍ത്തിക്കാതെ, സംന്യാസ 
ദീക്ഷപോലും കൈക്കൊള്ളാതെയാണ്‌ ചിലമൊക്കെ പേര്‍ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. 
പല തരത്തിലുള്ള സംന്യാസസ്രയ്പദായങ്ങളും ഭാരതത്തില്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ ഏതാണ്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌ എന്നുപോലും ചിലര്‍ക്ക്‌ അറിയില്ല 
ചൈതന്യങ്ങള്‍, ഗിമികളാകുന്നു, ശിരികള്‍ മഹാമാജാക്കള്‍ ആകുന്നു. മാറ്റ 
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ങ്ങള്‍ വീണ്ടും വന്നേക്കാം. “ഉദമനിമിത്തം ബഹുകൃതവേഷം" -എന്നാണല്ലോ 
ജഗത്ഗുരു ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ ഉക്കൂട്ടരെ വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌. ഹിമാലയത്തിലെ 
ദിവ്യസംന്യാസിമാരൊന്നും തങ്ങളുടെ പേരിന്റെകൂടെ മഹാരാജ്‌ ചേര്‍ത്തു 
കാണുന്നില്ല. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരു ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
പരമഹംസന്‍ തുടങ്ങിയ ശ്രേഷ്ഠര്‍പോലും മഹാരാജ്‌ പ്രയോഗം വര്‍ജിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. വെറും ആലങ്കാരികമായിട്ടാണ്‌ 'മഹാരാജ്‌' ചേര്‍ക്കുന്നതെങ്കില്‍പ്പോലും 
ആ പ്രയോഗത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം ഈഫിച്ചപ്പോള്‍ ചിരിവന്നുപോയി. രാജ്യം ഭരി 
ച്ചിരുന്ന മഹാരാജാക്കന്മാര്‍, തങ്ങളുടെ 10 ഉപകരണങ്ങള്‍ അഥവാ ഉപാധി 
കള്‍ രാജാംഗദശകം എന്ന വാക്കിലൂടെ വ്യക്തമായി നിര്‍വചനംചെയ്രിട്ടുണ്ട്‌. 
നാട്‌, മല, നദി, ഈര്‌, കൊട്ടാരം, കുതിമ, ആന, മുരശ്‌ (വാദ്യം), കൊടി... 
ചെങ്കോല്‍ എന്നിവയാണ്‌ മാജാംഗദശകംകൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌. 
ഇതിന്റെയൊക്കെ അധിപനാണ്‌ മഹാരാജാവ്‌, ലളിതമായ ജീവിതം നയിച്ച്‌ 
ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാതൃക കാട്ടിക്കൊടുക്കേണ്ട സംന്യാസിമാര്‍, രാജ്യം ഭമിച്ചിരുന്ന 
മഹാരാജാക്കന്മാരേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠരാണ്‌ എന്നും മാജാംഗദശകത്തിന്റെ അധി 
പന്മാരുമാണ്‌ എന്നാണോ? “മഹാരാജ്‌” പ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌? 
അതല്ല, അഞ്ച്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും അഞ്ച്‌ കര്‍മ്േന്ദിയങ്ങളേയും അട 
ക്കി, അതിന്റെ അധിപന്മാരാണ്‌ തങ്ങള്‍ എന്ന അര്‍ഥത്തിലാദണാ 'മഹാ 
രാജ്‌" ചേര്‍ക്കുന്നത്‌? രാജാംഗദശകത്തിലെ 10 ഉപാധികളെ 19 ഇന്ദ്രിയധര്‍മ 
ങ്ങളുമായി യോജിപ്പിച്ചുപറഞ്ഞാല്‍ മതിയല്ലൊ. മറ്റൊരു സാധ്യത കാണു 
ന്നത്‌ ച്ര്ദഗോളത്തെ സംബന്ധിച്ചാണ്‌. മാജാ എന്നാല്‍ ച്ര്രന്‍ എന്നും അര്‍ഥ 
മുണ്ട്‌. മഹാ എന്നുവച്ചാല്‍, ശ്രേഷ്ഠമായ, മഹത്തരമായ, വളരെ ഉയര്‍ന്ന 
എന്നീ അര്‍ഥങ്ങളാണ്‌. അപ്പോള്‍, മഹാരാജ്‌ എന്നുവച്ചാല്‍ ചന്ദ്രനേക്കാള്‍ 
ശ്രേഷ്ഠമായ സംന്യാസി എന്നൊരു അര്‍ഥംകൂടി കിട്ടും! 
ഗുദ്ദകേശാനന്ദന്ധാമിജി ധ്യാനത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ ഗ്രാബയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. മഹാരാജ്‌ പ്രയോഗ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമിജിയോട്‌ ചോദിക്കാന്‍ ഡോക്ടര്‍ ആഗ്രഹിച്ചുവെങ്കിലും 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ വിലക്കി. സ്വാത്വികനായ, ഒട്ടും കളങ്കമില്ലാത്ത സ്വാമി 
ജിയെ വെറുതെ വിഷമിപ്പിച്ചിട്ട്‌ നമുക്കെന്ത്‌ നേട്ടം. 
സന്ധ്യ മയങ്ങിയതോടെ മഞ്ഞുവീഴ്പയും മിതമായ കാറ്റും ആരംഭിച്ചു. 
കാലാവസ്ഥയില്‍ വ്യതിയാനം വന്നുകഴിഞ്ഞിട്ടും തണുപ്പിന്‌ യര്‍ 
ഡഭാബയുടെ മുറ്റത്ത്‌ ഒരുക്കിയ തീക്കുണ്ഠത്തിന്റെ ചുറ്റും 
സംസാരിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ സമയം തള്ളിനീക്കി, നാലുകൈലാസങ്ങളും ടി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞ എന്നോട്‌ മദന്‍മോഹന്‍റായ്‌ യാത്രാനുഭവങ്ങള്‍ പലതും ചോദിച്ച 
റിഞ്ഞു. സംഭാഷണമമധ്യയ, കാഠ്മണ്ഡുവഴിയെയുള്ള കൈലാസയാത്രക്ക്‌ 
എത്ര സംഖ്യയാണ്‌ ഓമോ തീര്‍ഥാടകനില്‍നിന്നും ഈടാക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
ചോദിച്ചു, കാഠ്മണ്ഡുവിലേക്കുള്ള വിമാനയാത്രയടക്കം എഴുപതിനായിരം 
രൂപയാണ്‌ തങ്ങള്‍ ഓരോ തീര്‍ഥാടകനില്‍നിന്നും വാങ്ങുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 





൧0 ദേവഭുമിയിലൂടെ --- 


വ്ൃക്തമാക്കിയപ്പോള്‍ എനിക്കതില്‍ അപാകത തോന്നിയില്ല, ' അഷ്ടപാദി 
ലേക്കുള്ള യാത്രയും ഈ സംഖ്യയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുമെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തു. കൈലാസയാത്രയില്‍നിന്നോ മറ്റു ഹിമാലയയാത്രകളില്‍നിന്നോ 
തീര്‍ത്ഥാടകരെ ചൂഷണംചെയ്ത്‌ അമിതമായ ധനം ആര്‍ജിക്കരുതെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
മദന്‍മോഹന്‍ റായിയോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. ഒരു ചെറിയ സംഖ്യ മാത്രം തീര്‍ഥാ 
ടകരില്‍നിന്ന്‌ ഈടാക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ലതാനും. ബുദ്ധിമുട്ടുന്നതിന്‌ ഒരു പ്രതി 
ഫലം വേണമല്ലോ. ടു 
ഒമ്പത്‌ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. 

വിശപ്പിന്റെ കാഠിന്യം മൂലമാകാം, രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും ഏറ്റവും സ്വാദി 
ഷ്ഠമായിത്തോന്നി. ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, ബംഗാളി 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ വിളമ്പിയപ്പോള്‍ അതൊരു മധുരാനുഭൂതിയായിത്തീരുകയും 
ചെയ്തു. 10 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ അതിരൂക്ഷമായി. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം 
നിദ്രയില്‍ ലയിക്കുന്നതുവരെ മനസ്സില്‍ തളംകെട്ടിനിന്നത്‌ മണിമഹേഷ്‌ 
കൈലാസത്തിലെ ദൃശ്യങ്ങളായിരുന്നു. ല്‍ 


ന്ന്‌ 


ശാന്തമായ സുഖനിശ്രക്കുശേഷം ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ ആറരമണി കഴി 
ഞ്ഞിമുന്നു. ആദിത്യഭഗവാന്റെ ദീപ്തമായ സുവര്‍ണകിരണങ്ങള്‍ ഡാന്‍ചൊെ 
എന്റ പുണ്യഭൂമിയെ കനിഞ്ഞനുഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ പ്രഭാതം മോഹിപ്പിക്കുന്ന 
വിധത്തിലായി. പ്രാതലിനുശേഷം ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. 
സുഹൃത്തുക്കളില്‍പ്പെട്ട രണ്ടുപേരെ ഡ്ദാബയുടെ ചുമതലകള്‍ക്കായി നിയോ 
ഗിച്ചശേഷം വിജയ്കുമാറും സംഘവും ഞങ്ങളെ അനുഗമിക്കാന്‍ തിടുക്ക 
ത്തില്‍ ഒരുങ്ങി. സ്വാമിജിയോടും ബംഗാളി സുഹൃത്തുക്കളോടും മറ്റുള്ളവ 
മോടും യാത്രപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ നടന്നുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ സമയം 9 മണിയോ 
ട്ടുത്തിരുന്നു. : 

3 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഹഡ്്‌സറില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. (്രഹ്മോറില്‍ അന്നു 
രാത്രി തങ്ങാനാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌. പക്ഷെ, ചാറിച്ചാറി പെയ്തി 
രുന്ന മഴ ശക്തി പ്രാപിച്ചതിനാല്‍ ഹഡ്സറില്‍ താമസിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിത 
രായിപ്പോയി. (്ബരഹ്മോര്‍ എത്തുന്നതുവരെയുള്ള റോഡില്‍, മഴ പെയ്യുമ്പോള്‍ 


1 ഗുജറാത്തില്‍നിന്നുള്ള ഒമു സംന്യാസിയെ ദെല്‍ഹിയില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ പമിചയപ്പെട്ടി 
മൂന്നു. 130 തീര്‍ഥാടകരെ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ വര്‍ഷംതോറും കൊണ്ടുപോകുന്ന 
ഈ സ്വാമിജി ഓരോമൂത്തരില്‍നിന്നും അഡ്വാന്‍സ്‌ ആയി വാങ്ങുന്നത്‌ 50,000 രൂപ 
മാത്രമാണ്‌. സര്‍ക്കാരിന്റെ സബ്സിഡി സ്വാമിജി വാങ്ങിക്കുന്നുണ്ട്‌. സംഘത്തില്‍ 
ഒരു ചാര്‍ട്ടേഡ്‌ എക്കണ്ടന്റുണ്ട്‌. ഓമോ ചെലവും രേഖപ്പെടുത്തി, യാര്രാവസാനം 
മൊത്തം ചെലവായ സംഖ്യയെ തീര്‍ഥാടകരെക്കൊണ്ട്‌ ഭാഗിക്കുന്നു. 5000 രൂപവമെ 
യെങ്കിലും ഓരോ തീര്‍ഥാടകനും തിരിച്ചുകിട്ടും! ലാഭേച്ഛ ഒട്ടും ഇല്ലാതെ, ശിവസ 

എല്ലാവര്‍ക്കും ആത്മീയസാക്ഷാല്‍ക്കാ 








ന്നിധിയിലേക്ക്‌, ഭക്തജനഒവളെ കൊണ്ടുപോയി 
. ശരത്തിന്‌ വഴിയൊരുക്കുന്നു. 
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പ്രത്യകിച്ച്‌, മലയിടിച്ചില്‍ സാധാരണമായതിനാല്‍ യാത്രചെയ്യുന്നത്‌ അപ 
കടമാണ്‌. നാലുമണി കഴിഞ്ഞാല്‍ മൂടല്‍ മഞ്ഞിന്റെ ആധിക്യവും ഉണ്ടാ 
യേക്കാം. ഹിമാലയത്തിലെ അപകടകരമായവഴികളില്‍ക്കൂടി മൂന്നു മണിക്കു 
ശേഷമുള്ള യാത്ര ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ സാധാരണയായി പതിവ്‌, മഴ പിന്നീട്‌ 
ശക്തമായില്ലെങ്കിലും മിതരായ തോതില്‍ പെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. നനഞ്ഞു 
ചെളിപുരണ്ട വസ്ത്രങ്ങള്‍. തിരഞ്ഞുമാറ്റി പ്രത്യേകമൊരു ബാഗില്‍ നിറ 
ക്കാനും, തുടര്‍യാത്രക്ക്‌ ആവശ്യമായ വസ്ത്രങ്ങളും മറ്റു സാധനങ്ങളും 
പ്രധാന ബാഗില്‍ അടുക്കിവറിക്കാനുംമറ്റുമായി ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചുസമയം വിനി 
യോഗിച്ചു. വിജയ്കുമാറിന്റെ നുക കണക്കാക്കി കൊടുത്തശേഷം, പ്രത്യേക 
ഉപഹാരമായി ഒരു സംഖ്യ നല്‍കുകയുംചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൂട്ടു 
കാര്‍ക്ക്കൂടി ആ സംഖ്യയില്‍നിന്ന്‌ ഓഹരി നല്‍കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയുംചെയ്തു. എന്റെ കടപ്പാട്‌ ഇതുകൊണ്ടൊന്നും തീമുന്നതല്ല എന്നു 
തോന്നിയതിനാല്‍ വിജയ്കുമാറിനും രണ്ടു ഗദ്ദി സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കുംകൂടി 
ഞാന്‍ നല്ലൊരു തുക സ്വകാര്യമായിട്ടും കൊടുത്തു. ഭൈറോഗാട്ടിയില്‍വച്ച്‌, , 
വന്‍പാഠക്കല്ലിന്റെ മൂപത്തില്‍വന്ന അപകടത്തില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ തലനാരിഴക്ക്‌ 
രക്ഷപ്പെട്ട സംഭവം ഓാര്‍ക്കുമ്പോഴൊക്കെ ഇവര്‍ മൂന്നുപേരും എന്റെ സ്മൃതി 
പഥത്തില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ഈശ്വരേച്ഛകൊണ്ടാകാം, തക്കസമയത്ത്‌ 
ഇവര്‍ കുവിവിളിച്ച്‌ അപകടസൂചന തന്നത്‌, 

മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ കാല്‍നടയായി യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചത്‌ ഹൃദ്യമായൊരു അനുഭവമായി എന്റെ ജീവിതാവസാ 
നംവരെ നിലനില്‍ക്കും. പ്രകൃതിശക്തിയുടെ അതിരൂക്ഷമായ പല ഭാവങ്ങളും 
നേരിട്ടനുഭവിക്കാന്‍ ഈ യാത്രകൊണ്ട്‌ സാധിച്ചു. ഈശ്വമസാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിലേക്കുള്ള ഒമു എളിയ കാല്‍വെപ്പ്‌ കൂടിയായിരുന്നു ഈ തീര്‍ഥാടനം 
എന്നോര്‍ക്കുമ്പോള്‍, ആ മഹാശക്തിക്കുമുമ്പില്‍ ശിരസ്സ്‌ തനിയെ കുനിഞ്ഞു 
പോകുന്നു... 





കുറിപ്പ്‌.-- മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നേര്‍രേഖ വരച്ചാല്‍ റ 
(ലോണഞ്ജിറ്റയുഡ്‌ 79 37) അത്‌ ചെങ്ന്നുര്‍ മഹാദേവക്ഷേ്രത്തിന്റെ 
മുന്നിലെത്തും. (494-0ം പേജിലെ കളര്‍ചിത്രം ശ്രദ്ധിക്കുക). 


ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം 


ഹിമാലയം അഞ്ചു വ്യത്യസ്തഭാഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഭാരതഭൂമിയെ ഉറ്റുനോ 
ക്കുന്നു. കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയം, ജമ്മുകാശ്മീര്‍ ഹിമാലയം, കുമയൂണ്‍ ഹിമാ 
ലയം, ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയം, പിന്നെ ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ ഹിമാലയം. ഹിമാല 
യപര്‍വതനിരകളോടുചേര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന മറ്റൊരു രാഷ്ട്രത്തിനും ഇത്തരമൊരു 
സൌഭാഗ്യം ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 'പഞ്ച' എന്ന പദത്തിന്‌ ആര്‍ഷസംസ്‌കാരവു 
മായിബസ്ധപ്പെട്ട കൃതികളില്‍ വളരെയേറെ പ്രാമുഖ്യമുണ്ട്‌. പഞ്ചാക്ഷരി, പഞ്ച 
കൈലാസം, പഞ്ചക്ദോരം, പഞ്ചബദരി എന്നിങ്ങനെ അത്‌ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു.' 
പഞ്ചകൈലാസങ്ങളില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം. 

ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട ഹിമാലയത്തിന്റെ അഞ്ച്‌ ഖണ്ഡങ്ങളില്‍ക്കു 
ടിയും നിരവധി തവണ സഞ്ചരിക്കുവാനുള്ള ഭാഗ്യം എനിക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
നേപ്പാള്‍, ഭൂട്ടാന്‍, തിബത്ത്‌ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിലെ ഹിമാലയഭാഗങ്ങളിലും 
എത്തിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. യാത്രകളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും കാല്‍നടയാത്രകളായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അതിദുഷ്കരങ്ങളായ ഹിമാലയഭാഗങ്ങളില്‍ നടന്നുകൊ 
ണ്ടുതന്നെചെന്നെത്താനും സാധിച്ചു. ഓരോ ദുര്‍ഘടയാത്ര കഴിയുമ്പോഴും 
കൂടുതല്‍ക്കൂടുതല്‍ ദുര്‍ഘടമായ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ വീണ്ടും പുറപ്പെട്ടു. പരി 


1. പഞ്ചകര്‍മ്രേന്ദിയങ്ങള്‍ (വാക്ക്‌, പാദം, പാണി, വായു, ഉപസ്ഥം), പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍, 
പഞ്ചകര്‍മങ്ങള്‍ (വമനം, മേചനം, നസ്യം, അനൂവാസനം, നിമൂഹം), പഞ്ചകലകള്‍ 
(നിവൃത്തി, പ്രതിഷ്ഠ, വിദ്യ. ശാന്തി, ശാസ്ത്രമീതി), പഞ്ചകാലങ്ങള്‍ ((പാത്ധകാലം, 
സംഗവകാലം, മദ്ധ്യാഹ്നം, അപരാഹ്നം, സായാഹ്നം), പഞ്ചകൃത്യങ്ങള്‍ (സൃഷ്ടി, 
സ്ഥിതി, സംഹാരം, തിരോഭാവം, അനുഗ്രഹം), പഞ്ചകോശങ്ങള്‍, പഞ്ചഗവ്യം, പഞ്ച 
ഗീത്യംഗങ്ങള്‍ (കൊട്ട്‌, പാട്ട്‌, നൃത്തം, വിദുഷകഭാഷണം, പുരാണപാരായണം), പഞ്ച 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ (മാതാ, പിതാ, മാതുലന്‍, ജ്യേഷ്ഠന്‍, വിദ്യാദാതാവ്‌), പഞ്ചജനം (ദേവ 
കള്‍, മനുഷ്യര്‍, ഗന്ധര്‍വന്മാര്‍, നാഗങ്ങള്‍, പിതൃക്കള്‍), പഞ്ചപര്‍വങ്ങള്‍ (ചതുര്‍ദശി, 
അഷ്ടമി, അമാവാസി, പൌര്‍ണിമ, മവിസംക്രമണം), പഞ്ചപ്രമാണങ്ങള്‍, പഞ്ചമരാഗം 
(നാഭി, ഉരസ്സ്‌, ഹൃദയം, കണ്ഠം, മൂര്‍ധാവ്‌ ഈ അഞ്ചുസ്ഥാനങ്ങളില്‍ മട്ടിപ്പൂറപ്പെടു 
ന്നതിനാൽ), പഞ്ചമവേദം (മഹാഭാരതം), പഞ്ചപാണ്ഡവന്മാര്‍, പഞ്ചകന്യങ്കുകള്‍ 
(അഹല്യ, ദ്രാപതി, സീതാ, താരാ, മണ്ഡോദരി), പഞ്ചമഹാകാവ്യങ്ങള്‍ (രഘു 
വംശം, കുമാരസംഭവം, നൈഷധം, കിരാതാര്‍ജൂനീയം, മാഘം), പഞ്ചമഹാകവികള്‍ 
(കാളിദാസന്‍, ശ്രീഹര്‍ഷന്‍, ഭാരവി, ട്ടി, മാഘന്‍), പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങള്‍ (സ്വാ 
ദ്ധ്യായം, അഗ്നിഹോത്രം, അതിഥി സല്‍ക്കാരം, പിത്ൃതര്‍പണം, ഭൂതബലി- ഇവ 
യഥാക്രമം ്രഹ്മയജ്ഞവും, ദേവയഭാഞവും, മനുഷ്ൃയയജ്ഞവും, പിത്ൃയജ്ഞവും, 
ഭൂതയജ്ഞവുമാണ്‌). 'പഞ്ച'യില്‍ തുടങ്ങുന്ന നിരവധി പദങ്ങള്‍ ഇനിയുമുണ്ട്‌. 
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ചയസമ്പന്നരായ മലക്യറ്റക്കാര്‍ (നറ) വരെ ഒഴിഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന 
ഓഫ്സീസണില്‍പ്പോലും ഞങ്ങള്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌ യാത്രചെയ്തു. നിര 
വധി അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുമുണ്ട്‌. നാളിതുവരെയുള്ള എന്റെ ഹിമാലയ 
യാദ്രകളില്‍ ഏറ്റവും കഠിനമായിത്തോന്നിയത്‌ ഏതാണെന്നു ചോദിച്ചാല്‍, 
എനിക്ക്‌ ഒരു ഉത്തരം മാത്രമെയുള്ളു; ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം. 
ദേവാസുരന്മാര്‍ പാലാഴി കടഞ്ഞപ്പോശ്‌ ആദ്യമായി പുറത്തുവന്നത്‌ സര്‍പ 
രാജാവ്‌ വാസുകി ഛര്‍ദ്ദിച്ച ഹലാഹലം എന്ന കൊടുംവിഷമായിരുന്നു. സര്‍വ 
ദഹനമായ ഈ വിഷം സ്വയം പാനംചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ 
ഭൂമിയെ രക്ഷിച്ചു. നീലനിറത്തിലുള്ള വിഷം കണ്ഠത്തില്‍ തങ്ങിനിന്നതിനാല്‍ 
നീലകണ്ഠന്‍ എന്ന പേരിലും മഹാദേവന്‍ അറിയപ്പെട്ടു. ഭൂമിയെ രക്ഷിച്ച 
ശേഷം, ഭൂമിയിലെ ഏറ്റവും ഉത്തമവും പവിത്രവുമായ സ്ഥലത്ത്‌ തപസ്സനു 
ഷ്ഠിക്കാനായി പരമശിവന്‍ ഇരുന്നു. അന്നേരം മഹാവിഷ്ണുവും ബ്രഹ്മദേ 
വനും സപ്തര്‍ഷികളും മറ്റു ശ്രേഷ്ഠമുനിമാരും ഇവിടെവന്ന്‌ ശ്രീപരമേശ്വ 
രനെ വന്ിച്ചു. ഈ സ്ഥലമാണ്‌ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം. ഭസ്മാസു 
രനെ നിഗ്രഹിച്ചശേഷം തപസ്സനുഷ്ഠിക്കാനായി ഭഗവാന്‍ ഇവിടെ വന്നതായും 
വിശ്വാസമുണ്ട്‌: വനവാസകാലത്ത്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ ഇവിടെ വന്ന്‌, അന്ന്‌ അഞ്ച 
ടിയോളും മാത്രം ഉയരമുണ്ടായിരുന്ന ശിവലിംഗത്തെ വണങ്ങി കൈലാസ 
നാഥനെ പ്രാര്‍ഥിച്ചു. മഹാഭാരതയുദ്ധം ജയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഇവിടെ ഒരു 
മഹാക്ഷ്രേതം പണിയണമെന്ന്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ തീമുമാനിക്കുകയുംചെയ്തു. 
ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തിലേക്കുമു യാത്രാമധ്യേ, പാണ്ഡവമുടെ 
വനവാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പല സ്ഥലങ്ങളും ഇന്നും കാണാം. ഇവിടെ 
യുള്ള ഭീംദ്വാര്‍ എന്ന സ്ഥലത്തിന്നടുത്താണ്‌ ബകന്‍ വസിച്ചിരുന്ന ഏകച 
ക്രരാമം. ഈ മാക്ഷസനെ ഭീമസേനന്‍ വധിച്ചത്‌ ഭീംദവാറില്‍വച്ചാണ്‌ എന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നു, മഹാഭാരതയുദ്ധം ജയിച്ചശേഷം പാണ്ഡവന്മാര്‍ ഇവിടെ 
വന്ന്‌ മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ അന്തംവിട്ടുപോയി! തങ്ങള്‍ മുമ്പ്‌ കണ്ടിരുന്ന 
അഞ്ചടിയോളംമാ്തം വരുന്ന ശിവലിംഗം, 90 അടി ഉയരമുള്ള ശിവലിംഗ 
മായി വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു! ജ്യോതിഷപണ്ഡിതന്മാമെക്കൊണ്ട്‌ പ്രശ്‌നംവച്ച്‌ 
നോക്കിയപ്പോള്‍, തന്നെ ഒരു ക്ഷേരേതത്തിന്നകത്ത്‌ ഒതുക്കേണ്ടതില്ല എന്നാ 
യിരുന്നുവത്രെ മഹാദേവന്റെ ഹിതം. സര്‍വവ്യാപിയായി തന്നെ ഈ നില 
യില്‍ ദര്‍ശിച്ചാല്‍ മതി. ക്ഷേത്രനിര്‍മാണപദ്ധതി ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പാണ്ഡവന്മാര്‍ 
തിരിച്ചുപോയി. ഗഡ്വാള്‍ഹിമാലയത്തിലെ കേദാര്‍നാഥ്‌ ക്ഷ്രേതം നിര്‍മിച്ചതും 
പാണ്ഡവന്മാരായിമുന്നു, വര്‍ഷത്തില്‍ ഒരു ദിവസം മാത്രമെ ശ്രീകണ്ഠ്മ 
ഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തില്‍ പൂജചെയ്യുന്നുള്ളൂു; ശ്രാവണത്തിലെ സംക്രമദി 
വസം. സാധാരണയായി ജുലായ്‌ 10 മുതല്‍ ജുലായ്‌ 25 വരെയാണ്‌ തീര്‍ഥാ 
ടനകാലം. മഞ്ഞിന്റെയും മഴയുടെയും ശല്യം കുറവാണെങ്കില്‍ ജൂലായ്‌ അവ 
സാനംവരെ തീര്‍ഥാടനം അനുവദിക്കാറുണ്ട്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഇവിടേക്കുള്ള 
തീര്‍ഥാടനം അസാധ്യമാണ്‌. 
2009 ജൂലായ്‌ ആദ്യവാരത്തില്‍ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസയാത്ര 
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ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഛായല്‍ എന്ന ഹില്‍റിസോര്‍ട്ടില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്നു. ഭൂപീ 
ന്ദറിനോ ഞങ്ങളുടെ സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട മറ്റാര്‍ക്കെങ്കിലുമോ ഈ യാത്രയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഒരറിവും ഇല്ലായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ യാത്രകളിലൊക്കെ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ 
അന്വേഷിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഇവരോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌, ജൂണ്‍ 
അവസാനവാരത്തില്‍ ഒരു പ്രാദേശിക പ്രതത്തില്‍ വന്ന റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ഇവരുടെ 
ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടത്‌, ഭൂപീന്ദര്‍ ഉടനെത്തന്നെ എന്നെ വിവരം അറിയിക്കുകയും 
ഹിന്ദി പ്രതത്തില്‍ വന്ന വാര്‍ത്ത അതേപടി വായിച്ചുതരികയുംചെയ്തു. 
തീര്‍ഥാടനത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകളെക്കുറിച്ചും സമയപരിധിയെക്കുറിച്ചും 
മാത്രമെ ഈ വാര്‍ത്തയില്‍ എഴുതിയിരുന്നുള്ളൂ. എന്തൊക്കെ തയ്യാറെടുപ്പു 
കള്‍ വേണമെന്നും എത്രമാത്രം ദുര്‍ഘടമായ യാ്രരയാണെന്നും മറ്റും അന്വേ 
ഷിച്ചറിയുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഞാന്‍ ക്ഷണത്തില്‍ ഛായലില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നത്‌. 

2007 മുതല്‍ ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലൂടെ ഞാന്‍ നിരന്തരം യാത്രചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
“ദേവഭൂമിയിലൂടെ ' എന്ന ്രന്ഥരചനയ്ക്കുവേണ്ടി ഈ സംസ്ഥാന, 
മുക്കും മൂലയും അരിച്ചുപെറുക്കുന്നതുപോലെ യാത്രകള്‍ചെയ്തു. മിക്ക 
പ്പോഴും, യാത്രകളുടെ അടിസ്ഥാനക്രേനദ്രം ഛായല്‍ ആയിരുന്നു. ഭൂപീന്ദറ 
ടക്കം, ഞങ്ങളുടെ സംഘത്തില്‍പ്പെട്ടവരെല്ലാം ഈ പ്രദേശത്തുകാരായിരുന്നു 
എന്നതിനു പുറമെ ഈ സ്ഥലത്തിന്റെ അഭമമായ സൌന്ദര്യവും കുളിരാര്‍ന്ന 
കാലാവസ്ഥയും എന്നെ ഇങ്ങോട്ടാകര്‍ഷിക്കുന്നതില്‍ മുഖ്യപങ്കുവഹിച്ചുവെ 
ന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ഥ്യം. ഇവിടെനിന്ന്‌ സിംലയിലേയ്ക്ക്‌ 40 കി.മീറ്റര്‍ ദുരെമെ 
യുള്ളൂ. 

നാട്ടുരാജാക്കന്മാരുടെ ഭരണകാലത്ത്‌ പട്യാല മഹാമാജാവ്‌ തന്റെ രണ്ടാം 

ഭാര്യയ്ക്കു വേണ്ടി വിലയ്ക്കുവാങ്ങിയതാണ്‌ ഈ മനോഹരമായ 
കുന്നിന്‍പ്രദേശം. ഭാര്യയുടെ പേരുതന്നെ മഹാരാജാവ്‌ ഈ സ്ഥലത്തിനു 
നല്‍കി; ഛായല്‍, ഹിമത്തൊപ്പിയണിഞ്ഞുനിലകൊള്ളുന്ന പി! 
വടക്കു-കിഴക്കു ഭാഗത്ത്‌, ബാക്കി ഭാഗങ്ങള്‍ സ 

ചുറ്റപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു, 40 ചതുരശ്രകിലോമീറ്റര്‍ മാത്രം ന്ണ്മണെ 
ഛായലില്‍ ഒരു കൊച്ചു അങ്ങാടിമാര്രമെ ജനത്തിരക്കുള്ളതായിട്ടുള്ളൂ. 
പക്ഷെ, ഹോട്ടലുകളുടെ ഒരു പറുദീസയാണ്‌ ഈ സ്ഥലം. വര്‍ഷം മുഴുവന്‍ 

കുളിരാര്‍ന്നകാലാവസ്ഥയാണ്‌. ജൂലായ്‌-ആഗസ്റ്റ്‌ മാസങ്ങളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
മഴപെയ്യും, ഡിസംബര്‍ മുതല്‍ കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിയ്ക്കും. ഇത്‌ 
ഫെബ്രുവരിവരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും. റോഡുകളെല്ലാം രണ്ട്‌-മൂന്ന്‌ അടി കന 
ത്തില്‍ മുഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കും. 27/2 വകുപ്പുകാര്‍ മഞ്ഞ്‌ നീക്കിയാല്‍മാത്രമെ 
ഇക്കാലത്ത്‌ ഗതാഗതം സാധ്യമാകുകയുള്ളൂ. മഞ്ഞുകാലം അവസാനിക്കു 
ന്നതോടെ ഇവിടേക്ക്‌ സഞ്ചാരികളുടെ ഒഴുക്ക്‌ ആരംഭിക്കുന്നു. തലസ്ഥാന 
മായ സിംല ചൂടുകൊണ്ട്‌ ഉഷ്ണിക്കുമ്പോള്‍, തൊട്ടടുത്തുള്ള ഛായല്‍ കുളി 
രാര്‍ന്നകാലാവസ്ഥയില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കും. ചൂടുകാലത്ത്‌ ഇവിടെ താമസ 
സായകമ്യം ലഭിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. മലമടക്കുകളെ പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ 
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തിരിഞ്ഞ്‌ കയറിയിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വീതികുറഞ്ഞ റോഡാണെങ്കിലും, ഗതാ 
ഗതം കുറവായതിനാല്‍ ഒട്ടും തിമക്കനുടവപ്പെടില്ല. ദേവദാരു, പൈന്‍, ഓക്ക്‌ 
മരങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന റോഡിന്റെ ഇരുവശത്തും ശീതളഛായയില 
മര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന, ഏകാന്തത തളംകെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന, പ്രദേശങ്ങളാണ്‌ ഭൂരി 
ഭാഗവും. മലിനീകരണം തീരെ ഇല്ലാത്ത, പരിശുദ്ധമായ വായു നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഒറ്റയ്ക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
നിര്‍വ്ൃതിയാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. അങ്ങാടിയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള 
കുന്നിന്‍ചെരുവില്‍ ശിവ-കാളി ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. പട്യാല മഹാരാജാവി 
പരാലസ്സും ഇതിന്നടുത്താണ്‌. ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ ക്രി 
ഗ്രണ്ട്‌ ഛായലിലാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ കരസേനയുടെ ഒരു മേഖലാ ആസ്ഥാനം 
ഇവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനാല്‍ അങ്ങാടിയുടെ മറുവശം മുഴുവനും അവ 
രുടെ കെട്ടിടസമുച്ചയങ്ങളും പരിശീലനസ്ഥലങ്ങളും മറ്റുമാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ 
ഡിഫന്‍സിന്റെ കീഴിലുമ്ള പ്രശസ്തമായ അഞ്ച്‌ രാഷ്ട്രീയ മിലിറ്ററി സ്കൂളു 
കളില്‍ ഒന്ന്‌ ഛായലില്‍ ആണ്‌. സൈനികരുടെ മക്കള്‍ക്കാണ്‌ പ്രവേശന 
ത്തിന്‌ മുന്‍ഗണന. &്രവേശനപരീക്ഷയെഴുതി ജയിച്ചാല്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ 
മക്കള്‍ക്കും ലഭിക്കും. ഈ സ്‌കൂളില്‍ എല്ലാം സൌജന്യമാണ്‌. ചിട്ടയോടുകു 
ടിയ വിദ്യാഭ്യാസം കൊടുത്ത്‌ ഉത്തമപൌമന്മാമെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കാനാണ്‌ 
രാഷ്ഭ്രീയ മിലിറ്ററി സ്കൂള്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. ടർ -വരെ കിങ്ങ്‌ ജോര്‍ജ്‌ സ്കൂള്‍ 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന സ്ഥാപനമാണ്‌ പിന്നീട്‌ മാഷ്ട്രീയ മിലിറ്ററി 
സ്‌കൂള്‍ ആയി മാറിയത്‌. പട്യാല മഹാരാജാവിന്റെ രണ്ടാം ഭാര്യയിലുണ്ടായ 





ത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായ ഛായല്‍ എന്നും നിത്ൃസുന്ദരിയാണ്‌. 

ഛായലിലും ഷിംലയിലും ഒരാഴ്ചയോളം താമസിച്ച്‌ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ 
യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അമ്പേഷണങ്ങള്‍ നടത്തിയെങ്കിലും നിരാശയായിരുന്നു 
ഫലം. 180 കിലോമീറ്ററിലധികം ദൂരമുള്ള രാംപുറില്‍ ചെന്ന്‌ ന 
യാണ്‌ നല്ലതെന്ന്‌ ഷിംലയിലെ ഒരു ടാക്സി ഡ്രൈവര്‍ 
കാരം ചെയ്യാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചുപോന്നു. ഈ ഒം ടി 
ഈ യാത്രചെയ്യാന്‍ കഴിയുമോയെന്നുപോലും തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
ഒരവസ്ഥയിലായിപ്പോയി ഞങ്ങള്‍. യാത്രയുടെ അനിശ്ചിതത്വം കാരണം 
രൂപ്സിങ്ങും സന്‍ജയ്കുമാറും പിന്‍മാറാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഞാനും ഭൂപിന്ദറും 
അനില്‍കുമാറും പിറ്റെ ദിവസം രാംപൂര്‍വരെ പോകാന്‍ നിശ്ചയിച്ചശേഷം 
പിരിഞ്ഞു. 

കാലത്ത്‌ 9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ രാംപൂര്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്ര 
ആരംഭിച്ചു. കിന്നര്‍കൈലാസ്‌ യാത്രക്ക്‌ പോയപ്പോഴാണ്‌ ആദ്യമായി മാംപൂര്‍ 
വഴി കടന്നുപോയത്‌. പിന്നീട്‌ നിരവധി തവണ ഈ റൂട്ടില്‍ക്കൂടി പോകേണ്ടി 
വന്നിട്ടുമുണ്ട്‌. മഴക്കാലത്തിന്റെ ആരംഭലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇട 





294 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
യ്ക്കിടെ മഴ പെയ്തതിനാല്‍ ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ രണ്ടുമണിക്കുശേഷമാണ്‌ രാംപൂ 
രില്‍ എത്തിയത്‌. ഒരിടത്തരം ഹോട്ടലില്‍ താമസമുറപ്പിച്ചശേഷം കുറച്ചു 
സമയം വിശ്രമിച്ചു. അനില്‍കുമാറിന്റെ ഒരു ബന്ധു രാംപൂറില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ള 
വിവരം അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ യാത്രാമധ്യേ അദ്ദേഹവുമായി അനില്‍ 
ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നു. വൈകുന്നേരം € മണിയ്ക്കുശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ താമസ 
ന. പട ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്തു. 
രാംപൂരില്‍നിന്ന്‌ 10 കിലോമീറ്ററോളം ഉള്ളിലോട്ടുമാറി ഒരു ചെറിയ ഗ്രാമ 
ത്തിലാണ്‌ ഈശ്വര്‍ചന്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. നല്ലൊരു കൃഷിക്കാരനാണ്‌ ഇദ്ദേഹം. 
ിക്കോങ്ങ്‌ പിയൊവില്‍നിന്ന്‌ കല്‍പയിലേക്കുള്ള വഴിയില്‍, അടിവാരത്ത്‌, 
ഉണ്ടായിരുന്ന ആപ്പിള്‍തോട്ടം വിറ്റശേഷം ഈശ്വര്‍ചന ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ താമ ' 
സമാക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസയാത്രയെക്കു 
റിച്ചുള്ള വിശദാംശങ്ങള്‍ അറിയാനാണ്‌ രാംപൂരില്‍ വന്നതെന്ന്‌, അനില്‍ തന്റെ 
ബന്ധുവിനെ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒന്നു പരുങ്ങി. താന്‍ ഈ യാത്ര 
യില്‍ പങ്കെടുത്തിട്ടില്ലെന്നും തന്റെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളോ സുഹൃത്തുക്കളോ 
ഈ യാത്ര ചെയ്തതായി അറിവില്ലെന്നും അദ്ദേഹം തുറന്നുപറഞ്ഞു. കവ 
ലയില്‍പ്പോയി ഒരമ്പേഷണംനടത്തിയാല്‍, ഒരുപക്ഷെ, വിശദാംശങ്ങള്‍ ലഭി 
ച്ചേക്കുമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ അങ്ങോട്ടേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. യാത്ര 
ചെയ്യേണ്ടസമയം ഇതാണെന്നും നിര്‍മാണ്ട്‌ എന്ന സ്ഥലത്തുപോയി തിര 
ക്കിയാല്‍ പൂര്‍ണവിവരങ്ങള്‍ ലഭിക്കുമെന്നും ഈശ്വര്‍ചന്ദിന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ 
പറഞ്ഞുതന്നു. ഞങ്ങളുടെ സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ച ഒരു ഗ്രാമീണന്‍, ശ്രീകണ്ഠ്‌ 
യാ്രയുടെ ഒരു പോസ്റ്റര്‍ കവലയുടെ അറ്റത്തുള്ള ഒരു പലചരക്കുകടയില്‍ 
ഒട്ടിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അങ്ങോട്ട്‌ നടന്നു. കടയുടെ ജനവാ 
തിലില്‍ ഒരു ബഹുവര്‍ണ പോസ്റ്റര്‍, ഹിന്ദി ഭാഷയില്‍, ഭംഗിയായി ഒട്ടിച്ചുവ 
ച്ചതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കൂട്ടംകൂടി നിന്ന്‌ അത്‌ വായിച്ചു. “2009 -ലെ 
ശ്രാവണ സംക്രമത്തിനോടുബന്ധിച്ചുള്ള തീര്‍ഥാടനം ജൂലായ്‌ 12 മുതല്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നു, ജൂലായ്‌ 25 വരെ മാത്രമെ തീര്‍ഥാടനം അനുവദിക്കുകയുള്ളു. 
സിംഗാഡ്‌ എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ അടിസ്ഥാന ക്യാമ്പ്‌, ഇവിടെനിന്ന്‌ ട്രക്കിങ്ങ്‌ 
ആരംഭിക്കുന്നു. വഴിയില്‍ ഡാബകള്‍ ഉണ്ട്‌. നല്ല മന്ക്കരുത്തുള്ളവര്‍ മാത്രം 
ഈ യാത്രയില്‍ പങ്കെടുക്കുക. ഒരു മാസമെങ്കിലും (്വതമെടുത്തവര്‍ മാത്രം 
യാത്ര ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുക, ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസയാത്രയില്‍ പങ്കെ 
ടുക്കുകയെന്നത്‌ ഒരു മനുഷ്യജന്മത്തിലെ ഏറ്റവും ധന്യമായ മുഹൂര്‍ത്തമാണ്‌. 
സിംഗാഡില്‍ പ്രവര്‍ത്തനം ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ള ശ്രീകണ്ഠ കൈലാസ്‌ സേവാസ 
മിതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാല്‍ കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ ലഭിക്കും.” 
ഇത്രയും വിവരങ്ങള്‍ ലഭിച്ചുവെങ്കിലും നിരവധി സംശയങ്ങള്‍ പിന്നേയും 
അവശേഷിച്ചു. പോര്‍ട്ടര്‍, ഗൈഡ്‌ എന്നിവരെ അടിവാരത്തില്‍ ലഭ്യമാണോ? 
ലഗ്ലേജ്‌ വഹിക്കുവാന്‍ കോവര്‍ക്കഴുതകളെ കിട്ടുമോ? ചെറിയ ഓക്സിജന്‍ 
സിലിണ്ടര്‍ കരുതേണ്ടതുണ്ടോ? തീര്‍ഥാടനസമയമായതിനാല്‍ ഡ്ാബകളില്‍ 
ഇടം കിട്ടിയെന്നുവരില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, ഒരു മുന്‍കരുതല്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ 
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കൂടാരം സ്വന്തമായി സംഘടിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടോ? എന്റെ ഈ വക സംശയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പലചരക്കുകടക്കാരന്‍ ഏതാനും വാചകങ്ങളില്‍ മറുപടി തന്നു. 
"തദ്ദേശീയരായ പോര്‍ട്ടര്‍മാമേയും വഴികാട്ടികളേയും ലഭിക്കുമോയെന്ന്‌ 
ഉറപ്പുപറയാന്‍ പറ്റില്ല. കോവര്‍ക്കഴുതകള്‍ക്കും, കുതിരകള്‍ക്കും സഞ്ചരി 
ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത ഒമു ഹിമാലയന്‍ റൂട്ട്‌ ആണ്‌ ഇത്‌. വഴിയുടെ കാഠിന്യ, 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ പിന്നെ കൂടുതല്‍ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. തീര്‍ഥാടകര്‍ നടന്നുതന്നെ 
കയറണം. ചെറുതും വലുതുമായ 52 പര്‍വതങ്ങള്‍ കയറിയിറങ്ങി വേണം 
മുകളിലെത്താന്‍. ഓരോ പോയന്റിലും ഡാബകള്‍ വേണ്ട്രതയുണ്ടാകും. 
വൈഷമ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചാല്‍ യാത്ര ഒരിയ്ക്കലും നടക്കില്ല. തണുപ്പ്‌ 
അതികഠിനമായതിനാല്‍ അതിനെ നേരിടുവാനുള്ള കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ 
വേണം..18-ം തിയ്യതി സിംഗാഡില്‍ എത്തി, പിറ്റേന്ന്‌ മലകയറ്റം തുടങ്ങിയാല്‍ 
സംഭക്രമമുഹൂര്‍ത്തത്തിന്‌ സാക്ഷ്യംവഹിക്കാന്‍ മുകളില്‍ എത്താം. ഈ 
തീര്‍ഥാടനം ചെയ്ത ഒരു വ്യക്തിയെന്നനിലയ്ക്ക്‌ ഇത്രയേ പറയാനുള്ളൂ.” 
അത്താഴം കഴിച്ചശേഷാമാത്രം തിരിച്ചുപോയാല്‍ മതിയെന്ന്‌ ഈശ്വര്‍ചന്‍ 
സ്നേഹപൂര്‍വം നിര്‍ബന്ധിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിരാകരിക്കുവാന്‍ സാധി 
ചില്ല. സന്ധ്യകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ തണുപ്പ്‌ തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ വസതിയില്‍, നെരിപ്പോടിന്നരികെ, ഞങ്ങള്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്നു. 
ചുടുള്ള പച്ചക്കറിസുപ്പ്‌ ഇടയ്ക്കിടെ നുകര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്ത്‌ സമയം തമള്ളിനീക്കി. രാത്രിഭക്ഷണം വളരെ വൈകിമാത്രം കഴി 
ക്കുന്ന കൂട്ടത്തില്‍പ്പെട്ടവരായിമുന്നു ഇവരൊക്കെ. സംഭാഷണമമധ്യേ, വിഷയം 
മാറ്റി, ഞാന്‍ ആപ്പിള്‍കൃഷിയെക്കുറിച്ച്‌ ഈശ്വര്‍ചന്ദിനോട്‌ ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. 
ഇന്ത്യയില്‍ ആപ്പിള്‍കൃഷിയുടെ മാജധാനിയാണ്‌ ഫിമാചല്‍പ്രദേശ്‌,' ഈ 
നാണ്യവിളകൊണ്ട്‌ സമ്പന്നരായവരാണ്‌ ഈ പ്രദേശത്തുള്ളൂവര്‍. ഇന്ത്യയിലെ 
കൂട്ടുമിക്ക സ്ഥലങ്ങളിലും ഇവിടത്തെ ആപ്പിള്‍ എത്തുന്നുണ്ട്‌. സ്ഥിതിഗതി 
കള്‍ ഇങ്ങനെയിരിക്കെ ഈശ്വര്‍ചന് ആപ്പിള്‍തോട്ടം വിറ്റഴിച്ച്‌ മറ്റു കൃഷികളി 
ലേക്ക്‌ തിരിയുവാന്‍ എന്താണ്‌ കാരണം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി എന്നെ 
തെല്ലൊന്ന്‌ അമ്പരപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു. 

. ആപ്പിള്‍കൃഷിമേഖലയില്‍ വന്‍കിടക്കാരും ചെറുകിടക്കാരും ഉണ്ട്‌. വന്‍കി 
ടക്കാരുടെ മാനേജ്മെന്റ്‌ സംവിധാനം കുറ്റമറ്റതാകയാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സുഗമ 
മായി മുന്നോട്ടുപോകുവാന്‍ കഴിയും. ആപ്പിള്‍ കച്ചവടത്തിന്റെ നിയ്രത്തണം 
മുഴുവനും ഇവരുടെ കൈകളിലാണ്‌. 500-ല്‍ താഴെ മാര്തം മരങ്ങളുള്ള ചെറു 
കിടക്കാര്‍ക്ക്‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. ഉല്‍പ്പാദനത്തിന്‌ ശരിയായ വില 
ലഭിക്കാത്തതാണ്‌ പ്രധാന പ്രശ്നം. കരാറെടുക്കുന്നവര്‍ ഒറ്റക്കെട്ടായി നിന്ന്‌ 
ഇവരെ ചൂഷണം ചെയ്യുകയാണ്‌. പ്രിയംകരമായ, ഏറെ മാധുര്യമുള്ള ചില 


൨ (ബീട്ടിഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌, ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ ക്ക്‌ രാജകുടുംബമാണ്‌ വിദേശ 
ത്തുനിന്ന്‌ ആപ്പിള്‍ കൃഷി ഇവിടേക്ക്‌ കൊണ്ടുവന്നത്‌. ഷിംല ആസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ 
സ്റ്റോക്ക്‌ മാജകുടുംബം ഈ കൃഷി ആരംഭിച്ചത്‌. ഈ രാജകുടുംബത്തിലെ വിദ്യാ 
സ്റ്റോക്ക്‌ കേന്രമ്രന്തിസഭയിലെ ഈര്‍ജവകുപ്പിന്റെ മ്രന്തിയാണ്‌. 
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ഇനം ആപ്പിള്‍ കൃഷിചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ കരാറുകാരെ നേരിടാം. പക്ഷേ, അത്തരം 
കൃഷിഭൂമികള്‍ ചില പ്രത്യേക സ്ഥലങ്ങളില്‍ മാത്രമെയുള്ളു. കുറഞ്ഞ ഉല്‍പ്പാ 
ദനം, മഞ്ഞുവീഴ്ചയിലെ കുറവ, പുഴുക്കുത്ത്‌, തോട്ടങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന വ്യാപ 
കമായ രോഗബാധകള്‍, പ്രായംചെന്ന മരങ്ങള്‍ തുടങ്ങി ആപ്പിള്‍ കൃഷിയെ 
പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്ന നിരവധി പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പരിചരണം ഏറ്റവും 
ആവശ്യമായ ഒരു കൃഷിയാണ്‌ ഇത്‌. ഡിസംബര്‍ മാസത്തില്‍ ഇല പൊഴി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, ജനുവരി/ഫെഡ്രുവരി മാസത്തില്‍ പ്രൂണിങ്ങ്‌ നടത്തണം. 
കൊമ്പ്കോതല്‍ എന്ന ഈ പണിയില്‍, ചെറുശിഖരങ്ങിള്‍ മുറിച്ചുമാറ്റി, 
ബോര്‍ഡോ മിശ്രിതം പുരട്ടി, പ്ളാസ്റ്റിക്‌ കടലാസുകൊണ്ട്‌ ചുറ്റിക്കെട്ടിയിടണം. 
ഇതിന്റെ താഴെയായി പൊടിച്ചുവരുന്ന പുതിയ കൊമ്പുകളിലാണ്‌ ആപ്പിള്‍ 
വിളയുക. തായ്ത്തടിയില്‍ രണ്ടടി ഉയരത്തിലും ബോര്‍ഡോ മിശ്രിതം പുര 
ട്ടിയിട്ട്‌ കീടബാധ തടയണം. ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞ വലിയ ശിഖരങ്ങളും മുറിച്ചു 
മാറ്റി മിശ്രിതം പുരട്ടിയിടണം. ഓരോ മരത്തിനും ഇത്രയേറെ പരിചരണം 
ആവശ്യമാണെന്നറിയുമ്പോഴാണ്‌ ഇതിന്റെ പിന്നിലുള്ള അദ്ധ്വാനത്തിന്റെ വില 
യറിയുക, “£൩ ൧൧൮01 മ ദമയ, 1൪05 1൦ 00000 യമു" എന്നൊരു പഴഞ്ചൊല്ലു 
ണ്ടല്ലോ. പക്ഷേ, ആപ്പിള്‍ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കുത്തകക്കാരുടെ വലിയ ഗോഡ 
ണുകളില്‍ എത്തിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, അവിടെ ഈ പഴത്തിന്മേല്‍ ചെയ്യുന്ന കീട 
നാശിനി പ്രയോഗത്തെക്കുറിച്ചറിയുമ്പോഴാണ്‌ ഞെട്ടിപ്പോവുക. ഹിമാചല്‍പ്ര 
ദേശിലെ ആപ്പിള്‍ കേരളത്തിന്റെ മുക്കിലും മൂലയിലുമുള്ള പഴക്കടകളില്‍ 
ആഴ്ചകളോളം മാസ്മരനിറങ്ങളില്‍ പ്രശോഭിച്ചിരിയ്ക്കുന്നതിന്റെ കാരണം 
ഉഗ്രവിഷമുള്ള കീടനാശിനിപ്രയോഗമാണ്‌. ആപ്പിള്‍ ഒരു നെല്ലിയ്ക്കയുടെ 
വലുപ്പമാകുമ്പോള്‍ത്തന്നെ കീടങ്ങളുടെ ശല്യം ഒഴിവാക്കാന്‍ മാരകമായ വിഷ 
പ്രയോഗം നടത്തുന്നുമുണ്ട്‌. 

ഈശ്വര്‍ ചന്ദിന്റേത്‌ ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരു അനുഭവമല്ലെന്ന്‌, പിന്നീടുള്ള യാത്രക 
ളില്‍ നടത്തിയ അന്വേഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ബോധ്യമായി. ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ 
ചെറുതും വലുതുമായ ആപ്പിള്‍ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ ചെറി (൫൦൧) പഴങ്ങള്‍ 
കൃഷിചെയ്യാന്‍വേണ്ടി വഴിമാറിക്കൊടുക്കുന്നതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതു 
ടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭാലി, ഖലോഡ, കോട്ടിധര്‍, ഭഗാരി, സരോഗ, ജന്‍ഗ തുടങ്ങിയ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ ചെറി കൃഷി തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ അതൊരു വന്‍വിജയമായിമാറി. 
ബൂട്ടി പഞ്ചായത്ത്‌ പ്രദേശത്ത്‌ റെഡ്‌ ചെറിയും അതിന്റെതന്നെ വിദേശസങ്ക 
രവര്‍ഗമായ സ്റ്ലല്ല ദഭവിചയും, ഡ്യൂറന്യൂറ ഡ്ഖ്റിധേ)യും നല്ല രീതിയില്‍ 
കൃഷി ചെയ്തുവരുന്നു. ഡ്യൂറ ന്യൂറ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട ചെറി, റെഡ്‌ ചെറിയേ 
ക്കാള്‍ ഇരട്ടി തൂക്കവും മൂന്നിരട്ടി വരുമാനവും കൂടുതല്‍ നല്‍കുന്നു. റെഡ്‌ 
ചെറിയുടെ ഇപ്പോഴത്തെ മാര്‍ക്കറ്റ്‌ വില കിലോഗ്രാമിന്‌ 60 രൂപയാണെങ്കില്‍, 
മറ്റേതിന്‌ 130-150 രൂപ വരെ ലഭിക്കുന്നു. തന്നെയുമല്ല, വിദേശസങ്കരവര്‍ഗം 
സ്വയംപരാഗണം (5൦10001൨൦൩) നടത്തുന്നതുമാണ്‌. പത്തുവര്‍ഷം മാത്രം 
പ്രായമുള്ള ഒരു ചെറി മരത്തില്‍നിന്ന്‌ സീസണ്‍തോറും 15,000 രൂപവരെ ലഭി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ?/പ്വ 13ഠസിിധ ധിസ്ണ്ട് പുതിയ ചെറി ഇനങ്ങള്‍ വികസിപ്പി 


ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം 297 


ച്ചിട്ടെടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കര്‍ഷകര്‍ അത്തരം ചെറി തൈകള്‍ കൃഷി ചെയ്തു 
തുടങ്ങിയിട്ടില്ല. ചെറികൃഷിക്ക്‌ ഏറ്റവും വലിയ ഭീഷണി പക്ഷികളില്‍നിന്നും 
കാട്ടുപൂച്ചകളില്‍നിന്നുമാണ്‌. മഴക്കാലത്ത്‌ ആലിപ്പഴവര്‍ഷന(ദ്ലിടഥാന) വും മര 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ നാശമുണ്ടാക്കുന്നു. മരങ്ങളെ വല (4൧0 ലി! ൦0) കൊണ്ട്‌ മൂടിയി 
ട്ടാണ്‌ കര്‍ഷകര്‍ ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം രക്ഷനേടുന്നത്‌. സര്‍ക്കാരിന്റെ ഹോര്‍ട്ടി 
കള്‍ച്ചര്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ്‌ അതിന്റെ കീഴിലുള്ള ഹോട്ടികള്‍ച്ചര്‍ ടെക്നോളജി 
മിഷന്‍ വഴി വലകള്‍ വാങ്ങിക്കാന്‍ കര്‍ഷകര്‍ക്ക്‌ 25000 രൂപവരെ സബ്സിഡി 
നല്‍കുന്നുമുണ്ട്‌. വരുംകാലങ്ങളില്‍ ആപ്പിളിന്റെ രാജധാനി എന്ന പദവി ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശിന്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍ അതില്‍ അത്ഭുതപ്പെടേണ്ടതില്ല. 

അത്താഴത്തിനുശേഷം, ഈശ്വര്‍ചന്ദിനോട്‌ നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ രാംപൂ 
രിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. ജൂലായ്‌ 16 ന്‌ സിംഗാഡ്മില്‍ എത്തിച്ചേരാനായി പിറ്റേന്ന്‌ 
കാലത്ത്‌ യാത്രതിരിയ്ക്കാമെന്ന തീരുമാനത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ മുറികളിലേക്ക്‌ 
കയറിപ്പറ്റി. അഞ്ചാമത്തെ കൈലാസയാത്ര സാധ്യമാകുമെന്ന തോന്നലോടെ 
കിടന്നപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഉറങ്ങിപ്പോകുകയും ചെയ്തു. 


1 


സുഖമായ നിദ്രയ്ക്കുശേഷം അഞ്ചുമണിക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തു 
വന്നുനോക്കിയപ്പോള്‍ പരിസരം മുഴുവനും മുടല്‍മഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കു 
കയാണ്‌. ഹോട്ടല്‍, നദീതീരത്തായതിനാല്‍ സത്ലജ്‌ നദിയുടെ ഒഴുക്കിന്റെ 
ആരവം കാതുകളെ പ്രകമ്പനംകൊള്ളിപ്പിക്കുന്നമീതിയില്‍ പുറത്തു 
കേള്‍ക്കാം. യാത്രയ്ക്കാവശ്യമായ ചില വസ്തുക്കള്‍ അങ്ങാടിയില്‍നിന്ന്‌ സമാ 
ഹരിക്കേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍, ഒമ്പതുമണിയോടുകൂടി മുറികള്‍ ഒഴിഞ്ഞു 
കൊടുത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ പുറത്തു കടന്നു. അന്നത്തെ യാത്രാലക്ഷ്യമായ ഭാഗി 
പൂല്‍ വരെയുള്ള വഴിയെക്കുറിച്ചും ചോദിച്ചറിയേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങാ 
ടിയിലെ കൊച്ചു ശിവക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ വഴിപാടുകള്‍നടത്തിയശേഷം 
പത്തുമണികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. 

സത്ലജ്‌ നദിയുടെ മറുകരയില്‍നിന്ന്‌ പര്‍വതങ്ങളെ വലംവച്ച്‌ തിരിഞ്ഞു 
കയറിപ്പോകുന്ന ടാര്‍റോഡ്‌ നിര്‍മാണ്ട്‌ ഗ്രാമംവഴി ഭാഗിപുലില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ 
52 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം പിന്നിട്ടിരിക്കും. മലമടക്കുകളിലൂടെ യാത്രചെയ്ത്‌ 19 
കിലോമീറ്റര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നിര്‍മാണ്ട്‌ എന്ന കുഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി. നല്ല 
തണുപ്പുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ഗ്രാമത്തിലെ ഒരു പെട്ടിക്കടയില്‍നിന്ന്‌ ഞകദള്‍ 
ചായ കഴിച്ചു. മലമടക്കുകളില്‍ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ഈ ഗ്രാമം അടിസ്ഥാന 
സൌകര്യങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ പിന്നോക്കാവസ്ഥയിലാണ്‌. പക്ഷേ, പ്ലസ്ടു 
വരെ വിദ്യാഭ്യാസസൌനകര്യമുണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ സന്തോഷംതോന്നി. സില 
ബസ്സില്‍, ഇംഗ്ലീഷും ഹിന്ദിയും സംസ്കൃതവും നിര്‍ബന്ധവിഷയങ്ങളാണ്‌ 
എന്ന വസ്തുത എന്നെ അതീവസന്തുഷ്ടനാക്കുകയുംചെയ്തു. ഗോതമ്പ്‌, 
ചോളം, മാതളനാരകം എന്നിവയാണ്‌ ഇവിടത്തെ പ്രധാന കൃഷികള്‍. മാത 
ഉനാരകം ധാരാളം കൃഷിചെയ്യുന്ന ഒരു മേഖലയാണ്‌ ഇത്‌. സമൃദ്ധമായ 








95% ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


നാല്‍ക്കാലിസമ്പത്താണ്‌ ഈ ഗ്രാമത്തിന്റെ മറ്റൊരു ഐശ്വര്യം. 

12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭാഗിപൂലില്‍ എത്തി. ചെറിയ അങ്ങാടിയാണെ 
ങ്കിലും ഒട്ടുമിക്ക സാധനങ്ങളും ഇവിടെ ലഭ്യമാണ്‌. സസ്യഭോജനശാലകള്‍ 
വിരളമായതിനാല്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം വേണ്ടെന്നുവച്ചു. അടിസ്ഥാനസാകമര്യങ്ങള്‍ 
നിര്‍മാണ്ടിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ മെച്ചമാണ്‌ ഇവിടെ. വിദ്യാഭ്യാസം പ്ലസ്ടുവരെ 
മാത്രമെ ഇവിടേയും ഉള്ളൂ. പക്ഷേ, സംസ്കൃതംമാത്രം പഠിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
വിദ്യാലയം ഇവിടെയുണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ സന്തോഷംകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വീര്‍പ്പു 
മുട്ടിപ്പോയി. ദേവഭൂമിയിലല്ലേ ദേവഭാഷ ആദരിക്കപ്പെടേണ്ടത്‌. ഗ്രാമീണരുടെ 
ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന്നായി ഒരു കമ്മ്യൂണിറ്റി ഹെല്‍ത്ത്‌ സെന്ററും 
ഇവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാതരം കൃഷികളും ഭാഗിപൂലില്‍ ഉണ്ടെ 
ക്കിലും ആപ്പിള്‍, ഗോതമ്പ്‌, നെല്ല്‌ എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന കൃഷികള്‍, ചേമ്പ്‌, 
വാഴ, മറ്റു പച്ചക്കറികള്‍ എന്നിവയെല്ലാം സമൃദ്ധമായി ഇവിടെ കൃഷിചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. എഴുപതുശതമാനം ജനങ്ങളും പഹാഡി വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ടവമാണ്‌. 
കൂലിപ്പണിചെയ്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇവര്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. റേഷന്‍ സ്യ്രദായം 
നിലവിലുള്ളതിനാല്‍ 40 കി. തൂക്കംവമുന്ന ഒരു ചാക്ക്‌ ആട്ട 350 രൂപയ്ക്ക്‌ 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കും. പുറത്ത്‌, ഇരട്ടിയാണ്‌ ഇതിന്റെ വില. 

ഭാഗിപൂലില്‍നിന്ന്‌ അടുത്ത ലക്ഷ്യമായ ജാവൊ ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ 9 കിലോ 
മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. കുണ്ടും കുഴിയും നിറഞ്ഞ പമുക്കന്‍ പഞ്ചായത്ത്‌ റോഡാ 
യതിനാല്‍ യാത്ര തികച്ചും ദുഷ്കരമാണ്‌. സത്ലജ്‌ നദി ബാഗിപുലില്‍വച്ച്‌ 
തിരിഞ്ഞുപോകുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ജാവൊ ഗ്രാമംവരെയുള്ള യാത്ര നയന്‍ഗംഗാ 
നദീതീരത്തുകൂടിയാണ്‌. ശ്രീകണ്ഠമഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
നയന്‍ഗംഗാനദി ഒഴുകിവരുന്നത്‌. ഭാഗിപുലില്‍വച്ച്‌ അത്‌ സത്ലജ്‌ നദിയില്‍ 
സംഗമിക്കുന്നു. ശ്രാവണമാസമായതിനാല്‍ മലമുകളില്‍ കനത്ത മഴ പെയ്യു 
ന്നുണ്ടെന്നുള്ളതിന്റെ തെളിവാണ്‌ നയന്‍ഗംഗയുടെ കുത്തൊഴുക്ക്‌. 
സ്ഥിതി തികച്ചും പരിതാപകരമായതിനാല്‍, വീതികുറഞ്ഞ റോഡി 
വാഹനം ഏതു നിമിഷത്തിലും നദിയിലേക്ക്‌ കൂപ്പുകുത്താനുള്ള സാധ്യത 
ഏറെയാണ്‌. ചെളിയില്‍ ച്രരങ്ങള്‍ പുഴ്‌ന്നുപോയതിനാല്‍ പല സ്ഥലത്തും 
വാഹനം തള്ളിക്കയറ്റേണ്ടിവന്നു. നല്ലവരായ ഗ്രാമീണരുടെ സഹായംകൊണ്ട്‌ 
ഇത്തരം ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ പിന്നിട്ടശേഷം ജാവൊ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
സമയം ഒന്നമമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

തനി ഉള്‍നാടന്‍ ഗ്രാമ്പ്രദേശമാണ്‌ ജാവൊ. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാ 
സയാര്രയ്ക്കുത്ള വാഹനഗതാഗതം ഇവിടെവരെ മാത്രമേയുള്ളൂ. ഇവിടന്ന 
്ങോട്ട്‌ കാല്‍നടയാത്ര ആരംഭിക്കുന്നു. ആകെ രണ്ടു കടകള്‍ മാത്രമെ ഈ 
കവലയില്‍ ഉള്ളൂ; ഒരു ഡടാബയും ഒരു കൊച്ചു പലചമക്കുകടയും. ചുറ്റു 
മുള്ള മലമടക്കുകളില്‍ ഗ്രാമീണരുടെ വസതികളും കൃഷിയിടങ്ങളുമാണ്‌. 
ഇവിടെത്തന്നെയാണ്‌ ഏഴാം ക്ലാസ്സുവരെ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ പഠിക്കാനുള്ള വിദ്യാ 
ലയവും. 

ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കാത്തതിനാല്‍ വിശന്നുപൊരിഞ്ഞ അവസ്ഥയിലാ 


ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം 299 


യിരുന്നു ഞങ്ങള്‍. ഡ്ദാബക്കാമനും സഹായിയുംകൂടി മോട്ടിയും സബ്ജിയും 
തിടുക്കത്തില്‍ തയ്യാറാക്കുന്നതിന്റെയിടയില്‍ അവിടെക്കൂടിയ ഗ്രാമീണരോട്‌ 
ഓരോ കാര്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ സമയം തള്ളിനീക്കി. 
ഗോതമ്പും ചോളവുമാണ്‌ (്രധാനകൃഷികള്‍. ആപ്പിള്‍, നാശ്പതി, 
ഖൂര്‍മാനി എന്നീ പഴവര്‍ഗങ്ങളും ഇവിടെ ധാരാളമായി കൃഷിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
ആപ്പിള്‍ ഒഴികെയുള്ള മറ്റു ഫലവൃക്ഷങ്ങള്‍ കൃഷിയിടങ്ങളിലെ അതിരുക 
ളില്‍ ആയതിനാല്‍ മറ്റു കൃഷികളെ ബാധിക്കുന്നില്ല. ഉരുളക്കിഴങ്ങും മറ്റു 
പച്ചക്കറികളും ഇടവിളകളായിട്ടാണ്‌ കൃഷിചെയ്യുന്നത്‌, ഇവരുടെ ഉല്‍പ്പന്ന 


ഴുക്ക്‌ സമൃദ്ധമായതിനാല്‍ വെള്ളത്തിന്‌ ഒട്ടും ക്ഷാമമില്ല. വൈദ്യൂതി സക 
ര്യവും ഉള്ളതിനാല്‍ നയന്‍ഗംഗയിലെ വറ്റാത്ത ജലവും കൃഷിക്കായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. 

ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തിലേക്കുള്ള കയറ്റം അതികഠിനമായ 
തിനാല്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ കുറവാണ്‌. കുള്ളൂ, ഷിംല ജില്ലകളില്‍നിന്നാണ്‌ ഭൂരി 
ഭാഗം തീര്‍ഥാടകമും എത്തുന്നത്‌. ചാണ്ഡീഗഡ്‌, അംബാല തുടങ്ങിയ സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍നിന്നും കുറച്ചൊക്കെ തീര്‍ഥാടകര്‍ എത്തിച്ചേരാറുണ്ട്‌. അമ്പത്തിരണ്ട്‌ 
മലകളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതിനാല്‍ പഹാഡി വര്‍ഗക്കാര്‍ക്ക്‌ അവ 
രുടെ ചുറ്റുപാടുമുള്ള പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മുകളില്‍ എത്താം. 
അവര്‍ക്കാര്‍ക്കും ഈ വഴിയെ വരേണ്ടതില്ല. സംക്രമദിവസം കഴിഞ്ഞാണ്‌ 
പഹാഡികള്‍ തീര്‍ഥാടനം നടത്താറു , വനംവകുപ്പിന്റെ വഴിയടയ്ക്ക 


യുള്ള കയറ്റങ്ങളും തരണം ചെയ്തുവേണം ഓരോ 
വര്‍ഷവും മരണമടയുന്ന തീര്‍ഥാടകരുടെ എണ്ണം കൂടിക്കൂടിവരികയാണ്‌. വഴി 
മദ്ധ്യേ വൈദ്യസഹായത്തിന്‌ വളരെ പരിമിതമാണ്‌. മമണ 


മടഞ്ഞാല്‍ ശവശരീരം താഴെ എത്തിയ്ക്കാന്‍പോലും സാധിക്കാത്ത അവ 
സ്ഥയാണ്‌. 

മോട്ടിയും പച്ചക്കറി സബ്ജിയും തയ്യാറായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചു. ജാവൊ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ പോര്‍ട്ടര്‍മാരെ ലഭിക്കാന്‍ 
സാധ്യതയുണ്ടോയെന്ന്‌ ഗ്രാമീണരോട്‌ അന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍, അവരൊക്കെ 
സിംഗാഡ്മില്‍ താവമുമടിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അവിടെ തിരക്കിയാല്‍ മതിയെന്നും 
അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, ഗ്രാമീണര്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുതന്ന ശ്രീകണ്ഠ്‌ പർവ 
തഭാഗത്തേക്ക്‌ നോക്കി കൈകുപ്പി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, ജാവൊ ഭൂമിയെ തൊട്ടു 
വണങ്ങി, ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ആരംഭിച്ചു. 

ജാവൊ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ സിംഗാഡ്മിലേക്ക്‌ 4 
കിലോമാറ്റീര്‍ ദൂമമേയുള്ളൂ. ഇത്‌ ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ തരണം ചെയ്യാ 
മെന്നായിമുന്നു ധാരണ, ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌, നയന്‍ ഗംഗാനദിയ്ക്കു മുകളില്‍ 
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നിര്‍മിച്ച പുതിയ പാലത്തിന്മേല്‍ക്കൂടി നടന്ന്‌ മലയടിവാരത്തിലേക്കു പ്രവേ 
ശിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ വഴിയുടെ സങ്കീര്‍ണത ബോധ്യപ്പെട്ടു. ഗാമീണരുടെ 
കൃഷിയിടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാത മലയടിവാരത്തുനിന്ന്‌ വള 
ഞ്ഞുപുളഞ്ഞ്‌ മുകളിലേക്ക്‌ നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. തുടക്കത്തില്‍, 
ആപ്പിള്‍ത്തോട്ടങ്ങളായിരുന്നുവെങ്കിലും കൂടുതല്‍ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രവേശി 
ച്ചപ്പോള്‍ ആപ്പിള്‍ മറ്റു കൃഷികള്‍ക്കായി വഴിമാറിക്കൊടുത്തതാണ്‌ കണ്ടത്‌. 
ഗോതമ്പും ചോളവും മലയടിവാരങ്ങളിലെ വിശാലമായ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ 
വിളവെടുപ്പിനു പാകമായിനില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ നല്ലൊരു വിരു 
ന്നാണ്‌. ഇടതുഭാഗത്തുള്ളു മലമുകളില്‍ ടിന്‍ഡര്‍ എന്നൊരു കൊച്ചുഗ്രാമ്മുണ്ട്‌. 
നാല്‍പ്പത്തിഅഞ്ചോളം കുടുംബങ്ങള്‍ ഇവിടെ താമസിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഒരു 
ഗ്രാമീണന്‍ പറഞ്ഞു. സിംഗാഡ്വരെയുള്ള വിശാലമായ വയലുകളില്‍ പണി 
യെടുക്കുന്നവരാണ്‌ ഈ ഗ്രാമീണമെന്നും അദ്ദേഹം കൂടിച്ചേര്‍ത്തു. 

നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കുറച്ചു സമയം വിശ്ര 
മിച്ചു. ശുദ്ധജലത്തിന്‌ ഒട്ടും ക്ഷാമമില്ലാത്തതിനാല്‍ ധാരാളം വെള്ളം കൂടിച്ച 
ശേഷമാണ്‌ വിശ്രമിച്ചത്‌. എന്തൊരു സ്വാദാണ്‌ ഈ തണുത്ത ശുദ്ധജലത്തിന്‌! 
നിരപ്പിന്റെ മുകളില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ താഴോട്ടിറങ്ങിയശേഷം വീതികുറഞ്ഞ 
വഴിയില്‍ക്കൂടി മുന്നോട്ടു നടന്നു. തലേദിവസം കനത്ത മഴ പെയ്തതിന്റെ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ കാണാനുണ്ട്‌. നടക്കുന്ന വഴിയിലും ചെളി 
കെട്ടിക്കിടന്നതിനാല്‍ യാത്ര ബുദ്ധിമുട്ടായിത്തോന്നി. ഇടതുഭാഗത്തുള്ള മല 
മുകളില്‍നിന്ന്‌ പാറക്കല്ലുകള്‍ താഴേയ്ക്ക്‌ പതിയ്ക്കുന്ന സ്ഥലമായതിനാല്‍, 
ഈ ഭാഗത്തുകൂടിയുള്ള യാര്ര അപകടംപതിയിരിക്കുന്ന ഒന്നായിമാറി. 
സ്‌ക്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ജാവൊ ഗ്രാമംവമെ നടന്നു പോകേണ്ടതിനാല്‍, 
ഈ ഭാഗത്തുള്ള കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ യാത്ര ക്ലേശപൂര്‍ണമാണ്‌. ദിവസേന 8 കിലോ 
മീറ്റര്‍ നടന്നു യാത്ര ചെയ്തുവേണമല്ലോ ഇവര്‍ക്ക്‌ വിദ്യാഭ്യാസം നിര്‍വഹി 
യ്ക്കാന്‍ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ വിഷമം തോന്നി. 

അതുവരെ തെളിഞ്ഞുനിന്ന അന്തരീക്ഷം പെട്ടെന്ന്‌ ഇരുണ്ടപ്പോള്‍ ആശങ്ക 
തോന്നി. സമയം 4 മണി കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂ, സിംഗാഡമിലേയ്ക്കുള്ള ദൂരം, 
പകുതിയോളം ഇനിയും ബാക്കികിടക്കുന്നു എന്ന അറിവ്‌ ഞങ്ങളുടെ ആശങ്ക 
ഉരട്ടിപ്പിച്ചു. അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ കനത്തതോടെ, മഴ പെയ്യുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. 
അരകിലോമീറ്ററെങ്കിലും ദൂരത്തായി കണ്ട ഒരു ഗ്രാമം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഒരുവിധം 
വേഗത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. ഗ്രാമാതിര്‍ത്തിയില്‍ എത്തിയപ്പോഴേക്കും മഴ 
പെയ്തുതുടങ്ങി. ഒരു ഗ്രാമീണന്റെ വസതിയോടുചേര്‍ന്നുള്ള കാലിത്തൊഴു 
ത്തിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ ഓടിക്കയറി. അഭയംതേടിയ വീടിന്റെ നിര്‍മാ 
ണത്തിന്‌ പ്രത്യേകതയുള്ളതായി തോന്നി. അടിഭാഗം വാസയോഗ്യമല്ല. 
തൊഴുത്തും വിറകുപുരയും, ധാന്യവിളകള്‍ സൂക്ഷിക്കാനുമുള്ള സ്ഥലമാ 
യിട്ടാണ്‌ ഇതുപയോഗിക്കുന്നത്‌. പത്തടിയോളം ഉയരമുള്ള ഒന്നാംനിലയി 
ലാണ്‌ കുടുംബം താമസിക്കുന്നത്‌. മഞ്ഞുകാലം തരണം ചെയ്യാനാണ്‌ ഇത്ത 
ത്തില്‍ ഗൃഹനിര്‍മാണം ചെയ്യുന്നത്‌. 
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പത്തുമിനിറ്റോളം കനത്തില്‍ പെയ്തശേഷം മഴ നിലച്ചു. മൂടിദക്കട്ടിത്തന്നെ 
നിന്ന അന്തരീക്ഷത്തെ ഗയനിക്കാതെ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. പച്ചപ്പുല്‍കെട്ട്‌ തല 
യിലേന്തി എതിരെവന്ന ഒരു ഗ്രാമീണനോട്‌ ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിപ്പ്യോള്‍ 
അദ്ദേഹം ഒരു വിശദീകരണംതന്നു. ജുവാഗി ഗ്രാമത്തിലേക്കാണ്‌ ഞത്ങശ 
പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എഴുപതോളം കുടുംബങ്ങള്‍ ഇവിടെ താമസിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. വിദ്യാഭ്യാസസൌകര്യങ്ങളൊന്നും ഇവിടെയില്ല. ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ 
നടന്നാല്‍ ആറുമണിയ്ക്ക്‌ മുമ്പ സിംഗാഡ്മില്‍ എത്താം. വിശപ്പും ക്ഷീണവും 
അനുഭവപ്പെട്ടുതുടങ്ങിയിരുന്നതിനാല്‍ ചായ ലഭിക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ടോ 
, അദ്ദേഹം തലകുലുക്കി മൂന്നോട്ട്‌ കൈചുണ്ടിക്കാണിച്ചു. 
ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ, ജൂവാഗി ഗ്രാമം സാമ്പത്തികമായി 
രുടേതാണെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടു. കോണ്‍ക്രീറ്റിലും മരത്തിലും നിര്‍മിച്ച വീടു 
കള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. വൈദ്യുതിസൌകര്യമുള്ളതിനാല്‍ മിക്കവീടുകളിലും ടെലി 
വിഷന്‍ ആന്റിന ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. വീടുകള്‍ക്കും, അതിനോട്‌ ചേര്‍ന്നു 
നിര്‍മിച്ച കാലിത്തൊഴുത്തുകള്‍ക്കും പൊതുവെ, വൃത്തിയുള്ളതായി തോന്നി. 
അറ്റം കാണാത്തപോലെ, വിശാലമായ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. 
നയന്‍ഗംഗാ നദി ഗ്രാമത്തെ വലംവച്ച്‌ ഒഴുകുന്നതിനാല്‍ ജലസേചന 
സൌകര്യം ഉണ്ട്‌. ആപ്പിള്‍, ഗോതമ്പ്‌, ചോളം എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന കൃഷി 
കള്‍. ഉരുളക്കിഴങ്ങും, മറ്റു പച്ചക്കറികളും ഇടവിളകളായി കൃഷി ചെയ്യുന്നു. 
വാഴ, പയര്‍ എന്നിവയും ഉക്കൂട്ടത്തില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ഭാതുകം 
തോന്നി. നടവഴിയില്‍നിന്ന്‌ മാറി ഒരു ആല്‍മരത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍ താല്‍ക്കാലി 
കമായി കെട്ടിയ ചായക്കട കണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അങ്ങോട്ട്‌ ചെന്നു. പഹാഡി 
ഭാഷയില്‍ എഴുതിയ ഒരു ബാനര്‍ കടയുടെ മുന്‍ഭാഗത്ത്‌ വലിച്ചുകെട്ടിയ 
ട്ടുണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ ചായയും പലഹാരങ്ങളും സൌജന്യമായി കഴിച്ച്‌ വിശ്ര 
മിക്കാമെന്നാണ്‌ ബാനറില്‍ എളഴുതിയിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ എന്റെ ചെവി 
യില്‍ മന്ത്രിച്ചു. ചായയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ബോണ്ടയും അകത്തുചെന്നപ്പോള്‍ 
ക്ഷീണമൊക്കെ മാറിക്കിട്ടി. ഗ്രാമീണരുടെ വകയാണ്‌ ഈ സേവനമെന്ന്‌ കട 
യില്‍നിന്ന്‌ 
അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിത്തന്നെനിലകൊണ്ടു. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ ഓരോ 
നിമിഷവും വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിമുന്നു. മഞ്ഞുവീഴ്ച സന്ധ്യയ്ക്കുമുമ്പുതന്നെ 
ആരംഭിക്കുമെന്ന്‌ ഒരു ഗ്രാമീണന്‍ മുന്നറിയിപ്പുനല്‍കിയപ്പോള്‍, പമമാവധി 
വേഗത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. ഗ്രാമം പിന്നിട്ടതോടെ തികച്ചും വിജനമായ 
പ്രദേശത്തുകൂടിയായി തുടര്‍ന്നുള്ള യാത. മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ തണുത്ത കാറ്റ്‌ 
താഴ്വമയിലേക്ക്‌ വീശിയെത്തിയതോടെ തണുപ്പിന്‌ വീണ്ടും ശക്തികൂടി. 
അസ്തമനസൂര്യന്‍ ഏതുഭാഗത്താണെന്നുപോലും അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
ഉച്ചഭാഷിണിയില്‍ക്കൂടി സംഗീതത്തിന്റെ അലകള്‍ കാതുകളില്‍ പതിച്ചു 
തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ സിംഗാഡ്‌ അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞുവെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. 
ആറുമണിയോടുകൂടി ഞങ്ങള്‍ സിംഗാഡില്‍ എത്തി. നയന്‍ ഗംഗാനദി 
യുടെ തീരത്താണ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ള താല്‍ക്കാലിക ഷെഡ്ഡുകള്‍ 





ഗോ ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ഒരുക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. ഇരുപതോ ഇരുപത്തിയഞ്ചോ തീര്‍ഥാടകമെ ഒരു മുറി 
യില്‍ താമസിപ്പിക്കും. കമ്പിളിയടക്കം ഒരു ദിവസത്തേയ്ക്ക്‌ 100 രൂപയാണ്‌ 
ഇവര്‍ വസൂുലാക്കുന്നത്‌. ഭക്ഷണം പുറത്തുനിന്ന്‌ കഴിക്കണം. താല്‍ക്കാലിക 
ഭക്ഷണശാലകള്‍ മറ്റൊരു ഭാഗത്ത്‌ തുറന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെയൊക്കെ ഇടയി 
ലായി വഴിവാണിഭക്കാരുടെ കച്ചവടങ്ങളും ഉണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകരുടെ തിരക്ക്‌ 
അധികമൊന്നും ഇല്ലെങ്കിലും വൃത്തിഹീനമായ ചുറ്റുപാടായതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
സംശയിച്ച്‌ നിന്നു. നദിയില്‍ കുളിച്ച്‌ കയറിവരികയായിരുന്ന ഒമു സംന്യാസി 
എന്നെ കണ്ടപ്പോള്‍ ഒരു നിമിഷംനിന്ന്‌, താമസം ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ തന്റെ 
കൂടെ വരുവാന്‍ പറഞ്ഞു. മുഖഭാവം വളരെ കുലീനമായിത്തോന്നിയതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. നൂറുമീറ്ററോളം മൂന്നോട്ട്‌ പോയപ്പോള്‍ 
നദീതീരത്തുള്ള ഒരൊഴിഞ്ഞ സ്ഥലത്ത്‌ വിശാലമായ ഒരു ഷെഡ്ററ്‌ കണ്ടു. 
ടിന്‍ഷീറ്റുകൊണ്ട്‌ മേഞ്ഞ്‌, നിലത്ത്‌ മുഴുവനും ചൌക്കാളം വിരിച്ച്‌ ഭംഗിയാ 
ക്കിയ ഈ ഷെഡ്ഡ്റില്‍ ചുരുങ്ങിയത്‌ നൂറ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കെങ്കിലും സുഖമായി 
കഴിഞ്ഞുകൂടാം, നല്ല വൃത്തിയും വെടിപ്പുമുള്ള സ്ഥലം. സംന്യാസിയുടെ 
കൂടെ വന്നുകയറിയ ഞങ്ങളെ അവിടത്തെ കാവിവസ്ത്രധാരികളായ രണ്ടു 
പേര്‍ സ്വീകരിച്ചാനയിച്ചു. ഞങ്ങളുടെ ലദ്ലേജ്‌ ഒരു മൂലയില്‍ വയ്ക്കാനും, 
അവിടെ മൂന്ന്‌ കിടക്കസ്സഞ്ചികള്‍ വിരിച്ചിടാനും അവര്‍ സഹായിച്ചു. 

ഷെഡ്ഡിന്റെ അറ്റത്തുള്ള മണ്ഡപത്തിലേക്ക്‌ സംന്യാസി ഞങ്ങളെ കൂട്ടി 
ക്കൊണ്ടുപോയി. കമനീയമായി അലങ്കമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ മണ്ഡപം. പാര്‍വതീ-പര 
മേശ്വമന്‍മാരുടെ വലിയ വിഗ്രഹത്തിനു താഴെ ഗണപതിയും സുബ്രഹ്മ 
ണ്യനും ഉണ്ട്‌. അഞ്ചടി സമചതുരത്തിലുള്ള ഒരു ഹോമകുണ്ഡം പ്രതിഷ്ഠ 
കള്‍ക്കു മുമ്പിലായി എരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിന്റെ തൊട്ടടുത്തായി 
ഒരു സംന്യാസി ധ്യാനനിമഗ്നനായി ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദേവദാരു വൃക്ഷത്തിന്റെ 
വിറകാണ്‌ ഹോമകുണ്ഡത്തില്‍ എമിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നത്‌. കുന്തിരി 
ക്കവും സാമ്പ്രാണിയും എരിയുന്ന ഒരു കലത്തില്‍നിന്ന്‌ ധുമപടലങ്ങള്‍ ഉയ 
മുന്നുണ്ട്‌. കൂട്ടത്തോടെ കത്തിച്ചുവച്ച ചന്ദനത്തിരികളും പുക വമിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടിമിക്കുന്നു. ഐശ്വര്യത്തോടെ കത്തുന്ന നെയ്ത്തിരികള്‍ മണ്ഡപത്തെ 
ദീപ്തിമത്താക്കുന്നു. തികച്ചും ഭക്തിനിര്‍ഭരമായ ഒരന്തരീക്ഷം. ധ്യാനത്തില്‍ 
ഇരിയ്ക്കുന്ന സംന്യാസിയെ ഞാന്‍ സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിച്ചു, കണ്ണുകള്‍ 
അടഞ്ഞാണിരിയ്ക്കുന്നതെങ്കിലും, മറ്റു ലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഇദ്ദേഹം ഒരു 
സിദ്ധിനേടിയ യോഗിയാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ 
ശ്രൂമദ്ധ്യം ഇടയ്ക്കിടെ തുടിക്കുന്നതും അവിടെ രണ്ടുമൂന്നു തുള്ളി വിയര്‍പ്പു 
കണങ്ങള്‍ ഉരുണ്ടുകൂടിനില്‍ക്കുന്നതും ഞാന്‍ വിസ്മയത്തോടെ നോക്കി 
നിന്നു. 

പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ആതിഥേയനോടൊപ്പം തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ പരിചാര 
കന്‍ ഓരോ കപ്പ്‌ ചായ തന്നു. അന്തരീക്ഷം തണുത്തു മരവിച്ചുകഴിഞ്ഞിരു 
ന്നതിനാൽ ചൂടുള്ള ചായ ഏറെ ഗുണംചെയ്തു. ഭൂപീന്ദറും വിനയ്കുമാറും 
പുറത്തൊന്ന്‌ കറങ്ങിവരാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ സ്ഥലംവിട്ടപ്പോള്‍ ഞാനും സംന്യാ 
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സിയും സംഭാഷണത്തില്‍ മുഴുകി. സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തിയശേഷം ഞാന്‍ 
സംന്യാസിയുടെയും ഗുരുവിന്റെയും വിശദാംശങ്ങള്‍ ആരാഞ്ഞു. എന്റെ 
യാ്രതകളെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ മചിച്ച പുസ്തകങ്ങളെക്കുറിച്ചും മറ്റും അദ്ദേഹം 
കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. അതിനുശേഷം ആശ്രമത്തെക്കുറിച്ചും 
ഗുരുവിനെക്കുറിച്ചും വിവരിച്ചുതന്നു. 
ശ്രീനിര്‍മല്‍ഗിരി കരരി ബാബ ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ സ്വദേശിയാണ്‌. വളരെ 
ചെറുപ്പത്തില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ എത്തിപ്പെട്ടു. ദിവ്യയോഗിയായ നീംബ്‌ കമരി 
ബാബയുടെ ശിഷ്യനായ രാജേന്ദ്ര കരരി ബാബ എന്ന യോഗിയായിരുന്നു 
ഗുരു. ്രിയായോഗം ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ വിധിയാംവണ്ണം അഭ്യസിച്ചു. നിരവധി 
വര്‍ഷം ഹിമാലയത്തില്‍ത്തന്നെയായിരുന്നു വാസം. കഴിഞ്ഞ കുറച്ചുവര്‍ഷ 
ങ്ങളായി, താഴെ സമതലങ്ങളില്‍ ഉറങ്ങി ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമായ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. പാവപ്പെട്ട ഗ്രാമീണരെ സഹായിക്കുക, 
മഹാതീര്‍ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ താമസവും ഭക്ഷണവും സാജന്യമായി ഏര്‍പ്പെ 
ടുത്തുക, ക്രിയായോഗത്തിന്റെ ബാലപാഠങ്ങള്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ പഠിപ്പി 
ച്ചുകൊടുക്കുക, കാലാവസ്ഥാകെടുതികള്‍ സംഭവിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
ക്യാമ്പ്ചെയ്ത്‌ സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്യുക തുടങ്ങി നിരവധി കാര്യങ്ങള്‍ ബാബ 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ബാബയുടെ അനുഗ്രഹംകൊണ്ട്‌ ഫല്പ്രാപ്തിനേടിയവമും, 
ഇത്തരം സാമുഹ്യപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ താല്‍പ്പര്യമുള്ള പണക്കാരും 
ബാബയെ സാമ്പത്തികമായി സഹായിക്കുന്നു. ബാബ പണം കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നില്ല. ബാജ്‌; എക്കാണ്ടുപോലും ബാബയ്ക്ക്‌ ഇല്ല, 10 ലക്ഷത്തില 
ധികം രൂപ ചെലവുവരുന്നതാണ്‌ ശ്രീകണ്ഠമഹാദേവ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കായി 
ഒരുക്കിയിട്ടുള്ള ഈ സംരംഭം. ഇത്‌ ഒമു ഭക്തന്റെ വഴിപാടാണ്‌. ചായയും 
ഭക്ഷണവും ഇവിടെ എപ്പോഴും ലഭ്യമാണ്‌. എത്രപേര്‍ വന്നാലും വിമോധമില്ല. 
അതിനുള്ള സന്നാഹങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്‌, തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ കിടക്കാന്‍ 
കിടക്കസ്സഞ്ചിയും കമ്പിളികളും കൊടുക്കും. 
മണ്ഡപത്തില്‍ കൂട്ടമണി മുഴങ്ങിയപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ എഴുന്നേറ്റു. പുലര്‍ച്ചെ 
(്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തം മുതല്‍ ബാബ ധ്യാനത്തിലാണെന്നും സന്ധ്യാവന്ദന 
ത്തിനുമുമ്പായി ഉണരുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ബാബ വിളിയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
വരണമെന്നും അതുവരെ വിശ്രമിയ്ക്കണമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ശ്രീറാംദേവ്‌ തിടു 
ക്കത്തില്‍ പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഹാളില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തേയ്ക്കിറങ്ങി. 
ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ തീര്‍ഥാടനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനക്യാമ്പാണെങ്കിലും 
അതിന്റേതായ തിരക്കൊന്നും എവിടേയും കണ്ടില്ല. നദിയുടെ മറുഭാഗത്ത്‌ 
കനത്ത വനമാണ്‌. എതിര്‍ഭാഗത്ത്‌, മലമുകളില്‍ ഗ്രാമീണര്‍ താമസിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. പകല്‍ വെളിച്ചം അവസാിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷ 
മായതിനാല്‍ പ്രകാശം മങ്ങിനിന്നു. നയന്‍ഗംഗയുടെ ഒഴുക്ക്‌ വീക്ഷിക്കുന്ന 
തിനുവേണ്ടി നദീതീരത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ എനിയ്ക്കേറെ ആഫ്ളാദം തോന്നി. 
നദിയുടെ ഒഴുക്ക്‌ ഒരുവിധം ശക്തമാണ്‌. സ്ഫടികസമാനമായ പരിശുദ്ധജലം, 
പാറക്കെട്ടുകളിലും ഉരുളന്‍ കല്ലുകളിലും തട്ടി, ചിന്നിച്ചിതറി, ചുഴി രൂപത്തില്‍ 
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വട്ടം കറങ്ങി. കളകളാരവത്തില്‍ ഒഴുകുന്നത്‌ അതിവഹൃദ്യമായ ഒരു കാഴ്ച 
തന്നെയാണ്‌. നദിയില്‍ മുങ്ങിക്കുളിയ്ക്കണമെന്ന ഒരാശയം അന്നേരം എന്റെ 
മനസ്സില്‍ തോന്നി. കമ്പിളിവസ്രതങ്ങള്‍ ഈരിവച്ച്‌ തോര്‍ത്തും സോപ്പുമെ 
ടുത്ത്‌ വഠാമെന്നുകരുതി ഞാന്‍ ക്യാമ്പിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ സുഹ്യ 
ത്തുക്കള്‍ എതിരേ വരുന്നുണ്ടായിരുന്നു. കുളിയ്ക്കാന്‍ അവരും തയ്യാറാണെ 
ന്നറിയിച്ചു. ബാബയുടെ ചുറ്റും സ്ത്രീകളും കുട്ടികളുമടങ്ങുന്ന ഒരു സംഘം 
കൈക്കുപ്പിനില്‍ക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. 

നദിയിലേയ്ക്കിറങ്ങിയപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ കഠിനമായി. ഭൂപീന്ദറും വിനയ്കു 
മാറും തലയിലും ദേഹത്തും എണ്ണ തേച്ചുകൊണ്ടുനിന്നപ്പോള്‍, നദീമദ്ധ്യ 
ത്തിലുള്ള ഒരു പരന്ന പാറപ്പുറത്ത്‌ ഞാന്‍ പത്തുമിനിറ്റോളം ധ്യാനത്തില്‍ 
തരുന്നു, കടുത്ത തണുപ്പിന്‌ അതോടെ ശമനമായി. ഒഴുക്കുണ്ടെങ്കിലും, പാറ 
ക്കൂട്ടങ്ങളുടെയും ഒറ്റക്കല്ലുകളുടേയും മറപിടിച്ച്‌ നദിയില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദൂരം 
നടന്നശേഷം ഭ്രദമായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ മുങ്ങിക്കുളിച്ചു. ഇനി അടുത്തൊന്നും 
തേച്ചുകുളി സാധ്യമല്ലെന്ന്‌ തോന്നിയതിനാല്‍, സോപ്പുതേച്ച്‌ ശരീരമാസകലം 
ശുദ്ധമാക്കിയെടുത്തു. കുളിച്ചുകയറിയപ്പോള്‍ വല്ലാത്തൊരു നിര്‍വ്ൃതിയാണ്‌ 
തോന്നിയത്‌. 

കൂളികഴിഞ്ഞുവരുന്ന ഞങ്ങളെ കണ്ടപ്പോള്‍ ബാബ കൈ ഉയര്‍ത്തിക്കാ 
ണിച്ച്‌, ശിവനാമത്തില്‍, അനുഥഗഹിച്ചു. വസ്ത്രം മാറ്റിയശേഷം 
മണ്ഡവപത്തിന്നടുത്തേയിക്കുവരാന്‍ ക്ഷണിക്കുകയുംചെയ്തു. ഞങ്ങള്‍ തയ്യാ 
ലാല എ ബാബയുടെ അടുത്ത്‌ വീണ്ടും ഗ്രാമീണര്‍ കൂട്ടംകൂടി 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. തിരക്കൊഴിയട്ടെയെന്നു കരുതി ഭക്ഷണശാലയുടെ ഭാഗ 
ത്തേയ്ക്ക്‌ വെറുതെ നടന്നപ്പോള്‍, (ഗാമീണരുടെ കുട്ടികള്‍ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാനായി നിലത്ത്‌ ച്രമംപടിഞ്ഞ്‌ തുരിപ്പാണ്‌. ശ്രീറാംദേവും സഹായികളും 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കാനുള്ള തിരക്കിലാണ്‌. മലമുകളിലുള്ള 
ബഡിങ്ങ്‌ ച ഗ്രാമത്തിലെ കുട്ടികളും ഗ്രാമീണരും ദിവസേന ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാന്‍ വരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ശ്രീറാംദേവ്‌ പറഞ്ഞു. ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയെ 
ടൂത്ത സ്റ്റീല്‍ കിണ്ണങ്ങള്‍ ഇതിനിടെ പരിചാരകന്മാര്‍ കുട്ടികളുടെ മുമ്പില്‍ 
നിരത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു, ഞാന്‍ അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു നിന്നു. വന്‍പയര്‍ കറിയാണ്‌ 
ആദ്യം വിളമ്പിയത്‌. ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജിയും, ഒടിപ്പയറും കായയുംചേര്‍ന്ന 
മെഴുക്കുപുരട്ടിയും പിന്നെ വിളമ്പി. കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്ത മോട്ടി ആവശ്യാനു 
സരണം കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. കുട്ടികള്‍ തികഞ്ഞ ഉന്മേഷത്തോടെ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ സന്തോഷം തോന്നി. ചോറ്‌ ആവശ്യമുളളവര്‍ക്ക്‌ 
അതും വിളമ്പിക്കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭക്ഷണശേഷം മധുരം കഴിയ്ക്കാനായി 
ഓമോ തവി കേസരിയും കൊടുത്തപ്പോള്‍ കുട്ടികളുടെ മുഖത്ത്‌ നിറഞ്ഞ 
ചിരി വിരിഞ്ഞു. 

ബഡിങ്ങ്‌ ച ഗ്രാമത്തെക്കുറിച്ച്‌ പിന്നീടന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍, വിഷമം 
തോന്നി. ഈ ഗ്രാമത്തിന്റെ മറുഭാഗത്ത്‌ ഭാഗീര്‍ എന്ന മറ്റൊമു ഗ്രാമം കൂടി 
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യുണ്ട്‌. നൂറോളം കുടുംബങ്ങളാണ്‌ ഈ രണ്ടു ഗ്രാമങ്ങളിലുംകൂടി താമസി 
ക്കുന്നത്‌. സ്വന്തമായി വളരെ കുറച്ച്‌ ഭൂമി മാത്രമെ ഇവര്‍ക്കുള്ളൂ. കഞ്ചാവു 
കൃഷിയാണ്‌ തങ്ങളുടെ കൃഷിഭൂമികളില്‍ ഇവര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. അടുത്ത ഗ്രാമ 
മായ ജുവാഗിയിലെ സമ്പന്നന്മാരുടെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ കൂലിപ്പണി 
ചെയ്താണ്‌ ഗ്രാമീണര്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. പണിയെടുത്ത്‌ കുടുംബം പുലര്‍ത്തു 
ന്നത്‌, യഥാര്‍ഥത്തില്‍, സ്ത്രീകളാണ്‌. പുരുഷന്മാര്‍ മിക്കവരും മദ്യപിച്ചും 
കഞ്ചാവ്‌ വലിച്ചും ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നു. തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ മരവിച്ചുപോ 
കുന്ന പ്രദേശങ്ങളായതിനാല്‍, ട്രൈബല്‍ റിസര്‍വേഷന്‍ നിയമപ്രകാരം, മദ്യം 
വാറ്റിയെടുക്കാനും കഞ്ചാവ്‌ കൃഷിചെയ്യാനും ഇവര്‍ക്ക്‌ അനുമതിയുണ്ട്‌. ഗ്രാമീ 
ണർ കഞ്ചാവികൃഷിയില്‍ ഗധതയ്ക്കധികം ജാഗ്രത പുലര്‍ത്തുന്നത്‌ ശ്രീകണ്ഠ്‌ 
മഹാദേവ്‌ തീര്‍ഥാടകരെ മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ പിന്നീടാണ്‌ 
എനിയ്ക്കു ബോധ്യമായത്‌. ഗ്രാമീണര്‍ ഏറ്റവും അധികം ദുരിതമനുഭവിക്കു 
ണത്‌ മഞ്ഞുകാലത്താണ്‌, ഉയര്‍ത്തിപ്പണിതിട്ടുള്ള കുടിലുകളുടെ മുക്കാല്‍ഭാ 
ഗവും മഞ്ഞ്‌ വന്നുമൂടും. പ്രാഥമികാവശ്യങ്ങള്‍ക്കുപോലും പുറത്തിറങ്ങാന്‍ 
പറ്റാതെ എല്ലാറ്റിനും കൂടിലിനെമാത്രം ആശ്രയിച്ച്‌ മാസങ്ങളോളം ഇവര്‍ 
ജീവിതം തക്ളിനീക്കുന്നു. അസുഖങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ ഒറ്റമൂലി മരുന്നുകള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ ആശ്രയം. ഈ സമയത്ത്‌ മാരകമായ രോഗങ്ങള്‍ പിടിപെട്ടാല്‍ കുടി 
ലിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ ആ ജീവന്‍ പൊലിഞ്ഞുപോകുന്നു. കുട്ടികള്‍ വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിനായി അഞ്ചു കിലോമീറ്ററിലധികം ദൂരമുള്ള ജാവൊ ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ 
നടന്നുപോകണം. പാറയിടിച്ചിലും മഞ്ഞും മഴയും ഈ വഴിയില്‍ നിത്യസം 
ഭവമായതിനാല്‍, ഈ കുമുന്നുമക്കള്‍ ദിവസേന പത്തുകിലോമീറ്ററിലധികം 
നടന്നുപോകുന്ന കാര്യം ആലോചിച്ചപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത വിഷമംതോന്നി. ഭാഗി 
പയൂല്‍, മാംപൂര്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പോയി വിദ്യാഭ്യാസം പൂര്‍ത്തിയാക്കാ 
നൊന്നും ഈ സാധുക്കള്‍ക്ക്‌ സാധ്യമല്ല. ആണ്‍കുട്ടികള്‍ ചെറുപ്രായ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നാല്‍ക്കാലി മേച്ചില്‍ക്കാരായി മാറുന്നു. കമേണ, ഇവരും മദ്യ 
ത്തിനും മയക്കുമരുന്നിനും അടിമപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ഇളംപ്രായത്തില്‍ത്തന്നെ 
വിവാഹം കഴിച്ച്‌, ആ പെണ്‍കുട്ടിയുടെ ജീവിതംകൂടി നരകതുല്യമാക്കി 
മാറ്റുന്നു. ദല്‍ഹിയില്‍നിന്നുള്ള ചില സാമൂഹ്യസേവനസംഘടനകള്‍ ഇത്ത 
ത്തിലുള്ള പഹാഡി വര്‍ഗക്കാരെ ബോധവല്‍ക്കമണത്തിലൂടേയും സാമ്പ 
ത്തിക സഹായങ്ങളിലൂടേയും ഉത്തമപൌമരന്മാമാക്കി മാറ്റിയെടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 





ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഒരു മുലയില്‍ ഒതുങ്ങിനിന്ന ഒരു ചെറിയസംഘം 
പെണ്‍കുട്ടികളോട്‌ ഞാന്‍ വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. പതിനഞ്ചു വയ 
സ്സ്റിനു താഴെയാണ്‌ ഈ കുട്ടികളെല്ലാം. സ്ക്കൂളില്‍, സംസ്കൃതം നിര്‍ബ 
ന്ധവിഷയമാണ്‌. കാളിദാസന്റെ ശാകുന്തളം ഇവര്‍ക്ക്‌ പാഠ്യവിഷയമാണ്‌. 
പരീക്ഷണാര്‍ഥം, ഞാന്‍ ഒരു ചോദ്യം ഇവമോട്‌ ചോദിച്ചു 





06 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


1*യം ത്വം വിചിന്തയസി സത്വം ബോധിതേദ്വ്‌പി ന സ്മരിഷ്യതി.” 
ശകുന്തളയുടെ ജീവിതത്തിലെ ഒരു വഴിത്തിരിവായി മാറി ഈ വാചകം. 
ആരാണ്‌ ഇത്‌ പറഞ്ഞത്‌? 
ആദ്യം എല്ലാവരും ഒന്നു പരുങ്ങി. പിന്നെ, ഒരു മിടുക്കി ശരിയായ ഉത്തരം 
പറഞ്ഞു; ദുര്‍വാസാവ്‌ മഹര്‍ഷി ശകുന്തളയെ ശപിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ വാചകം. 
എനിയ്ക്ക്‌ അതിയായ ആഹ്ളാദം തോന്നി. ഞാന്‍ ഉടനെത്തന്നെ 100 രൂപ 
യുടെ ഒരു നോട്ട്‌ ആ കുട്ടിയ്ക്ക്‌ സമ്മാനമായി നല്‍കി. കൂട്ടികളെല്ലാവരും 
അത്വരന്നുപോയി. ഒരുപക്ഷേ, ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പ്രോത്സാഹനം ഇവ 
രുടെ ആദ്യത്തെ അനുഭവമാകാം. ഒരു നിമിഷം, എന്റെ ചിന്തകള്‍ കേരള 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌ ചെന്നെത്തി. ആഡംബര കാറുകളിലും, സ്ക്കുള്‍ ബസ്സുകളി 
ലും, മറ്റു വാഹനങ്ങളിലും വിദ്യാലയത്തിന്റെ പടിയ്ക്കല്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന 
” കുട്ടികള്‍; തേച്ച്‌ മിനുക്കിയ യൂണിഫോം, വിലകൂടിയ ബാഗ്‌, ചൂടാറാത്ത 
ഉച്ചഭക്ഷണം, ടിവി, സിനിമ, വിനോദസഞ്ചാരം, മുന്തിയ ഹോട്ടലുകളില്‍ 
ഭക്ഷണം തുടങ്ങി എല്ലാം എല്ലാം. ഗ്രാമീണവിദ്യാലയങ്ങളില്‍ ഈ പകിട്ടെല്ലാം 
കുറച്ചു കുറയുമെങ്കിലും അവിടങ്ങളിലും സുഭിക്ഷതയ്ക്ക്‌ കുറവൊന്നുമില്ല. 
എല്ലാവരും ഭാരതമാതാവിന്റെ സന്തതികളാണ്‌. എന്നിട്ടും എന്തേ ഈ മല്യമ്പ 
ദേശത്തുകാര്‍ക്ക്‌ മാത്രം ഇത്ര ദുരിതപൂര്‍ണമായ ജീവിതം? മുജ്ജന്മങ്ങളിലെ 
സുകൃതവും സുകൃതക്ഷയവും പുനര്‍ജന്മങ്ങളില്‍ പ്രതിഫലിയ്ക്കുമെന്നു 
ആചാര്യന്മാര്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ലേ? എല്ലാം ഓരോ നിയോഗങ്ങള്‍. 
രംഗി, ഗോയ്ലാദേവി, നിമാദേവി, കുക്കീദേവി, ബര്‍ഷാദേവി, രാജാദേവി, 
ഈര്‍മിള എന്നീ കുട്ടികള്‍ സസന്തോഷം യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ബാബയുടെ അടുത്തേക്ക്‌ നടന്നു. എന്നെക്കുറിച്ച്‌ ബാബയുടെ ശിഷ്യന്‍ 
വേണ്ടതിലധികം ധരിപ്പിച്ചുകൊടുത്തതുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു, ബാബ 
എന്നെ ഈഷ്മളമായിത്തന്നെ വരവേറ്റു, അദ്ദേഹത്തെ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരം 
ചെയ്ത്‌ എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍, ബാബ തൊട്ടടുത്ത്‌ എന്നെ ഉപവിഷ്ടനാക്കി. മറ്റു 
ഉളവരൊടൊക്കെ മാറിനില്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. 4:അഗുരു തുട 
ങ്ങിയ വിവിധയിനം സുഗന്ധവസ്തുക്കളും ദേവദാരുവിന്റെ കഷണങ്ങളുമിട്ട്‌ 
ഹോമകുണ്ഡം ശക്തമായി ജലിപ്പിച്ചശേഷം ബാബ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി. 
കട്ടിയേറിയ പുക നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അവിടെ തളംകെട്ടിനിന്നു. കണ്ണിന്റെ 
കൃഷ്ണമണികള്‍ ഇടതുകോണുകളിലേക്ക്‌ ഏകോപിപ്പിച്ച്‌, ദൃഷ്ടി ശ്രൂമദ്ധ്യം 
ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ കുറച്ച്‌നേരം ഇരുന്നപ്പോള്‍ ബാബയുടെ കണ്ണുകളില്‍ വെള്ള 
നിറം മാത്രം. കൃഷ്ണമണികള്‍ അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു! കുറച്ചുസമയ 
ത്തിനുശേഷം പുകപടലങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍, ബാബയുടെ സൂക്ഷ്മശരീരം രണ്ട 
ടിയോളം ഉയരത്തില്‍ വേറിട്ടു നില്‍ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ശിരസ്സ്‌ നമിച്ച്‌ 
൨ നീ ആരെയാണോ ഓകക്കുന്നത്‌, അവന്‍, നീ ഓര്‍മിപ്പിച്ചാല്‍പ്പോലും നിന്നെ ഓര്‍ക്കാതെ 
പോകട്ടെ. 
2. അഗുരു- പഴക്കം ഏറെയുള്ള അകില്‍മരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഗുല്‍ഗുലു പോലുള്ള പശ 
ഒലിയ്ക്കും. ഇത്‌ തീയില്‍ വിതറിയാല്‍ നല്ല സുഗന്ധം വമിക്കും. 
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ഇരുന്നുപോയി! പുക ശമിച്ചതോടെ ബാബ യോഗനിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നു. 
ചുവന്നുകലങ്ങിയ കണ്ണുകളാല്‍ അദ്ദേഹം എന്നെ ഉറ്റുനോക്കിയപ്പോള്‍, 
തൃപ്തിയായെന്ന്‌ കൈകുപ്പിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അറിയിച്ചു. (്രിയായോഗത്തിലെ 
ഈ ക്രിയയെക്കുറിച്ച്‌ ബാബ എനിയ്ക്കാവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ തന്ന്‌ അനു 
ഗ്രഹിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 
ബാബയുടെ അടുത്ത നടപടി എല്ലാവരേയും അത്ഭുതപ്പെടുത്തിക്കളഞ്ഞു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു ഫോട്ടൊ എടുക്കട്ടേയെന്ന്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍, 
“കോശിശ്‌ കരോ' (ശ്രമിച്ചുനോക്ക്‌) എന്നായിരുന്നു ഉത്തരം. ഞാന്‍ ഭൂപീന്ദ 
റിനോട്‌ ക്യാമറ സഞ്ചി എടുത്തുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. സിദ്ധിയുള്ള 
ഇത്തരം യോഗികള്‍ അപൂര്‍വമായിമാത്രമെ ചിത്രങ്ങള്‍ എടുക്കാന്‍ അനുവ 
ദിയ്ക്കാറുള്ളൂ. പെരുപ്പിച്ച്‌ എഴുതി മാദ്ധ്യമങ്ങള്‍ വഴി പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കുന്ന 
തിനോടും, ദൃശ്യമാദ്ധ്യമങ്ങളില്‍ക്കൂടി പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നതിനോടും മിക്ക യോഗി 
കളും എതിര്‍പ്പ്‌ പ്രകടിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യാറ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ അതിന്റെയൊന്നും 
ആവശ്യം ഒട്ടും ഇല്ല. വിശ്വാസമുള്ളവര്‍ മാത്രം വിശ്വസിച്ചാല്‍ മതി. അവി 
ശ്വാസികളെ, പറഞ്ഞുപഠിപ്പിച്ച്‌ വിശ്വസിപ്പിക്കേണ്ടതായ ആവശ്യം തീരെയില്ല. 
വിശ്വാസവും അവിശ്വാസവും ഓരോ ജന്മത്തിലേയും പിന്‍തുടര്‍ച്ചകളാണ്‌. 
ഭൂപീന്ദര്‍ ക്യാമറ തന്നപ്പോള്‍, എല്ലാവരുടേയും സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍, ബാബ 
യുടെ രണ്ട്‌ ചിത്രങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ക്ലിക്ക്‌ ചെയ്തു. വീഡിയൊ 14000- ലേക്ക്‌ 
മാറ്റി അദ്ദേഹത്തെ ചിത്രീകരിക്കുകയുംചെയ്തു. ക്യാമറ പുതിയതും, കുറ്റമ 
റ്ൃതുമാണെന്നും ഉറപ്പുണ്ടായിരുന്നിട്ടും വീണ്ടും വീണ്ടും സസൂക്ഷ്മം പരി 
ശോധിച്ച്‌ ഉറപ്പാക്കിയശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ ക്യാമറ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചത്‌. ഫോട്ടൊ 
എടുത്തശേഷം പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ ബാബയുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ ഒന്നുപോലും 
ക്യാമറയില്‍ പതിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന്‌ ബോധ്യമായി! ഭൂപീന്ദറും വിനയ്കുമാറും 
അന്നേരം അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന മറ്റു ചിലരും ഈ സംഭവത്തിന്‌ ദ്യക്സാ 
ക്ഷികളാണ്‌. 'ശ്രമിച്ചുനോക്ക്‌' എന്ന്‌ ബാബ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഞാനിത്‌ 
. പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നു. ഒരു വലിയ കാര്യം ചെയ്തുവെന്ന ഭാവമൊന്നും ബാബ 
യുടെ മുഖത്ത്‌ തീരെ കണ്ടില്ല. ഒരു ചെറുപുഞ്ചിരിയോടെ അദ്ദേഹം തന്റെ 
ല്‌ ഇരുന്നു. ഒരു ഫോട്ടോയെങ്കിലും വേണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വീണ്ടും 
അദ്ദേഹം അനുമതിതന്നു. ചിത്രങ്ങളും ദൃശ്യങ്ങളും പതി 
ടി ഉറപ്പായപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ നമിച്ചു. 
സമയം എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഞങ്ങളെല്ലാവരോടും ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാന്‍ ബാബ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അല്പാഹാരിയായ അദ്ദേഹത്തിന്റെ രാത്രി 
ഭക്ഷണം ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ പാല്‍ മാ്രമായിരുന്നു. ഭക്ഷണശേഷം ബാബ വീണ്ടും 
എന്നെ അരികിലേക്ക്‌ വിളിച്ചു. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ യാര്രയെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
ബാബ സംസാരിച്ചുതുടങ്ങിയത്‌. ശ്രാവണ സംഭക്രമദിവസം ആ ദിവ്യസന്നി 
ധിയിലെത്തുന്നത്‌ പരമപുണ്യമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. മറ്റു കൈലാ 
സങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌, ഈ യാര അത്യധികം കഠിനമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ഈന്നിപ്പറയുകയും ചെയ്തു. വരുംദിവസങ്ങളില്‍ കാലാവസ്ഥ തികച്ചും പ്രതി 








08 ദേവടുമിയിലൂടെ 
കുലമായിരിയ്ക്കും. തികഞ്ഞ അര്‍പണബോധത്തോടെ, പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ച്‌ 
യാത്രചെയ്യുക. പാര്‍വതീഭാഗില്‍നിന്നുള്ള അവസാനഘട്ടം ഭ്രക്കിങ്ങ്‌ യഥാര്‍ഥ 
പരീക്ഷണംതന്നെയാണ്‌. മരവിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പാകുമെങ്കിലും പാര്‍വതീ 
താളില്‍ കുളിച്ച്‌ ബലിയര്‍പ്പിച്ചശേഷം യാത്രതുടങ്ങിയാല്‍ മതി. മരിച്ചുപോ 
യവര്‍ക്കുവേണ്ടി ബലിയിടാന്‍ അത്യുത്തമമാണ്‌ ഈ സ്ഥലം. നയന്‍ഗംഗാ 
നദിയുടെ ഉദ്ഭവം ഇവിടെ നിന്നായതിനാല്‍, നയന്‍സരോവരെന്നും ഈ താട 
കത്തെ വിളിക്കുന്നു. മാ ഗോരാ (ഗരി) അല്ലെങ്കില്‍ ശൈലാസിനി 
(പര്‍വതമുകളില്‍ വസിക്കുന്നവള്‍)യുടെ അതിമനോഹരമായ കണ്ണുകള്‍' 
എക്കാലത്തും ഓര്‍മിയക്കപ്പെടാനാണ്‌ മഹാദേവന്‍ ഈ തടാകത്തെ സൃഷ്ടി 
വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. പുരാണകാലത്ത്‌ ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ നാമധേയം 
ജന്‍ജഗത്പുരി എന്നായിരുന്നു. ജനജഗത്പൂര്‍ എന്ന പരിഷ്കരിച്ച നാമം 
പത്തൊന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ രാജഭരണകാലത്തെ മേഖകളിലും ഉണ്ട്‌. 
പാണ്ഡവന്മാര്‍ വനവാസകാലത്ത്‌ ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ദീര്‍ഘകാലം താമ 
സിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മകളിലോട്ട്‌ കയറുമ്പോള്‍ 'ഭീം തലായി', ഭീംവ്വാര്‍, ഭീം ഗുഹ 
എന്നീ സ്ഥലങ്ങള്‍ കാണാം, ഭീമസേനനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ 
ഇതെല്ലാം. ഏകച്രക എന്ന ഗ്രാമവും ഇതിന്നടുത്തായിമുന്നു. ബകന്‍ എന്ന 
രാക്ഷസനെ ഭീമസേനന്‍ വധിച്ച സ്ഥലവും ഈ യാത്രയില്‍ കാണാം. കുന്‍ഷ 
എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി “പ്രാകൃതിക്‌ ശിവഗുഹ'യുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ തുടക്കം 
ശ്രീകണ്ഠില്‍നിന്ന്‌ 280 കിലോമീറ്ററിലധികം ദൂരെയുള്ള കുനിഹാര്‍ എന്ന 
വനപ്രദേശത്തുനിന്നാണ്‌. പാണ്ഡവന്മാര്‍ ഈ ഗുഹാ മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ 
ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തില്‍ എത്തിയത്‌. മടക്കയാത്രയില്‍ സോളന്‍ 
എന്ന സ്ഥലത്ത്‌നിന്ന്‌ തിരിഞ്ഞുപോയാല്‍ കുനിഹാറില്‍ എത്താം. അവിടം 
കൂടി സന്ദര്‍ശിച്ചാലെ ഈ തീര്‍ഥയാത്ര പൂര്‍ത്തിയാകുകയുള്ളു. 
നാലുപേരടങ്ങിയ മാന്യന്മാരുടെ ഒരു സംഘം ബാബയുടെ ദര്‍ശനത്തി 
ന്നായി അടുത്തുവന്നപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം അവരെ സ്വീകരിച്ചിരുത്തി. യാത്രാ 
ക്കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന പണിയിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധ തിരിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ 
സംഭാഷണത്തില്‍ മുഴുകി. റിട്ടയര്‍ ചെയ്ത കോളേജ്‌ അധ്യാപകരാണ്‌ അവ 
രില്‍ രണ്ടുപേരെന്ന്‌ പരിചയപ്പെടുത്തലില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി, അവരുടെ 
സംഭാഷണം ആധ്യാത്മികവിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ കടന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതുകൂടി 
ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്റെ ജോലി തുടര്‍ന്നു. സിദ്ധിയുള്ള, അതീന്ദ്രിയശക്തി 


1. തസ്യാഃ സുജാതോല്‍പലപ്ര്തകാന്തേ 

പ്രസാധികാഭിര്‍നയനേ നിരീക്ഷ്യ 

ന ചക്ഷുഷോ॥ കാന്തിവിശേഷബുദ്ധ്യാ 

കാളാഞ്ജനം മംഗളമിത്യുപാത്തം.” 
അവളുടെ (പാര്‍വതിയുടെ) കണ്ണുകള്‍ സുന്ദരങ്ങളായ കമിങ്കുവളപ്പുക്കള്‍പോലെ അഴ 
കേന്തിയവയാണെന്നു കാണുകയാല്‍, കണ്ണുകള്‍ക്കു കാന്തികൂടുമെന്നു കരുതിയല്ല, മംഗ 
ഉമാണെന്നു കരുതിമാ്രം, അണിയിച്ചൊരുക്കുന്ന സ്ത്രീകള്‍ കറുത്തമഷി എഴുതി. 

(ക്രുമാരസംഭവം- കാളിദാസന്‍) 
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യുള്ള നിരവധി സംന്യാസിമാമും യോഗികളും ഹിമാലയത്തിലും അതിന്റെ 

പ്രാന്തപ്രദേശങ്ങളിലും വേണ്ടര്രയുണ്ടെന്നിരിക്കെ, അവര്‍ ജനങ്ങളുടെ ഇട 

യിലേയ്ക്കിറങ്ങിവന്ന്‌ ഇതൊക്കെ അവര്‍ക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കേണ്ട 

തല്ലേ എന്നായിരുന്നു ഒരു മാന്യന്റെ ചോദ്യം. ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തോടും 

അതില്‍നിന്നുണ്ടായ ആധ്യാത്മികതയോടും എതിര്‍പ്പില്ലെങ്കിലും, ഇന്നത്തെ 
റില്‍ 


ഉണ്ട്‌. 
നിസ്സംഗതാമനോഭാവക്കാരും ധാരാളമുണ്ട്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ബാബയുടെ അഭി 
പ്രായം അറിയാന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു. 
ബാബയുടെ മറുപടി വളരെ ലളിതമായിരുന്നു. “ജീവാത്മാവും പരമാ 
ത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഐക്യമാണ്‌ യോഗ. സൂക്ഷ്മശരീരം എല്ലാവര്‍ക്കുമുണ്ട്‌. 
ഈശ്വരാംശമാണ്‌ സൂക്ഷ്മശരീരം. സുക്ഷ്മശമീരത്തെ ഇണക്കി അവന്റെ 
വരുതിയില്‍ നിര്‍ത്താന്‍ കഴിവുള്ളവനാണ്‌ യഥാര്‍ഥയോഗി. അപ്പോള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ അതീന്ദ്രിയമായ കഴിവുകള്‍ ലഭിക്കുന്നു. പിന്നെ എല്ലാം (്രഹ്മമയ 
മാണ്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കാനോ, ധനസമ്പാദനത്തിനോ 
യോഗ. ഈശ്വരചൈതന്യം ഓരോ അണുവിലും തുടി 
ച്ചുനിന്നാല്‍ മാത്രമെ സിദ്ധികളിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ കഴിയു. ആവശ്യമി 
ല്ലാത്ത കാര്യങ്ങളിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധതിരിഞ്ഞാല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ യോഗസി 
ദ്ധികള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോകും. പിന്നെ, അവിശ്വാസികള്‍, അത്‌ കലിയുഗത്തിന്റെ 
ഒരു ഭാഗമാണ്‌. കൃത-ത്രേതാ-ലാപരയുഗങ്ങളില്‍ ഇതായിരുന്നില്ല അവസ്ഥ. 
ആര്‍ഷഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരിജ്ഞാനമുള്ള അങ്ങേയ്ക്ക്‌ അതേക്കുറിച്ച്‌ അറിയാ 
മല്ലോ?” 
*മഹാഭാമതത്തില്‍ ഭീഷ്മര്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌ "- പ്രൊഫസര്‍ 
പറഞ്ഞു നിര്‍ത്തി. 
സംവാദങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും മഹാഭാരതത്തില്‍ നിമവധിയുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
മൂന്നു യുഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഭീഷ്മമേക്കാള്‍ ആധികാരികമായി മറ്റൊരാള്‍ 
വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഓര്‍മിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടോ? ബാബ അദ്ദേഹ 
ത്തോട്‌ ചോദിച്ചു. 
അവര്‍ നാലുപേരും പരസ്പരം മന്ത്രിക്കുന്നതുപോലെ എന്തോ സംസാ 
രിച്ചു. പ്രൊഫസര്‍ നിഷേധഭാവത്തില്‍ തലയാട്ടിയപ്പോള്‍, ബാബ ചോദ്യരു 
പേണ, പുരികങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തി, എന്റെ നേരെ നോക്കി. ഒന്നു പരിദ്രമിച്ചുപോ 
യെങ്കിലും, ക്ഷണത്തില്‍ ഓര്‍മിച്ചെടുത്ത്‌ ഞാന്‍ മറൂപടി പറഞ്ഞു - “വന 
പര്‍വത്തിലെ ഹനുമല്‍-ഭീമ സംവാദം.”' ബാബ പുഞ്ചിരിയോടെ പറഞ്ഞു-- 
തികച്ചും ശരിയാണ്‌.” 





1. ഭീമസേനന്‍ കല്യാണസഈഗന്ധികപുഷ്പം മേടി ഗന്ധമാദനപര്‍വതത്തിലേക്ക്‌ നട 
ക്കുമ്പോള്‍ വഴിയില്‍ കിടന്നിരുന്ന ഹനുമാനുമായി തര്‍ക്കിക്കേണ്ടിവന്നു. പിന്നീട്‌, ന്വന്തം 
സഹോദരനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ നമസ്കരിച്ച്‌ വണങ്ങിയശേഷം ഭീമന്‍ കൈകൂപ്പി 

ല്‍ നി 





310 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
അതേക്കുറിച്ചൊന്ന്‌ വിശദമാക്കാന്‍ പ്രൊഫസര്‍ എന്നോട്‌ അപേക്ഷി 
ച്ചുവെങ്കിലും, ബാബ ഉടനെ ഇടപെട്ടു- “അതൊക്കെ ഗ്രന്ഥം നോക്കി വായി 
ച്ചാല്‍ മതി, ഇവര്‍ നാളെ മുകളിലേക്ക്‌ യാത്ര ചെയ്യേണ്ടവരാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
വാഗി ഗ്രാമത്തിലേയ്ക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോവുക. പത്തുമണിക്കുശേഷം 

മുഴ പ്പാ നമുക്ക്‌ വീണ്ടും കാണാം.” 
പോര്‍ട്ടര്‍മാരെ അന്വേഷിച്ച്‌ കൂട്ടുകാര്‍ പുറത്തേയ്ക്കിറങ്ങിപ്പോയപ്പോള്‍ 
അവര്‍ തിരിച്ചുവരുന്നതുവരെ ബാബയുടെ സന്നിധിയില്‍ കൂടാം എന്നു കരുതി 
ഞാന്‍ അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നു, ആളൊഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബാബ പട 

സംസാരം തുടര്‍ന്നു 

“90 അടിയിലധികം ഉയരമുള്ള ഒരു ഒറ്റക്കല്ലിനെയാണ്‌ മി 
ദേവ്‌ കൈലാസത്തിലെ ശിവലിംഗമായി ആരാധിക്കുന്നത്‌. ശ്രാവണസംഭരരമ 
ദിവസം കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞാല്‍ മഹാഭാഗ്യമായി. കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ മൂടി 
ക്കിടക്കുന്ന ആ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ കാലാവസ്ഥ വളരെ അപകടം പിടിച്ചതാണ്‌, 
മഞ്ഞുകാറ്റും അവലാന്‍ഷും അവിടെ സാധാരണമാണ്‌. മൈനസ്‌ 25-30 ന്‌ 
മുകളില്‍ വരും താപനില. രണ്ടുവര്‍ഷംമുമ്പ്‌ മൈനസ്‌ 50 ന്‌ അടുത്തെത്തി 
എന്നാണറിഞ്ഞത്‌. മഞ്ഞുകാറ്റും മഞ്ഞുവീഴചയും ശക്തമായാല്‍ ദൃശ്ൃശക്തി 
നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതാകും. അതുകൊണ്ട്‌, കയറിവന്ന വഴിയെക്കുറിച്ച്‌ എപ്പോഴും 
വ്യക്തമായ ധാരണ മനസ്സില്‍ വേണം, അരമണിക്കുറില്‍ക്കൂടുതല്‍ സമയം 
മുകളില്‍ തങ്ങരുത്‌. സംക്രമപൂജയൊക്കെ ഇത്രയും സമയത്തിനുള്ളില്‍ പൂജ 
" രിമാർ തീര്‍ക്കും. ശിവലിംഗത്തിന്റെ എഴുപതടി മുകളിലോട്ടുള്ള ഭാഗം കഴി 





തലകുനിച്ച്‌ ഹനുമാന്റെ മുമ്പില്‍ നിന്നു, അനുജാ നിനക്ക്‌ എന്ത്‌ വരമാണ്‌ വേണ്ട 
തെന്ന്‌ ഹനുമാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഒട്ടും സംശയിക്കാതെ ഭീമസേനന്‍ മറൂപടി പറഞ്ഞു 
- “ലങ്കയിലേക്ക്‌ കട ചാടികകടക്കുമ്പോള്‍ അഞ്ജ്‌ കൈക്കൊണ്ട ബ്യഹത്തായ ആ 
രൂപം ഒന്നു കണ്ടാല്‍ കൊള്ളാം.” 

“ഉണ്ണി. ഭീമാ। അതു കാണുവാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കുകയില്ല. നിനക്കെന്നല്ല, ആര്‍ക്കും 
ര, കാണുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. അന്നത്തെ കാലസ്ഥിതി വേറെയായിരുന്നു. അത്‌ ഇക്കാ 
രം കൃതയുഗത്തില്‍ വേറെ, മ്രതതായുഗത്തില്‍ വേറെ, ദ്ധാപരയുഗത്തില്‍ വേറെ. 
അവസ്ഥ. യുഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഈ അവസ്ഥ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും.. ഇത്‌ 
തകര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലമാണ്‌. ഇന്ന്‌ ആ മൂപം എനിയ്ക്കില്ല. ഭൂമി, നദികള്‍, 
വൃക്ഷങ്ങള്‍, പര്‍വതങ്ങള്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, ദേവന്മാര്‍, മഹര്‍ഷിമാര്‍ ഇവയെല്ലാം യുഗം 
തോറും കാലത്തിനനുസരിച്ച്‌ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാണ്‌ എല്ലാം. 
ഹേ। ഭീമാ ഞാന്‍ കാലത്തിനനുസമിച്ച്‌ നില്‍ക്കുകയാണ്‌. കാലത്തെ അതിക്രമിക്കു 
വാന്‍ ആര്‍ക്കും സാധ്യമല്ല എന്നറിഞ്ഞാലും" - ഹനുമാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. ഓരോ 
യുഗത്തിലെ യുഗാചാരങ്ങളും ധര്‍മാര്‍ഥകാമങ്ങളും കര്‍മവീര്യവും സംബന്ധിച്ച തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ഭീമന്‍ താല്‍പ്പര്യം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഹനുമാന്‍ അവ ഓമോന്നായി 

അനുജന്‌ വിവരിച്ചുകൊടുത്തു:- 
“സനാതനമായ ധര്‍മം സമ്പൂര്‍ണമായി നിലനിന്നത്‌ കൃതയുഗത്തിലാണ്‌. നല്ലതായ 
ആ യുഗത്തില്‍ സര്‍വരും കൃതകൂൃത്യമായിമൂന്നു. ആ ഉത്തമയുഗത്തില്‍ ആര്‍ക്കും 
കം 


ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേറ്‌ കൈലാസം 31- 


ഞ്ഞാല്‍, പിന്നെ ബാക്കി ഇരുപതടിയിലധികവും നവമത്നക്കല്ലുകളുടെ ഒരു 
സമ്മിശ്രശേഖരമാണ്‌. നല്ല കാലാവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ വടക്കുകിഴക്കു മുഖം 
തെളിയും. അപ്പോള്‍, ശ്രീകണ്ഠമഹാദേവന്റെ തിരുമുഖം തെളിഞ്ഞുകാണാം! 
നവരത്നക്കല്ലുകളിന്മേല്‍ ആലേഖനം ചെയ്യപ്പെട്ടു കിടക്കുന്ന ആ മുഖത്തിന്റെ 
കണ്ണും, മൂക്കും, താടിയും നെറ്റിത്തടവും ഉയര്‍ന്ന ശിരസ്സും എല്ലാം വളരെ 
വ്യക്തമായി കാണാം. ആ ദിവ്യരൂപം കാണുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍, അതിന്റെ 
ഒരു ഫോട്ടോ എടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. താങ്കള്‍ക്കതിന്‌ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
അറിയുന്നു. അത്തരത്തില്‍ ഒരു ചിത്രം എനിക്കും വേണം. വീടുകളില്‍വെച്ച്‌ 
ആരാധിക്കാനും ഇത്‌ ഉത്തമമാണ്‌. മറ്റൊരു പ്രധാനകാര്യംകൂടി ശ്രദ്ധിക്കുക, . 
മുകളിലെ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌, സൂക്ഷമതയോടെ, 
നടക്കുക. നിയോഗമുണ്ടെങ്കില്‍, നവരത്നങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ഒരു കളി, അല്ലെങ്കില്‍ 
വിശു കിട്ടിയെന്നുവരാം (ഈര്‍ജം ക്രമാതീതമായി വർധി 
ക്കുമ്പോള്‍ ശിവലിംഗത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ പൊട്ടിത്തെറി ഉണ്ടാകുന്നു. 
അന്നേരം കല്ലുകള്‍ ദൂരത്തേക്ക്‌ തെറിച്ചുവിഴുന്നു). താങ്കള്‍ക്ക്‌ അതിനും 
നിയോഗമുണ്ടെന്ന്‌ കാണുന്നു. ഈ യാത്ര ശുഭമായിത്തീരും; ഒട്ടും സംശയി 
" ക്കേണ്ടതില്ല." 
സമയം പത്ത്മണിയോടടുത്തുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. തണുപ്പ്‌ രൂക്ഷമായതിനോ 


യാതൊരു കര്‍ത്തവ്യവും ഇല്ലായിരുന്നു. അന്ന്‌ ധര്‍മം തളരുകയോ പ്രജകള്‍ക്ക്‌ ക്ഷയം 
ഉണ്ടാവുകയോ ചെയ്തില്ല. അന്ന്‌ ദേവന്മാര്‍, ദാനവയ്മാര്‍, യക്ഷ-ഗന്ധര്‍വന്മാര്‍, രാക്ഷ 
സര്‍, പന്നഗന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ക്രയവിക്രയങ്ങള്‍ ഇല്ല. ടക്ക്‌, യജുസ്സ്‌, 
സാമം എന്നി വേദദേദങ്ങള്‍ ഇല്ല. കൃഷി മുതലായ മനുഷ്യരുടെ ക്രിയകളും അന്ന്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അന്നത്തെ ഒരേ ഒരു ധര്‍മം സംന്യാസമാണ്‌. വെറുതെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
മതി, സര്‍വതും ലഭിക്കും. വ്യാധികളോ. ഇന്ദ്രിയക്ഷയമോ, അസുയയോ, ദുഃഖമോ, 
ഗര്‍വോ കപടമോ, വൈരമോ ആലസ്യമോ ദ്വേഷ്യമോ, പരദൂഷണമോ, ഭയമോ, 
ഈര്‍ഷ്യയോ, മത്സരമോ ആ യുഗത്തില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. സച്ചിദാനന്ദമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ നോക്കുന്ന യോഗികള്‍ മാത്രമാണ്‌ അന്നുള്ളത്‌. സര്‍വഭുതാത്മാവായ 
നാരായണന്‌ അന്ന്‌ വെള്ള നിറമായിമുന്നു. ബ്രാഹ്മണന്‍, ക്ഷ്ര്തിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശുദ്രന്‍ 
എന്നിവര്‍ക്ക്‌ ശമം, ദമം, തപസ്സ്‌ മുതലായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ സ്വതസ്സിദ്ധമായി ഉണ്ടായി 
രുന്നു. ആശ്രയം, ആചാരം, ജ്ഞാനം ഇവയൊക്കെ എല്ലാവര്‍ക്കും തുല്യമായിമുന്നു. 
(പ്രജകള്‍ എല്ലവരും ഒരുപോലെ കര്‍മം ചെയിത്‌ മം നേടുന്നവമായിലുന്നു' മേ 
ഒരു ദൈവവും പ്രണവമെന്ന ഒരു മ്നത്രവും വേദാന്തശ്രവണമെന്ന .ഭമേ വിധിയും 
ബ്യാനമെന്ന ഒര്‌ ക്രിയയും മാത്രമെ അന്ന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹ 
സ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സംന്യാസം എന്ന്‌ ചതുരാശ്രമങ്ങളില്‍ കാലംപോലെ വര്‍ത്തിച്ച, 
ഫലത്തെ ഇച്ഛിക്കാതെ കര്‍മം ചെയ്ത്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കുകയെന്ന 
ഒരേ ധര്‍മത്തോടു കൂടിയവരായ പ്രജകളായിരുന്നു കൃതയുഗത്തില്‍. സത്വം, രജസ്സ്‌, 
തമസ്സ്‌ എന്നീ (്രിഗുണഭേദങ്ങളും അന്ന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 

്രേതായുഗത്തിലാണ്‌ യജഞങ്ങളുടെ ആരംഭം, നാമായണന്‍ അന്ന്‌ മഞ്ഞകലര്‍ന്ന രക്ത 
'വര്‍ണനാണ്‌. ധര്‍മത്തിന്റെ കാല്‍ഭാഗം കുറഞ്ഞുപോയി. മനുഷ്യര്‍ സത്യത്തില്‍ മാത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരും (്രിയാധര്‍മങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കൂന്നവമുമായിമുന്നു. യജ്ഞങ്ങളും 


ടി 








812 ദേവഭയമിയിലൂടെ 
ടൊപ്പം ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ ഇടിമിന്നലും ആരംഭിച്ചു. ആറുമണിവരെയെങ്കിലും 
നന്നായി ഉറങ്ങിയാല്‍ മാത്രമെ പിറ്റെ ദിവസത്തെ യാത്ര സുഗമമായിത്തീരു 
കയുള്ളൂ എന്ന്‌ ബാബ ഓര്‍മിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പോകാനായി എഴുന്നേറ്റു. 
പിരിയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഞാന്‍ ബാബയോട്‌ ഒരു ചോദ്യം ചോദിച്ചു 

ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രബോധം ഉണ്ടാക്കാനും അതുവഴി അവര്‍ക്ക്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികോന്നതി കൈവരിപ്പിക്കാനും എന്നൊക്കെ ധരിപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ഷ്രഗന്ഥങ്ങളുടെ 
പാരായണവും അര്‍ഥം പറച്ചിലും വിശദീകരണങ്ങളുമൊക്കെയായി ചില 
സംന്യാസിമാര്‍ ഭാരതത്തില്‍ വിഹരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീശങ്കുമാചാര്യരുടെ ജന്മ 
സ്ഥലമായ കേരളത്തിലും ഇത്തരം കപടസംന്യാസിമാരുടെ വിളയാട്ടം വളരെ 
കൂടുതലാണ്‌. ധനം ആര്‍ജിയ്ക്കാനാണ്‌ ഇവരൊക്കെ ഈ വേഷാകെട്ടി നട 
ക്കുന്നത്‌. ഭക്തജനങ്ങളേയും വിശ്വാസത്തിലേക്ക്‌ വമുന്നവരേയും ഇവരുടെ 
പിടിയില്‍നിന്ന്‌ മക്ഷിച്ചെടുക്കാന്‍ എന്താണ്‌ മാര്‍ഗം? 

ഒന്നു ചിന്തിച്ചശേഷം ബാബ മറുപടി പറഞ്ഞു. അത്‌ വളരെ വ്യക്തമായ 
ഒരു മറുപടിതന്നെയാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുകയും ചെയ്തു. 

'-ഈശ്വരാംശമായ സൂക്ഷ്മശരീരം എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ട്‌. യോഗികളും ഉത്ത 
മസംന്യാസിമാരും തങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ കഠിനമായ ധ്യാനത്തിലൂടെ 





കര്‍മങ്ങളും (ക്രിയകളും വിവിധങ്ങളായി പരിണമിച്ചു. ധര്‍മത്തില്‍നിന്നും വൃതിചലി 
ക്കാത്ത തപോദാനനിരതന്മാരായിരുന്നു അന്നുള്ളവര്‍. സ്വധര്‍മസ്ഥന്മാരും കര്‍മനിരത 
ന്മാമുമാണ്‌ ത്രേതായുഗത്തിലെ മനുഷ്യര്‍. 

ദ്വാപരയുഗത്തില്‍ ധര്‍മത്തിന്റെ രണ്ടൂ പാദങ്ങള്‍ (പകുതി) നിര്‍ജീവമായിത്തീമും. മഹാ 
വിഷ്ണു പീതവര്‍ണനാണ്‌. വേദം നാലായി പിരിയുന്നത്‌ ഈ യുഗത്തിലാണ്‌. ചിലര്‍ 
ചതുര്‍വേദന്മാരും, ചിലര്‍ (്രിവേദന്മാരും, മറ്റുചിലര്‍ ദിവേദന്മാരും ഏകവേദന്മാരും, 
ചിലര്‍ വേദഹീനന്മാരും ആകും. മനുഷ്യരില്‍ പല വിഭാഗക്കാര്‍ ഉണ്ടാകും. ലാപര 
യുഗം രജോഗുണപ്രധാനമാണ്‌. ഏകദൈവത്തെക്കുറിച്ചുമുള അജ്ഞാനത്താല്‍ വേദ 
ങ്ങളെ പല രൂപത്തില്‍ മാറ്റും, ബുദ്ധി ക്ഷയിക്കുന്നതുമുലം മനുഷ്യര്‍ സത്യം കാണാ 
താകും, അതുമൂലം പലതരം രോഗബാധകള്‍ ഉണ്ടാകും. മോഹങ്ങളും ഉപ്രവങ്ങളും 
ദൈവവിഹിതമായി വര്‍ധിക്കുന്നതിനാല്‍ മനുഷ്യര്‍ ഏറ്റവും പീഡിതരായിത്തീരും. 
ഐഹികസുഖത്തേയും സ്വര്‍ഗത്തേയും കാമിച്ച്‌ യടഞങ്ങളിലും തപസ്സിലും ഏര്‍പ്പെടും. 
അധര്‍മത്താല്‍ ദാപരയുഗത്തില്‍ പ്രജകള്‍ ക്ഷയിക്കും. 

കലിയുഗത്തില്‍ ധര്‍മത്തിന്‌ ഒരു പാദം മാത്രമായി നില്‍ക്കേണ്ടിവരും, തമോഗുണര്ര 
ധാനമായ ആ യുഗത്തില്‍ നാരായണന്‍ കൃഷ്ണവര്‍ണനായി ഒവിയ്ക്കും. വേദാചാമ 
ങ്ങളും ധര്‍മയജഞ്രകിയാദികളും ഇല്ലാതായിവമും. അതിവൃഷ്ടി, വരള്‍ച്ച മുതലായ 
പ്രകൃതിമാറ്റങ്ങളും ആലസ്യം, ക്രോധം തുടങ്ങിയ ദോഷങ്ങളും വിശപ്പ്‌, ഭയം എന്നീ 
ഉപ്രദവങ്ങളും വര്‍ധിക്കും. വിശ്വാസികളെ കബളിപ്പിച്ച്‌ ധനം ആര്‍ജിയ്ക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്ന കപടവേഷധാരികള്‍ നിരവധിയുണ്ടാകും. യുഗം മാറുന്നതനൂസരിച്ച്‌ ധര്‍മ്മവും 
(േദിക്കൂന്നു. ധര്‍മം നശിച്ചാല്‍ ലോകവും നശിക്കും. ലോഷം ക്ഷയിക്കൂന്നതോടെ, 
ലോകത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ഭാവങ്ങളും മാഞ്ഞുപോകും.” (ഹനുമല്‍-ഭീമസംവാദ 
ത്തിന്റെ ചുരുക്കിയ രൂപമാണ്‌ ഇവിടെ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌.) 
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ഒരു പരിധിവരെ, ഇത്‌ ചെയ്യാം. ്രമേണ അവര്‍ക്കും ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാ 
രത്തിന്റെ പാതയിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേരാം. ഏകാഗ്രതയോടെ ഈശ്വമനെ പ്രാര്‍ഥി 
ക്കുക, വ്രതങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുക, ആര്‍ഷ്രഗന്ഥങ്ങളും മറ്റു സദ്ഗ്രന്ധങ്ങളും 
പാരായണം ചെയ്യുക എന്നിവയിലൂടെ സൂക്ഷ്മശമീരത്തിലെ കണങ്ങളുടെ 
(ദൈവകണം- 0005 7ചനിഠിട) തിളക്കം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം. മ്ന്രജപങ്ങളും അനു 
ഷ്ഠാനങ്ങളും തികച്ചും ആവശ്യമാണ്‌. താന്ത്രികവിധിപ്രകാരമുള്ള ആരാധന 
തികച്ചും ഒരു ശാസ്ത്രംതന്നെയാണ്‌. ഉത്തമമായ രീതിയില്‍ അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ 
മുജ്ജന്മ കര്‍മ്മദോഷത്തെ ഒരു പരിധിവരെ ഇല്ലാതാക്കാം. വീട്ടാതെ കിട 
ക്കുന്ന പൂര്‍വ്വജന്മത്തിലെ കടങ്ങളാണ്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്ന ദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ക്കും ദുരിതങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. ഭഗവദ്ഗീത, ഉപനിഷത്തുകള്‍, പുമാ 
ണങ്ങള്‍, ഇതിഹാസങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ ആര്‍ഷകൃതികള്‍ അവനവന്‍തന്നെ 


സത്യം. പെണ്ണും പണവും (നാരി-നാണ്യം) ആണ്‌ പ പ വഴി 
തെറ്റിക്കുന്നത്‌. കൊടുംപാപികളാണ്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള വഞ്ചകന്മാര്‍. ഇവരുടെ 
പ്രഭാഷണം/പാരായണം ശ്രവിച്ചാല്‍ ദൈവകണങ്ങളിലെ ഈര്‍ജം, നെഗറ്റീവ്‌ 
ഈര്‍ജ്മായി മാറുന്നു. അതോടെ നാശത്തിനു തുടക്കം കുറിയ്ക്കുന്നു. ബോധ 
വല്‍ക്കരണത്തിലൂടെ ഭക്തജനങ്ങളെ മാറ്റിയെടുക്കുകമാത്രമാണ്‌ ഇതിനുള്ള 
പരിഹാരമാര്‍ഗം, പിന്നെ, താങ്കള്‍ ഇക്കാര്യത്തില്‍ ആവശ്യത്തില്‍ കൂടുതല്‍ 
ഉല്‍ക്കണ്ഠ പ്രകടിപ്പിക്കേണ്ടതായ ആവശ്യം ഇല്ല. ശ്രുതിയിലെ ശ്ലോകം 
ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാവുമല്ലൊ?' കപടവേഷധാരികളൊക്കെ അഗ്നിയില്‍ വീഴുന്ന 
ഈയാംപാറ്റകളെപ്പോലെ നശിക്കും. ഒരുദിവസം അത്‌ നിശ്ചയമായും സംഭ 
വിക്കും. ഖ്യാതിയും പെരുമയും അതോടെ വട്ടപ്പുജ്യമാകും.' 
അടുത്തദിവസം മാവിലെ വീണ്ടും കാണാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ ബാബ 
യുടെ അടുത്തുനിന്ന്‌ മടങ്ങി. മഴ കനത്തുതുടങ്ങിയിരുന്നു; ഒപ്പം ഇടിവെട്ടും. 
വിശ്രമസ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ ഒരു യി മ്നംള്തു പരി 
ചയപ്പെടുത്തിത്തന്നു. ഭാഗീര്‍ഗ്രാമക്കാമനായ ബുധിസിങ്ങ്‌ ആണ്‌ ഈ യാത്ര 
യിലെ ഞങ്ങളുടെ സഹായി. സീസണില്‍ രണ്ടുതവണ തീര്‍ഥാടകരേയും 
കൊണ്ട്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ മുകളിലേക്ക്‌ പോകാറുണ്ട്‌. 10 കൊല്ലം കഴിഞ്ഞു, ഈ 
പണിതുടങ്ങിയിട്ട്‌. ഒരുദിവസം 300 രൂപയും ചെലവും എന്ന തോതിലാണ്‌ 
കൂലി വസൂുലാക്കുന്നത്‌. രാത്രി ഏറെ വൈകിയതിനാലും അന്വേഷിച്ചുനട 
ക്കാന്‍ പറ്റിയ പ്രദേശമല്ലാത്തതിനാലും കിടച്ചതു ഭാഗ്യം എന്നു കരുതി ഞാന്‍ 


ഉടനെ സമ്മതം മൂളി. 


1. *യോഷിദ്ധിരണ്യാഭരണാംബമാദി, ശ്രാവൃഷുമായാരചിതേഷുമുഡഃ 

പ്രലോഭിതാത്മാഹ്യുപടോഗബുദ്ധ്യാ, പതംഗവന്നശ്യതിനഷ്ടദൃഷ്ടില* 
സ്ത്രീ, ധനം, ആഭരണം, വസ്ത്രം തുടങ്ങിയ മായാമയങ്ങളായ വസ്തൂക്കളാല്‍ പ്രലോ 
ഭിതനായി മുഡനായ മനുഷ്യന്‍, തനിക്ക്‌ സുഖിക്കാനുള്ളവയാണിതെല്ലാം എന്ന വിചാ 
രത്തില്‍ കാഴ്ച നശിച്ച്‌ ഈയ്യാംപാറ്റകളെപോലെ നശിക്കുന്നു. 
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മഴ കോരിച്ചൊരിയുകയാണ്‌. അഗ്നിഗോളം പടര്‍ന്നുകയറുന്നതുപോലെ 
യുള്ള മിന്നലും തുടര്‍ന്നുള്ള ഇടിവെട്ടും സഹിക്കാവുന്നതിലും അപ്പുറമായി 
മുന്നു. ബാബയുടെ പരിചാരകന്‍ ഞങ്ങള്‍ ഓമോരുത്തര്‍ക്കും അഞ്ച്‌ കമ്പിളി 
വീതം തന്നു. കിടക്കസ്സഞ്ചിയും, കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകളും ഉപയോഗിച്ചിട്ടും മര 
വിയ്ക്കുന്ന തണുപ്പിന്‌ ഒട്ടും കുറവു തോന്നിയില്ല. രണ്ടടുക്കുകൂടി കമ്പിളിവ 
സ്ര്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചശേഷമാണ്‌ ആശ്വാസം തോന്നിയത്‌. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഉറ 
ങ്ങാന്‍ ശ്രമിയ്ക്കുമ്പോള്‍ പ്രധാനമായും മനസ്സില്‍ തങ്ങിനിന്നത്‌ ശ്രാവണ 
ത്തിലെ മഴയും മുകളിലോട്ടുള്ള യാത്രയുമാണ്‌. 
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5 മണിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ നല്ല തെളിഞ്ഞ 
സുപ്രഭാതം. തലേദിവസത്തെ മഴമൂലം വഴിയിലാകെ വെള്ളം തളംകെട്ടികി 
ടക്കുകയാണ്‌. നയന്‍ഗംഗയിലെ ജലവിതാനം വളരെ ഉയര്‍ന്നിരിയ്ക്കുന്നതായി 
കണ്ടു. ഒഴുക്കിനും നല്ല ശക്തിയുണ്ട്‌. ആശ്രമംവക കുളിമുറിയും കക്കൂസും 
മൂന്നെണ്ണം വീതമുള്ളത്‌ നല്ല വൃത്തിയിലും വെടുപ്പിലും സംരക്ഷിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ സംതൃപ്തിതോന്നി. പ്രഭാതകൃത്യങ്ങള്‍ക്കുശേഷം വഴി 
യില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദൂരം നടന്നു. സംന്യാസിമാമുടെ ധര്‍മ്മശാലകള്‍ 6 എണ്ണം 
വേറേയും കണ്ടു. സംവിധാനങ്ങളും സൌകര്യങ്ങളും കുറവാണെങ്കിലും 
ഇവമും തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ സരജന്യതാമസവും ഭക്ഷണവും ഒമുക്കിക്കൊടു 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. യോഗസിദ്ധികളുള്ള സംന്യാസിമാരല്ല ഇവരെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ട 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ഗ്രഹിയ്ക്കാം. എങ്കിലും, സേവനമനസ്ഥിതിയോടെ ഈ വന 
പ്രദേശത്തുവന്ന്‌ താവളൂമടിയ്ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ അവരോട്‌ 
ബഹുമാനം തോന്നി. ബാബയുടെ അടുത്ത്‌ സദാ തിരക്കാണെങ്കിലും ഇവ 
രുടെ അടുത്തൊന്നും ഒരാളെപ്പോലും കണ്ടില്ല. "“അനന്തപുഷ്പസ്യ 

, ദ്വിമേഫമാലാ സവിശേഷസംഗാ”- എന്ന കാളിദാസ വചനം 
ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തുപോയി. ബാബയെ കാണാന്‍ വമുന്നവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും സമീ 
പത്തും വിദൂരത്തുമുള്ള ഗ്രാമീണരാണ്‌. രോഗശാന്തിയ്ക്കും മറ്റു കഷ്ടപ്പാടു 
കളുടെ നിവാമണത്തിനും വേണ്ടിയാണ്‌ ഇവരൊക്കെ വരുന്നത്‌. 

ആറരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. ബാബയുടെ പരിചാര 
കന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി ബുധിസിങ്ങിനെ ഏല്‍പ്പിച്ചു, 
തന്റെ കൈവശമുള്ള പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ചാക്കില്‍, വാടകക്കെടുത്ത ഒരു സ്പിരിറ്റ്‌ 
സ്റ്വും അലൂമിനിയം കലങ്ങളും പ്ലെയിറ്റുകളും, ഗ്ളാസ്സുകളും ബുധിസിങ്ങ്‌ 
കരുതിയിരുന്നു. ആട്ട, കിഴങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയ റേഷന്‍ സാമഗ്രികളും വാങ്ങിച്ചി 
രുന്നു, മലമുകളില്‍ ഒരു പ്രതിസന്ധിയുണ്ടായാല്‍ അതിനെ തരണംചെയ്യു 
വാനാണ്‌ ഇതെല്ലാം കരുതുന്നത്‌. ബാബയെ നമസ്കരിച്ച്‌ വണങ്ങി ശുഭയാ 
ത്രയ്ക്കായി ഞാന്‍ അനുമതി ചോദിച്ചു. അഞ്ചുമിനിറ്റോളം സമയം കൈ 


1 അസാഖ്യം പുഷ്പങ്ങളോടുകൂടിയ മധുമാസത്തില്‍ വണ്ടുകള്‍ക്ക്‌ മാമ്പുവില്‍ വിശേ 
ഷിച്ച്‌ ആസക്തിയുണ്ടാകുമല്ലോ- (കുമാരസംഭവം) 
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എന്റെ തലയില്‍വച്ച്‌ എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചശേഷം ബാബ യാത്രാ മംഗളം 
നേര്‍ന്നു. മടക്കയാത്രയില്‍ തീര്‍ച്ചയായും വരണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറയുകയും 
ചെയ്തു. ബാബയുടെ പരിചാരകന്മാരോടും മറ്റു ജീവനക്കാരോടും അനുഗ്ര 
ഹിക്കാന്‍ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ഇറങ്ങിയപ്പോള്‍ സമയം കൃത്യം 7 മണിയാ 
യിരുന്നു. 

ചെറുകിട വഴിവാണിഭക്കാരുടേയും തട്ടുകടകളുടേയും ഇടയില്‍ക്കൂടി കൂറ 
ച്ചുദൂരം നടന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വഴി കാനനപ്പാതയിലേയ്ക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
ബഡിങ്ങ്‌ ച ഗ്രാമത്തിന്റെ അടിവാര്പ്രദേശമാണ്‌ ഈ ഭാഗങ്ങള്‍. ഇവിടെ 
വനംവകുപ്പിന്റെ രജിസ്റ്ററില്‍ തീര്‍ഥാടകരുടെ പൂര്‍ണമായ ടി 
മറ്റു വിശദാംശങ്ങളും എഴുതി, ഒപ്പിട്ട ശേഷം മാത്രമെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ വനാ 
ന്തര്‍ഭാഗത്തേക്കുത്ളൂ പ്രവേശനം അനുവദിയ്ക്കുകയുള്ളു., സംശയം തോന്നു 
ന്നപക്ഷം തിരിച്ചറിയല്‍ കാര്‍ഡ്‌ ഹാജരാക്കേണ്ടിവരും. തിരക്ക്‌ ഒട്ടും ഇല്ലാ 
തിരുന്നതിനാല്‍, റജിസ്റ്റര്‍ ഒന്നു പരിശോധിക്കുവാന്‍ അനുവദിയ്ക്കുമോയെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ റെയ്ഞ്ച്‌ ആപ്പീസറോട്‌ ചോദിച്ചു. ഞാന്‍ കേരളത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്ന 
റിഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം ആശ്ചര്യത്തോടെ എന്നെ തുറിച്ചുനോക്കിയി 
രുന്നു. കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള ഒരു തീര്‍ഥാടകനെ ഇതേവരെ കണ്ടതായി 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയുകയുംചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുവാ 
ദത്തോടെ റജിസ്റ്റര്‍ മുഴുവനും പരിശോധിച്ചുവെങ്കിലും കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള 
ഒരാളും അതില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. എന്റെ ക്രമനമ്പര്‍ 1086 ആയിരുന്നു. തീര്‍ഥാ 
ടനം ഈ വര്‍ഷം തുടങ്ങിയതുമുതല്‍ ഇത്രയും പേര്‍ മാത്രമെ മുകളിലോട്ട്‌ 
പോയിട്ടുള്ളൂ എന്നര്‍ഥം. 

റെയ്ഞ്ച്‌ ആപ്പീസ്‌ പിന്നിട്ടശേഷം ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വഴി 
അതിന്റെ തനിനിറം പുറത്തുകാണിച്ചുതുടങ്ങി. നദീതീമത്തുകൂടിയുള്ള ചെളി 
കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന വഴി, അടിയൊഴുക്കുമൂലം പല സ്ഥലത്തും വിണ്ടുനില്‍ക്കു 
ന്നതിനാൽ ഏറ്റവും അപകടകരമായിത്തീര്‍ന്നു. നദിയുടെ കുത്തൊഴുക്ക്‌ ഈ 
ഭാഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഭയാനകമായ വിധത്തിലായിമുന്നു. ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ഒരു 
വിധം ഭ്രദ്മായി പിന്നിട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ നിരപ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
ഇവിടെ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. മലമുകളില്‍നിന്നുള്ള ചെറിയ നീര്‍ചോല 
കള്‍ നദിയില്‍ സംഗമിക്കാനായി വഴിയ്ക്കു കുറുകെ ഒഴുകിയിരുന്നതിനാല്‍ 
ശുദ്ധ ജലത്തിന്‌ ക്ഷാമം ഒട്ടും ഉണ്ടായില്ല, ജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌, 
നള കഴിച്ച്‌ പത്തുമിനിറ്റോളം സമയം വിശ്രമിചചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഉഷാ 


ല്‍; അന്തരീക്ഷമായിരുന്നുവെങ്കിലും തണുപ്പിന്‍ ഒട്ടുംതന്നെ കുറവ്‌ 
തോന്നിയില്ല. നിരപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ കുത്തനെ കയറ്റം ആരംഭിയ്ക്കുക 
യായി. കനത്ത മഴമൂലം, വെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുവന്ന അഗാധമായ ചാലു 
കളാണ്‌ ഒരു വശത്ത്‌. മറുവശത്ത്‌ ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ മരങ്ങള്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞ 
നിബിഡവനവും. മറ്റു ചെറുമമങ്ങളും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും ഇതിന്റെ ഇടയി 
ലുണ്ട്‌. വിവിധയിനം പക്ഷികളുടെ ശബ്ദകോലാഹലങ്ങള്‍ വനാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ 





316 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
മുഴങ്ങിക്കേട്ടപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചുനിന്നു. കുറച്ചുദൂരം ഉള്ളി 
ലോട്ടു നടന്നാല്‍ ചതുപ്പ്‌ പോലുള്ള ഒമു വലിയ പ്രദേശമുണ്ടെന്നും പക്ഷിക 
ളുടെ വിഹാരകേന്ദ്രമാണ്‌ ആ പ്രദേശമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. പക്ഷി 
നിരീക്ഷകന്മാരുടെ സംഘങ്ങള്‍ ഇവിടെ വരാറുണ്ടെന്നും, 

ഇവിടെ കണ്ടെത്തിയതായി പറയുന്നുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നുപറഞ്ഞു. 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശിന്റെ പല ഭാഗത്തും ദേശാടനക്കിളികളെ കണ്ടെത്തിയതാ 
യും, അവയുടെ സെന്‍സസ്‌ എടുത്ത വിശദാംശങ്ങളുമടങ്ങിയ ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ 
ഷിംലയില്‍നിന്നുള്ള ഒരു പ്രതത്തില്‍ ഞാന്‍ വായിച്ചിരുന്നു." 

ബ്രാട്ടിനാള എത്താറായപ്പോഴേക്കും വഴി അത്യധികം ദുര്‍ഘടമായിത്തീ 

ര്‍ന്നു. കുതിച്ചൊഴുകുന്ന നദിയുടെ തൊട്ടടുത്തുകൂടിയാണ്‌ കുത്തനെ വഴി 
മേലോട്ടുകിടക്കുന്നത്‌. നൂറിലധികം പടവുകള്‍ കല്ലുകൊണ്ടുകെട്ടി ഉയര്‍ത്തി 
യിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, പടവുകള്‍ക്ക്‌ അരയടിപോലും വീതിയില്ലാത്തതിനാല്‍ ഭയം 
തോന്നി. മുകളില്‍ എത്തിയശേഷം, ഇത്രതന്നെ പടവുകള്‍ കുത്തനെ 
കീഴോട്ടും ഇറങ്ങണം. പകുതി ഇറങ്ങിക്കഴിയുമ്പോഴേക്കും പടവുകളുടെ 
അവസ്ഥ അത്യന്തം പരിതാപകരമാകുന്നു. പടവുകളുടെ അടിഭാഗം നദി 
കാര്‍ന്നെടുത്തുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഉഇളകിനില്‍ക്കുന്ന കല്ലുകളിന്മേല്‍ക്കൂടി 
വേണം താഴോട്ടിറങ്ങുവാന്‍. താഴെ, കറങ്ങിക്കുത്തിത്തിമിയുന്ന കയം ആയ 
തിനാല്‍ അതീവ ശ്രദ്ധയോടെവേണം ഓരോ ചുവടുംവയ്ക്കാന്‍. ഇറക്കം 
കഴിഞ്ഞശേഷവും ചെളി കെട്ടികിടക്കുന്ന നേരിയ മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി വേണം 
മുന്നോട്ടു പോകാന്‍. 

10 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബ്രാട്ടിനാളയില്‍ എത്തി. ഇവിടെ, നയന്‍ഗംഗയെ 
ഒരു താല്‍ക്കാലിക പാലത്തിന്മേര്‍ക്കൂടി അക്കരെ കടക്കണം. രണ്ടുദിവസം 
കഴിഞ്ഞു മാര്രമെ ഈ നദിയെ വീണ്ടും കാണുകയുള്ളുവെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ 
പറഞ്ഞു. ബ്രാട്ടിനാളയില്‍ ഒരു ചെറിയ ഡ്ഭാബയുണ്ട്‌. മറ്റൊരെണ്ണംകൂടി കെട്ടി 
യുണ്ടാക്കുന്നുമുണ്ട്‌. പ്രാതല്‍ ഞങ്ങളുടെ കൈവശം ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ 
ചായ മാത്രം തന്നാല്‍ മതിയെന്ന്‌ ഡ്ദാബക്കാരനോട്‌ പറഞ്ഞു. ശുദ്ധമായ 
പശുവിന്‍ പാലുകൊണ്ട്‌ തയ്യാറാക്കിയ ചായയ്ക്ക്‌ നല്ല മുചി തോന്നി. വീണ്ടും 
ഓരോ ഗ്ലാസ്സ്‌ ചായകൂടി ഞങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. വെള്ളക്കടലയും കിഴങ്ങും 
ചേര്‍ന്ന സബങ്ജിയും തണുത്ത രോട്ടിയും സാവധാനത്തില്‍ ആസ്വദിച്ചു കഴി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. നദിയുടെ ഇടതുഭാഗം മുഴുവനും 
നിബിഡവനമാണ്‌. ആകെ ഇരുളടഞ്ഞ പ്രതീതി. വലതുഭാഗത്തുള്ള പര്‍വതം 
കുത്തനെ മേലോട്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. ദേവദാരു, ബ്ളൂപൈന്‍ എന്നീ വൃക്ഷ 
ങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. പര്‍വതങ്ങളിന്മേക്കൂടിയുള്ള കയറ്റം ഇവിടെനിന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്നു. നാലാം ദിവസം പാര്‍വതീഭാഗില്‍ എത്തുന്നതുവരെ ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌ അവസ്ഥ. ബുധിസിങ്ങിന്‌ വഴി മനഃപ്പാഠമായതിനാല്‍ വിശദാംശങ്ങള്‍ 
അപ്പപ്പോള്‍ പറഞ്ഞുതന്നിരുന്നു. 

൨ 0ച 20500൩ ടൃടണ (0125) ശട ടാര്‍ ൦൦ ൩൦ 77% ലനം 00 0 2൦ 2൦ 
10ല്വ0നട നന്ന ലിം ഒഗ്നളര്‍ ഗിട4ിഠണ്ട സന സ്ഥല ട്ര മന ടില്ചര്‍ ്ഥ്ഥള 2൦ ൨24505. 
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ഒന്നു പുകവലിച്ച്‌ ഉന്മേഷവാന്മാരായി വരാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ സുഹൃത്തു 
ക്കള്‍ മൂന്നുപേരും നദീതീരത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കാനനഭംഗി 
ആസ്ദിച്ച്‌ ഡ്ഭാബയില്‍ ഇരുന്നു. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡാബക്കാരന്‍ എന്റ 
ടുത്ത്‌ വന്ന്‌ ഭവ്ൃതയോടെ ചോദിച്ചു- ് 

സാബ്‌, നല്ല "വീര്യം" വേണമെങ്കില്‍ എന്റെ കൈവശമുണ്ട്‌. മുകളില്‍, 
വില കൂടുതല്‍ കൊടുക്കേണ്ടിവമും. മൂന്നോ നാലോ വേണമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
കുറഞ്ഞ വിലയ്ക്ക്‌ തരാം." എനിയ്ക്കൊന്നും മനസ്സിലായില്ല. എങ്കിലും 
ചോദിച്ചു 

എന്തു വീര്യം?” 

നല്ല ഒന്നാന്തരം കഞ്ചാവില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌, തീര്‍ഥാ 
ട്രകര്‍ക്കുവേണ്ടി കുറഞ്ഞ ഡോസില്‍ പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌. വരും 
ദിവസങ്ങളിലെ യാത്ര ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍നിറഞ്ഞതാണ്‌. മരവിച്ചുപോകുന്ന 
തണുപ്പും. ഇത്‌ ഇടയ്ക്കിടെ ഓരോ പുക എടുത്താല്‍ പ്രയാസങ്ങള്‍ ഒന്നും 
അറിയാതെ കയറിപ്പോകാം.” തുടര്‍ന്ന്‌, അദ്ദേഹം തന്റെ സഞ്ചിയില്‍നിന്ന്‌ 
ഒരു ചെറിയ തകരപ്പെട്ടി എടുത്ത്‌ തുറന്നു കാണിച്ചു. മുക്കാല്‍ ഇഞ്ചോളം 
സമചതുരത്തില്‍ വലിപ്പമുള്ള, കറുത്ത നിറമുള്ള കുറേയധികം കട്ടകള്‍ പെട്ടി 
യില്‍ അടുക്കി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ചെറുവിരലിന്റെയ്രത നീളമുള്ള ഉരുണ്ട ആകൃ 
തിയിലുള്ളതും കൂട്ടത്തില്‍ കണ്ടു, എനിയ്ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തോട്‌ നീരസം 
തോന്നി. വ്രതശുദ്ധിയോടെ നടത്തുന്ന ഒരു തീര്‍ഥാടനത്തില്‍, തീര്‍ഥ്ഥടകമെ 
കഞ്ചാവ്‌ വലിയ്ക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ആ കച്ചവടമനസ്ഥിതി ഒട്ടും നല്ലത 

ല്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഡാബക്കാരനോട്‌ തുറന്നുപറയുകയുംചെയ്തു. ഇതിന്നിടയില്‍ 
സുഹൃത്തുക്കളും എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അവരും വീര്യം വലിച്ചതായി എനിയ്ക്കു 
ടനെ ബോധ്യമായി. മൂന്നുപേരും വല്ലാതെ പരുങ്ങിപ്പോയെങ്കിലും ബുധിസിങ്ങ്‌ 
ഒരു വിശദീകരണം തന്നു. ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ വിഷം വിഴുങ്ങി ഭൂമിയെ രക്ഷിച്ച 
ശേഷം ഇവിടെ വന്നപ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ ആ വിഷത്തിന്റെ നിര്‍വ്യതിയിലായി 
രുന്നു. ഈ തീര്‍ഥാടനത്തിൽ ഭക്തന്മാര്‍ കഞ്ചാവ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ 
അതിന്റെ ഓര്‍മ്മയ്ക്കായിട്ടാണ്‌. എല്ലാവരും വ്രതശുദ്ധിയോടെയാണ്‌ തീര്‍ഥാ 
ടനത്തിനു വരുന്നതെങ്കിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ തടസ്സമൊന്നും ഇല്ല. 
പിന്നെ, ക്ലേശങ്ങള്‍താണ്ടി മുകളില്‍ എത്തണമെങ്കില്‍ ഈ വീര്യം ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കണമെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. 

“ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചില്ല എങ്കില്‍ മുകളില്‍ എത്തിച്ചില്ല എന്നാണോ?” - 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചുപോയി. ബുധിസിങ്ങ്‌ ഉത്തമമൊന്നും പറഞ്ഞില്ല. തന്റെ പോക്ക 
റ്റില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ഉറ പുറത്തെടുത്ത്‌ അദ്ദേഹം അതെനിയ്ക്ക്‌ കാണി 
ച്ചുതന്നു. അതില്‍ രണ്ട്‌ ഡസനോളം 'മരുന്ന്‌' സ്റ്റോക്ക്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആവ 
ശ്ൃൃക്കാര്‍ക്ക്‌ വില്‍ക്കാനും സ്വയം ഉപയോഗത്തിനുമാണത്രെ ഇതെല്ലാം കീശ 
യില്‍ കരുതുന്നത്‌. എന്തു വിശ്വാസത്തിന്റെ പേരിലായാലും ഗര്രയും മാരക 
മായ വിഷം വലിച്ചുകയറ്റുന്നത്‌ സിരാക്രേദ്രത്തെ പ്രതികൂലമായി 
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ബാധിയ്ക്കും.” തുടർന്ന്‌, മാറാരോഗങ്ങള്‍ക്കടിമപ്പെട്ട്‌ ജീവിതം ഹോമിച്ചുകള 
യേണ്ടതായ അവസ്ഥയില്‍ എത്തുകയുംചെയ്യും. ് 
ഡദാബക്കാരനോട്‌ യാത പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടര്‍ന്നു. തികച്ചും 
വൃത്യസ്തമായൊരു ചുറ്റുപാടില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയെന്ന്‌ തുട 
ക്കത്തില്‍ത്തന്നെ ബോധ്യമായി. ദേവദാരു, പൈന്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ ആകാശം 
മൂട്ടുമാറെന്നപോലെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതത്തിന്മേല്‍ക്കുടിയുത്ളൂ കയറ്റം 
കുത്തനെയാണ്‌ മുകളിലോട്ട്‌ കിടക്കുന്നത്‌. നടന്നുകയറാനുള്ള മാര്‍ഗം വൃക്ഷ 
ങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയായതിനാല്‍ പ്രയാസം ഇശമട്ടിയാണ്‌. പൊന്തി 
നില്‍ക്കുന്ന കൂറ്റന്‍ വേരുകളും മഴ പെയ്ത്‌ നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന 
പ്രതലവും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ യാത്ര അത്യധികം ക്ലേശപൂര്‍ണമായിത്തീര്‍ന്നു. 
അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുനിന്നത്‌ ഗുണം ചെയ്തുവെങ്കിലും പര്‍വതഭാഗങ്ങ 
ളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെത്തിയ കുളിര്‍തെന്നല്‍ തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ മാത്രമെ 
ഉപകരിച്ചുള്ളൂ. ഓരോ പത്തുമീറ്ററോളം കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചുസമയം 
വീതം നിന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചുവെങ്കിലും ആദ്യത്തെ ഒരു മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ പകു 
തിദൂരംപോലും പിന്നിടാന്‍ സാധിച്ചില്ല. നടന്നുകയറുന്ന പ; 
മുകള്‍ഭാഗത്തേയ്ക്ക്‌ നോക്കാതിരിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ കീഴ്വഴക്കമെങ്കിലും, വിശ്ര 
മത്തിന്നിടയ്ക്ക്‌ അറിയാതെ നോക്കിപ്പോയപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ പതറിപ്പോയി. 
ഇതൊക്കെ താരതമ്യേന നിസ്സാരമാണെന്നും വരുംദിസങ്ങളില്‍ പര്‍വതങ്ങ 
യുടെ ഭീകരമുഖങ്ങള്‍ കാണാന്‍ കഴിയുമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ മുന്നറിയിപ്പുത 
ഞാനത്‌ കേള്‍ക്കാത്ത ഭാവത്തില്‍ ഇരുന്നു. വെള്ളവും ബിസ്കറ്റും 
കഴിച്ച്‌ വിശ്രമിച്ച്‌, ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ക്രമീകരിച്ച്‌ ദുര്‍ഘടമായ ഘട്ടങ്ങള്‍ 
ഓരോന്നായി ഞങ്ങള്‍ പിന്നിട്ടു. മുകളിലോട്ട്‌ ചെല്ലുന്തോറും തണുപ്പ്‌ രൂക്ഷ 
മായിത്തീര്‍ന്നു. 12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പര്‍വതമുകളില്‍ എത്തി. 
പര്‍വതമുകളിലെ നിരപ്പില്‍ ആറടിയോളം ഉയരത്തില്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന 





1. കഞ്ചാവില്‍നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ചമസ്‌, ഭാംഗ്‌, ഹഷീഷ്‌ എന്നിവയും മറ്റു 
ലഹരിവസ്തുക്കളും മനുഷ്യശരീരത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട സിമകളുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളെ തകര്‍ത്തുകളയുന്നു. പ്രധാനമായും ലഫമിവസ്തുക്കള്‍കൊണ്ട്‌ നിര്‍വീര്യമാ 
കുന്ന സിരകള്‍ ഇവയാണ്‌. ആക്ഷകാധീ സിര (5ല-ഠിമഗ്ക്ക യന), ദക്ഷിണ അക്ഷ 
കാധീ സിമ (൪2% ധീ-ലിനിമ്ഥ ഗ്ഥ), അന്തഭ്പ്രകോഷ്ടികാ സിര (ഥല- ലിറ), അന്തര്‍പ്ര 
ഗണ്ടിയാ സിമ (8൭5140 ഗഠ്ഥ), ബഹിര്‍പ്രഗണ്ടിയാ സിര (ഠ്ലോലി!ം ൪൦൧), ഗൌല്‍ഫീ 
സിമ (ലട സ്ഥ), ഗശ്രീവ സിര (1ധശ്ിംസഘ്ഥ), തിയ്യക്മഖികീ സിര (1ദ്ഥേം 
[ലഭ ൧), പൂര്‍വശാംഖികാ സിര (൧ 1സ്വോന്പി ല്ല), ബഹിര്‍ഗ്രീവാസ്ഥ സിര 
(രാണ! ദ്ധി വരി), ബഹിര്‍പ്രകോഷ്ഠികാ സിര (20 ൦4൧), മാഖീകീ സിര 
(ച്ച്‌ ദന), വാഹീ സിര (071 ന്ന), വൃക്ക സിര (ലി ഷ്റ). സിരാനിയ 
ര്രണ കേന്ദ്രത്തേയും (ഠവല ന), ആജ്ഞാശക്തി, ബുദ്ധി, വിവേചനം 
എന്നിവയുടെ മൂലസ്ഥാനമായ മസ്തിഷ്ക ഭാഗത്ത്യും (നിഷ 110൯) ലഹ 
മിവസ്തുക്കളുടെ ഉപയോഗം പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നു. സിരാഹര്‍ഷം എന്ന 
നേര്രരോഗത്തിനും ഹേതു ഇതുതന്നെയാണ്‌. 
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പുല്‍ക്കൂട്ടങ്ങളാണ്‌ മുഴുവനും. പത്തുമിനിറ്റോളം സമയം ഇമുന്ന്‌ വിശ്രമിച്ച 
ശേഷം മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴ്വാരത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. പിന്നിട്ട പര്‍വതത്തേ 
ക്കാള്‍ അതികഠിനമാണ്‌ മുന്നില്‍ക്കാണുന്ന പര്‍വതമെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ 
മനസ്സിലായി. കുംദ്ദ്ധാര്‍ എന്ന ഈ പര്‍വതം കയറി 
അവിടെ ഒരു ഡ്ദാബ ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ ആശ്വസി 
പ്പിച്ചു..ഉച്ചഭക്ഷണം അവിടെ ലഭിരച്ചേക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. നിബി 
ഡവനമേഖലയായതിനാല്‍ പ്രകാശം വളരെ കുറവാണ്‌. നടക്കുന്ന വഴിയി 
ലാകെ ഇലകള്‍ ചീഞ്ഞളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ അടി വയ്ക്കു 
മ്പോഴും അത്യധികം ശ്രദ്ധ ചെലുത്തേണ്ടിവന്നു. ഈര്‍ജം ക്രമാതീതമായി 
ചോര്‍ന്നുപോയ്ക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, തീര്‍ത്തും അവശരായിപ്പോയ ഞങ്ങള്‍ ഒരു 
വ്ൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ നീണ്ടുനിവര്‍ന്നു കിടന്നു. ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളുടെ വേരു 
കരള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി ഒലിച്ചിറങ്ങിവരുന്ന ശുദ്ധജലം ബുധിസിങ്ങ്‌ ധാരാളം ശേഖ 
രിച്ച്‌ തന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മൂവരും ഓരോകുപ്പിവീതം അത്‌ അകത്താക്കി. 
വല്ലാത്തൊരു നിര്‍വ്ൃതിയാണ്‌ വെള്ളം കുടിച്ചപ്പോള്‍ തോന്നിയത്‌. അവസാ 
നഘട്ടം കയറ്റം തീര്‍ത്തും ഒരു പരീക്ഷണമായിരുന്നു. കീഴ്ത്താടി കാല്‍മുട്ടു 
കളില്‍ ഉരസുന്ന ഒരു അവസ്ഥ. പല സ്ഥലത്തും, ബുധിസിഞ്്‌ മൂന്നോട്ട്‌ 
അള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ കയറി, തന്റെ കാലുകള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാകത്തിന്‌ നീട്ടിത്തന്ന്‌ 
സഹായിക്കേണ്ടിവന്നു. എല്ലാവിധപരീക്ഷണങ്ങളേയും തരണംചെയ്ത്‌ 
തീര്‍ത്തും അവശരായി, മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ പതിവുപോലെ മലര്‍ന്നു 
കിടന്ന്‌ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചു. 

പ്രതീക്ഷിച്ചതുപോലെ ഇവിടെ ഒരു ഡ്ദാബയുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു പാറക്കെ 
ട്ടിനോട്‌ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഡാബ കെട്ടി ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മോട്ടിയും കിഴങ്ങുക 
രിയും തരാമെന്ന്‌ ഡ്ാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ വായില്‍ വെള്ളമൂറി. 
ശ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ കണ്ണുകള്‍ താനെ 
അടഞ്ഞുപോയി, ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളെ തഴുകി ഒഴുകിയെത്തുന്ന തണുത്ത 
കാറ്റ്‌ ഏറ്റപ്പോള്‍ ഉന്മേഷം തിരിച്ചുകിട്ടിയപോലെ അനുഭവപ്പെട്ടു. 

ബുധിസിങ്ങ്‌ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയപ്പോഴാണ്‌ എഴുന്നേറ്റത്‌. മോട്ടിയും കിഴ 
ങ്ങുകറിയും ആസ്വിച്ചുകഴിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. നിബി 
ഡമായ വനപ്രദേശമല്ലെങ്കിലും വ്ൃക്ഷഛായയില്‍ മയങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഈ 
മുകള്‍ഭാഗത്തിന്‌ തികഞ്ഞ ഏകാന്തതയാണുള്ളത്‌. താഴെ അഗാധമായ 
താഴ്വരയാണെങ്കിലും വൃക്ഷത്തലപ്പുകള്‍ മാത്രമെ കാണുവാന്‍ കഴിയു. കരി 
മ്പാറക്കെട്ടുകളിന്മേല്‍ കൊച്ചുവ്യക്ഷങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നത്‌ കാണു 
സ്പോള്‍ ആനപ്പുറത്ത്‌ പച്ചപ്പട്ടുകൂട പിടിച്ചപോലെതോന്നും. ചുറ്റുമുള്ള പർവ 
തദാഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ നിരന്തരം വീശിയെത്തുന്ന തണുത്ത കാറ്റ്‌ എല്ലാ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളേയും ഉത്തേജിപ്പിക്കാന്‍ പര്യാപ്തമാണ്‌. 

ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം ഡ്ദാബക്കാരനുമായി സംസാരിച്ചപ്പോള്‍, 
തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതന്നു. അടുത്ത താവള 
മായ ധാട്ടിവില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ സമയം മൂന്നര മണി കഴിയും. മൂന്നുമണിയ്ക്ക്‌ 
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ശേഷമുള്ള യാത്ര കാലാവസ്ഥ നോക്കിവേണം ചെയ്യാന്‍. ധാട്ടിവിലില്‍ ഡ്ദാബ 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. ശ്രാവണമാസമായതിനാല്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ശേഷം മഴ പെയ്തേക്കാം. 
ഉടനെ പുറപ്പെട്ടാല്‍ വൈകാതെ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്ത്‌ എത്താം. ഡദാബക്കാര 
നോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ ധാട്ടിവില്‍ ലക്ഷ്യം വച്ച്‌ യാത്ത തുടര്‍ന്നു. 
കുംഭദ്വാറില്‍ നിന്നുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ കിടിലം കൊള്ളിക്കുന്ന വിധ 
ത്തിലുള്ളതാണ്‌. പര്‍വതങ്ങളുടെ ഓരത്തുകൂടിയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാതകള്‍ അടി 
വച്ചടിവച്ച്‌ നടന്നുകയറുമ്പോള്‍ എല്ലാ ഘടകങ്ങളും പ്രതികൂലമാണ്‌. ഒരടി 
യോളംമാത്രം വീതിയുള്ള, മഴ പെയ്തു കുതിര്‍ന്ന പ്രതലം, താഴെ അഗാധ 
മായ കൊക്കു, വീശിയടിക്കുന്ന തണുത്ത കാറ്റ്‌, മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷം, 
പലപ്പോഴും ശ്വാസതടസ്സം അനുഭവപ്പെടുന്ന കൊടുംകയറ്റങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ 
ഓരോ പ്രതിസന്ധിയും ഒരു തീര്‍ഥാടകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ 
നിര്‍ണായകമാണ്‌. വളരെ ബുദ്ധിപൂര്‍വം തരണംചെയ്യേണ്ടതായ ഒരു ഭൂവി 
ഭാഗമാണ്‌ ഈ പ്രദേശങ്ങള്‍. നേരിയ ഒരു പിഴവുപോലും വന്‍ദുരന്തത്തില്‍ 
കലാശിക്കും. നിബിഡവനമേഖല പിന്നിട്ടതോടുകൂടി തുറന്നപ്രദേശങ്ങള്‍ 
മാത്രമായി. ഇടത്തരം വൃക്ഷങ്ങളും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും അങ്ങിങ്ങായി കാണാ 
മെങ്കിലും, പര്‍വതങ്ങളുടെ ആകാരം. മനസ്സില്‍ പരിശ്രാന്തിയുളവാക്കുന്ന വിധ 
ത്തിലാണ്‌. ഓരോ പര്‍വതം കയറിക്കഴിയുമ്പോഴും ഞങ്ങള്‍ വിശ്രമിച്ചു. അത്ത 
രത്തില്‍ ഒരു വിശ്രമത്തിന്നിടയ്ക്ക്‌ ആകാശം പെട്ടെന്ന്‌ ഇരുണ്ടപ്പോള്‍, മഴ 
ഉറപ്പാണെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നു. മഴക്കോട്ട്‌ ധരിക്കുന്നതിന്നി 
ടയിക്ക്‌ ഞാന്‍ ആകാശത്തെ ശ്രദ്ധിച്ചു. ഉരുണ്ടുകുടിനില്‍ക്കുന്ന കാര്‍മേഘ 
ങ്ങള്‍ ഏതാണ്ട നിശ്ചലമാണ്‌. താഴ്വരയില്‍ കാറ്റുണ്ടെങ്കിലും ഉപമിവായു 
പ്രവാഹം ഇല്ലെന്നാണ്‌ മഴമേഘങ്ങളുടെ നിശ്ചലതയില്‍നിന്ന്‌ ബോധ്യമായത്‌, 
ഉപരിവായുപ്രവാഹം ശക്തമാണെങ്കില്‍ കാര്‍മേഘങ്ങളെ, ഒരു പരിധിവരെ, 
മുന്നോട്ട്‌ നീക്കിക്കൊണ്ടുപോകും. ഞങ്ങള്‍ സജയമായിക്കഴിഞ്ഞപ്പോ 
'ഴേയ്ക്കും ഇടിമിന്നലിന്റെ ആരംഭമായി. കനത്ത മിന്നലും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടിവെട്ടും 
ശക്തിപ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നുനീങ്ങി. ഒട്ടും വൈകാതെ 
മഴയും എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. കാത്തുനില്‍ക്കുന്നതില്‍ അര്‍ഥമില്ലെന്നു തോന്നിയ 
തിനാല്‍ കഴിയാവുന്ന്രത വേഗത്തില്‍ നടന്നു. അരമണിക്കുറിന്നുള്ളില്‍ ധാട്ടി 
വിലില്‍ എത്താമെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ ആശ്വസിപ്പിച്ചു മാത്രമായിരുന്നു ഞങ്ങ 
ഉുടെ പ്രചോദനം. അഗ്നിഗോളം പടര്‍ന്നുകയറുന്നതുപോലെയുള്ള മിന്നലും 
ഘോരമായ ഇടിവെട്ടും കോരിച്ചെരിയുന്ന മഴയും സഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്നോട്ട്‌ 
നടക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചാക്ഷരിയും ദേവീസ്തുതികളും നാരായണസ്തുതികളും 
ഇടമുറിയാതെ ജപിച്ചുകൊണ്ടിമുന്നു. ആമെ ഇരുളടഞ്ഞ അന്തരീക്ഷമായെ 
ക്കിലും കോടമഞ്ഞ്‌ ഇല്ലാതിരുന്നത്‌ വലിയ അനുഗ്രഹമായി. ഒറ്റയടിപ്പാതക 
ളില്‍നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ ഇടത്തരം വനമേഖലയമലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്ന 
തിനാല്‍ കൊക്കയുടെ ഓമത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര ഒഴിവായത്‌ ഏറ്റവും ഗുണ 
മായി. കോമിച്ചെരിയുന്ന മഴയും ഭൂമി പൊട്ടിപ്പിളരുന്നതുപോലെയുള്ള ഇടി 
വെട്ടും തണുത്ത്‌ മരവിച്ചുപോകുന്ന അന്തരീക്ഷവും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാ 
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വരും അവശമായിപ്പോയി. ചുഴലിക്കാറ്റുപോലെയുള്ള ഒരു വായുപ്രവാഹം 
ഏതാനും സെക്കന്നുസമയം വീശിയടിച്ചുപോയപ്പോള്‍ വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പുകള്‍ 
ആടിയുലയുകയും കടകടാ ശബ്ദത്തോടെ പൊട്ടിവീഴുകയും ചെയ്തത്‌ 
ഞങ്ങളില്‍ ഭീതിയുളവാക്കി. 
നാലുമണിക്ക്‌ മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ ധാട്ടിവില്‍ എന്ന ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തി. 
ഇവിടെ ഒരു ഡ്ദാബ മാത്രമെ പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമായി കണ്ടുള്ളു. മറ്റൊരെണ്ണം 
കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തനം തുടങ്ങിയിട്ടില്ല. വണ്ണക്കൂടുത 
ലുള്ള ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌ മുഴുവനും. ഇരുപത്‌ പേര്‍ക്കെ 
ങ്കിലും സുഖമായി താമസിക്കാനുള്ള സംവിധാനം ഡ്ദാബയില്‍ ഒരുക്കിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയത്ത്‌ കയറിച്ചെന്ന ഞങ്ങളെ ഡ്ദാബക്കാരനും 
സഹായിയും ഹാര്‍ദ്ദമായി സ്വാഗതംചെയ്തു. മഴക്കോട്ട്‌ അഴിച്ചുമാറ്റാനും 
" ലഗ്ലേജ്‌ ബാഗ്‌ വാങ്ങിച്ചുവയ്ക്കാനും അവര്‍ സഹായിക്കുകയുംചെയ്തു. അടു 
പ്പിൽ തിളച്ചുകിടക്കുന്ന കട്ടന്‍ ചായ ഓരോ സ്റ്റീല്‍ ഗ്ലാസ്‌ നിറയെ ഓരോരു 
ത്തര്‍ക്കും തന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങളെല്ലാവരും സന്തോഷിച്ചുപോയി. ഗ്ളഈസ്‌ ഈരി 
മറ്റി, മരവിച്ചുപോയ കൈപ്പത്തികള്‍ ചൂടുപിടിപ്പിച്ച്‌ ആശ്വാസംകൊണ്ടശേഷ 
മാണ്‌ ചായ മൊത്തിക്കുടിച്ചത്‌. ഷൂസുകള്‍ അഴിച്ചുമാറ്റി അടുപ്പിന്റെ ചുറ്റും 
വട്ടംകൂടിയിരുന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ തണുപ്പിനു ശമനം തോന്നിയത്‌. വിറകു 
കഷണങ്ങള്‍ അടുപ്പിലേക്ക്‌ കയറ്റിയിട്ട്‌ നല്ലപോലെ ജലിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഡ്ദാബ 
യ്ക്കുള്ളില്‍ നേരിയ ചൂട്‌ പരന്നുതുടങ്ങി. 
ഇടിവെട്ടിന്‌ ശക്തി കുറഞ്ഞെങ്കിലും മഴ തോരാതെ പെയ്തുകൊണ്ടിമുന്നു. 
കാറ്റ്‌ ഇടയ്ക്കെല്ലാം വീശിയടിച്ചെങ്കിലും അത്‌ അപകടകരമായി 
മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ കനത്ത കമ്പിളികൊണ്ട്‌ 
പുതച്ചു കിടന്നു. കൂട്ടുകാരുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഡ്ദാബക്കാരന്‍ മറുപടി പറയു 
ന്നത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ കിടന്നപ്പോള്‍ നല്ല സുഖം തോന്നി. എല്ലാ വര്‍ഷത്തേ 
യുംപോലെ ശ്രാവണത്തിലെ തീര്‍ഥാടനത്തിന്‌ ഇക്കൊല്ലവും തിരക്ക്‌ കുറ 
വാണ്‌. മഴതന്നെയാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നം. ശ്രാവണസംരകമം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മഴ കുറയും. പക്ഷേ, പിന്നത്തെ പ്രശ്‌നം മഞ്ഞിന്റെയാണ്‌. കനത്ത 
മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചാല്‍ ദുര്‍ഘടമായ ഈ യാശ്രാപഥം സബ്ചാരയോഗ്യ 
മല്ലാതാകും. വനംവകുപ്പുകാര്‍ വഴി ഉടന്‍ അടയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. മഞ്ഞിന്റെ 
ശല്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ ഒരാഴ്ചകൂടി തീര്‍ഥാടനസമയം നീട്ടിക്കൊടുക്കും. സമീപ 
പ്രദേശത്തുനിന്നുള്ള ഗ്രാമീണരൊക്കെ അന്നേരം തീര്‍ഥാടനത്തിന്നിറങ്ങും. 
രാത്രിഭക്ഷണംകഴിച്ച്‌ ഡദാബയില്‍ അന്തിയുറങ്ങുന്ന തീര്‍ഥാടകര്‍ വന്നാല്‍ 
മാത്രമെ എന്തെങ്കിലും മിച്ചം ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. 150 രൂപയാണ്‌ ഒരാളില്‍നിന്ന്‌ 
ഈടാക്കുന്നത്‌. അടുത്ത താവളമായ താച്ച്ഡുവരെ ഈ നിരക്കാണ്‌. പിന്നെ, 
മുകളിലോട്ട്‌ ചെല്ലുംതോറും നിരക്ക്‌ വര്‍ധിക്കും. വനംവകുപ്പുകാര്‍ക്ക്‌ വാടക, 
വിറകിന്റെ കാള്‍, സാധനങ്ങള്‍ മുകളില്‍ എത്തിക്കുവാനുള്ള ചെലവ്‌, സഹാ 
യികളുടെ ശമ്പളം ഇതൊക്കെ കഴിച്ചാലും ഒരു സമ്പാദ്യം ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഈ സമയത്ത്‌ മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതിനാല്‍ കിട്ടിയത്‌ മിച്ചം. 
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അന്തരീക്ഷമാകെ കത്തിപ്പടരുന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു മിന്നലും അതേ 
സെക്കന്റില്‍ത്തന്നെ ഭൂമി പിളര്‍ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ഇടിവെട്ടും ഡാബയുടെ 
പരിസരത്ത്‌ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ഞങ്ങളെല്ലാവരും ചാടിയെഴുന്നേറ്റുപോയി. ഹുങ്കാ 
രശബ്ദത്തോടെ എന്തോ പൊട്ടിപ്പിളര്‍ന്ന്‌ നിലംപതിക്കുന്ന ശക്തമായൊരാ 
ഘാതം അടുത്തുതന്നെ സംഭവിച്ചപ്പോള്‍ ഉല്‍ക്കണ്ഠയോടെ എല്ലാവരും പുറ 
ത്തേയ്ക്ക്‌ നോക്കി. കനത്ത മഴ കാരണം ഒന്നും വ്യക്തമായില്ല. അടുപ്പിന്റെ 
അടുത്ത്‌ ഇരിക്കുകയായിരുന്ന ഡാബക്കാരന്റെ ആത്മഗതം വ്യക്തമായികേട്ടു- 
“ഒരു ദേവദാരുവിന്റെകൂടി കഥ കഴിഞ്ഞു." 
ഹിമാലയന്‍ റേഞ്ചുകളില്‍ ഉഇടിമിന്നല്‍മുലം നാശം സംഭവിക്കുന്നത്‌ ഭൂരി 
ഭാഗവും ദേവദാരു വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കാണ്‌. പല മേഖലകളിലും, യാത്രാമധ്യേ, 
ഞാനിത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പടുകൂറ്റന്‍ ദേവദാരുവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ ഉണങ്ങിക്കരിഞ്ഞു 
പൊട്ടിപ്പിളര്‍ന്നും നടുവൊടിഞ്ഞും നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച ഒട്ടൊരു ദുഃഖത്തോടെ 
ഞാന്‍ നോക്കി നില്‍ക്കാറുമുണ്ട്‌. ഇടിമിന്നലിനെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ഒരു ഘടകം 
ഈ വൃക്ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജഗദീശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിയില്‍ത്തന്നെ കഠ്പിച്ചുകൊടുത്തി 
ട്ടുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. ആ ചുറ്റുപാടില്‍ ഉള്ള മനുഷ്യര്‍ക്കോ ജന്തുക്കള്‍ക്കോ 
സംഭവിച്ചേക്കാവുന്ന ജീവഹാനി ഈ സദ്വ്ൃക്ഷം സ്വയം ഏറ്റെടുക്കുകയാ 
ണെന്നുവേണം കരുതാന്‍. നേരെമറിച്ച്‌, ആല്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ ഇടിമിന്നലിനെ ഫല - 
പ്രദമായി നേരിട്ട, അതിനെ ഭൂമിക്കടിയിലേക്ക്‌ പ്രവഹിപ്പിച്ച്‌ അപകടം ഴി 
വാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഇടിമിന്നല്‍ സ്വയം ഏറ്റുവാങ്ങി, മറ്റുള്ളവരെ 
രക്ഷിച്ച്‌ കത്തിയമരുന്ന ദേവദാരുവും, അതിനെ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ പ്രവഹിപ്പിച്ച്‌ 
അമൂല്യമായ ധാതുശേഖരണം നടത്തുന്ന ആല്‍വൃക്ഷവും സൃഷ്ടിയുടെ 
വിഭിന്ന മുഖങ്ങളാണല്ലോ എന്നു ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു നിമിഷം ശിരസ്സ്‌ കുനി 
ഞ്ഞുപോയി. 
ഇടിമിന്നലും മഴയും പുറത്ത്‌ അവിഘ്നം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ഡാബയ്ക്കുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി. രാത്രിഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍ ഡ്രാബക്കാരന്‍ കാലാവസ്ഥയെ ശപിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
മഴ തോരാതെ പെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ അടുത്ത ദിവസത്തെ യാത്ര പ്രശ്നമാ 
കുമെന്നും അദ്ദേഹം സൂചിപ്പിച്ചു. അന്നത്തെ യാത്ര അതികഠിനമായിരുന്ന 
തിനാല്‍ പാദങ്ങളിലും സന്ധികളും വേദനയും കടച്ചിലും അനുഭവപ്പെട്ടു 
"തുടങ്ങി. ബുധിസിഞ്്‌ ഒരു ഉഴിച്ചില്‍ വിദഗ്ദ്ധനായിരുന്നതിനാല്‍ ലേപനം പിരട്ടി 
നല്ലപോലെ ഉഴിഞ്ഞുതന്നപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസമായി. എട്ടുമണിക്കു 
മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ അത്താഴം കഴിച്ചു. വെള്ളക്കടലചേര്‍ത്ത കിഴങ്ങുകറിയും 
തീയില്‍ ചുട്ടെടുത്ത രോട്ടിയും ആസ്വദിച്ചു കഴിക്കുമ്പോഴും പുറത്ത്‌ മഴ 
തിമര്‍ത്തു പെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. ഭക്ഷണശേഷം മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാ 
ത്തതിനാല്‍, ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറായി. നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, 
കനത്ത കമ്പളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ചുകിടക്കുമ്പോള്‍ അടുത്ത ദിവസം ശുഭമാ 
യിത്തീരണമേ എന്ന ചിന്തയായിരുന്നു മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നത്‌. 
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അഞ്ചരമണിക്ക്‌ ഡദാബക്കാരന്‍ എല്ലാവരേയും വിളിച്ചുണര്‍ത്തി കട്ടന്‍ചായ 
തന്നു. ഡാബയുടെ പുറത്തുവന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ സന്തോഷം തോന്നി. മഴ 
തീര്‍ത്തും നിലച്ചിരുന്നു. ചുറ്റുമുള്ള വിശാലമായ മലമടക്കുകളിലാകെ ഉദയ 
കിരണങ്ങള്‍ ഓളംവെട്ടിക്കിടക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാ 
റായി. ഡാബക്കാരന്‍ പൊതിഞ്ഞുതന്ന പ്രാതല്‍ കൈവശാവച്ച്‌ ആറുമണിക്ക്‌ 
മുമ്പുതന്നെ യാത്ര തുടങ്ങി. 
ധാട്ടിവിലില്‍നിന്ന്‌ താച്ച്ടുവരെയുള്ള അന്നത്തെ യാത്ര തീര്‍ത്തും ഒരു 
- പരീക്ഷണമാണെന്ന്‌ അറിവ്‌ കിട്ടിയിരുന്നു, ഈ 12 കി.മീറ്ററോളം ദൂരമുള്ള 
യാത്ര, ഭൂരിഭാഗവും, അത്യഗാധമായ കൊക്കകളുടെ ഓരത്തുകൂടിയാണ്‌. 
ആദ്യത്തെ ഒരു മണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന വനഭൂമി പിന്നിട്ട്‌ 
ഞങ്ങള്‍ മുകളില്‍ എത്തി. തുടര്‍ന്ന്‌ തരിശായിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതഭാഗങ്ങ. 
ളില്‍ക്കൂടി, കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി, ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടു പോയി. 
പര്‍വതമുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടിറങ്ങി വീണ്ടും വനമേഖലയിലേക്ക്‌ പ്രവേശി 
ച്ചപ്പോള്‍ ഒരു നിരപ്പില്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി വിശ്രമിച്ചു. ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശരായി 
ക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഉഇവിടെ ഉരുന്ന്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ 
കലര്‍ത്തിയ ശുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ കുറച്ചുനേരം മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ 
വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. ഇടത്തരം വണ്ണമുള്ള ബ്ളുപൈന്‍, ദേവദാരു മര 
ങ്ങള്‍ മാത്രമെ ഈ മേഖലയില്‍ ഉള്ളൂ. വനഭൂമി പടിപടിയായി ഉയര്‍ന്ന്‌ 
മുകളിലോട്ട്‌ നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. ഇലകള്‍ വീണ ചീഞ്ഞളിഞ്ഞപ്രതലവും 
മഴവെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുപോയി രൂപംകൊണ്ട ഗര്‍ത്തങ്ങളും തമണം 
ചെയ്യേണ്ടതിനാല്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍മാത്രമെ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. കൂട്ടുകാര്‍ വീര്യംകൂടിയ പുകവലിക്ക്‌ 
വട്ടംകൂട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍, ഞാന്‍ അവരില്‍നിന്ന്‌ അകന്നുമാറി ഒരു പാറ 
ക്കെട്ടിന്റെ അടുത്തെത്തി. ഇവിടെ നിന്നാല്‍ മുന്നോട്ടുള്ള വഴിയുടെ ഒരേക 
ദേശരൂപം കിട്ടും. ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കിന്റെ ഓരത്തുകൂടി ഒരു കൊച്ചുസംഘം 
താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങിവരുന്നത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ അത്‌ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി. അവരുടെ 
രൂപങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ തെളിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവര്‍ ഭാരമുള്ള എന്തോ ഒരു വസ്തു 
ഏറ്റിക്കൊണ്ടുവരികയാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. തീര്‍ഥാടനം കഴിഞ്ഞുവരുന്ന 
വര്‍ എന്താണ്‌ ഏറ്റിക്കൊണ്ടുവരുന്നതെന്ന്‌ അറിയാനായി ഞാന്‍ ബൈനാ 
ക്കൂലര്‍ എടുത്തുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ഫോക്കസ്സ്‌ ചെയ്ത്‌ നോക്കി. ഒരു മനുഷ്യനെ 
യാണ്‌ നാലുപേര്‍ചേര്‍ന്ന്‌ ഏറ്റിക്കൊണ്ടുവരുന്നതെന്ന്‌ ബോധ്യമായപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരെ വിളിച്ചു. അപകടംപറ്റി കാലൊടിഞ്ഞ ഒരാളാകാം അതെന്ന്‌ 
കൂട്ടുകാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടപ്പോള്‍, എന്തോ, എന്റെ മനസ്സ്‌ അതങ്ങനെയല്ല 
എന്ന്‌ സൂചനതന്നു. അവര്‍ അടുത്തെത്തുന്നതുവരെ കാത്തുനില്‍ക്കാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
അരമണിക്കൂറോളം സമയമെടുത്തു, അവര്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍. ഓറഞ്ചുനിറ 
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മുള്ള ഒരു തുണികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌, മരക്കമ്പുകളില്‍ കെട്ടിയുറപ്പിച്ച ആ 
മൃതദേഹം നിലത്തിറക്കിവച്ചശേഷം ഏറ്റുകാരായ നാലുപേരും നിലത്ത്‌ 
മലര്‍ന്നുകിടന്നു. അവരുടെ സംഘത്തിലെ മറ്റു രണ്ടുപേര്‍ തല താഴ്ത്തി 
സമീപത്ത്‌ ഇരുന്നു. ഞങ്ങളെല്ലാവരും ഒരു നിമിഷം തരിച്ചുനിന്നുപോയി. 
നിലത്ത്‌ കിടക്കുന്നവര്‍ വെള്ളത്തിന്നായി ആംഗ്യം കാണിച്ചപ്പോള്‍, ഗ്ലൂക്കോസ്‌ 
കലക്കിയ വെള്ളം ആവശ്യാനുസരണം അവര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തു. ബിസ്കറ്റും 
ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും കഴിച്ചശേഷം സംസാരിക്കാനുള്ള ഈര്‍ജം തിരിച്ചുകിട്ടിയ 
പ്പോള്‍, എന്തെങ്കിലും ഭക്ഷണം കിട്ടിയാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന്‌ അവര്‍ അറിയിച്ചു. 
ക്ഷീണിച്ച്‌, അത്രയ്ക്കധികം അവശരായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു അവരെല്ലാവരും. 
ഞാന്‍ ബുധിസിങ്ങിനെ ചോദ്യരൂപേണ നോക്കി. ഗോതമ്പ്‌ നുറുങ്ങും 
പാല്‍പ്പൊടിയും കൈവശമുണ്ടെന്നും ഗോതമ്പ്‌ പാലില്‍ കുറുക്കിയെടുത്ത്‌ 
കൊടുക്കാമെന്നും അദ്ദേഹം സ്വരം താഴ്ത്തി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അതുടനെ തയ്യാ 
റാക്കാന്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. ചാക്കുകെട്ടില്‍നിന്ന്‌ ആവശ്യ 
മുള്ള സാധനങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌ സുഹൃത്തുക്കള്‍ അടുത്തുള്ള പാറപ്പുറത്തേക്ക്‌ 
നീങ്ങി. 


മൃതദേഹം കൊണ്ടുവന്നവരും ഞാനും മാത്രമായി രംഗത്ത്‌. ആരും സംസാ 
രിച്ചില്ല. ഒരു ദേവദാമുവ്യക്ഷത്തില്‍ ചാരി രുന്ന്‌, ശൂന്യതയിലേക്ക്‌ നോക്കി, 
ഓരോന്ന്‌ ചിന്തിച്ച്‌ ഞാന്‍ സമയംതള്ളിനീക്കി. താഴെ ഇറക്കിവയ്ക്കുന്നതി 
നുമുമ്പുതന്നെ അത്‌ മൃതദേഹമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
പിന്നീട്‌ അതിനെ ഞാന്‍ നോക്കിയില്ല. കൂടെവന്ന ആറുപേരും 35 വയസ്സിനു 
താഴെമാത്രം പ്രായമുള്ളവരാണ്‌. അപ്പോള്‍, മരണപ്പെട്ട വ്യക്തിയും അതേ 
പ്രായക്കാരനാകാനെതമമുള്ളൂ. സുഹൃത്തിന്റെ മരണം ഇവരെ വല്ലാതെ ഉല 
ച്ചതായി കാണുന്നു. ഒന്നിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ കൂട്ടുകൂടി നടന്ന്‌ വളര്‍ന്നവരാകാം ഈ 
സംഘം. ഈ തീര്‍ഥാടനത്തിന്‌ ഒന്നിച്ച്‌ പുറപ്പെട്ടത്‌ അതുകൊണ്ടാകാം. 
പക്ഷേ, കൂട്ടുകാരന്‍ ഇവരെയൊക്കെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി പിരി 
ഞ്ഞുപോയിക്കഴിഞ്ഞു. കൂട്ടുകാരന്റെ ഭാര്യയും പിഞ്ചുമക്കളും ഇദ്ദേഹത്തെ 
തീര്‍ഥാടനത്തിന്നായി യാര അയക്കുമ്പോള്‍ പ്രകടിപ്പിച്ച മുഖഭാവങ്ങള്‍ ഈ 
ആറുപേരുടെയും മനസ്സിനെ ഇപ്പോഴും വ്യാകുലപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
ണ്ടാകും. ആ സഹോദരിയോടും കുഞ്ഞുങ്ങളോടും എന്തു സമാധാനം 
പറയും? 

ഞാന്‍ തല തിരിച്ച്‌ മൃതദേഹത്തെ ഒന്നു നോക്കി. മഞ്ഞത്തുണികൊണ്ട്‌ 
മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കെട്ടി ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍, പാദങ്ങള്‍ഒഴികെ, മറ്റു ശരീരഭാ 
ഗങ്ങള്‍ ഒന്നും ക ദക്് 5 അടി 7 ഇഞ്ചോളം ഉയരമുണ്ട്‌. പാദ 
ങ്ങളുടെ തുവെള്ള നിറത്തില്‍നിന്ന്‌, ഏകദേശം അതേനിറം ശരീരത്തിനും 
ഉണ്ടെന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. പാദങ്ങളുടെ ആകൃതിവച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ ഇദ്ദേഹം 
സുമുഖനാണെന്ന്‌ കരുതാം. കാലിലെ നഖങ്ങളില്‍ തുളംറോന്‍്‌ നിറത്തിലുളള 
നെയില്‍പോളീഷ്‌ പുരട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മതയോടെ നിര്‍വഹി 
ചചിട്ടുമുണ്ട്‌. പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ ക്ഷമയും കൃത്യതയും വളുമെ 
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കുറവായതിനാല്‍, പരേതന്റെ ഭാമ്യയായിരിക്കാം ഈ അലങ്കാരം ചെയ്തു 
കൊടുത്തത്‌... 
ഒരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ തല തിരിച്ച്‌ വീണ്ടും ശുന്യതയിലേക്ക്‌ 
നോക്കി ഇരുന്നു. ബുധിസിങ്ങിന്റെ സ്പിറ്റ്‌ സ്റ്റ ചീറി കത്തുകയാണ്‌. എന്റെ 
മനസ്സിലും വിവിധ വികാരങ്ങള്‍ പ ബ കോന്മോരുന്ു ക്രമേണ മനസ്സ്‌ 
പതിയെ എന്നോട്‌ മന്ത്രിച്ചു... അരുത്‌... അരുത്‌, മ ശാന്തമാക്കൂ.... 
കണ്ണടച്ചിരുന്ന്‌, ഭഗവദ്ഗീതയിലെ ചിലത്ജുേങ്ങള്‍ ഉരുവി്ച ഞാന്‍ മനസ്സിനെ 
ശാന്തമാക്കി. 
ബുധിസിങ്ങ്‌ ഇതിനകം ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ലഗ്ലേജില്‍ നാല്‌ പ്ലെയിറ്റുകളേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ, ചുമട്ടുകാര്‍ക്കുള്ള 
ഭക്ഷണം ആദ്യം വിളമ്പിക്കൊടുത്തു, ഗോതമ്പിനോടൊപ്പം പുഴുങ്ങിയെടുത്ത 
ഉട, ചെറിയ കഷണങ്ങളാക്കി ഉപ്പും മുളകുപൊടിയും തുവിയിട്ട 
1. ജാതസ്യ ഹി (്രൂവോ മൃത്യൂര്‍്രുവം ജന്മ മൃതസ്യ ച 
" അനമചേഴിഫ്് ഥേ നത്വം ശോചിതുമര്‍ഹസി.” 
ജനിച്ചു മരണവും, മരിച്ചവന്നു ജനനവും നിശ്ചയമാകുന്നു. അതിനാല്‍ ജനന 
മരണങ്ങള്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത കാര്യമാകുന്നു. അങ്ങനെ നിവ്യത്തിയില്ലാത്ത കാര്യ 
ത്തില്‍ നീ വ്യസനിച്ചിട്ടു ഫലമില്ല.) 
*അവ്യക്തോയമചിന്ത്യോയമവികാര്യോയമുപ്യതേ 
തസ്മാദേവം വിഥിത്വൈനം നാനുശോചിതുമര്‍ഹസി." 
(ഈ ആത്മാ കാണപ്പെടത്തക്കവനല്ല; ചിന്തിക്കപ്പെടത്തക്കവനല്ല; ദേദപ്പെടത്തക്കവ 
നുമല്ല എന്നറിഞ്ഞാലും. ആയതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്രകാരം ഈ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
വ്യസനിക്കുന്നതിന്‌ നീ യോഗ്യനല്ല.) 
ടയ ഏനം വേത്തി ഹന്താരം യശ്യചൈനം മന്യതേ ഹതം 
ഉഭയ തൌ ന വിജാനീമോ നായം ഫന്തി ന ഹന്യതേ." 
(എവന്‍ ഈ ആത്മാവിനെ മമിയ്ക്കുന്നവനായി അറിയുന്നുവോ, എവന്‍ ഈ ആത്മാ 
വിനെ കൊല്ലപ്പെടുന്നവനായി അറിയുന്നുവോ, അവര്‍ വാസ്തവത്തെ അറിയുന്നവ 
ടെ 





ടദേഹിനോസ്മിന്‍ യഥാ ദേഹേ കഈരാരം യവനം ജരാ 

തഥാ ദേഹാന്തര്പ്രാപ്തിര്‍ദ്ധീരസ്ത്രത ന മൂഹൃതി." 
(രമഹാഭിമാനമുള്ള ആമ്മാവിന്‌ ഈ ദേഹത്തില്‍ എപ്രകാമമാണ്‌ ബാല്യം, യവനം, 
വാര്‍ദ്ധക്യം മുതലായവയുണ്ടാകുന്നത്‌ അതുപോലെ അന്യദേഹ്പ്രാപ്തിയും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ഇഥ്രകാരം (ദേഹമാണ്‌ നശിക്കുന്നത്‌, ആത്മാ നാശമില്ലാത്തവനാകുന്നു എന്ന്‌) 
അറിയുന്ന ധീമാന്‍ മോഹത്തെ പ്രാിക്കുന്നില്ല) 

“മോത്രാസ്പര്‍ശാസ്തു കൌന്തേയ ശീതോഷ്ണസുഖദുഃഖദാഃ 

ആഗമാപായിനോനിയ്യാസ്താംസ്തിക്ഷന്ധ ഭാത.” 
(അല്ലയോ അര്‍ജുന, ശ്രോത്രാദീരരിയങ്ങള്‍ ശണ്ദാദിവിഷയങ്ങളോടു സംബന്ധപ്പെ 
ട്ടാല്‍ ആ സംബന്ധംകൊണ്ട്‌ ശീതം, ഉഷ്ണം, സുഖം, ദുഖം മുതലായവ ഉണ്ടാ 
കുന്നു. അവ വന്നുകൊണ്ടും പോയിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നവയും നിത്യങ്ങളല്ലാത്തവ 
യുമാകുന്നു. അതിനാല്‍, അല്ലയോ ഭാരത, അവയെ സഹിച്ചാലും.) 
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വിഭവം മാത്രമായിരുന്നു കൂട്ടിക്കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തത്‌. അവര്‍ ആറുപേമും 
ഭക്ഷണം നന്നായി കഴിച്ചു, അതിനുശേഷം ശുദ്ധജലം ആവശ്യാനുസരണം 
കുടിക്കുകയും ചെയ്തു, പാറപ്പുറത്ത്‌ ച്രമംപടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ സംഘത്തിലെ ഒരു 
വന്‍ കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ സംഭവം വിവരിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ചുറ്റുംകൂടിയി 
രുന്ന്‌ അത്‌ ശ്രവിച്ചു. 

“ഞങ്ങള്‍ ഷിംല സ്വദേശികളാണ്‌. പാരമ്പര്യമായ കുടുംബ ബിസിനസ്സു 
കള്‍ ചെയ്യുന്നു. ഹിമാലയത്തിലെ പുണ്യസ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാറുണ്ട്‌. 
പക്ഷേ, ഇതുപോലെയുള്ള അത്യപകടകരമായ ട്രെക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ടില്‍ക്കൂടി യാത്ര 
ചെയ്ത പരിചയമില്ല. അടുത്ത ക്യാമ്പ്‌ ആയ താച്ച്ടുവരെ എത്തിയ 
പ്പോള്‍ത്തന്നെ ഇന്ദര്‍ശര്‍മ അവശത ല്രകടിപ്പിച്ചുതുടങ്ങിയിരുന്നു. 
ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും, മുന്‍പൊരിക്കലും, യാതൊരുവിധ അസുഖങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. താച്ച്ടു കഴിഞ്ഞാല്‍ ട്രക്കിങ്ങറൂട്ടിന്റെ സ്വഭാവം മൊത്തം മാറും. 
അത്രയ്ക്കും അപകടാംപിടിച്ചതാണ്‌ തുടര്‍ന്നുള്ളവഴി. താച്ച്ടു കഴിഞ്ഞ്‌ 
ഠണ്ഡാചടായി എത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഇന്ദര്‍ കുഴഞ്ഞുവീണു. പോര്‍ട്ടര്‍ താങ്ങി 
പ്പിടിച്ചകാരണം അഗാധമായ താഴ്‌വരയിലേക്ക്‌ വീണില്ല. മരിച്ചു എന്നറിയാതെ 
ഞങ്ങള്‍ താച്ച്ടുവിലുള്ള വനംവകുപ്പിന്റെ വിശ്രമകേന്ദ്രത്തില്‍, വളരെ ബുദ്ധി 
മൂട്ടി, ഇവനെ എത്തിച്ചു. അവിടെ മരുന്നുകളും ഒരു ഫാര്‍മസിസ്റ്റും ഉണ്ടെന്ന്‌ 
അറിയാമായിരുന്നു. പക്ഷേ, ഇന്ദര്‍ മരിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തകര്‍ന്നുപോയി. മൃതദേഹം താച്ച്ടു വനത്തില്‍ സംസ്കരിക്കാന്‍ 
അവരൊക്കെ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. അതൊരിക്കലും സാധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
തീര്‍ത്തുപറഞ്ഞു. എത്ര ത്യാഗം സഹിച്ചാലും ഞങ്ങളിത്‌ ഷിംലയില്‍ 
എത്തിച്ച്‌ സംസ്‌കരിക്കും. അവിടെയായാല്‍, ഇടയ്ക്കെല്ലാം ആ ശവകുടീര 
ത്തില്‍ പുഷ്പങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ച്‌ സുഹൃത്തിന്റെ ആത്മാവിനുവേണ്ടി ഗ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാമല്ലൊ. മൃതദേഹം നാട്ടില്‍ എത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഒരാളും ഇന്ദര്‍ മരിച്ചുവെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുകയുമില്ല. ഒന്നിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ കളിച്ച്‌ വളര്‍ന്നവരാണ്‌ ഞങ്ങള്‍. 
ഞങ്ങളെ ഒറ്റയ്ക്കാക്കി ഇന്ദര്‍ യയ ഇവന്റെ ഭാര്യയും കൊകഷ്ചുമ 
ക്കളും... 

വാചകം തുടരാനാകാതെ ആ സുഹൃത്ത്‌ തലതാഴ്ത്തി ഇരുന്ന്‌ പൊട്ടി 
ക്കരഞ്ഞു. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമാധാനിപ്പിഫ. ദുര്‍ഘടമായ വഴികളില്‍ക്കൂടി . 
ഒട്ടുദുരം ഇനിയും സഞ്ചരിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും മൃതദേഹത്തിന്‌ നിയമാനു 
സ്ൃതമായ നടപടിക്രമങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ കാലതാമസം വന്നാല്‍ ബുദ്ധി 
മുട്ടാകുമെന്നും ഞാന്‍ ഓര്‍മിപ്പിച്ചു. തങ്ങളുടെ പോര്‍ട്ടര്‍മാരും മറ്റു രണ്ടു സുഹൃ 
ത്തുക്കളും അതിരാവിലെത്തന്നെ താഴോട്ട്‌ പോയിട്ടുണ്ടെന്നും സേവാസമി 
തിക്കാരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ആവശ്യമായ ക്രമീകരണങ്ങള്‍ ചെയ്യുമെന്നും 
പറഞ്ഞ്‌ പോകാനായി എല്ലാവരും എഴുന്നേറ്റു. മൃതദേഹത്തില്‍ അര്‍പ്പിക്കാ 
നായി കുറച്ച്‌ കാട്ടുപുഷ്പങ്ങള്‍ അറുത്തെടുത്തുതരാന്‍ ഞാന്‍ ബുധിസി 
ങ്ങിനോട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അദ്ദേഹം തിരിച്ചുവമുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അവരെല്ലാവരും 
ചേര്‍ന്ന്‌ മൃതദേഹത്തെ മൂടിക്കെട്ടി ഉറപ്പിച്ചിരുന്ന തുണി അഴിച്ചുമാറ്റി. 
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എല്ലാവരും ചുറ്റുംകൂടി നിന്ന്‌ നോക്കി. സുമുഖനായ ഇന്ദര്‍ശര്‍മ ഒരി 
യ്ക്കലും ഉണരാത്ത നിദ്രയിലാണ്‌. ഇന്നലെ ഈ സമയത്ത്‌ കയറ്റം കയറു 
കയായിരുന്ന ഇദ്ദേഹം ഇന്ന്‌ നിശ്ചലനാണ്‌. മനുഷ്യജീവിതം ഇത്രയ്ക്കൊ 
ക്കയേയുള്ളൂ. കഴുത്തിലണിഞ്ഞ കനമുള്ള സ്വര്‍ണഹാരവും സ്വര്‍ണലോ 
ക്കറ്റുകളും, കൈവിരലുകളിലെ നവരത്നമോതിരങ്ങളും ഇന്നലെവമെ ഈ 
ശരീരത്തിന്‌ ഭൂഷണമായിരുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ വിലയിക്കുവാനുള്ള ഈ 
ദേഹത്തിന്‌ ഇനി ഇതിന്റെയൊന്നും ആവശ്യമില്ല. ദേവവ്ൃക്ഷമായ ദേവദാരു 
വിന്റെ കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ മഞ്ചത്തില്‍ ഇന്ദര്‍ശര്‍മ അന്ത്യ 
വിശ്രമത്തിലാണ്‌. ശ്രാവണസംഭക്രമ മുഹുര്‍ത്തം അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞ ഈ 
സമയത്ത്‌, രാമായണമാസത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍, ദേവീ-ദേവന്മാരുടെ ദിവ്യ 
സാന്നിദ്ധ്യമുള്ള ഈ പര്‍വതനിരയില്‍വച്ച്‌ ഇന്ദര്‍ശര്‍മയുടെ ആത്മാവി മറ്റൊരു 
ദേഹം സ്വീകരിക്കാനായി യാത്രയായിക്കഴിഞ്ഞു. വാല്മീകി മഹര്‍ഷിയുടെ 
അധ്യാത്മരാമായണത്തിലെ വരികള്‍ ഞാന്‍ പതുക്കെ ഉരുവിട്ടു 

"യഥാ ത്യജതി വൈ ജീര്‍ണം 

വാസോ ഗൃഹ്ണാതി നൂതനം 

തഥാ ജീര്‍ണം പരിത്യജ്യ, 

ദേഹീ ദേഹം പുനര്‍നവം.” 

പുഷ്പങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌, മൃതദേഹത്തെ വണങ്ങി ഞങ്ങള്‍ നാലു 
പേരും ഒതുങ്ങിമാറിനിന്നു. മൃതദേഹം ഏറ്റിക്കൊണ്ട്‌ അവര്‍ നടന്നു നീങ്ങു 
ന്നതുംനോക്കി കുറച്ചുസമയംകൂടി ഞങ്ങള്‍ അവിടെ നിന്നു. പിന്നെ, ഞങ്ങളും 
സാവധാനത്തില്‍ മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു, ഹിമാലയയാത്രക്കിടയില്‍ അപകടമര 


൨ പഴകിയ വസ്ധ്തങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പുതിയ വസ്ത്രം സ്വീകമിക്കുന്നതുപോലെ ജീവാ 
ത്മാവ്‌ ജീര്‍ണിച്ച ദേഹം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ വീണ്ടും പുതിയ ദേഹം സ്വീകരിക്കുന്നു. 
ഈ ശ്ലോകത്തിന്‌ തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛന്റെ തര്‍ജ്ജമ ഇപ്രകാരമാണ്‌- 
*ജീര്‍ണവസ്ര്‍്രങ്ങളുപേക്ഷിച്ചു ദേഹികള്‍് 
പൂര്‍ണ്ണശോഭം നവവസ്ര്രങ്ങള്‍കൊള്ളുന്നു 
ജീര്‍ണദേഹങ്ങളവ്വണ്ണമുപേക്ഷിച്ചു 
പൂര്‍ണശോഭം നവദ്ദേഫങ്ങള്‍ കൊള്ളുന്നു." 
കുറിപ്പ്‌, വേദവ്യാസന്റെ മഹാഭാരതത്തിലും ഇതേ ആശയം വ്യക്തമാക്കുന്ന ശ്ലോകം 
കാണാം. 
വാസാംസി ജീര്‍ണാനി യഥാ വിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ്ണാതി നരോപമാണി 
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണാ- 
ന്യന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ.” 
(മനുഷ്യന്‍ എപ്രകാരമാണ്‌ പഴയ വസ്ത്രങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പുതിയവയെ സ്വീകരി 
ക്കുന്നത്‌, അപ്രകാരംതന്നെ ആത്മാവും ജീര്‍ണദേഹത്തെ വിട്ട്‌ ഒരു വികാരവും കൂടാ -:" 
തെതന്നെ പുതിയ ദേഹത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.) 
(ഭഗവദ്ഗീത-- 2-22) 
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ണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം കേള്‍ക്കാനിടവന്നിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഇതുപോലത്തെ 
ഒരനുഭവം ആദ്യമായിരുന്നു. 

ഒരു മണിക്കുറോളം സമയം നഷ്ടപ്പെടുകഴിഞ്ഞതിനാല്‍ കഴിയാവുന്നത്ര 
വേഗത്തില്‍ നടന്നു. പക്ഷെ, കുത്തനെനിലകൊള്ളുന്ന പര്‍വതഭാഗങ്ങള്‍ 
കയറി മുകളിലെത്തുവാന്‍ വല്ലാതെ ക്ലേശിക്കേണ്ടിവന്നു. ശ്വാസം നിലച്ചു 
പോകുന്നവിധത്തിലുള്ള കയറ്റങ്ങളും, തുടര്‍ന്ന്‌ ആശ്വാസംനല്ക്കുന്ന താഴ്വര 
കളും പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നാട്ട്പോയി. ഇടയ്ക്കെല്ലാം കുറച്ച്‌ 
സമയം വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ബിസ്കറ്റും, ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമ 
കറ്റി. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുകയുംചെയ്തു. ഓരോ കയറ്റം 
കയറി മുന്നോട്ടുപോകുന്തോറും വിഷമം വര്‍ധിച്ചുവന്നു. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്ത 
രീക്ഷമായതിനാല്‍ തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കൂടിവന്നു. ശ്രാവണത്തില്‍ ഉച്ചക്കുശേഷം 
മഴ പതിവുള്ളതുകൊണ്ട്‌, മഴയ്ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ താച്ച്ടുവില്‍ എത്തിയാല്‍ ആശ്വാ 
സമായി. പക്ഷേ, വിശപ്പ്‌ എല്ലാ കണക്കുകൂട്ടലുകളേയും തെറ്റിച്ചു, താച്ച്ടു 
എത്തുന്നതുവരെ ഡ്ദാബകള്‍ ഒന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം ലഭി 
ക്കാനും മാര്‍ഗമില്ല. ഭക്ഷണം പാചകാംചെയ്തുണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ഏക 
പോംവഴി. കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന മറ്റൊരു പര്‍വതം ഏന്തിവലിഞ്ഞു കയറി 
മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ എല്ലാവരും തളര്‍ന്നുകിടന്നു, ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെ 
ഒരടിപോലും ഇനി മൂുന്നോട്ടുവയ്ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല എന്നുറപ്പായതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ ബുധിസിങ്ങിനോട്‌ എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടാക്കിത്തരുവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
അദ്ദേഹം ചാക്കുകെട്ട്‌ അഴിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴാണ്‌ താഴെ സമതലത്തില്‍ 
ഒരു ചെറിയ കൂടാരം ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടത്‌. പുക ഉയര്‍ന്നുപോകുന്നതിനാല്‍ 
അവിടെ പാചകംനടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. താല്‍ക്കാലിക ഡ്രാബയിലും 
ഭക്ഷണം ലഭിക്കുമെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. ലൈസന്‍സില്ലാത്ത ഇത്തരം 
ഡ്ദാബകളും സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാറുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തു. താഴ്വര ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങി. 

അതൊമു ഡ്ാബയല്ലെന്നും തീര്‍ഥാടനംകഴിഞ്ഞു മടങ്ങുന്ന ഗ്രാമീണര്‍ 
കൂടാരംവച്ച്‌ ഭക്ഷണം പാചകംചെയ്യുകയാണെന്നും അടുത്തെത്തിയപ്പോ 
ഴാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധ്യമായത്‌. ബുധിസിങ്ങ്‌ പഹാഡി ഭാഷയില്‍ അവരു 
മായി സംസാരിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ളത്ര ഭക്ഷണം തരാന്‍ സന്തോ 
ഷമെയുള്ളുവെന്നും, സാമ്പത്തികശേഷി കുറവാണെങ്കിലും തീര്‍ഥാടക 


രോട്ടി ഉടനെ ചൂട്ടെടുക്കാമെന്നും 

അതുവമെ വിശ്രമിക്കണമെന്നും അവര്‍ ഞങ്ങളോട്‌ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. തീര്‍ഥാ 

ടനം കഴിഞ്ഞ്‌ മടങ്ങുന്ന അവരോട്‌ അതിന്റെ വിശദാംശങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുതര 
ണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ അപേക്ഷിച്ചു. 

പാര്‍വ്ൃതീഭാഗില്‍ എത്തി പിത്യക്കള്‍ക്ക്‌ ബലിയര്‍പ്പിച്ചശേഷം ഇവര്‍ തിരിച്ചു 

പോരുകയാണുണ്ടായത്‌. ഒരു മാസത്തെ വ്രതാനുഷ്ഠാനം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 
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മുകളില്‍ കയറി ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവനെ വരിക്കാന്‍ പോയില്ല. വ്രതശുദ്ധി 
യില്ലാതെ ആ തിരുസന്നിധിയില്‍ പോകരുത്‌ എന്നാണ്‌ ആചാരം. ഇത്‌ തെറ്റി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ തിക്തമായ അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുമുണ്ട്‌. മലമടക്കുകളില്‍ 
ജീവിക്കുന്ന ഇവര്‍ക്ക്‌ മഹാദേവന്‍ മാത്രമാണ്‌ തുണ. ഗ്രാമീണര്‍ മുകളില്‍ 
കയറാതെ തിരിച്ചുപോരുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പാര്‍വതീഭാഗില്‍ നിന്നാലും, 
കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞതാണെങ്കില്‍, ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവന്റെ അഗ്രഭാഗം 
വ്യക്തമായി കാണാം. മുകളിലെ കാലാവസ്ഥ അതിന്റെ ര്്രഭാവം കൈക്കൊ 
ണ്ടാല്‍ സം്രമദിവസം ആരും മുകളിലോട്ട്‌ കയറുകയില്ല. പൂജാരിമാരും 
സംഘവും, താഴെ, പാര്‍വതീഭാഗിന്റെ തടാകക്കരയില്‍ സംക്രമ പൂജ ചെയ്ത്‌ 
തിരിച്ചുപോകും. പല വര്‍ഷങ്ങളിലും ഇങ്ങനെ സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭീകരരുപ 
ത്തിലുള്ള ഹിമാനികള്‍ പാര്‍വതീഭാഗിന്റെ താഴെവരെ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാലും മുകളിലോട്ടുള്ള യാത്ര 
സാധ്യമല്ലാതാകും. ഈ യാത്ര അതികഠിനംതന്നെയാണ്‌. നിയോഗമുണ്ടെ 
കില്‍ മാത്രമെ ഇത്‌ വിജയകരമായി പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ കഴിയു. 

ഗ്രാമീണരുടെ രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും തികച്ചും സ്വാദിഷ്ടമായിരുന്നു. 
ഉന്മേഷം വീണ്ടുകിട്ടിയ ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. ശ്രാവണത്തിലെ 
മഴയ്ക്കും അതോടൊപ്പമുള്ള ഇടിമിന്നലിനും ചതിയന്‍ സ്വഭാവമുണ്ടെന്നും 
അതുകൊണ്ട്‌ ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നും അവര്‍ മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നു. മുഴുവനും കയ 
റൂങ്ങളാണെങ്കിലും രണ്ടു മണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ താച്ച്ടുവില്‍ എത്താമെന്നും അവര്‍ 

പറഞ്ഞു. ഗ്രാമീണമോട്‌ നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങി. 
സമയം ഒരുമണി കഴിഞ്ഞെങ്കിലും സൂര്യന്റെ ദിശപോലും നിര്‍ണയിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. ആകെ മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷം. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ ഓരോ 
ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 


ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ കുത്തനെകിടക്കുന്ന ഒറ്റയടിപ്പാത വ്യക്തമായി കാണാം, 
ഉയരംകൂടിയ ഒരിനം കാട്ടുപുല്ല്‌ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന മേഖലയില്‍എത്തിയ 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീവജാഗ്രതയോടെ സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവന്നു. പുള്ളിപ്പു 
ലികളുടെ വിഹാരക്േന്ദ്രമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ സൂചിപ്പിച്ചു. ഈ ഭാഗത്ത്‌ 
ലാംഗൂര്‍ കുരങ്ങന്മാരും കാട്ടാടുകളും ധാരളമുള്ളതിനാല്‍ പുലികള്‍ ഇവിടെ 
ഒരു താവളമാക്കിയിരിക്കയാണ്‌. വേട്ടയാടിക്കിട്ടിയ ഇരയെ ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യര്‍ മുമ്പില്‍ എത്തിപ്പെട്ടാല്‍ പുലികള്‍ ആക്രമിക്കാന്‍ 
സാധ്യതയുണ്ട്‌. പാറക്കെട്ടുകളും പുല്‍ക്കുട്ടങ്ങളും നിറഞ്ഞ ഈ പ്രദേശത്തു 
കൂടി ഒരു കിലോമീറ്ററിലധികംദൂരം സഞ്ചമിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, തുടര്‍ന്നുക്ള 
വഴി അഗാധമായ കൊക്കയുടെ ഓരത്തുകൂടിയായിത്തീര്‍ന്നു. കയറ്റം മിത 
മാണെങ്കിലും ഒന്നര അടിയോളംമാത്രം വീതിയുള്ള വഴിയുടെ അടിഭാഗം 
അഗാധമായ കൊക്കയാണ്‌. തരിശായിക്കിടക്കുന്ന ഈ പര്‍വ്ൃതഭാഗത്ത്‌ ഉണ്ട 
ക്കല്ലുകളും ചരലും ഇടകലര്‍ന്ന്‌ കിടക്കുന്നതിനാല്‍ വഴി ഏറെ സങ്കീര്‍ണ 
മാണ്‌. ചവിട്ടുമ്പോള്‍ തെന്നിമാറുന്ന ചെറിയ കല്ലുകളാണ്‌ ഏറെ അപകടം. 
ഇടതുഭാഗത്തെ പര്‍വതമുകളില്‍നിന്ന്‌ കല്ലുവീഴ്ച സ്ഥിരമായി സംഭവിക്കുന്ന 





തെന്നും, 

നുള്ളത്‌ മാത്രമെ എവിടെവച്ചായാലും സംഭവിക്കുകയുള്ളൂുവെന്നും ഞാന്‍ 
ബുധിസിങ്ങിനെ ധരിപ്പിച്ചു. 

അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഇമുണ്ടുവന്നു.വടക്കുഭാഗത്തുനിന്ന്‌ 
തണുത്ത കാറ്റ്‌ വീശിയടിച്ചുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ നടത്തം വളമെ മന്ദഗതിയിലാ 
യിപ്പോയി. കൊക്കയുടെ അവസാനഭാഗമായപ്പോള്‍ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റം 
വീണ്ടും തുടങ്ങി. ചെറിയ ഉണ്ടക്കല്ലുകളും ചരലും ഇടകലര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന 
ഭാഗങ്ങളായതിനാല്‍ ഓരോ അടി വയ്ക്കുമ്പോഴും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടിവന്നു. 
കൊക്കയുടെ ഭാഗത്തുനിന്നു മാറി ഇടത്തോട്ടു ചേര്‍ന്നാണ്‌ കയറ്റം കയറുന്ന 
തെങ്കിലും, തെന്നിവീണാല്‍ കൊക്കയില്‍ പതിച്ചേക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 
പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഓരോ ദുര്‍ഘടഘട്ടങ്ങളും സാവധാനത്തില്‍ 
നടന്നു കയറി. തീരെ സാധിക്കാത്ത അവസ്ഥവരുമ്പോള്‍ ഇരുന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചു, 
അന്നേരം വെള്ളവും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി. മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ സമയം രണ്ടേമുക്കാല്‍ മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

ഇടിവെട്ടിയാലും മഴ വന്നാലും വിരോധമില്ല എന്ന ഭാവത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
നിരപ്പില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നു. ക്ഷീണവും സന്ധികളിലെ വേദനയും അതിന്റെ 
മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നു. കട്ടന്‍ചായ കുടിക്കാതെ ഇനി മുമ്പോട്ട്‌ 
യാത്രചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല എന്നു പറഞ്ഞപ്പോല്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ ചാക്കുകെട്ട്‌ അഴിച്ചു. 
തണുത്ത കാറ്റേറ്റ്‌ കിടന്നപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. ഇന്ദര്‍ ശര്‍മയുടെ 
മൃതദേഹവും വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ ചെറുപ്പക്കാര്‍ ഈ വഴിയൊക്കെ തരണം 
ചെയ്താണല്ലോ വന്നത്‌ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ വിസ്മയം തോന്നി, 
ഇറക്കങ്ങളാണെങ്കിലും ബാലന്‍സ്‌ തെറ്റാതെ ഇത്രയും ദൂരം സഞ്ചരിക്കണ 
മെങ്കില്‍ ശാരീമികബലത്തിനു പുറമെ മനോബലവും വേണം. കൊക്കയുടെ 
ഓരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര ശരിക്കും ഒരു പരീക്ഷണഘട്ടംതന്നെയാണ്‌., 

പത്ത്‌ മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ നല്ല കടുപ്പത്തിലുള്ള കട്ടന്‍ചായ തയ്യാ 
റാക്കിത്തന്നു. ബിസ്കറ്റ്‌ കഴിച്ചശേഷം ചൂടുള്ള ചായ മെല്ലെമെല്ലെ കുടിച്ച 
പ്പോള്‍ ക്ഷീണം ക്രമേണ മാറിത്തുടങ്ങി. വനമേഖലയില്‍ വീണ്ടും പ്രവേശി 
ച്ചതിനാല്‍ തണുത്ത കാറ്റ്‌ ദേഹത്ത്‌ ഏല്‍ക്കുന്നതിനു കുറവുണ്ടായി, താച്ച്ടു 
എത്തുന്നതിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ കുത്തനെയുള്ള ഒരു കയറ്റംകൂടി ഉണ്ടെന്നും ഒരു 
മണിക്കുറിന്നുള്ളില്‍ അവിടെ എത്താമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ അറിയിച്ചു. വന 
മേഖലയായതിനാല്‍ അന്തമീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഇമുണ്ടതായിത്തീര്‍ന്നു. മഴയുടെ 


ദാരു വൃക്ഷങ്ങളും മറ്റ്‌ ഇടത്തരം വൃക്ഷങ്ങളും ഇടകലര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന നിര 
ടി ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ നടന്നു. താച്ച്ടു എത്തുന്നതിനു 





ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം 33! 


മുമ്പുള്ള അവസാനത്തെ കയറ്റത്തിനു തയ്യാറെടുക്കുന്നതിനായി 
കുറച്ചുസമയം വീണ്ടും വിശ്രമിച്ചു. തൊണ്ണൂറ്‌ ഡിഗ്രി എന്നഫോലെ നിലകൊ 
ള്ളുന്ന പര്‍വ്വതത്തെ മറികടന്ന്‌ മുകളിലെത്തണമെങ്കില്‍ അര കിലോമീറ്ററി 
ലധികം സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. മഴ ഏതു നിമിഷത്തിലും 

പെയ്തേക്കാമെന്ന അവസ്ഥ സംജാതമായതിനാല്‍ ഓരോ അടിയും സൂക്ഷ്മ 
തയോടെവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മുകളിലോട്ട്‌ കയറി. ചെറുമരങ്ങളെ കൈകൊണ്ട ചുറ്റി 
പ്പിടിച്ച്‌ മൂന്നടിയോളം ഉയരമുള്ള തിണ്ടുകളിലേക്ക്‌ കൂതിച്ച്‌ കയറിയും, ചെറിയ 
പാറക്കെട്ടുകളില്‍ അള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ അപ്പുറത്തേയ്ക്ക്‌ കടന്നും മുന്നോട്ട്‌ ഗമിച്ചു. 
ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലെല്ലാം ബുധിസിങ്ങിന്റെ മെയ്‌വഴക്കവും അനുഭവസ 
മ്പത്തും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുണയായിഭവിച്ചു. കാലിന്റെ മുട്ടുകളില്‍ കീഴ്ത്താടി 
സ്ഥിരമായി ഉരയുന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍, കയറ്റം കയറുന്നതിന്റെ ബുദ്ധിമുട്ട പറ 
ഞ്ഞറിയിക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. ഇന്ദര്‍ശര്‍മയുടെ മൃതദേഹം ഈ ഭാഗങ്ങളി 
ലൊക്കെ നിലത്തുകൂടി നിരക്കിയിറക്കിയതാവാനാണ്‌ സാധ്യത, ഇലകള്‍ 
ചീഞ്ഞളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന പ്രതലങ്ങളില്‍ രണ്ടര അടിയോളം രീതിയില്‍, 
എന്തോ കനമുള്ള വസ്തു വലിച്ചിഴച്ചതിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ മിക്കസ്ഥലത്തും 
കാണുകയുണ്ടായി. മഴയുടെ മുന്നോടിയായി ശക്തമായ കാറ്റ്‌ വീശിയടിച്ച 
പ്പോള്‍ വൃക്ഷശിഖരങ്ങള്‍ അപ്പാടെ ആടിയുലഞ്ഞു. ഒട്ടും വൈകാതെ ദൂരെ 
നിന്ന്‌ മഴ ഇശരച്ചുവരുന്നതിന്റെ ആരവവും കേട്ടു. ഉദ്ദേശം ഇരുന്നുറടി കയറി 
യാല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുകളിലെത്താം. പക്ഷേ, അത്രയും സാവകാശം മഴ തരി 
ല്ലേന്ന്‌ ഉറപ്പായതിനാല്‍ എല്ലാവരും ധ്യതിയില്‍ മഴക്കോട്ട്‌ ധരിച്ചു. ആര്‍ത്തിര 
മ്പിയെത്തിയ മഴ ശക്തമായി വര്‍ഷിച്ചപ്പോള്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ അന്ധകാരത്തി 
ലമര്‍ന്നതുപോലെയായി, മൂന്നോട്ടുവയിക്കുന്ന ഓരോ അടിയും തെന്നിത്തു 
ടങ്ങി. നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ മഴവെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ അത്‌ 


മഴ പെയ്യുമ്പോള്‍ അതൊട്ടും സാധ്യമല്ലതാനും. മഴവെള്ളം ഒഴുകി മാൻ 
ഒരു ഭാഗത്തേയ്ക്ക്‌ മാറി ഞങ്ങള്‍ ഒതുങ്ങിനിന്നു, 

അമമണിക്കുര്‍ നേരം കനത്തതോതില്‍ പെയ്തശേഷം നാലരമണി കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴ നിലച്ചു. പെയ്തൊഴിഞ്ഞ മഴക്കാറുകള്‍ക്ക്‌ കനം കുറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ മാനം തെളിഞ്ഞുതുടങ്ങി. പക്ഷേ, തെക്ക്‌-പടിഞ്ഞാറ്‌ മുലയില്‍ കാര്‍മേ 
ഘങ്ങള്‍ അടിഞ്ഞുകുടുന്നുണ്ടെന്നും സന്ധ്യകഴിഞ്ഞാല്‍ മഴ വീണ്ടും വന്നെ 
ത്തുമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ പ്രവചിച്ചു. എന്തായാലും, തല്‍ക്കാലം രക്ഷപ്പെ ” 
ട്ടല്ലോ എന്ന ചിന്തയോടെ ഞങ്ങള്‍ കയറ്റം കയറിത്തുടങ്ങി. ഈ കനത്ത 
മഴ, യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ഒരനുഗ്രഹമായി എന്നതായിരുന്നു തുടര്‍ന്നുള്ള ഞങ്ങ 
ഉുടെ അനുഭവം, തെന്നിപ്പോകുന്ന വിധത്തില്‍ ചെളി കെട്ടിക്കിടന്നിരുന്ന വഴി 
യില്‍നിന്ന്‌ മഴവെള്ളത്തിന്റെ കുത്തൊഴുക്കില്‍പ്പെട്ട്‌ ചെളി ഒലിച്ചുപോയതി 
നാല്‍ ഒരുവിധം ഭ്ദമായി കയറുവാന്‍ സാധിച്ചു. കാല്‍മുട്ടുകള്‍ കീഴ്ത്താടി 
യില്‍ ഉരസുന്ന പ്രതിസന്ധിയൊക്കെ അവസാനഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായെങ്കിലും, 
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5 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ താച്ച്ടു എന്ന ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തി. 

നിരപ്പില്‍ കണ്ട ആദ്യത്തെ ഡ്ദാബയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഓരോ കട്ടന്‍ ചായ 
കൂടിച്ചു. അതോടെ തെല്ലൊരാശ്വാസം തോന്നുകയുംചെയ്തു. തട്ടുതട്ടായി 
മുകളിലേക്ക്‌ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന താച്ച്ടുവില്‍ പത്തിലധികം ഡാബകള്‍ 
ഉണ്ടെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ എണ്ണിയപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. മുകളിലെ തട്ടില്‍, 
വനംവകുപ്പിന്റെ വലിയ ഷെഡ്ഡ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കുള്ള സാജന്യവിശ്രമകേന്ദ്ര 
മാണ്‌. ചുറ്റും ഇരുളടഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന വന്പരദേശത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗംമാത്രം 
തുറസ്സായ സ്ഥലമാണ്‌. ഇവിടെയാണ്‌ ഡദാബകള്‍ കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഡാബക്കാരന്‍ താമസവും ഭക്ഷണവും ഒരുക്കിത്തരാമെന്ന്‌ വിനയ 
ത്തോടെ ക്ഷണിച്ചെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ ഒന്നുചുറ്റിക്കറങ്ങി വരാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വടാബയില്‍ സൌകര്യം വളരെ കുറവാ 
ണെന്ന്‌ കണ്ടതിനാലാണ്‌ അത്‌ വേണ്ടെന്ന്‌ വച്ചത്‌. 

വനംവകുപ്പിന്റെ ഷെഡ്ഡില്‍ അന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ അവിടത്തെ അവസ്ഥ പരമ 

ബോധ്യമായി. കരിങ്കല്ലുകൊണ്ട്‌ ഉയര്‍ത്തിപ്പണിഞ്ഞ തറ 

സിമന്റുതേച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ തൂണുകളില്‍ ഉറ 
പ്പിച്ച ഇരുമ്പ്‌ മേല്‍ക്കൂരയും ടിന്‍ഷീറ്റ്‌ മേച്ചിലും പല ഭാഗത്തും പൊട്ടിപ്പൊളി 
ഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. ശക്തമായ കാറ്റില്‍ മമക്കൊമ്പുകള്‍ തെറിച്ചുവന്ന്‌ 
വീണതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ നാശം സംഭവിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. നുറുപേര്‍ക്കെങ്കിലും 
സുഖമായി കിടക്കാനുള്ള സാകമ്യമുണ്ടെങ്കിലും ചോര്‍ന്നൊലിക്കുന്ന ഈ 
സ്ഥലത്തേക്ക്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ വരുന്നില്ലായെന്നാണ്‌ അവിടെയുള്ള ജീവനക്കാര്‍ 
പറഞ്ഞത്‌. അത്യാവശ്യമായ അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ സൌജന്യമായി കൊടു 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഭക്ഷണം ലഭ്യമല്ല. ചെറിയതോതിലുള്ള ഇടിമിന്നലും 
തണുത്ത കാറ്റും മഴയ്ക്കുള്ള മുന്നോടിയായതിനാല്‍ മറ്റേതെങ്കിലും ഡദാബ 
യില്‍ കയറിക്കൂടാം എന്നു കരുതി ഞങ്ങള്‍ മുകളിലേക്ക്‌ നടന്നു. വഴിയില്‍ 
ഇറങ്ങി നിന്ന്‌ തീര്‍ഥാടകരെ തന്റെ ഡദാബയിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുന്ന ഒരു സ്ത്രീ, 
ബുധിസിങ്ങിനെ പേരുപറഞ്ഞ്‌ വിളിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ആ ഡ്ദാബയുടെ 
മുന്നില്‍ നിന്നു. മധ്യവയസ്സു കഴിഞ്ഞ ആ സ്ത്രീയും ഭര്‍ത്താവും ബുധിസി 
ങ്ങിന്റെ ഗ്രാമക്കാരാണ്‌, വൃത്തിയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നിയതിനാല്‍ ഉവിടെ തങ്ങാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തീമുമാനിച്ചു. 

ഇരുപത്‌ പേര്‍ക്ക്‌ തങ്ങാനുള്ള സൌകര്യം ഡ്ഭാബയില്‍ ഉണ്ട്‌. വലിയ കൂടാ 
രത്തിനേയും ഡ്ദാബ എന്നാണ്‌ തദ്ദേശിയര്‍ പറയാറ്‌. നിലത്ത്‌ ചൌഈക്കാളം 
വിമിച്ചിടുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരു കിടക്കസ്സഞ്ചിയും രണ്ടു കമ്പിളിയും തരും. കൂടു 
തല്‍ കമ്പിളി വേണമെങ്കില്‍ ഒന്നിന്‌ 15 മൂപവച്ച്‌ അധികം നല്‍കണം. രാത്രി 
ഭക്ഷണവും, പ്രഭാതചായയും, കിടപ്പും അടക്കം ഒരാളില്‍നിന്ന്‌ 150 രൂപയാണ്‌ 
ഇവര്‍ ഈടാക്കുന്നത്‌. പ്രാതല്‍ വേണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ വില വേറെ നല്‍കണം. 
ബുധിസിങ്ങിന്റെ നേത്യത്വത്തില്‍ വന്നവരായതിനാല്‍ പ്രാതല്‍ സൌജന്യമായി 
തന്നുകൊള്ളാമെന്നുള്ള ഒരു ഇളവ്‌ ഇവര്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കനുവദിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 
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ഡാബയില്‍ കയറിപ്പറ്റുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ എനിക്ക്‌ ഒന്നു തയ്യാറാകേണ്ടതു 
ണ്ടായിമുന്നു. ചെളിപുരണ്ട പാന്റ്‌ സും ഷൂസും തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കി ഡാബ 
യൂടെ അടുത്തായി കെട്ടിയിട്ടുള്ള അടുക്കളയില്‍ തൂക്കിയിട്ടു, അടുപ്പുകളില്‍ 
നിന്നുള്ള ചൂടേറ്റാല്‍ അത്‌ ഉണങ്ങിക്കൊള്ളും. ദേഹമാസകലം കഠിനമായ 
വേദനയുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ഒരു ബക്കറ്റ്‌ ചുടുവെള്ളം വാങ്ങിച്ച്‌, സാബ്‌ 
യൂടെ അടുത്തുള്ള ഒരു പാറക്കെട്ടിനു താഴെ തരുന്ന്‌ വിസ്തരിച്ചൊരു ഉഴി 
ച്ചില്‍ പ്രരക്രിയനടത്തി. അത്‌ 


അത്‌ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്ാസം തോന്നുകയും 
ചെയ്തു. തണുത്തകാറ്റും ഇടിമിന്നലും തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിമുന്നതിനാല്‍ പാറ 
ക്കെട്ടിലെ നീരൊഴുക്കില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം ശേഖരിച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ കുളിച്ചുകയറി. 


കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളും ധമിച്ച്‌ പുറത്തുവന്നപ്പോള്‍ ഡ്ാബക്കാമന്റെ ഭാര്യ 
" കട്ടന്‍ചായ തന്നു. ഉടനെത്തന്നെ മഴയും പെയ്തുതുടങ്ങി. വീശിയടിക്കുന്ന 
തണുത്ത കാറ്റില്‍നിന്നും രക്ഷനേടാനായി ഞങ്ങളെല്ലാവരും അടുക്കളയില്‍ 
കയറിക്കൂടി. ഇരമ്പിയാര്‍ത്തുപെയ്യുന്ന മഴയും, ശക്തമായി വീശിയടിക്കുന്ന 
കാറ്റും, കോടമഞ്ഞും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ താച്ച്ടു അന്ധകാരത്തിമലര്‍ന്നുപോയി, 
എവിടെയൊക്കെയോ, വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പുകള്‍ കടകടാ ശബ്ദത്തില്‍ ഒടിഞ്ഞു 
വീഴുന്ന ശബ്ദം നിരന്തരം കേട്ടു. ദേവദാരുവിന്റെ പച്ച വിറക്‌ ആളിക്കത്തിയ 
പ്പോള്‍ ശാന്ത 4 ചൂടും കൂടാരത്തിന്നുള്ളില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നു. 
കേരളത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഠ ഭാര്യ 
റ മുഖത്ത്‌ അത്ഭുതഭാവം. ക ളൂ പരിചയപ്പെട്ട്‌, ഓരോ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ സമയം 
ഉത്തംസിങ്ങും സേനാദേവിയും നി ഭാഗീര്‍ ഗ്രാമക്കാമാണ്‌. 
സ്വന്തമായി വളരെ കുറച്ച്‌ ഭൂമി മാത്രമെയുള്ളൂ. കൂലിപ്പണികൊണ്ടാണ്‌ ഉപ 
ജീവനം. മഞ്ഞുകാലം കഴിച്ചുകൂട്ടാനാണ്‌ ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ട്‌, പെണ്‍മക്കള്‍ 


തരക്കേടില്ലാത്ത ഒരു സാധിക്കാറുണ്ട്‌. മാച്ച്ടു 
വില്‍ ഡ്ദാബ നടത്തുന്നത്‌ ഇത്‌ മൂുന്നാംതവണയാണ്‌. അതിനുമുമ്പ്‌ ഒരു 
കൊല്ലും അടിവാരത്തില്‍ നടത്തിയെങ്കിലും മിച്ചമൊന്നും ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴി 


ഓരോ കൊല്ലം കഴിയുന്തോറും ഡദാബ 

ചെലവ്‌ വര്‍ധിച്ചുവരികയാണ്‌. വനംവകുപ്പിന്റെ ലൈസന്‍സ്‌ ഫീസ്‌, വിറ 
കിന്റെ വില, സാധനങ്ങള്‍ താഴെനിന്ന്‌ കൊണ്ടുവമുന്നതിന്റെ കൂലി തൂട 
ങ്ങിയ എല്ലാ ചെലവുകളും വര്‍ധിക്കുകയാണ്‌. എന്നാലും ഒരു സമ്പാദ്യമു 
്ടാക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നു കരുതിയാണ്‌ ഈ 

സഹിക്കുന്നത്‌. സംക്രമം കഴിഞ്ഞ്‌ പിറ്റേദിവസം മുതല്‍ തീര്‍ഥാടകരുടെ 
തിരക്ക്‌ തുടങ്ങാറുണ്ട്‌. ആ ഒരാഴ്ച നല്ല കച്ചവടം ലഭിക്കും. പക്ഷേ, മുക 
ളില്‍ ഹിമക്കട്ടകള്‍ ചലിച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ അധികൃതര്‍ വഴി പെട്ടെന്ന്‌ അട 
യ്ക്കും. സാധനങ്ങള്‍ ബാക്കി വന്നാല്‍ കച്ചവടം നഷ്ടത്തില്‍ കലാശിയ്ക്കും. 
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അതുകൊണ്ട്‌, ദിവസേന സാധനങ്ങള്‍ താഴെനിന്ന്‌ കൊണ്ടുവരികയാണ്‌. 
പെണ്‍മക്കളും ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഇവരെ സഹായിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
മഴ തോരാതെ പെയ്യുകയാണ്‌. ഇടിമിന്നല്‍ നിലച്ചുവെങ്കിലും കാറ്റിന്‌ ഒട്ടും 
ശമനം ഉണ്ടായില്ല. ഉത്തംസിങ്ങിന്റെയും സേനാദേവിയുടെയും ജീവിതവ്രാര 
ബ്ധങ്ങള്‍ കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌, കൂടാരത്തിന്റെ മൂലയില്‍ ഒരു 
പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ചാക്കില്‍ കൂട്ടിവച്ചിട്ടുള്ള വസ്തുവില്‍ എന്റെ ശ്രദ്ധ പലതവണ 
ഉടക്കിനിന്നു. അവസാനം അതെന്താണെന്ന്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ചോദി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ ഘോരമായ ഇടിവെട്ടില്‍ വനത്തില്‍ 
പല സ്ഥലത്തും നിരവധി കൂണുകള്‍ (ദ്ധട്ഈഠനട) പൊട്ടിമുളച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, 
മക്കള്‍ വരുമ്പോള്‍ കൊടുത്തയയ്ക്കാനായി കമുതിവച്ചതാണെന്നും ഉത്തം 
സിങ്ങ്‌ മറുപടി പറഞ്ഞു. അത്‌ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ കൂണ്‍ ആണെന്നറിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി. കാമണം, എനിക്കേറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു 
വിഭവമാണ്‌ കൂണ്‍കറി. മഴക്കാലത്ത്‌ തൊടികളില്‍ കൂണുകള്‍ പൊട്ടിവിടരാ 
റുണ്ട്‌; കര്‍ക്കിടകസംക്രമണദിവസവും കറുത്ത വാവിന്റെ തലേദിവസവും. 
തെക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ കാലവര്‍ഷാരംഭത്തിലും, അതിനുശേഷവും സംഭവി 
ക്കുന്ന കനത്ത ഇടിവെട്ടലിലും കൂണുകള്‍ പൊട്ടിമുളയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഭൂമീദേവി 
അമിതമായി ആഹ്ളാദം കൊള്ളുമ്പോഴാണത്രേ കൂണ്‍ മുളപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌. 
ഇടിവെട്ട്‌ അതിന്‌ ഒരു കാരണവും ആണ്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പരാമര്‍ശം 
കാളിദാസന്റെ മേഘദൂതം പൂര്‍വഭാഗത്തിലും കാണാം." 
പോഷകസമ്പുഷ്ടമായ ഒരു ഭക്ഷ്യവസ്തു എന്നനിലയില്‍ കൃത്രിമമായ 
കൂണ്‍ ഉല്‍പ്പാദനം ഭാരതത്തില്‍ ഉടനീളം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. കാര്‍ഷികസര്‍വക 
ലാശാലകളും കൃഷിവകുപ്പുകളും കൂണ്‍കൃഷിക്ക്‌ പ്രോത്സാഹനം നല്‍കു 
ന്നുമുണ്ട്‌. മറ്റു കൃഷികളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ കൂണ്‍കൃഷി വളരെ എളുപ്പമായതി 
നാല്‍ വ്യാവസായികാടിസ്ഥാനത്തിലും, ഒറ്റയ്ക്കും ഈ കൃഷിചെയ്യാന്‍ നിര 
വധിപേര്‍ മുന്നോട്ട്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കിത്‌ നല്ലൊരു വരുമാനമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. 
സ്വാഭാവികകൂണിന്റെ ഗുണവും സ്വാദും കൃ്രിമ കൂണിന്‌ ഒരിയ്ക്കലും 
ലഭിയ്ക്കില്ല എന്നത്‌ ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ കൃശ്തി 
മകൂണ്‍ കൃഷിയെ നല്ലപോലെ പ്രോത്സാഫിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. സോളന്‍ ജില്ല 
“മഷ്റും സിറ്റി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ" എന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഇവിടെ “ഇന്ത്യന്‍ 
കൌണ്‍സില്‍ ഓഫ്‌ അഗ്രികള്‍ച്ചറല്‍ റിസര്‍ച്ചി” (1൨൪) ന്റെ കീഴില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 


൨. *“കര്‍ത്തും യച്ച പ്രഭവതി മഹീമൂച്ഛിലീ്്ധാമവന്ധ്യാം 

തച്ഛ്റുത്വാ തേ ശ്രവണസുഭഗം ശ്യൂര്‍ജിതം മാനസോല്‍കാഃ 

ആ കൈലാസാല്‍ ബിസകിസലയച്ഛേദപാഥേയവന്തഃ 

സമ്പത്സ്യന്തേ നഭസി ഭവതോ മാജഹംസാ॥ സഹായാഃ"* 
- കൂണുകള്‍ മുളപ്പിച്ച്‌ ഭൂമിയെ സമ്പന്നയാക്കാന്‍ പോന്നയും ചെവികള്‍ക്ക്‌ ഇമ്പം 
നല്‍കുന്നതുമായ അങ്ങയുടെ ഗര്‍ജനം കേട്ട്‌ മാനസസരമസ്സിലെത്താന്‍ വെമ്പി ഇളം 
താമരവളയങ്ങളെ പാഥേയമാക്കിയെടുത്ത മാജഹംസങ്ങള്‍ ആകാശത്ത്‌ കൈലാസ 
പര്‍വതംവരെ താങ്കള്‍ക്ക്‌ കൂട്ടുകാരായി വരികയും ചെയ്യും. 


ഥ്‌ 
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ക്കുന്ന “ഡയറക്ടറേറ്റ്‌ ഓഫ്‌ മഷ്റും റിസര്‍ച്ച്‌ സോളന്‍' എന്ന ഗവേഷണ 
സ്ഥാപനമുണ്ട്‌. കുംഭ എന്നാണ്‌ പ്രാദേശിക ഭാഷയില്‍ കൂണിനെ വിളിക്കു 
ന്നത്‌. 

എന്റെ താല്‍പര്യം കണക്കിലെടുത്ത്‌ രാത്രി ഭക്ഷണത്തിന്‌ കൂണ്‍ കറി 
ഉണ്ടാക്കിത്തരാമെന്ന്‌ സേനാദേവി അറിയിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അതിയായ 
സന്തോഷം തോന്നി. ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴ 
മാനം തെളിഞ്ഞതോടെ പ്രകാശം പരക്കുകയുംചെയ്തു. ഇതൊരു “കള്ള 
വെളിച്ച'മാണെന്ന്‌, ആകാശത്തേക്ക്‌ നോക്കി, ഉത്തംസിങ്ങ്‌ വിലയിരുത്തി. 
കൂടാമത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുകടന്ന്‌ താച്ച്ടു നിരപ്പിലൂടെ ഞങ്ങള്‍ ഒന്നു ചുറ്റി 
ക്കറങ്ങി. മിക്ക ഡാബകളിലും തീര്‍ഥാടകര്‍ വളരെ കുറച്ചുമാത്രമെയുള്ളൂു. 
തീര്‍ഥാടനം പട സ തിരക്കി എല്ലാ ഡാബകളിലും 
ഞങ്ങള്‍ അന്വേഷണം നടത്തി. പക്ഷേ, ബലിയര്‍പി 
ച്ചുവമുന്ന ഗ്രാമീണതീര്‍ഥാടകരമെ മാമ്രമെ മ ഷിംല, 
സോളൻ എന്നീ പ്രദേശങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള നൂറില്‍പ്പരം തീര്‍ഥാടകര്‍ രണ്ടുദി 
വസംമുമ്പ്‌ ഈ വഴിയെ കടന്നുപോയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഒരു ഡ്ദാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞു 
തന്നു. പരമ്പരാഗതമായ ഈ തീര്‍ഥയാത്രാപഥത്തില്‍ക്കുടിയല്ലാതേയും 
ശ്രീകണ്ഠില്‍ എത്തിച്ചേരാമെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. അവിടേയും വനം 
വകുപ്പിന്റെ ആപ്പീസ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഉത്തംസിങ്ങ്‌ പ്രവചിച്ചതുപോലെത്തന്നെ കുള്ളവെളിച്ചം പെട്ടെന്ന്‌ മങ്ങി 
പ്പോയി. അന്തരീക്ഷമാകെ ഇരുളടഞ്ഞപോലെനിന്നു. തണുത്തകാറ്റും ഇടി 
മിന്നലും തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ മഴ പെയ്യുമെന്നുറപ്പായി. ഞങ്ങള്‍ കൂടാമത്തിലേക്ക്‌ 
മടങ്ങിപ്പോന്ന്‌ വിശ്രമത്തിന്നായി കിടന്നു. അധികം വൈകാതെ മഴ വീണ്ടും 
പെയ്തുതുടങ്ങി. ആഞ്ഞുവീശുന്ന കാറ്റ്‌ ഉണ്ടായില്ലെങ്കിലും മഴ ശക്തമായ 
തോടെ അന്തരീക്ഷമാകെ തണുത്ത്‌ മരവിച്ചു. തുള്ളിക്കൊരു കുടം എന്ന 
പോലെ മഴ ശക്തിപ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ മുകളില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം താഴെയുള്ള നിരപ്പി 
ലേക്ക്‌ കുതിച്ചൊഴുകി. ഒരടിയോളം ഉയരത്തില്‍ മണ്ണിട്ട്‌ ഉയര്‍ത്തിയ തറയി 


- ലാണ്‌ ഡദാബ നിര്‍മിച്ചിട്ടുള്ളതെങ്കിലും വെള്ളത്തിന്റെ ഒഴുക്ക്‌ വർധിച്ചതു 


കള്‍ വഴിതിരിച്ച്‌ വിട്ടപ്പോള്‍ ജലപ്രവാഹം ആ വഴിയ്ക്ക്‌ ഒഴുകിപ്പോയി. ജീവി 
ക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണല്ലോ ഇവര്‍ ഇത്രയും അദ്ധാനിക്കുന്നതെന്ന്‌ ചിന്തിച്ച 
പ്പോള്‍ എനിക്കവരോട്‌ അനുകമ്പ 


ക്ഷണിച്ചു. നേരത്തെ ആഹാരം കഴിച്ച്‌ എട്ടുമണിക്കൂറെങ്കിലും ഉറങ്ങിയാല്‍ 
മാത്രമെ പിറ്റെ ദിവസത്തെ യാത്രയ്ക്ക്‌ സഹായകരമാകുകയുള്ളുവെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. താച്ച്ടുവില്‍നിന്നുള്ള യാത്ര ഈ തീര്‍ഥാടനത്തിലെ 
ഏറ്റവും അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന ഒന്നാണെന്ന്‌ എന്റെ ചോദൃത്തിന്‌ ഉത്തര 
മായി അദ്ദേഹം വിശദീകരിച്ചുതന്നു. പുലര്‍ച്ചെ അഞ്ചരമണിക്കെങ്കിലും പൂറ 
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പ്പെട്ടാല്‍ മാത്രമെ വൈകുന്നേരം മൂന്നു മണി കഴിഞ്ഞ്‌ കുന്‍ഷയില്‍ എത്തി 
ച്ചേരാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. താച്ച്ടുവില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
വനമേഖല അവസാനിക്കും. പിന്നെ മുഴുവനും ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതഭാഗങ്ങളാണ്‌. 
ഇതില്‍ കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളുടെ പളുളയില്‍ക്കൂടിയുള്ള വഴികളും ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നു. ആ മഹാശക്തിയില്‍ വിശ്വസിച്ച്‌ യാത്ര ചെയ്യുക. എല്ലാ മംഗളമായി 
ഭവിക്കും. മോട്ടി ചൂട്ടെടുക്കുന്നതിന്റെയിടയില്‍ ഉത്തംസിങ്ങ്‌ വിശദീകരിച്ചു. 
ഉള്ളിയും പച്ചമുളകും മസാലക്കൂട്ടും എണ്ണയിലിട്ടുവഴറ്റിയ മിശ്രിതത്തി 
ലേക്ക്‌ വേവിച്ച കൂണ്‍ ചേര്‍ത്ത്‌, ചെറുതീയില്‍, സേനാദേവി ഇളക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ആന്ധാദ്യകരമായ ഒരു ഗന്ധം കൂടാരത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു. എന്റെ 
വായില്‍ അതോടെ വെള്ളമൂറുകയുംചെയ്തു. വെള്ളക്കടലയും കിഴങ്ങും 
ചേര്‍ത്ത കറിയും കൂണ്‍ സബ്ജിയും, കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്ത പൊള്ളച്ച 
രോട്ടിയും ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ രാത്രി ഭക്ഷണം അവിസ്മരണീയമായ ഒരു വിരു 
ന്നായി മാറി. കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയുടെ താളം ശ്രദ്ധിച്ചാസ്വദിച്ച്‌ വളരെ 
സാവധാനത്തില്‍ ഭക്ഷണം രുചിയോടെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു കൊടുംകാട്ടി 
ലാണ്‌ എന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ മാഞ്ഞുപോയി. 
എട്ടുമണിക്കുമുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ നിദ്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറെടുത്തു. തണുപ്പകറ്റാന്‍ 

തീക്കുണ്ഠമോ നെരിപ്പോടൊ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ കിടക്കസ്സഞ്ചിയും കമ്പിളി 
പ്ലുതപ്പുകളും മാത്രമായിരുന്നു ആശ്രയം. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം നിദ്രയിലേയ്ക്ക 
മരുമ്പോള്‍ ഇന്ദര്‍ശര്‍മയുടെ സര്‍വാഭരണഭൂുഷിതമായ മൃതദേഹമാണ്‌ മന 
സ്സില്‍ ഉടക്കിനിന്നത്‌. 


സ്സ 


ഉത്തംസിങ്ങ്‌ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ സമയം കൃത്യം 5 മണി. ഉദയം 
നേരത്തെ കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ താച്ച്ടുവും ചുറ്റുപാടുള്ള വനമേഖലയും 
പുലരിവെളിച്ചത്തില്‍ ആറാടിനിന്നു. വ്ൃക്ഷങ്ങളെല്ലാം തോര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരു 
ന്നതിനാൽ മഴ അര്‍ധരാത്രിക്കുശേഷം നിലച്ചിരുന്നതായി കരുതാം. ചൂടുള്ള 
കട്ടന്‍ചായ അകത്തുചെന്നപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനംവന്നു. അഞ്ചര മണിക്ക്‌ 
മുമ്പായിത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി, ഉത്തംസിങ്ങും സേനാദേ 
വിയുംകൂടി പ്രാതല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തയ്യാറാക്കിത്തന്നു. എനിക്കുള്ള പൊതിയില്‍ 
കൂണ്‍ വരട്ടിയതും വച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, നന്ദിസൂചകമായി 
ഞാന്‍ തലകുനിച്ചു. കണക്കുത്രീര്‍ത്ത്‌ പണം കൊടുത്തപ്പോള്‍ നൂറ്റ രൂപ 
അധികമായി അവര്‍ക്കു കൊടുക്കുകയുംചെയ്തു. മടക്കയാത്രയില്‍ കാണാ 
മെന്നു പറഞ്ഞ്‌, അവരുടെ അനുഗ്രഹത്തോടെ, ഞങ്ങള്‍.മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. 

താച്ച്ടുവില്‍നിന്ന്‌ വനമേഖല കഴിയുന്നതുവരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റ 
മാണ്‌. മഴമൂലം വെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുവന്ന ചാലുകളും ഇലകള്‍ വീണ്‌ 
ചീഞ്ഞളിഞ്ഞ്‌ സ്പോഞ്ച്‌പോലുള്ള പ്രതലവും നടത്തത്തിന്‌ തടസ്സങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കി. അന്നത്തെ ലക്ഷ്യമായ കുന്‍ഷാ താഴ്വരയിലേക്ക്‌, മ കിലോമീറ്റ 
റിലധികം ദുരമുള്ളതിനാല്‍, പ്രഭാതത്തിലെ ആദ്യഘട്ടങ്ങള്‍ പരമാവധി വേഗ 
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ത്തില്‍ നടന്നാല്‍മാത്രമെ സന്ധ്യയ്ക്കു മുമ്പായിട്ടെങ്കിലും അവിടെ എത്താന്‍ 
സാധിക്കുകയുള്ളു. പഹാഡികള്‍ നടന്നുമുന്നേറുന്നതുപോലെയൊന്നും 
സാധാരണക്കാരെക്കൊണ്ട്‌ സാധിക്കുകയില്ല. തന്നെയുമല്ല, അടിയ്ക്കടി 
വിശ്രമം ആവശ്യമായ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളായതിനാല്‍ കാലതാമസം 
സ്വാഭാവികവുമാണ്‌. 

രണ്ടുകിലോമീറ്ററോളം ദൂരംവരുന്ന കയറ്റം കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വന 
മേഖല അവസാനിച്ചു. ഇനി ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ സന്നിധാനംവരേയും നഗ്ന 
പര്‍വതമേഖലകളാണ്‌. കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ കയറുമ്പോഴും വന 
ത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത്ര മനസ്സിന്‌ ആഹഫ്ളാദംപകരുന്ന ഒരു ഘടകമാണ്‌. 
വൃക്ഷങ്ങള്‍, പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റിനെ ഏറ്റുവാങ്ങി, മൃദു 
വാക്കി, കടത്തിവിടുമ്പോള്‍ അത്‌ നമ്മളെ തഴുകിയൊഴുകിപോകുന്ന ഒരു 
അനുഭുതിയായിത്തീരുന്നു. പ്രാണവായു നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ വന 
ത്തില്‍ ശ്വാസോച്ഛാസം ശരീരത്തിനു തികച്ചും ഗുണകരവുമാണ്‌. വൃക്ഷങ്ങ 
ഉുടെ ശീതളച്ഛായയില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും 
ഉത്തേജനംതരുന്നു. വൃക്ഷങ്ങളെ സ്നേഹത്തോടെ സ്പര്‍ശിക്കു 
മ്പോള്‍പ്പോലും നമുക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയനിര്‍വൃതി ഉണ്ടാകുന്നു. വ്ൃക്ഷങ്ങളുടേയും 
ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെയും വേരുപടലങ്ങളില്‍ക്കൂടി അരിച്ചിറങ്ങി പൂറ 
ത്തേയ്ക്കു വരുന്ന സ്ഫടികസ്മാനമായ ശുദ്ധജലം അമൃതപാനത്തിനു തുല്യ 
മാണ്‌. പക്ഷികളുടെ സംഗീതാര്‍്രമായ വിളികളും ചലനങ്ങളും ശ്രദ്ധിച്ചു 
നടക്കുമ്പോള്‍ വനം ഒരു സ്വപ്നഭൂമിപോലെ മനോഹരിയായിത്തീരുന്നു. വന 
മാണ്‌ മനുഷ്യനെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. പ്രകൃതിയോടിണങ്ങി ജീവിക്കുക എന്ന 
പ്രാഥമികപാഠം മനുഷ്യനെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ വനമാണ്‌. വനമേഖല അവസാ 
നിച്ചല്ലോ എന്ന ദുഃഖത്തോടെ ഞാന്‍ കുറച്ചുനേരം നിരപ്പില്‍ തങ്ങി താഴെ 
യുള്ള വനഭാഗത്തേക്ക്‌ നോക്കിനിന്നു. ഇളംകാറ്റില്‍ ഇളകിയാടുന്ന വൃക്ഷ 
ശിഖരങ്ങള്‍, കൈവീശി യാത്രാനുമതി തരുന്നതുപോലെ പ്രതികരിച്ചപ്പോള്‍ 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. 

നിരപ്പില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദൂരം നടന്നശേഷം വീണ്ടും കയറ്റം കയറ്‌ ത്തുടങ്ങി. 
പാറക്കെട്ടുകളും ഉരുളന്‍കല്ലുകളും ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന വഴിയില്‍ക്കൂടി, 
ഓരോ അടിയും സൂക്ഷ്മതയോടെ വച്ച്‌, കുത്തനെകിടക്കുന്ന കയറ്റന്തിന്റെ 
പകുതിദൂരം എത്തിയപ്പോള്‍ വിശ്രമത്തിന്നായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. ഉണക്കപ്പഴ 
ങ്ങള്‍ നല്ലപോലെ ചവച്ചരച്ച്‌ കഴിച്ച്‌, ധാരാളം വെള്ളം കുടിച്ച്‌, ശ്വാസോച്ഛ്ു സം 
ക്രമീകരിക്കാനുള്ള വ്യായാമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഉന്മേഷം തിരിച്ചുകിട്ടി. 
കയറ്റം കയറി മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ക്ഷീണിച്ചവശരായിപ്പോയതിനാല്‍ 
വീണ്ടും മലര്‍ന്നുകിടന്ന്‌ വിശ്രമിക്കേണ്ടിവന്നു. ക്ഷീണം തീര്‍ക്കാനുള്ള ലഘു 
ഭക്ഷണവും പിന്നെ വെള്ളവും കുടിച്ച്‌ തൃപ്തരായതിനുശേഷം മുകളിലെ 
നി വളരെ സാവകാശത്തോടെ നടന്നു. ഒരു ചെറിയ 
താഴ്വരയിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിയശേഷം ഠണ്‍്ഡാചടായി എന്ന കുത്തനെയുള്ള 
കയറ്റം കയറാനായി ഞങ്ങള്‍ വീണ്ടും യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
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തണുപ്പ്‌ കഠിനമായിരുന്നതിനാല്‍ വേഷവിധാനങ്ങള്‍ ഒന്നുകൂടി മികവുറ്റ 
താക്കി. ഠണ്ഡാചടായിപര്‍വതത്തിനു കുറുകെ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റ്‌ ഹിമാ 
നികളെ തഴുകിയെത്തുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ കഠിനമായ തണുപ്പുണ്ടാകാന്‍ 
കാരണം. മൈനസ്‌ ഇരുപതോളംവമുന്ന ഇവിടത്തെ താപനില തികച്ചും അപ 
കടകരമാണ്‌. ഒഴിഞ്ഞപ്രദേശത്ത്‌ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റിന്‌, തടസ്സങ്ങള്‍ ഒന്നു 
മില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ശക്തികൂടും. കാറ്റിന്റെ ഗതിവേഗം സൂക്ഷ്മമായി പഠിച്ചി 
ല്ലായെങ്കില്‍ അത്‌ ദുരന്തം ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കും. ഠണ്ഡാചടായിയുടെ 
മുകള്‍ഭാഗം കാണണമെങ്കില്‍ കഴുത്ത്‌ പരമാവധി പിന്നോട്ട്‌ ചായ്ച്ച്‌ 
നോക്കണം. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ സം്രമജനകമാണ്‌ ആ ദൃശ്യം. 
ഇന്ദര്‍ശര്‍മ മരണമടഞ്ഞത്‌ ഈ കയറ്റം കയറുമ്പോഴാണ്‌ എന്ന ചിന്ത മന 
സ്ലിലുണ്ടായിമുന്നതിനാല്‍ എല്ലാവിധ തയ്യാറെടുപ്പുകളുംനടത്തിയാണ്‌ കയ 
റിത്തുടങ്ങിയത്‌. ഒരു മുന്‍കരുതലെന്നനിലയ്ക്ക്‌ മഹാധമ്പന്തരം ഗുളിക എല്ലാ 
വരും വായില്‍ ഇടുകയുംചെയ്തു. രാവിലത്തെ പ്രസന്നഭാവമൊക്കെ കൈവെ 
ടിഞ്ഞ്‌ അന്തരീക്ഷം മുഖംകറുപ്പിച്ച്‌ നിന്നത്‌ നല്ല ലക്ഷണമായി തോന്നിയില്ല. 
പര്‍വതത്തിന്റെ വലതുഭാഗത്തുള്ള ഗര്‍ത്തം അഗാധമല്ലെങ്കിലും നിരങ്ങിവീ 
ണാല്‍ ഗുരുതരമാകുമെന്നതില്‍ ഒട്ടും അടിവെച്ചടിവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സാവധാനത്തില്‍ മുന്നോട്ട്‌ കയറി. നിരങ്ങുന്ന ചെറിയ കല്ലുകളും, പാദങ്ങ 
ളില്‍ തട്ടുവാന്‍ തക്ക ഉയരത്തില്‍ പൊന്തിനില്‍ക്കുന്ന ഉണ്ടക്കല്ലുകളും, മഴ 
വെളളം കുത്തിയൊലിച്ചുപോയതിനാല്‍ പിടുത്തം നഷ്ടപ്പെട്ട ഒറ്റക്കല്ലുകളും 
യാത്ര ദുരിതപൂര്‍ണമാക്കിമാറ്റി. വിശ്രമം അടിക്കടി ആവശ്യമായി വന്നു. 
ഇരുന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചും ലഘുപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കഴിച്ചും ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളം കുടിച്ചും 
ഞങ്ങള്‍ ഈര്‍ജം വീണ്ടെടുത്തു. മുകളിലേയ്ക്കെത്തുത്തോറും ശ്വാസോ 
ച്ഛ്വാസത്തിന്‌ വിഷമം തോന്നിത്തുടങ്ങി. നാമജപം നിരന്തരം നടത്തിക്കൊ 
ണ്ടിമുന്നതിനാല്‍, ഒരദൃശ്യശക്തി മുന്നോട്ട്‌ നയിക്കുന്നതായി പലപ്പോഴും 
തോന്നി. 
മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍, പതിവുപോലെ; മലര്‍ന്നുകിടന്നു. കടുത്ത തണു 
പ്പിലും ഉള്ളില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. ശ്വസനം സാധാരണഗതിയിലാകാന്‍ 
കുറച്ചുസമയം വേണ്ടിവന്നു. വെള്ളം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ വിശ്രമിച്ചശേഷം നിര 
സമീപത്തേക്ക്‌ 


വളമെ ആശ്വാസമായി. സമയം 10 മണിയായെങ്കിലും 4 കിലോമീറ്ററോളം 
ദൂരംമാത്രമെ പിന്നിട്ടിട്ടുള്ളുവെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ ഓര്‍മിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
അന്ധസ്ഥതതോന്നി. ഈ യാത്ര മുഴുവനാക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ പിന്‍തിരി 
യേണ്ടിവരുമോ എന്ന ചിന്ത മനസ്സില്‍ ഈറിക്കൂടാനുംതുടങ്ങി. മനസ്സിന്‌ 

കാരണമെന്ന്‌ 


പൂര്‍ണമായ ഏകാഗ്രതയും അര്‍പണബോധവും ഇ 
തോന്നിയതിനാല്‍, പ്രാതലിന്‌ മുമ്പ്‌ .അരമണിക്കുറെങ്കിലും സമയം ധ്യാന 
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ത്തില്‍ മുഴുകാന്‍ ഞാന്‍ ഉടനെ തീരുമാനമെടുത്തു. കൂട്ടുകാരോട്‌ വിശ്രമി 
ക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌, കിഴക്കോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ ഇരുന്ന്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയിലാ 
ക്കിയശേഷം, ധ്യാനത്തിലേക്ക്‌ വതുമെ പെട്ടെന്ന്‌ ചയിച്ചുചേള്‍ന്നു. 
പത്തരമണി കഴിഞ്ഞശേഷമാണ്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. മനസ്സ്‌ സ്വസ്ഥമായിക്കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. ആത്മവിശ്വാസം മനസ്സില്‍ കുമിഞ്ഞുകൂടി. സേനാദേവിയുടെ 
കൂണ്‍കറിയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജിയുംചേര്‍ന്ന പ്രാതല്‍ സ്വാദോടെ ഭക്ഷി 
ക്കുമ്പോള്‍ തികഞ്ഞ സംതൃപ്തി തോന്നുകയുംചെയ്തു. ധാരാളം വെള്ളം 
കുടിച്ച്‌ പൂര്‍ണമായ തയ്യാറെടുപ്പോടെ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടര്‍ന്നു. 
ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത ലക്ഷ്യം ഭീംതലായിയാണെന്നും, നിരപ്പിലൂടടെയുള്ള 
യാത്ര കഴിഞ്ഞാല്‍ കുത്തനെ ഇറക്കമാണെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ അറിയിച്ചു. 
ഇറക്കമായതുകൊണ്ട്‌ ഒട്ടും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല എന്നാണ്‌ കരുതിയത്‌. പക്ഷേ, 
നിരപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ താഴോട്ടുനോക്കിയപ്പോള്‍ ഭയന്നുപോയി. ണ്ണ ല്‍ 
ലധികം ദൂരംവരുന്ന ഈ ഉറക്കം കുത്തനെ താഴോട്ട്‌ കിടക്കുകയാണ്‌. പായല്‍ 


ളിലേക്കാണ്‌ ചെന്നെത്തുക. പിന്നത്തെ അവസ്ഥ ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 
ബുധിസിങ്ങ്‌ കൈതന്ന്‌ സഹായിച്ചതിനുപുറമെ, തന്റെ പാദങ്ങള്‍ ബലത്തില്‍ 
നിലത്തൂന്നി ഞങ്ങളുടെ പാദങ്ങളെ നിലത്തുറപ്പിക്കാന്‍ സഹായിച്ചതു 
കൊണ്ടും ഞങ്ങള്‍ അടിവെച്ചടിവച്ച്‌ അടിവാരത്തില്‍ എത്തി. വെള്ളം കൂടി 
യ്ക്കാന്‍പോലും താഴെ എത്തിയശേഷമാണ്‌ സാവകാശം കിട്ടിയത്‌, മടക്ക 
യാത്രയില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടേണ്ടിവരുന്ന ഒരു സ്ഥലമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ 
കുറിച്ചിടുകയും ചെയ്തു. ദീംതലായി എത്തുന്നതിനുമുമ്പുള്ള അവസാനത്തെ 
കയറ്റം കയറുന്നതിനുമുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ വീണ്ടും വിശ്രമിച്ചു. 
അന്തരീക്ഷം ഇരുളടഞ്ഞുതന്നെനിന്നു. തണുത്ത കാറ്റ്‌ നിരന്തരം മുഖ 
ത്തേറ്റ കാരണം അവിടെയാകെ മരവിച്ചപോലെയായി. (കരീം പൂട്ടി മുഖ 
മാകെ തടവിയശേഷം, മറ്റെല്ലാ തയ്യാറെടുപ്പുകളോടുംകൂടി ഞങ്ങള്‍ കയറ്റം 
കയറി. മഴവെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ച്‌ മൂപപ്പെട്ട അഗാധമായ ചാലുകളാണ്‌ 
പകുതിദുരം വരേയ്ക്കും പ്രതിസന്ധിയുളവാക്കിയത്‌. നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്നുകി 
ടക്കുന്ന പ്രതലമായതിനാല്‍ ചവിട്ടുമ്പോള്‍ ഇടിഞ്ഞുപോകുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും 
രൂക്ഷമായ്പ്രശ്നമായത്‌. പകുതിദുരം പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ 15 മിനിറ്റോളം ഇരുന്ന്‌ 
വിശ്രമിച്ചു. തുടര്‍ന്നുള്ള കയറ്റത്തിന്നിടയില്‍ ശ്വാസതടസ്സം അനുഭവപ്പെട്ട 
ങ്കിലും, നിന്ന്‌ വിശ്രമിച്ച്‌ ശ്വാസാച്ഛ്വാസം ക്രമീകരിച്ച്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര 
തയിലാക്കി കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ ക്ഷീണം തീര്‍ക്കാനായി 
"വീണ്ടും വിശ്രമിച്ചു. 
ഭീംതലായിയിലെ നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ചുതാഴ്ചെയായി ഒരു ഡ്ദാബയുണ്ട്‌. 
കൂടാരത്തിനു മുകളില്‍ പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ഷീറ്റ്‌ വിരിച്ചിട്ട ഭദമാക്കിയ ഒരു കൊച്ചു 
ഡ്ദാബയാണ്‌ ഇത്‌. സമയം 12 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ എന്തെങ്കിലും 
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ഭക്ഷണം ലഭിക്കുമോ എന്നറിയാനായി ഞങ്ങള്‍ ഡബയിലേക്ക്‌ കയറി. 
ഡാബക്കാരനും ഒരു സഹായിയും മാത്രമെ അകത്തുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. പരി 
പ്പുകറിയും രോട്ടിയും പത്തുമിനിറ്റിനകം തയ്യാറാക്കി തരാമെന്ന്‌ അവര്‍ പറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഡാബയുടെ പുറത്ത്‌ ഇരിപ്പുറപ്പിച്ചു. ഡാബയുടെ മറു 
ഭാഗത്തുള്ള ചെരുവില്‍ വറ്റിപ്പോയ ഒരു തടാകത്തിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെന്നും, ഭീമസേനന്‍ വനവാസകാലത്ത്‌ മുങ്ങിക്കുളിച്ച തടാകമായിരുന്നു 
ഇതെന്നും ഡാബക്കാരന്‍ ലല്ലുസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ കാതുകം 
തോന്നി. ഭീംതലായി എന്ന്‌ ഈ സ്ഥലത്തിനു പേരുവരാന്‍ ഇതാണ്‌ കാരണ 
മെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതന്നു. ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പ്‌ ഇതൊന്ന്‌ കാണാമെ 
ന്നുകരുതി ഞങ്ങള്‍ അങ്ങോട്ടു നടന്നു. 
മുന്നുഭാഗത്തുനിന്നും പര്‍വതങ്ങളുടെ അടിഭാഗം സന്ധിക്കുന്ന ഒരു 
താഴ്വരയിലാണ്‌ തടാകാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ കണ്ടത്‌. അരകിലോമീറ്ററോളം മാത്രം 
വിസ്തീര്‍ണമുള്ള തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റും കല്ലുകള്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയതിന്റെ 
അടയാളങ്ങള്‍ കാണാം. ഭീമസേനന്റെ പേരിന്‌ അമ്പര്‍ഥമായ വിധത്തിലുള്ള 
താണ്‌ തടാകഭാഗത്തുള്ള പല കല്ലുകളും. എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍ മാത്രം. അതിന്റെ താഴ്വരയില്‍, അന്ന്‌ ദ്വാപ 
രയുഗത്തില്‍, ആലസ്യം പൂണ്ടുകിടന്നിരുന്ന ഈ തടാകത്തെ ഭാവനയില്‍ 
കണ്ടപ്പോള്‍ ആ ചിത്രത്തിനു മിഴിവേറി. നീലാംബരത്തിന്റെ നീലിമയും കാന 
നത്തിന്റെ മരതകപ്പച്ചയും തടാകത്തില്‍ സമമ്പയിക്കുമ്പോള്‍ ആ വശ്യചിത്രം 
പൂര്‍ണതയിലമമരുന്നു. വനവാസകാലത്തെ സജീവമായ ചിത്രങ്ങള്‍ മനസ്സി 
ലൂടെ മിന്നിമറഞ്ഞപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ കോരിത്തരിച്ചുപോയി, 
പരിപ്പുകറിയും രോട്ടിയും കഴിച്ചശേഷം യാത്ര തുടരാനായി ഞങ്ങള്‍ 
ഇറങ്ങി. പതിവുപോലെ, ഡ്ദാബക്കാരനോട്‌ തുടര്‍ന്നുള്ള വഴിയെക്കുറിച്ച്‌ ഒര 
ന്വേഷണം നടത്തിയിരുന്നു. വഴിയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരേകദേശ ധാരണ കിട്ടാനാണ്‌ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള യാധ്രാപഥം അതിദുര്‍ഘടം തന്നെയാ 
ണെന്നും മഴ പെയ്താല്‍ അത്‌ അതീവഗുരുതരമായിത്തീരുമെന്നും ലല്ലുസിങ്ങ്‌ 
അറിയിച്ചു. മഹാദേവനെ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ യാത്രചെയ്താല്‍ എല്ലാം ശുഭമായിത്തീ 
രുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം അനുഗ്രഹിക്കുകയുംചെയ്തു. 
താഴ്വരയിലൂടെ ഒരുവിധംവേഗത്തില്‍ അല്ലലൊന്നുമില്ലാതെ ഒരു കിലോമീ 
റ്ലറോളം ദൂരം സഞ്ചരിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭൂപ്രകൃതി ഒട്ടാകെ മാറി. അംബര 
ചുംബികളായ പര്‍വതനിമകളാണ്‌ ചുറ്റും. ഒരു പുല്‍ക്കൊടിപോലും മുള 
യ്ക്കാത്ത കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളാണ്‌ മിക്കവയും. അതിന്റെ മധ്യത്തില്‍ നില 
കൊള്ളുന്ന പര്‍വതത്തെ മറികടന്നുവേണം മുന്നോട്ട്‌ പോകാന്‍. ഏതൊരു 
മനസ്സും പതറിപ്പോകുന്ന അവസ്ഥ. പര്‍വതത്തിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കൂടി മുകളി 
ലോട്ട കയറിപ്പോകുന്ന നൂലുപോലെയുള്ള വഴി കണ്ണുകളുടെ ദൃശ്യപരിധി 
ക്കപ്പുറത്തേക്കും നീണ്ടുപോകുന്നുണ്ട്‌. ആ ഭാഗമൊന്നും വ്ൃക്തമാകുന്നുമില്ല. 
മൂടിക്കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന അന്തരീക്ഷം മഴയുടെ സൂചനയാണ്‌ തരുന്നത്‌. തണു 
പ്പാണെങ്കില്‍ അതിരുക്ഷവും. ഈ വഴിയില്‍ ഏറ്റവും ഭയക്കേണ്ടത്‌ മുകളില്‍ 
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നിന്നുള്ള കല്ലുവീഴ്ചയാണെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. താഴ്വരയില്‍ കുറ 
ച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ച്‌, എല്ലാം നോക്കി പഠിച്ചശേഷം, നല്ലപോലെ മനസ്സിനെ 
ഏകാഗ്രതയിലാക്കി, പഞ്ചാക്ഷരി ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. 

നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ പര്‍വതത്തിന്റെ അടിവാരത്തിലെത്തിയശേഷം മുകളിലോ 
ട്ടുള്ള കയറ്റം കയറിത്തുടങ്ങി. കുത്തനെ നടന്നുകയറാന്‍ സ്ധ്യമ 
ല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ പര്‍വതത്തിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കൂടി കയറി മുകളില്‍ 

എത്തുന്നത്‌. മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്തോറും വഴി അതിന്റെ ഭീകരഭാവം പുറത്തു 

കാട്ടിത്തുടങ്ങി. കഴിഞ്ഞ ഏതോ യുഗത്തിലാകാം ഈ വഴി 
വഴിക്ക്‌ ഒന്നര അടിയോളം വീതിയുണ്ടെങ്കിലും പല സ്ഥലത്തും അതിലും 
കുറവാണ്‌. മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്തോറും വലതുവശത്തുള്ള താഴ്വരയുടെ ആഴം 
കൂടിക്കൂടിവന്നു. പാറയില്‍ പൂപ്പല്‍ പറ്റിപ്പിടിച്ചുകിടക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 
മഴ പെയ്ത്‌ നനഞ്ഞുകിടക്കുന്ന പൂപ്പലില്‍ ചവിട്ടുമ്പോള്‍ തെന്നിപ്പോകാന്‍ 
സാധ്യതയേറെയാണ്‌. അതുപോലെത്തന്നെ, ചെറിയ ഗോലിയുടെ വലുപ്പ 
ത്തിലുള്ള ഉരുളന്‍കല്ലുകളും മുഴുത്ത ചരലും ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന സ്ഥല 
ങ്ങളും മാര്‍ഗമധ്യേയുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ചവിട്ടുമ്പോള്‍ അടിതെറ്റി വീഴാതെ 
നോക്കാന്‍ പരമാവധി ശ്രദ്ധ ചെലുത്തണം. മുകളില്‍നിന്ന്‌ പാറക്കല്ലുകള്‍ 
പൊട്ടിത്തകര്‍ന്നു വീഴുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ വഴിയില്‍ ചരല്‍ നിറഞ്ഞുകിടക്കു 
ന്നത്‌. വളരെ സൂക്ഷ്മതയോടെ നടന്ന്‌ പകുതിദൂരം പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ അപാര 
മായ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു, കാല്‍ക്കീഴിലുള്ള വഴിയിലേക്ക്‌ 
നോക്കിമാത്രമാണ്‌ നടന്നതെങ്കിലും ഇടയ്ക്കെല്ലാം ദൃഷ്ടി കുത്തനെ താഴോട്ട്‌ 
കിടക്കുന്ന അഗാധമായ താഴ്വരയിലേക്ക്‌ പാളിപ്പോയി. മനസ്സ്‌ ഭയവിഹ്വല 
മായിപ്പോകുന്ന നിമിഷങ്ങളായിമുന്നു അതെല്ലാം. കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ 
ഇല്ലെങ്കിലും ചെരിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന കയറ്റങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും പ്രതിസന്ധിയു 
ണ്ടാക്കി. മിനുസമുള്ള ഇത്തരം സ്ഥലങ്ങളില്‍ പാദങ്ങള്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധി 
മട്ടാണ്‌. ബുധിസിങ്ങ്‌ ഓരോ ആപല്‍ഘട്ടത്തിലും കൈതന്ന്‌ സഹായിച്ചത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറെ സഹായമായി. എതിര്‍ദാഗത്തുനിന്ന്‌ യാത്രക്കാര്‍ വന്നാല്‍ 
ഒഴിഞ്ഞുമാറിനില്‍ക്കാന്‍ ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ വീതി കൂടുതലുണ്ട്‌. അത്തര 
ത്തിലുള്ള ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ഒതുങ്ങിനിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷീണമകറ്റുകയും 
ബിസ്കറ്റും വെള്ളവും കഴിക്കുകയും ചെയ്തു. 

ഇരുണ്ടുകൂടിനില്‍ക്കുന്ന അന്തരീക്ഷം ഒന്നുകൂടി ഇരുണ്ടപ്പോള്‍ ഭയന്നു 
പോയി. കാര്‍മേഘക്കുട്ടങ്ങള്‍ തെക്കുപടിഞ്ഞാറുഭാഗത്ത്‌ നിശ്ചലമായി 
നില്‍ക്കുകയാണ്‌. ശക്തമായ ഒരു കാറ്റ്‌ അതിനെ നീക്കിക്കൊണ്ടുപോയില്ലാ 
യെങ്കില്‍ മഴ ഏതു നിമിഷവും പെയ്തേക്കാം. മഴയും കാറ്റും കനത്താല്‍ 

കോട ഉറപ്പാണ്‌, ഞങ്ങളുടെ യാത്ര അതോടെ അത്യധികം പരുങ്ങലില്‍ ആയി 

ത്തീരുകയും ചെയ്യും. പഞ്ചാക്ഷരി നിരന്തരം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ആത്മസമര്‍പ 
ണത്തോടെ മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങിയപ്പോള്‍ തെക്കുഭാഗത്ത്‌ വെളിച്ചം പരക്കുന്നതു 
കണ്ടു. മഴക്കാറ്‌ മെല്ലെ നീങ്ങിപ്പോകുകയാണ്‌. ഞങ്ങളെല്ലാവരും സന്തോ 
ഷിക്കുകയും, ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവന്റെ നാമം ഉച്ചത്തില്‍ വിളിക്കുകയും 
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ചെയ്തു, പക്ഷേ, ഈ സന്തോഷം വരാനിരിക്കുന്ന ഒരു മാനസികസംഘര്‍ഷ 

ത്തിന്റെ മുന്നോടിയാണെന്ന്‌ ആരും അറിഞ്ഞില്ല. 
വഴുക്കുന്ന പ്രതലത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഒരു ചെറിയ കയറ്റം കയറി മുന്നോട്ട്‌ 
നടക്കുമ്പോള്‍, ആശ്ചര്യസുചകമായ ഒരു ചുളംവിളിയോടെ ബുധിസിങ്ങ്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നു. എന്തുപറ്റിയെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഇടതുഭാ 
ഗരത്തേക്ക്‌ ഒതുങ്ങി നിന്ന്‌ അദ്ദേഹം മുന്നോട്ട്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടി. മുന്നില്‍ അഗാധ 
മായ ഒരു ഗര്‍ത്തം മാത്രമാണ്‌ കണ്ടത്‌. പാറക്കഷണങ്ങളും പാറപ്പൊടിയും 
ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്നുമുണ്ട്‌. വ്യക്തമായ ഒരു ചിത്രം ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
ഞാന്‍, വളരെ സൂക്ഷിച്ച്‌, അടുത്തേക്ക്‌ നീങ്ങി. ആ ദൃശ്യം വ്യക്തമായതോടെ 
മനസ്സ്‌ ഞെട്ടിവിറച്ചുപോയി! മുകളില്‍നിന്നുള്ള കല്ലുവീട്ചയില്‍, വഴി 3 അടി 
യോളം നീളത്തില്‍ ഇടിഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. വലിയ പാറക്കഷണമായതി 
നാലാകാം, വഴി ഇങ്ങനെ തകര്‍ന്നുപോയത്‌. താഴോട്ട്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍, അത്യ 
ഗ്രാധമായ കൊക്കയിലേക്ക്‌ ദൃഷ്ടി ചെന്നെത്തുന്നുമില്ല. തികച്ചും ഭയവിഹ്വ 

ലമായ ഒരു ദൃശ്യം. 

എന്തു ചെയ്യണമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ കൂടിയാലോചിച്ചു. മഴക്കാറ്‌ തല്‍ക്കാലം 
നീങ്ങിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ശാശ്വതമല്ല. മഴ പെയ്താല്‍ സ്ഥിതിഗതികള്‍ 
അതീവഗുരുതരമായിത്തീമും, സാധാരണഗതിയില്‍, 3 അടിയോളം ദൂരം ചാടി 
ക്കടക്കുവാന്‍ അത്ര പ്രയാസമൊന്നുമില്ല. പക്ഷേ, ഇവിടെ സ്ഥിതി തികച്ചും 
വിഭിന്നമാണ്‌. ഇടതുവശത്ത്‌ കുത്തനെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ ശൈല 
മാണ്‌. താഴെ ആയിരക്കണക്കിനു അടി താഴ്ച്ചയുള്ള കൊക്കയും. ഇതിന്റെ 
ഇടയിലാണ്‌ ഒന്നര അടിയോളം മാത്രം വീതിയുള്ള വഴി. ആത്മസംയമനം 
പാലിച്ച്‌ അപ്പുറത്തേക്ക്‌ ചാടിയാല്‍ത്തന്നെ, അവിടെ കൃത്യമായി പാദങ്ങള്‍ 
ഉറപ്പിക്കാന്‍ സാധിച്ചെന്നുവരില്ല. ചാടിക്കഴിഞ്ഞശേഷം മുമ്പോട്ടോ, 
പിന്നോട്ടോ, വലതുഭാഗത്തേക്കോ ഉണ്ടാകാവുന്ന ഒരു നേരിയ ചലനവ്യൃത്യാ 
സംപോലും മാരകമായി കലാശിക്കും. അപ്പുറത്തേക്ക്‌ ചാടിക്കടക്കാമെന്ന 
ബുധിസിങ്ങിന്റെ അഭിപ്രായത്തെ, ഇതുകൊണ്ടൊക്കെത്തന്നെ, ഞങ്ങള്‍ തള്ളി 
ക്കളഞ്ഞു. ബലമുള്ള മരക്കൊമ്പുകള്‍ മൂന്നോ നാലോ ഒരുമിച്ച്‌ കെട്ടി ഒരു 
പരാലംപോലെയാക്കിയെടുത്താല്‍ പ്രശ്‌നം പരിഹരിക്കാം. പക്ഷേ, വനമേഖ 
ലയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്തണമെങ്കില്‍ ഒരു ദിവസത്തിലധികം സഞ്ചരിക്കണം. 
ശ്രാവണസംക്രമപൂജയ്ക്ക്‌ പൂജാരിമാരും സംഘവും വരുമ്പോള്‍ എല്ലാവിധ 
ൂടിയാവും വരിക. അവര്‍ എന്തെങ്കിലും പരിഹാരമാര്‍ഗം 


ബുധിസിങ്ങിന്റെ തീരുമാനം, പക്ഷേ, മറ്റൊന്നായിരുന്നു. ഞങ്ങളുടെ 
ഈന്നുവടികള്‍ മൂന്നും ഒന്നിച്ചുകെട്ടിയശേഷം, ഇടിഞ്ഞഭാഗത്ത്‌ ഇളകിക്കിട 
ക്കുന്ന ചെറുതും വലുതുമായ കല്ലുകള്‍ ആ വടികൊണ്ട്‌ ഇളക്കിമാറ്റി താഴേക്ക്‌ 
അദ്ദേഹം കുത്തിച്ചാടിച്ചു. ഇരുഭാഗത്തുമുള്ള കല്ലുകളും കരിങ്കല്‍ ചീളുകളും 
കുത്തിക്കളഞ്ഞ്‌ വ്ൃത്തിയാക്കിയശേഷം, ഷൂസ്‌ നന്നായി മുറുക്കിക്കെട്ടി ഏകാ 
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ഗ്രതയോടെ കുറച്ചുസമയം നോക്കിനിന്നു. എന്താണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഉദ്ദേശ്യമെന്ന്‌ പിടികിട്ടിയില്ല. പക്ഷേ, ഞങ്ങളെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
ഒരു തവള ചാടുന്നതുപോലെ ബുധിസിങ്ങ്‌ അപ്പുറത്തേക്ക്‌ ഒറ്റച്ചാട്ടം! ഒരു 
സെക്കന്റിനുള്ളില്‍ ഇത്‌ നടന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഇടത്തുവശത്തെ പാറയില്‍ 
കൈ ഈന്നി, തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌, യാതൊന്നും സംഭവിക്കാത്തതുപോലെ 
അദ്ദേഹം ഞങ്ങളെ നോക്കി ചിരിച്ചു. ഇത്തരത്തില്‍ അങ്ങോട്ട്‌ ചാടിയാല്‍ 
മതിയെന്നും, താന്‍ കൈപിടിച്ച്‌ സഹായിക്കാമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മുഖത്തോടുമുഖം നോക്കി. മലവര്‍ഗക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇതൊക്കെ 
വളരെ നിസ്സാരമാണ്‌. മലയിലും മഞ്ഞിലും വനത്തിലും ജീവിക്കുന്ന പി 
പ്രകൃതി അതിന്റേതായ സംരക്ഷണങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. പ്രകൃതിയോട്‌ 
യ ജീവിക്കുന്നവരാണ്‌ ഇവര്‍. ഇവരില്‍നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പലതും പഠിക്കാ 
നുമു 
ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ നീളം ഞാന്‍ കൃത്യമായി നോക്കി കണക്കാക്കി. രണ്ടമ 
അടിയേക്കാള്‍ കുറച്ച്‌ കൂടുതല്‍ ഉണ്ട്‌, ബുധിസിങ്ങ്‌ നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 
പരാദങ്ങള്‍ കൃത്യമായി ഉറപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കില്ലെന്ന്‌ എന്റെ മനസ്സ്‌ മുന്നറി 
ധിസിങ്ങിനോട്‌ 


നോക്കി നിന്ന ഞങ്ങളെ തികച്ചും അമ്പരപ്പിക്കുന്ന ഒമു കൃത്യമാണ്‌ 
സൃഹൃത്ത്‌ തുടര്‍ന്നുചെയ്തത്‌. മറുഭാഗത്ത്‌ കമിഴ്ന്നു കിടന്നുകൊണ്ട്‌, ഇഞ്ചി 
ഞ്ചായി പിന്നോക്കം നിരങ്ങി തന്റെ പാദങ്ങള്‍ മണ്ടും ഇങ്ങേകരയില്‍ ഉറപ്പി 
ച്ചുനിര്‍ത്തി! അതിനുശേഷം, നിലത്തുകുത്തിയ കൈയും കാലും നന്നായി 
ബാലന്‍സ്‌ ചെയ്ത്‌ ഉയര്‍ത്തി. തന്റെ പുറത്ത്‌ ചവുട്ടി വേഗം ഇങ്ങേകരയി 
ലെത്താന്‍ വിളിച്ചുപറയുകയും ചെയ്തു. ഷൂസ്‌ ധരിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ അപ്പുറം 
കടക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞ വിനയ്കുമാറിനോട്‌ അത്‌ അഴിച്ചുവയ്ക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. -ഒരു ചുവട്‌ മാത്രം ബുധിസിങ്ങിന്റെ മുതുകില്‍വച്ചി അദ്ദേഹം 
അപ്പുറത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സമാധാനംതോന്നി. ഇടതുവശത്തെ പാറയില്‍ പര 
മാവധി ബലംകൊടുത്ത്‌ ഞാനും അപ്പുറം കടന്നു. ബുധിസിങ്ങിന്റെ ശരീര 
ത്തിന്‌ ഉരുക്കിന്റെ കള വിടി തോന്നി. ലഗ്ലേജുകള്‍ ഇപ്പുറത്തേക്ക്‌ 
എറിഞ്ഞുതന്നശേഷം ഭുപീ൯റും ഭ്രദമായി ഇക്കരയെത്തി. ഒരു സര്‍ക്കസ്‌ 
അഭ്യാസിയുടെ മെയ്‌വഴക്കത്തോടെ ഒറ്റക്കുതിക്ക്‌ ബുധിസിങ്്‌ ഞങ്ങളുടെ 
അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ രണ്ടുപേരുംചേര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
പിടിച്ചുയര്‍ത്തി. ബുധിസിങ്ങിന്റെ കാലില്‍തൊട്ട്‌ വന്ദിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
നന്ദിയും കടപ്പാടും അറിയിച്ചു. ഒരു വലിയ പ്രതിസന്ധി തരണംചെയ്തതിന്റെ 
ആഹ്ളാദത്തില്‍ ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌, വെള്ളം മതിവരു 
വോളം കുടിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചുസമയം വഴിയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വിശ്രമിച്ചു. 
അതൃഗാധമായ കൊക്കയിലേക്ക്‌ ഒന്നു വീണ്ടും നോക്കിയപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ഭയ 
വിഹ്വലമായിപ്പോയി. 


ബുദ്ധിമുട്ടുകളെല്ലാം തരണംചെയ്ത്‌ മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
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സമയം രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ശക്തായ കാറ്റ്‌ ആരംഭിച്ചത്‌ പെട്ടെന്നാണ്‌. 
അന്തരീക്ഷം ഒന്നുകുടി ഇരുളുകയും മഴത്തുള്ളികള്‍ വീഴുകയും ചെയ്ത 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മഴക്കോട്ട്‌ ധരിച്ച്‌ തയ്യാറായി. ഇതിന്നിടയില്‍, വെളിച്ചം കുറ 
വാണെങ്കിലും, ഉയര്‍ന്ന്‌ താഴ്‌ന്ന്‌ വിശാലമായിക്കിടക്കുന്ന കുന്‍ഷാ താഴ്വരയെ 
ഞാന്‍ ഒരു നോക്ക്‌ കണ്ടു. നോക്കെത്താത്ത ദൂരത്തോളം അതങ്ങനെ നീണ്ടു 
കിടക്കുകയാണ്‌. ഉയര്‍ന്ന ശൃംഗങ്ങളും, വിസ്തൃതമായി താഴോട്ട്‌ ചെരിഞ്ഞി 
റങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പച്ചപ്പുല്‍ മൈതാനഭാഗങ്ങളും എത്ര മനോഹരമായ രീതി 
യിലാണ്‌ പ്രകൃതി സമമ്പയിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. തെളിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയില്‍ 
ഇതൊരു മനംമയക്കുന്ന സൌന്ദര്യഭൂമിയായി അനുഭവപ്പെടും. 
കഠിനമായ കയറ്റങ്ങള്‍ ഒന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി ഇറ 
ങ്ങിയും കയറിയും ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ നടന്നു. മിതമായി പെയ്തു 
തുടങ്ങിയ മഴ, ക്രമേണ, ശക്തിപ്രാപിച്ചുവെങ്കിലും അത്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വലിയ 
തടസ്സങ്ങള്‍ ഒന്നുമുണ്ടാക്കിയില്ല. മിന്നലും ഇടിവെട്ടും ഇല്ലാതിമുന്നതിനാല്‍ 
നടക്കുവാനും സാധിച്ചു. നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ ഇറങ്ങി രണ്ടുമണിക്കൂര്‍ 
നീണ്ടുനിന്ന ദീര്‍ഘയാത്രയ്ക്കുശേഷം, 4 മണിയോടെ ഞങ്ങള്‍ കുന്‍ഷാ 
താഴ്വരയിലെ ക്യാമ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
കുന്‍ഷയില്‍ ഇരുപതിലധികം കൂടാരങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. വിവിധ വലിപ്പത്തിലുള്ള 
ഈ കൂടാരങ്ങളെല്ലാം ആകര്‍ഷകമായ നിറങ്ങളുള്ള പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ഷീറ്റുകൊണ്ട്‌ 
മേഞ്ഞവയാണ്‌, ആദ്യം കയറിയിറങ്ങിയ കൂടാരങ്ങളൊക്കെ “ഹൌസ്‌ ഫുള്‍' 
ആയതിനാല്‍ അന്വേഷിച്ച്‌ നടക്കേണ്ടിവന്നു. അവസാനം 10 പേര്‍ക്ക്‌ താമ 
സിക്കാവുന്ന ഒരു ചെറിയ കൂടാരത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടംകിട്ടി. തദ്ദേശീയ 
രായ രണ്ടുപേര്‍ അതിന്നകത്ത്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഇരിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. യാത്രാ 
മധ്യേ, തീര്‍ഥാടകരെയൊന്നും കാണാത്തതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ ആശങ്ക തോന്നി 
യിരുന്നു. പക്ഷേ, കുന്‍ഷാ താഴ്വരയിലെ കൂടാരങ്ങളെല്ലാം തീര്‍ഥാടകരെ 
ക്കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞതു കണ്ടപ്പോള്‍ സന്തോഷം തോന്നി. ഡ്രാബക്കാരന്‍ രമേ 
ഷ്ചന്‍, ജാവൊ ഗ്രാമക്കാരനാണ്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ കിടപ്പും ഭക്ഷണവുമടക്കം 150 
രൂപയാണ്‌ വാങ്ങിക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. പ്രാതലിന്റെ വില വേറെ 
കൊടുക്കണം. കൂടാരം മൊത്തം വാടകയ്ക്കെടുത്ത്‌, സുഭിക്ഷമായി ആഹാരം 
കഴിച്ച്‌, രണ്ടോ മുന്നോ ദിവസം താമസിക്കുന്ന തീര്‍ഥാടകര്‍ വന്നാല്‍ 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല വരുമാനമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, മഴ കോരിച്ചൊരി 
യുന്നതുപോലെ പെയ്യുകയാണ്‌. മമേഷ്‌ തയ്യാറാക്കിത്തന്ന ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ 
കുടിക്കുന്നതിന്നിടയ്ക്ക്‌ കരിങ്കല്‍ ശൈലത്തിലെ വഴിയില്‍ ഗര്‍ത്തം ഉണ്ടായ 
വിവരം ഭൂപിന്ദന്‍ സൂചിപ്പിച്ചു. തീര്‍ഥാടകരുടെ വരവ്‌ നിലച്ചുപോകുമെന്ന 
ആശങ്കയും അദ്ദേഹം മമേശിനെ അറിയിച്ചു. തദ്ദേശീയരായ രണ്ടുപേരും രമേ 
ഷ്ചന്ദും ശ്രീകണ്ഠിലേക്കുള്ള ബദല്‍ മാര്‍ഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ചപ്പോ 
ഴാണ്‌ സാഗരംപോലെ കിടക്കുന്ന ഈ മലപ്രദേശത്തിന്റെ വൈവിധ്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാനായത്‌. 
ഞങ്ങള്‍ കുന്‍ഷാ താഴ്വരയില്‍ എത്തിയത്‌ പരമ്പരാഗതമായ തീര്‍ഥ 
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യാത്രാപഥത്തിലൂടെത്തന്നെയാണ്‌. താച്ച്ടുവില്‍നിന്ന്‌ യാത്ര തുടങ്ങി വന 
മേഖല കഴിഞ്ഞാല്‍ മറ്റു മണ്ട്‌ വഴികളില്‍ക്കൂടിയും കുന്‍ഷയില്‍ എത്തി 
ച്ചേരാം. അപ്പോള്‍ കരിങ്കല്‍ ശൈലത്തെ കുറുകെ കയറുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കാം, 
അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന ഒരു കയറ്റംതന്നെയാണത്‌. തീര്‍ഥാടനസമയത്ത്‌ 
അപകടമരണങ്ങള്‍ സ്ഥ്‌രം സംഭവിക്കുന്ന ഒരു മേഖലയാണ്‌ ഇത്‌. മറ്റൂ വഴി 
കളില്‍ക്കൂടി വന്നാല്‍ 4 കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം കൂടുതല്‍ നടക്കണം. കയറ്റ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും അപകടസാധ്യത കുറവാണ്‌. ദുരം കൂടുതല്‍ ഉള്ളതി 
നാല്‍ താച്ച്ടുവില്‍നിന്ന്‌ പുവര്‍ച്ചെ നാലൂമണിക്കെങ്കിലും യാത്ര തുടങ്ങിയാല്‍ 
മാത്രമെ ഈ സമയത്ത്‌ ഇവിടെ എത്താന്‍ കഴിയു. കുന്‍ഷയില്‍നിന്ന്‌ ശ്രീക 
ണ്ഠിലേക്ക്‌ ഒരു പാത മാത്രമേയുള്ളൂ. അടുത്ത ദിവസത്തെ യാത്രയും 
അതിദുര്‍ഘടംതന്നെയാണ്‌. പാര്‍വതീഭാഗിലേക്ക്‌ 1 കിലോമീറ്ററിലധികം ദുര 
മുണ്ട്‌. ഭീംഗുഹയ്ക്കടുത്ത്‌ വടാബകള്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ ഒരു രാത്രി തങ്ങിയ 
ശേഷം പാര്‍വതീഭാഗിലേക്ക്‌ പോകുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. അവിടെ ഒമു ദിവസം 
പൂര്‍ണവിശ്രമമെടുത്തതിനുശേഷം പിറ്റേന്ന്‌ സംക്രമപുജയ്ക്കായി മുകളി 
ലേക്ക്‌ കയറുക. അതികഠിനമായ, കുത്തനെയുള്ള, കയറ്റമായതിനാല്‍ ഒരു 
ദിവസത്തെ വിശ്രമം ശരീരത്തിനു ഗുണംചെയ്യും. 

ഗ്രാമീണരുടെയും രമേഷിന്റെയും വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടപ്പോള്‍ 
സന്തോഷം തോന്നി. കരിങ്കല്‍ ശൈലത്തിലും, അതിനു മുമ്പും, ചുമന്ന ചായ 
ത്തില്‍ വഴി അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടല്ലോ എന്ന എന്റെ ചോദ്യത്തിന്‌, മറ്റു 
വഴികളിലും സേവാസമിതിക്കാര്‍ അപ്രകാരം ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ രമേഷ്‌ മറു 
പടി പറഞ്ഞു. 

മഴ ശക്തമായിത്തന്നെ പെയ്തുകൊണ്ടിമുന്നു. വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റിനും 
കുറവുണ്ടായില്ല. ഗ്രാമീണര്‍ വിമ്യംകൂടിയ പുകവലിക്കാനായി തയ്യാറെടുത്തു. 

പുകയില മുഴുവനും പുറത്തേയ്ക്കെടുത്ത്‌ ഒമു പ്ളാസ്റ്റിക്‌ 

മ വണ്ണ ഡപ്പിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കഷണം കഞ്ചാവ്‌ എടുത്ത്‌ 
അതില്‍ പൊടിച്ചുചേര്‍ത്തു. പുകയിലയും കഞ്ചാവും നല്ലപോലെ തിരുമ്മി 
ച്ചേര്‍ത്തശേഷം ആ മിശ്രിതം സിഗരറ്റില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം വീണ്ടും 
നിറച്ചു. ഉളുളംകൈയില്‍വച്ചി നല്ലപോലെ ഉരുട്ടി ആകൃതിവരുത്തിയശേഷം 
ഒരാള്‍ അതിനു തീ കൊളുത്തി. ഇനിയും ഉള്ളില്‍ ഉമുന്നാല്‍ വിഷപ്പുക 
ശ്വസിക്കേണ്ടിവമുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായതിനാല്‍ ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ കൂടാരത്തിന്റെ 
കവാടത്തിന്നടുത്തുപോയി പുറത്തേക്ക്‌ നോക്കിനിന്നു. 

സമയം 5 മണി കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂ. മഴ വീശിയടിച്ചു 
വന്നു മൂടിയ കാരണം ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒന്നും ദൃശ്യമല്ല. ുി്യിലുടെ 
നിറഞ്ഞൊഴുകുന്ന വെള്ളംമാത്രമേ കാണാനുള്ളൂ. ഇത്തരമൊരു അവസ്ഥ 
യില്‍ കരിങ്കല്‍ ശൈലത്തിലെ വഴിയില്‍ പെട്ടുപോയാല്‍... ശേഷം ചിന്തി 
ക്കാതെ ഞാന്‍ പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ച്‌ കണ്ണടച്ച്‌ നിന്നു. അകത്തുനിന്ന്‌ ബുധി 
സിങ്ങിന്റെയും വിനയ്കുമാറിന്റെയും ശബ്ദം ളെ ഈ പുക 
അകത്തുചെന്നാല്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ അങ്ങനെയാണ്‌. ഭൂപീന്ദര്‍ മാത്രം ശബ്ദിച്ചില്ല 
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ഒരുപക്ഷേ, എന്നോടുള്ള ബഹുമാനം കൊണ്ടാകാം. 

ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴ നിലച്ചു. കോട മാഞ്ഞുപോകാന്‍ സമയ 
മെടുക്കുമെങ്കിലും ഞാന്‍ കൂടാരത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തിറങ്ങി. ചെരിഞ്ഞ പ്രദേ 
ശമായതിനാല്‍ മഴവെള്ളം എവിടേയും കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നില്ല. ഏറ്റവും അടു 
ത്തുള്ള കൂടാരത്തിന്റെ അങ്ങേ താഴ്വരയിലുള്ള ഒരു പാറക്കൂട്ടത്തിന്റെ അടു 
ത്തെത്തിയപ്പോള്‍ അതിന്യേലേക്ക്‌ വലിഞ്ഞുകയറി സ്വസ്ഥമായി ഒരിടത്ത്‌ 
ഇരുന്നു. കോട മാഞ്ഞുതുടങ്ങിയതോടെ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒരുവിധം വ്യക്ത 
മായിത്തുടങ്ങി. ചുറ്റും പര്‍വതനിരകളാണ്‌. പര്‍വതങ്ങളുടെ അഗ്രഭാഗം 
മൂടല്‍മഞ്ഞിലാണ്ടുപോയതിനാല്‍ ച്രകവാളം തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
വൃക്ഷ-സസ്യ-ലതാദികളൊന്നുമില്ലാത്ത വിജനഭൂമിയായതിനാല്‍ പരിപൂര്‍ണ 
നിശ്ശൂബ്ദതയാണെങ്ങും. മഴ തോര്‍ന്നതോടെ കാറ്റും നിശ്ചലമായി. പരിപൂര്‍ണ 
മായ നിശ്ശബ്ദത ആനന്ദത്തിന്റെ മാര്‍ഗമാണ്‌. മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയിലാക്കി 
ധ്യാനത്തിലിരിക്കാന്‍ ഇത്തരം സ്ഥലങ്ങള്‍ ഉത്തമമാണ്‌. ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
നിശ്ചലമാകുന്നതോടെ ആന്തരീകേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങും. ആന്ത 
രീകശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങള്‍വഴി ശരീരത്തിന്റെ അതിസൂക്ഷ്മമായ ഓരേ ചല 
നവും നമുക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാകുകയുംചെയ്യും. ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ മുതല്‍ സുക്ഷ്മ 
നാഡികളില്‍ക്കൂടിയുള്ള രക്തപ്രവാഹംവരെ വ്യക്തമായി കേള്‍ക്കാം. ഹൃദ 
യമിടിപ്പിന്റെ താളം ഓംകാരമാണെന്ന അറിവ്‌ മനസ്സില്‍ ബോധ്യപ്പെടുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍, സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ മാര്‍ഗത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്ന അനുഭൂതിയുണ്ടാകും. ധ്യാനത്തിനുശേഷം ബോധമനസ്സിലേക്ക്‌ തിരി 
ച്ചെത്തുമ്പോള്‍ ശരീരവും മനസ്സും തരളമാകുന്നു. ഇത്‌ ശാന്തതയിലേക്ക്‌ 
നമ്മെ നയിക്കുന്നു. ഈ ശാന്തത നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികളിലും നിഴലിക്കുന്നു; 
പക്വത കൈവരുന്നു. അതോടെ, മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം ഇല്ലാതാകുന്നു. 
രോഗങ്ങളും, ഒരു പരിധിവരെ, ശരീരത്തെ വിട്ടൊഴിയുന്നു. സല്‍പ്രവൃത്തിക 
ളിലേക്ക്‌ മനസ്സ്‌ നമ്മെ നയിക്കുന്നു. പരിപൂര്‍ണമായ നിശ്ശബ്ദതയ്ക്ക്‌ മഹത്വം 
ഏറെയാണ്‌. മനുഷ്യന്‌ ആവശ്യവും അതാണ്‌. 

ഒരു മണിക്കൂറിനുശേഷം കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ 
ശാന്തമായിരുന്നു. വഴിമധ്യേ സുഹൃത്തുക്കളെ കണ്ടപ്പോള്‍ അവര്‍ ഒഴിഞ്ഞു 
മാറാന്‍ നോക്കി. ലഹരി വലിച്ചുകയറ്റിയതിനാല്‍ മുന്നുപേരുടേയും കണ്ണുക 
ളില്‍ ചുമപ്പ്‌ രാശി പടര്‍ന്നിരുന്നു. രാത്രിയില്‍ മഴ വീണ്ടും പെയ്യുമോയെന്ന്‌ 
ബുധിസിങ്ങിനോട്‌, വെറുതെ, ചോദിച്ചപ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായും പെയ്യുമെന്ന മറു 
പടി കിട്ടി. ലഹരി വലിക്കുമ്പോഴൊക്കെ എനിക്കവരോട്‌ അപ്രീതി തോന്നി 
യിരുന്നു. അത്‌ തെറ്റാണെന്ന്‌ എനിക്കുതോന്നി. അവര്‍ അതില്‍ ആനന്ദം 
കണ്ടെത്തുന്നുവെങ്കില്‍ അങ്ങനെയായിക്കൊള്ളട്ടെ. ബോധവല്‍ക്കരണത്തി 
ലൂടെ ഒരു ശീലം മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ പരിമിതികളേറെയുണ്ട്‌. ഈ യാത്രയില്‍ 
എന്റെ രക്ഷകരാണ്‌ ഇവര്‍. ഇവരെ എത്ര നമിച്ചാലാണ്‌ മതിവരിക. 

ഡ്ദാബയില്‍ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍, രമേഷ്ചന്‍ പാചകപ്പണിയില്‍ ഏർപ്പെ 
ട്ുതായി കണ്ടു. ഗ്രാമീണര്‍ സഹായിക്കുന്നുണ്ട്‌. പേശികളിലും സന്ധികളിലും 
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ബാം പുരട്ടി കുറച്ചുനേരം ഉഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസംതോന്നി. സന്ധ്യാ 
വന്ദനത്തിനുശേഷം കുറച്ചുസമയം വിശ്രമത്തിന്നായി വെറുതെ കിടന്നു. 
അപ്പോഴേക്കും കൂട്ടുകാരും തിരിച്ചെത്തി. പുറത്ത്‌ തണുത്ത കാറ്റ്‌ വീശുന്നു 
ണ്ടെന്നും ആകാശം മഴമേഘങ്ങളാല്‍ മൂടി നില്‍ക്കുകയാണെന്നും ബുധി 
സിങ്ങ്‌ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ആഹാരം കഴിച്ച്‌ നേരത്തെ കിടക്കാന്‍ തീമു 
മാനിച്ചു. രമേഷ്ചന്ദിന്റെ പരിപ്പും കിഴങ്ങുംചേര്‍ന്ന കറിയും മോട്ടിയും കഴി. 
ക്കുന്നതിന്നിടയ്ക്ക്‌ മഴ ഇരച്ചുകൊണ്ടെത്തി. മഴ കനത്തതോടെ തണുപ്പ്‌ രൂക്ഷ 
മായി. 
5 മണിക്ക്‌ പ്രകാശം പരക്കുമെന്നും, നേരത്തെ യാത്ര തുടങ്ങിയാല്‍ നല്ല 
താണെന്നും രമേഷ്ചന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നിദ്രയ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങി. കിടക്ക 
ലക്ക്‌ കയറിക്കിടന്നശേഷം മുന്ന്‌ കമ്പിളികൊണ്ട്‌ പുതച്ചിട്ടും തണു 
പ്പിന്‌ ശമനമുണ്ടായില്ല. തീക്കുണ്ഠമോ നെരിപ്പോടൊ ചെറിയ കൂടാരത്തില്‍ 
സാധ്യമല്ലാത്തിനാല്‍ തീയിന്റെ ചൂടുകൊണ്ട്‌ കൂടാരത്തിന്റെ ഉള്‍വശത്തെ 
തണുപ്പ്‌ കുറയ്ക്കാനും നിവൃത്തിയില്ല. ധ്യാനത്തില്‍ ഇമുന്ന്‌ ആന്തരീകാ 
ഗ്നിയെ ഉത്തേജിപ്പിച്ചാല്‍ തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാം. പക്ഷേ, അതിന്‌ 
ധാരാളം സമയംവേണം. ഉറക്കം കണ്ണുകളില്‍വന്ന്‌ തലോടിനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ഏകാഗ്രത കൈവരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. പ്രാര്‍ഥനയിലൂടെയും ജപത്തിലു 
. ടെയും മനസ്സിനെ സ്വസ്ഥമാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്റെയിടയില്‍ നിദ്ര വന്നെ 
ത്തിയത്‌ അറിഞ്ഞതേയില്ല. 


൮ 


സുഖമായ ഉറക്കത്തില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ 4 മണി 
കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂ. പുറത്ത്‌ സംസാരം കേട്ടപ്പോള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ അങ്ങോട്ടു 
ചെന്നു. രമേഷ്ചന്ദും ഒരു സഹായിയുംകുടി പാചകപ്പണി തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. സുപ്രഭാതം ആശംസിച്ചശേഷം ഞാന്‍ അടുപ്പിന്നടുത്തേക്ക്‌ നീങ്ങി 
യിരുന്നു. ചായ തിളച്ചുകിട്ടുന്നതുവരെ ഞങ്ങള്‍ സംസാരിച്ച്‌ സമയം നീക്കി. 

വനമേഖലയല്ലാത്തതിനാല്‍ വിറകിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. മണ്ണെണ്ണയും സ്പിരി 
റ്രുമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും, കുറച്ച്‌ വിറകൊക്കെ സംഘടിപ്പിക്കും. 
കരിയും കരുതാറുണ്ട്‌. രാത്രി 2 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ മഴ നിലച്ചത്‌. തുടര്‍ച്ച 
യായി പെയ്യുന്ന ഈ മഴ, തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രാപ്ഥത്തില്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. ദിവസങ്ങള്‍ ബാക്കിയുള്ളതിനാല്‍ ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ 
വിശ്രമിച്ച്‌ യാത്രചെയ്താല്‍ മതി. അതാണ്‌ ഭ്രദം. പാര്‍വതീഭാഗിലും ഒരു 
ദിവസം പരിപൂര്‍ണവിശ്രമാ എടുക്കുക. ശ്രീകണ്ഠിലേക്കുള്ള അവസീനത്തെ 
കയറ്റം തീര്‍ത്തും ഒരു പരീക്ഷണംതന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ കേരളത്തില്‍നി. 
ന്നാണ്‌ രമേഷ്ചന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടുപോയി. കഴിഞ്ഞ 10 വര്‍ഷ 
മായി അദ്ദേഹം ഇവിടെ ഡാബ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഒരു 'കേരളവാല'യെ 
ഇതേവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. 

കട്ടന്‍ചായ തയ്യാറായപ്പോള്‍ കൂട്ടുകാരെ ഉണര്‍ത്തി. പല്ലുതേപ്പും മറ്റും 
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കഴിച്ച്‌. ദേഹശുദ്ധിവരുത്തിയശേഷം, ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. പ്രാതല്‍ 
ഒന്നിച്ചു പൊതിഞ്ഞുതന്നത്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ കൈവശംവച്ച. മമേഷ്ചന്ദും ഗ്രാമീ 
ണരും ഞങ്ങളുടെ തലയില്‍ കൈവച്ച്‌, യാത്ര ശുഭമായി പൂര്‍ത്തീകരിച്ചുവ 
രാന്‍ അനുഗ്രഹിച്ചു. കൃത്യം 5 മണിക്കുതന്നെ യാത്ര തുടങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
ചുറ്റുമുളള പര്‍വരശ്യംഗങ്ങളില്‍ മൂടല്‍ മഞ്ഞ്‌ തളംകെട്ടിനിന്നതിനാല്‍ സൂര്യോ 
,ദയം ആസ്വദിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. ഇക്കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലൊന്നും സൂര്യനെ 
വ്യക്തമായി ഒന്നു ദര്‍ശിക്കുവാന്‍പോലും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. പ്രഭാതകിരണങ്ങള്‍ 
പുറത്തു കണ്ടില്ലായെങ്കിലും മലമടക്കുകളിലും താഴ്വരകളിലും വെളിച്ചം 
പരന്നുകിടന്നു. കുന്‍ഷാതാഴ്വരയുടെ ഭംഗി ആസ്വദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
ല ഞങ്ങള്‍ നടന്നുനീങ്ങി. ഉയര്‍ന്നും താഴ്ന്നും കിടക്കുന്ന 
താഴ്വര്പ്രദേശങ്ങളായതിനാല്‍ ഒട്ടും ബുദ്ധിമുട്ട്‌ തോന്നിയതുമില്ല. പര്‍വത 
ങ്ങളുടെ വിശാലമായ താഴ്വരകളിലെല്ലാം കൊച്ചു സസ്യങ്ങള്‍ മൊട്ടിട്ടു 
നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ നല്ലൊരു വിരുന്നായി. പൂക്കളായി വിരിഞ്ഞു 
നില്‍ക്കാന്‍ ഇനിയും ദിവസങ്ങള്‍ കഴിയണമെങ്കിലും, ഓരോ ഭാഗത്തായി 
മഞ്ഞ, നീല, വെള്ള. ചുവപ്പ്‌ എന്നീ നിറങ്ങളില്‍ ചെടികള്‍ പുഷ്പിച്ചു നില്‍ക്കു 
ന്നത്‌ എത്ര കണ്ടാലും മതിവരില്ല. കുന്‍ഷാ താഴ്വരയെ 'പുക്കളുടെ താഴ്വര" 
്ധിം്യ ൦൧൦൦68) യെന്നാണ്‌ വിഴ്ിക്കുന്നതെന്ന്‌ ബുധിസിങ്്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, 
ഹിമാലയത്തില്‍ പൂക്കളുടെ താഴ്വര മൊത്തം എത്രയായി എന്നു ഞാന്‍ 
ചിന്തിച്ചുപോയി. ലി 
താഴ്വമകളില്‍നിന്നു താഴ്വരകളിലേക്ക്‌ കയറിയും ഇറങ്ങിയും രണ്ടു 
കിലോമീറ്ററോളം സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ ഭൂപ്രകൃതിക്ക്‌, ക്രമേണ, മാറ്റം വന്നു 
തുടങ്ങി. ചെങ്കുത്തായപോലെനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങളുടെ ഒരു നീണ്ടനിര 
മുന്നില്‍ തെളിഞ്ഞപ്പോള്‍ വിശ്രമത്തിനായി ഞങ്ങള്‍ യാത്രനിര്‍ത്തി. മലയി 
ടൂക്കുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി കുതിച്ചൊഴുകിവരുന്ന നയന്‍ഗംഗയെ ഇവിടെ 
വീണ്ടും സന്ധിച്ചപ്പോള്‍ അതിയായ ആഹ്ളാദം തോന്നുകയുംചെയ്തു. 
ഇന്നത്തെ യാത്രയില്‍ ഈ നദിയെ രണ്ടുതവണ കുറുകെ കടക്കേണ്ടതു 
ണ്ടെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിസ്മയത്തോടെ അദ്ദേഹത്തെ 
നോക്കി. എന്തോ കാരണത്താല്‍ ജലവിതാനം പെട്ടെന്ന്‌ താഴുമെന്നും 
അന്നേരം നോക്കി അപ്പുറത്തേക്ക്‌ കടക്കാമെന്നും ബുധിസിങ്ങ്‌ സമാശ്ചസി 
പ്പിച്ചു. എത്ര കനത്ത മഴ പെയ്താലും മണിക്കൂറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ വെള്ളം 
കുത്തിയൊഴുകി താഴേക്ക്‌ ഗമിക്കുകയാണ്‌ ഇത്തരം ചെങ്കുത്തായ മലയിടു 
ക്കുകളില്‍ സാധാരണ പതിവ്‌, നദികളുടെ ഒഴുക്ക്‌ സ്ഥിരമായി നിലനിര്‍ത്തൂ 
ന്നത്‌ മഞ്ഞുരുകിയെത്തുന്ന ജലവും ഹിമാനികളില്‍നിന്നും അന്തര്‍ധാരാപ്ര 
വാഹങ്ങളില്‍നിന്നും ഒഴുകിയെത്തുന്ന നീരൊഴുക്കുകളുമാണ്‌. മര്‍ദ്ദവ്യ 
ത്യാസംമൂലം അന്തര്‍ധാരാപ്രവാഹങ്ങള്‍ താല്‍ക്കാലികമായി പിന്‍വലിയു 
മ്പോള്‍ നദികളുടെഒഴുക്ക്‌ കുറഞ്ഞുപോകും. മര്‍ദ്ദത്തില്‍ മാറ്റം വരു 
മ്പോള്‍ ജലം കുതിച്ചു. ഒഴുകിവരികയും ചെയ്യും. ഹിമാലയത്തിലെ 
നദികളില്‍ ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ വളരെ മുന്‍കരുതല്‍ വേണമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഇതു 
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കൊണ്ടാണ്‌. 
വിശ്രമിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം യാത്ര തുടര്‍ന്നു. പര്‍വതങ്ങളുടെ അടി 


എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ട്‌ നോക്കുമ്പോള്‍, നോക്കെത്താത്ത 
ദൂരത്തോളം താഴ്വര നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. ദൂരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കുടി നോക്കി 
യപ്പോഴാണ്‌ താഴ്വരയുടെ തനിനിറം കണ്ടത്‌, ചെളി കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന പ്രത 
ലങ്ങളും അഗാധമായ മലയിടുക്കുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഇറക്കങ്ങളും ഈ പ്രദേ 
ശത്തെ ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാക്കിമാറ്റുന്നു. സമയം 9 മണി കഴിഞ്ഞതേ 
യുള്ളൂവെങ്കിലും പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം യാത്ര തുടരാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചു. 
പ്രഭാതത്തിലെ തെളിച്ചത്തിനുശേഷം അന്തരീക്ഷം വീണ്ടും മൂടിക്കെട്ടിയ 
പോലെ നിന്നു. സൂര്യന്റെ സ്ഥാനം നിര്‍ണയിക്കാനൊന്നും സാധിക്കുന്നില്ല. 
തണുപ്പാണെങ്കില്‍ മൂക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. കാറ്റ്‌, അഭിമുഖമായി വീശു 
ന്നില്ല എന്നതു മാത്രമായിരുന്നു ആശ്വാസം. 

ശുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ പ്രാതല്‍ പങ്കുവച്ച്‌ കഴിച്ചു. 
തണുത്ത്‌ മരവിച്ചുപോയ മോട്ടിയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജിയും സാവധാന 
ത്തില്‍കഴിക്കുമ്പോള്‍, ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി. എത്രയ്യ പര്‍വ 


ങ്ങനെ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. ഹിമത്തൊപ്പികള്‍ അണിത്തുയില്‍ക്കുന്ന പര്‍വ 
തമാജാാക്കന്മാമുടെ നിര ഇനിയും എത്രയോ അകലെയാണ്‌. താഴെ സിംഗാഡ്‌ 
മുതല്‍ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസംവമെയുള്ള സ്ഥലങ്ങള്‍ മഞ്ഞുകാ 
ലത്ത്‌ 15 അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞില്‍ ആണ്ടുകിടക്കുമ്പോള്‍ എന്തായി 
രിക്കും ആ ഫിമഭൂമിയുടെ അവസ്ഥ. താച്ച്ടുവരെയുള്ള വനദുമിയും മഞ്ഞി 
ലകപ്പെട്ടു കിടക്കുന്ന ദൃശ്യം ഭാവനയില്‍ രസംതോന്നി. അഗാധ 
മായ ഈ ഗര്‍ത്തങ്ങളും താഴ്വരകളും പര്‍വതങ്ങളും മഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിട 
ക്കുമ്പോള്‍ ഇതൊരു ഹിമസാഗരമായി മാറും, 

പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം താഴോട്ടുള്ള ഗമനം ആരംഭിച്ചു. വീതി ധാരാള 
മുള്ള സ്ഥലമായതിനാല്‍ ഒരു കൈ വടിയില്‍ ഈന്നിപ്പിടിച്ച്‌ മറ്റെ കൈ പര 
സ്പരം കോര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങി. വഴുക്കുന്ന പ്രതലങ്ങളും 
ചെളി നിറഞ്ഞ ഭാഗങ്ങളും പിന്നിട്ട്‌ പകുതിദുരംകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ 
നിരപ്പില്‍ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ വഴി യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഇല്ല 
എന്നതായിരുന്നു അവസ്ഥ. രണ്ടു പര്‍വതങ്ങളുടെ കുത്തനെയുള്ള അടിവാ 
രമായതിനാല്‍, മുകളില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുവന്ന്‌ അഗാധമായ 
ഒരു ഗര്‍ത്തമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു ഈ ഭാഗം. ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ ഓരത്തുകൂടി 
കഷ്ടി ഒടി വീതിയില്‍ ഒരു വരമ്പ്‌ അവശേഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു കൈത്തണ്ട 
യുടെമാത്രം വണ്ണമുള്ള ഒരുതരം കാട്ടുചെടികള്‍ വരമ്പിന്റെ ഇടതുഭാഗത്ത്‌ 
വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ചെടികളുടെ വേരുകള്‍ പല ഭാഗത്തും മണ്ണൊലിപ്പ്‌ 
മൂലം നഗ്നമായി താഴോട്ട്‌ തുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. ഈ ചെടികളില്‍ പിടിച്ചു 
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വേണം അടിവെച്ചടിവച്ച്‌ മുന്നോട്ടുനീങ്ങാന്‍. ഇറക്കമാണെങ്കില്‍ കുത്തനെ 
താഴോട്ടാണ്‌. മഴപെയ്ത്‌ കുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ ഓരോ അടിവയ്ക്കു 
സ്പോഴും തെന്നുന്ന അവസ്ഥ. ഒരാള്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരാളെ സഹായിക്കാനും സാധ്യ 
മല്ല. പഞ്ചാക്ഷരിയും യ. ഉരുവിട്ട്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി, 
ഇടുങ്ങിയ വഴിയുടെ അവസാനഭാഗത്ത്‌ എത്തിയപ്പോഴാണ്‌ സമാധാനമായത്‌. 
ഇവിടെനിന്ന്‌ പത്തടിയില്‍ കൂടുതല്‍ താഴ്ചയുള്ള ഒരു കിടങ്ങിലേക്ക്‌ നിരങ്ങി 
ഇറങ്ങുകയല്ലാതെ മറ്റൊരു പോംവഴിയുമില്ല. ബുധിസിങ്ങ്‌ ആദ്യം നിരങ്ങി 
യിറങ്ങിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരായി അതുപോലെ താഴെയെത്തി. 
അവസാനഘട്ടത്തില്‍ വേഗത വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചുവെങ്കിലും ബുധിസിങ്ങ്‌ 
കൈതന്ന്‌ സഹായിച്ചതിനാല്‍ എല്ലാം ഭംഗിയായി കലാശിച്ചു. നയന്‍ഗംഗ 
യില്‍ ലയിക്കാനുള്ള ഒരു ചെറിയ പ്രവാഹം താഴെയുള്ള ഗര്‍ത്തത്തില്‍ക്കൂടി 
ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. വസ്ര്രങ്ങളിലെ ചെളി കഴുകിക്കളഞ്ഞും ലഘുഭക്ഷണപദാര്‍ഥ 
ങ്ങള്‍ കഴിച്ചും ഒരു മണിക്കുറോളം ഞങ്ങള്‍ ഇവിടെ വിശ്രമിച്ചു. മടക്കയാത്ര 
യിലെ ഒരു സന്ദിഗ്ദ്ധഘട്ടമായി ഈ സ്ഥലത്തേയും ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചു. 
കഴിഞ്ഞ ഇറക്കം 2 കിലോമീറ്ററിലധികം ദൂരമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ സമയം 


അതേക്കുറിച്ച്‌ യാതൊന്നും അദ്ദേഹത്തോട്‌ ചോദിച്ചില്ല. കഠിനമായ കയറ്റ 
ങ്ങളും അതേപോലെയുള്ള ഇറക്കങ്ങളും ഈ യാത്രയില്‍ പരിചിതമായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. കയറ്റങ്ങള്‍ കയറുക, ഇറങ്ങുക എന്നത്‌ ഒരു സാധാരണ 
സംഭവംപോലെമാത്രം എടുത്താല്‍ മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം ഒഴിവാക്കാം. 

ഞങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ഒരു സംഘം തീര്‍ഥാടകര്‍ ഈ വഴിയിലൂടെ കടന്നു 
പോയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പാക്കുന്ന പല അടയാളങ്ങളും വഴിമധ്യേ കാണുകയു 
്ടായി. രാത്രി മ മണിക്കുശേഷം മഴ പെയ്തിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍, ചെളിയില്‍പ 
തിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ഷൂസ്‌ അടയാളങ്ങള്‍ പുതിയതുതന്നെയാണ്‌. കുന്‍ഷാ 
താഴ്വരയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പെ ഈ സംഘം യാത്രതിരിച്ചുവെന്ന്‌ 
വ്യക്തം. ഷൂസുകളുടെ വ്യത്യസ്തമായ ചവിട്ടടിപ്പാടുകള്‍വച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ 
10 പേരെങ്കിലും ഈ സംഘത്തില്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ കരുതാം. നിലത്തു പതിഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന അടയാളങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വിലകൂടിയ ട്രക്കിംങ്‌ ഷൂസ്‌ ആണ്‌ അവര്‍ 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ മിഠായി-ബിസ്കറ്റ്‌- സിഗരറ്റ്‌ എന്നി 
വയുടെ ഒഴിഞ്ഞ കൂടുകള്‍ അലക്ഷ്യമായി പല സ്ഥലത്തും ഉപേക്ഷിച്ചതായി 
കണ്ടു. ഇതിലൊന്നും മഴവെള്ളത്തുള്ളികള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഇവയൊക്കെ 
പ്രഭാതത്തിനുശേഷം ഉപയോഗിച്ചവയാണ്‌. സിംല-- കുള്ളു- മണാലി ഭാഗ 
ത്തുനിന്നുള്ള മലകയറ്റക്കാമുടേതാകാം ഈ സംഘമെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. 
നടത്തത്തിന്നിടയ്ക്ക്‌ ഇത്തരം നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്‌ തലച്ചോറിന്‌ 
ഒരു വ്യായാമമാണ്‌. 
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താഴ്വരകളില്‍ക്കൂടി ബഹുദുമം സഞ്ചരിച്ചശേഷം വലിയൊരു പര്‍വത 
ത്തിന്റെ അടിവാരത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ വീണ്ടം വിശ്രമത്തിന്നായി യാത്ര 
നിര്‍ത്തി. ഉച്ചകഴിഞ്ഞതോടെ ആകാശം വീണ്ടും കനത്തുതുടങ്ങി. പര്‍വത 
മുകളില്‍നിന്ന്‌ വീശിവരുന്ന കാറ്റിനും ശക്തികൂടി. തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വർധി 
ക്കുകയുംചെയ്തു. പര്‍വതത്തിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കുടിയുള്ള കയറ്റം കണ്ട 
പ്പോള്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്‌ പതറി. ഒരു നൂലുപോലെ അതങ്ങ്‌ കയറിപ്പോകുക 
യാണ്‌. ഭീംഗുഹയില്‍ എത്തുന്നതിനു മുമ്പുള്ള അവസാനത്തെ കയറ്റമാണ്‌ 
ഇതെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച ആ കഠിനമായ 
കയറ്റം ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ വീണ്ടും മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു; കയറ്റം 
വരട്ടെ, കയറാം. 

ഓരോ ചായ കുടിച്ചി ഉന്മേഷം വീണ്ടെടുത്തശേഷം യാത്ര തുടരാം എന്നു 
തീരുമാനിച്ചപ്പോള്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ അതിന്നായുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ തുടങ്ങി. മുന്നി 
ലുള്ള പര്‍വതത്തിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കൂടിയുള്ള പാതയുടെ ഏറ്റവും അറ്റത്ത്‌ 
ഒരു സംഘം ആളുകള്‍ നീങ്ങുന്നത്‌ വിനയ്കുമാറാണ്‌ ചുണ്ടിക്കാട്ടിയത്‌. ഞങ്ങ 
ഒളെല്ലാവരും അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു. അവര്‍ മുകളിലേക്ക്‌ അടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുക 
യാണ്‌. അത്രയും ദൂരത്തിലും ഉയരത്തിലും ആയിരുന്നതിനാല്‍ അവരുടെ 
രൂപങ്ങള്‍ വളരെ ചെറുതായിതോന്നി. ദൂരദര്‍ശിനിയെടുത്ത്‌ ഞാന്‍ അവരെ 
സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി, ഏറ്റവും മുകളില്‍ നിലയുറപ്പിച്ചിട്ടുള്ള വ്യക്തി ഒരു മഞ്ഞ 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വടം പാറയില്‍ ചുറ്റിപ്പിടിച്ച്‌ കീഴോട്ട്‌ നീട്ടിക്കൊടുത്തിരിക്കയാണ്‌. 

താഴെനിന്ന്‌ മറ്റുളളവര്‍ സാവധാനത്തില്‍ 


കയറുന്നത്‌. വഴിയുടെ താഴെ അഗാധമായ കൊക്കയാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 
ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പരിചയസമ്പന്നരായ മലക്യറ്റക്കാര്‍ത്തന്നെയാണ്‌ 
ഇവര്‍. എല്ലാവിധ സന്നാഹങ്ങളോടെയാണ്‌ വന്നിട്ടുള്ളതും. 

ചായ കുടിച്ച ഉണര്‍വോടെ ഞങ്ങള്‍ കയറ്റം കയറിത്തുടങ്ങി. മനസ്സിനെ 
ലം ത റ റയ പടലല 
വട്ടിലെ ഭൂമിയിലേക്കു മാ്രം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ബുധിസിങ്ങിന്റെ പിന്നാലെ 


ചുരുങ്ങിവന്നു. മധ്യഭാഗത്ത്‌ എത്തിയതോടെ ഒന്നര അടിയോളം മാത്രമായി 
ത്തീമുകയും ചെയ്തു. ഇടയ്ക്കെല്ലാം നിന്ന്‌ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ താഴെയുള്ള 
അഗാധമായ കൊക്കയിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധിക്കാതിരിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. മനുഷ്യസ 
ഫജമായ ഒരു ശീലമാണല്ലോ അത്‌. അഭിവാഞ്ഛ അടക്കാന്‍ കഴിയാതായ 
നം ഒരു തവണ, ബുധിസിങ്ങിന്റെ കൈയില്‍ ബലമായി പിടിച്ച്‌, താഴെ 
ൂളള കൊക്കയുടെ അഗാധതലത്തിലേക്ക്‌ നോക്കുകയുംചെയ്തു. വമ്പൻ 
അവിടെ 


ലം: കൂണുകള്‍ 

കാണപ്പെട്ടത്‌. പകുതിഭാഗം കഴിഞ്ഞതോടെ വഴിയുടെ സങ്കീര്‍ണത വല്ലാതെ 
വര്‍ധിച്ചു. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ആമയുടെ പുറംതോടുപോലെ “റ' ആകൃതി 
യിലാണ്‌ വഴി, പാറയുടെ മിനുസവും അതു , നിയ 
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ഒരു അശ്രദ്ധപോലും മാരകമായിതീര്‍ന്നേക്കാം. ഞാന്‍, പക്ഷേ, മറിച്ചു 
ചിന്തിച്ചുനോക്കി. എത്രയോ തീര്‍ഥാടകര്‍ ഈ വഴിയെ സഞ്ചരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അപൂര്‍വം ചിലരൊഴികെ മറ്റുള്ളവരെല്ലാം ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിയിട്ടുമുണ്ട്‌. 
നിയോഗമുണ്ടെങ്കില്‍ എല്ലാം നടക്കും. 
വളരെ കരുതലോടെ, ഓരോ അടിവയ്ക്കുന്നതും ഭദ്രമാണെന്ന്‌ ഉറപ്പു 
വരുത്തി, മുകളില്‍നിന്ന്‌ കല്ലു വീഴ്ചയുണ്ടോ എന്നു ശ്രദ്ധിച്ച്‌, വളരെ സാവ 
കാശം കയറിയപ്പോള്‍ ദുര്‍ഘടഘട്ടങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌ മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. ഇവിടെ കുറച്ചുനേരം ഇരുന്ന്‌ വിശ്രമിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു, 
ഭൂപീന്ദറിന്‌ ദേഹാസ്വാസ്ഥ്യം അനുഭവപ്പെട്ടതുകൊണ്ടുകൂടിയാണ്‌ ഇത്തര 
ത്തിലൊരു തീരുമാനം എടുത്തത്‌. കയറ്റം കയറി മുകളില്‍ എത്തിയ ഉടനെ 
തലകറങ്ങുന്നതുപോലെ തോന്നി അദ്ദേഹത്തിന്‌, ഛര്‍ദ്ദിയുടെ ലക്ഷണമായ 
ഓക്കാനവും തുടങ്ങി, രലഴുച്ചാരുക്കിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ ഇതെല്ലാം. കൃത്യ 
മായ ഉയരത്തിന്റെ കണക്കുകളൊന്നും ലഭ്യമല്ലെങ്കിലും 16,000-17,000 അടി 
ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉറപ്പായിരുന്നു. മലകയറ്റക്കാരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മലമുകളിലെ അസുഖങ്ങള്‍ പരമാവധി ഒഴിവാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌.' ഭൂപീന്ദറിന്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ 


1. 15000 അടി ഉയരം കഴിഞ്ഞാല്‍ മലകയറ്റക്കാര്‍ക്ക്‌ പലവിധ അസുഖങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യേക്കാം, നടത്തം ഒരു നിശ്ചിതവേഗത്തേക്കാള്‍ കൂടിയാല്‍ ചീദ്ട (൭00100൩൨ 
819൦55) ന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങും. ഉയര്‍ന്നപ്രതലത്തെ ശരീരം നിരാകുരി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണം. കോശങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ശ്രാവകും അടിഞ്ഞുകൂടാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതോടെ മോഗം ആരംഭിക്കുന്നു. (കമേണ, ഇത്‌ ശ്വാസകോശത്തെയും തല 
ച്ചോറിനെയും ബാധിക്കുന്നു. ശ്വാസകോശത്തില്‍ ദ്രാവകം കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന അവസ്ഥ 
വന്നാല്‍ ശ്വാസോച്ഛാസം തടസ്സപ്പെടുന്നു. ഈ സ്ഥിതി തുടര്‍ന്നാല്‍ രോഗം [1118 
തൂ ഖധം മധസാഡ്ഥ 120൦്മ) ആയി മാറുന്നു. അടിയന്തിര വൈദ്യസഹായം 
ആവശ്യമായ ഒരു ഘട്ടമാണ്‌ ഇത്‌, രോഗിയെ എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ ഉയരം കുറഞ്ഞ 
പ്രതലത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റുകയും ചെയ്യണം. 20,000-ത്തോളം അടി ഉയരത്തില്‍ എത്തു 
മ്പോള്‍, ശരീരത്തിന്റെ കൂട്ടായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ബാലന്‍സ്‌ തെറ്റുന്ന അവസ്ഥ 
വന്നാല്‍ 4170൧ എന്ന അസുഖത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തുടങ്ങും. ഇതിനെ 10: 
ര്ത്ഷ്ധ്യം ജോഷി 120൦നം) എന്നാണ്‌ പറയുക. രോഗിയെ ഉയരം കുറഞ്ഞ തല 
ത്തിലേക്ക്‌ ഉടനെ എത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍ മരണം ഉറപ്പാണ്‌. കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുയോജ്യ, 
മായി ശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ മലമുകളില്‍ മിക്ക അസുഖങ്ങളും 
പിടിപെടുന്നത്‌. 1000 അടിയില്‍ കൂടുതല്‍ ഒരു ദിവസം കയറമുത്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ 
ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 7000 അടിയിക്കു മുകളില്‍ എത്തിയാലും ൧൧5 പിടിപ്പെട്ടേക്കാം. 
30,500 അടിയ്ക്ക്‌ മുകളില്‍ യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം പരിപൂര്‍ണ വിശ്രമം 
ആവശ്യമാണ്‌. 13000 അടിയ്ക്ക്‌ മുകളില്‍ യാത്ര ചെയ്യുന്നവര്‍, യാത്രയ്ക്ക്‌ മുമ്പ്‌, 
നിര്‍ബന്ധമായും താഴെ പറയുന്ന പരിശോധനകള്‍, ഒരു വിദഗ്ദ്ധ ഡോക്ടറുടെ 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ചെയ്ത്‌ ഉപദേശം വാങ്ങേണ്ടതാണ്‌ 1. 1051 10004 131500100൦ 
ലീലാ. 2. 81൦00 7(ടേധന. 3. 7ധിനാ൯൧ു ഠി 1081. 4, 11ണ0ലിഠാഥ 00൮൦. 5. 
181൦00 5ധല & ൮2. 6. ൩.൧൭൮.൦. 7, വ്ഥം ധസ്ഥലിഗന. 8. 11: ൨൦0൦0. 9. 

ഷ്യം 10.10. 
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വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ അസുഖത്തിന്‌ ശമനമായി. ഓരോ കുട്ടന്‍ ചായ കുടിച്ചശേഷം 
യാത്ര തുടരാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചപ്പോള്‍ ബുധിന്ിങ്ങ്‌ തന്റെ പണി തുടങ്ങി. 
അന്നത്തെ താവളമായ ഭീംഗുഹയില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ ഒരു മണിക്കൂര്‍ സമയം 
. മാത്രമെ വേണ്ടിവരികയുള്ളുവെന്നും വിശാലമായ മലഞ്ചെരുവുകളില്‍ക്കൂ 
ടിയുള്ള യാത്രയായതിനാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നും ഉണ്ടാകില്ലെന്നും അദ്ദേഹം 
സമാശ്വസിപ്പിച്ചു. 
ചായ കുടിച്ചശേഷം വളരെ സാവധാനത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു നീങ്ങി. 
മുന്നോട്ട്‌ പോകുംതോറും താഴ്വരകളുടെ ഭംഗി കൂടിക്കുടിവന്നു. ചെങ്കുത്തായ 
രണ്ടു പര്‍വതങ്ങളുടെ ഉച്ചിയില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടു കുത്തനെ പതിക്കുന്ന പാര്‍വതി 
വെള്ളച്ചാട്ടം ദൂരെനിന്ന്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ ആഹ്ളാദം അണപൊട്ടിയൊ 
ഴുകി. നയന്‍ഗംഗയിലേക്കാണ്‌ ഈ ജലപാതം പതിക്കുന്നത്‌. അടുത്തെത്തു 
ന്തോറും വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ ദൃശ്യത്തിന്‌ മിഴിവ്‌ ഏറിവന്നു. ഏറ്റവും ഉയര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ തായാട്ട്‌ പതിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍, താഴെ തട്ടുതട്ടായി നില്‍ക്കുന്ന 
പാറക്കെട്ടുകളില്‍ തട്ടിച്ചിതറി വീണ്ടും ശക്തിയോടെ താഴോട്ട്‌ ഒഴുകിവീഴു 
ന്നതു കാണുമ്പോള്‍ ഒരു ജലധാരയ്യ്ത്രത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം പോലെയാണ്‌ 
തോന്നുക. നയന്നേന്ദരിയങ്ങള്‍ക്കു ലഭിക്കുന്ന ദൃശ്ൃഭംഗിക്കു പുറമെ, ശ്രവ 
ണേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കുകൂടി ആസ്ധാദ്യകരമാണ്‌ വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ താളാത്മക 
മായ ശബ്ദം. വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ തൊട്ടുതാഴെനിന്ന്‌ വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇതൊരു അസുലഭദൃശ്യവിരുന്നായി മാറുന്നു. നദിയിലെ ജലവിതാനം ക്രമാ 
തീതമായി ഉയര്‍ന്നിമുന്നതിനാല്‍ ഇവിടെ അരമണിക്കൂറോളം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാത്തുനില്‍ക്കേണ്ടിവന്നു. ബുധിസിഞ മുമ്പ്‌ സു പ്രവാ 
ഹത്തിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ശക്തി കുറഞ്ഞപ്പോള്‍ നദിയ്ക്ക്‌ കുറുകെ ഇട്ടിട്ടുള്ള പാറ 
ക്കല്ലുകളിന്മേല്‍ക്കൂടി നടന്ന്‌ അക്കരെയെത്തി. ഇവിടെയുള്ള വിശാലമായ ഒമു 
താഴ്വരയുടെ അറ്റത്താണ്‌ ഭീംഗുഹ ക്യാമ്പ്‌, 
തീര്‍ത്ഥാടകരുടെ എണ്ണത്തിനനുസരിച്ച്‌ കെട്ടിക്കൊടുക്കുന്ന 'പോര്‍ട്ടബ്ള്‍' 
കൂടാരങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെയുളളത്‌. പ്രധാന ഡ്ദാബയില്‍, ഡ്ഭാബക്കാരനും സഹാ 
യികളും മാത്രമാണ്‌ താമസിക്കുന്നത്‌. പാചകവും സ്റ്റോര്‍മുറിയും ഇതില്‍ത്ത 
ന്നെയായതിനാല്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ താമസിക്കാന്‍ ഇടമില്ല. ഞങ്ങള്‍ ചെല്ലു 
സ്പോള്‍ത്തന്നെ എട്ട്‌ കൂടാരങ്ങള്‍ ഇവിടെ കണ്ടു. നാലുഭാഗത്തും പര്‍വത 
ങ്ങള്‍ നിരന്നുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കാറ്റിന്റെ മുക്ഷത ഉണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ തോന്നി. 
നാലുപേര്‍ക്ക്‌ സുഖമായി കിടക്കാനുള്ള ഒരു കൂടാരം ക്ഷണത്തില്‍ അവര്‍ 
തയ്യാറാക്കിത്തന്നു. ഭക്ഷണമടക്കം 200 രൂപയാണ്‌ ഒരാളില്‍നിന്ന്‌ വസുലാ 
ക്കുന്നതെന്ന്‌ ഡ്ദാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞു. കിടക്കസ്സഞ്ചിയും കമ്പിളികളുമടക്ക 
മാണ്‌ ഈ തുക. കുട്ടന്‍ചായയ്ക്കൊപ്പം കഴിയ്ക്കാന്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ബജിയും 
കിട്ടിയപ്പോള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം അതുമാതമാക്കി ചുരുക്കി, സമയം 3 മണിയോട്‌ 
ടുത്തു കൊണ്ടിമുന്നതിനാല്‍ അസമയത്ത്‌ ഉച്ചഭക്ഷണം നല്ലതല്ല എന്നും 
തോന്നി. ഒരു മണിക്കൂര്‍ സമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം പുറത്തിറങ്ങി നടക്കാം 
എന്നു തീരുമാനിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്നു. 
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പകലുറക്കം പതിവില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചശേഷം 
യാത്രാക്കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതാനായി ഞാന്‍ സമയം വിനിയോഗിച്ചു. 4 മണി 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പുറത്തേയ്ക്കിറങ്ങി. കൂട്ടുകാരെല്ലാം സുഖനിദ്രയിലാണ്‌. 
ആകാശം തെളിയാതെത്തന്നെ നില്‍ക്കുകയാണ്‌. കാര്‍മേഘക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ഭയാ 
നകമായ രൂപത്തില്‍ ഉരുണ്ടുകൂടുകയാണ്‌."താഴ്വരയിലേയ്ക്ക്‌ ഇല്ലെങ്കിലും 
പര്‍വതമുകളില്‍ കാറ്റ്‌ ആഞ്ഞുവീശുന്നുണ്ട്‌. ആ ഭാഗത്തുള്ള ചെറുവൃക്ഷ 
ങ്ങള്‍ കാറ്റിനെ പ്രതിരോധിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ ആടിയുലയുകയാണ്‌. പരി 
സരാവിട്ട്‌ അധികദൂരം പോകുന്നത്‌ ഉചിതമല്ലെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ കൂടാ 
രങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂടെ വെറുതെ നടന്നു. കഞ്ചാവ്‌ വലിച്ച്‌ നിര്‍വൃതികൊള്ളുക 
യാണ്‌ മിക്കവരും. കൂടാരങ്ങളുടെ ഉള്‍വശത്ത്‌ മൂടല്‍മഞ്ഞുപോലെ പുക തളം 
കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകരുടെ കൊച്ചുസംഘങ്ങള്‍ ദൂരെനിന്നും വരു 
ന്നത്‌ കണ്ടു. മറ്റൊരു വലിയസംഘം ഇവിടെ തങ്ങാതെ കയറ്റം കയറുന്നതു 
കണ്ടപ്പോള്‍ ദൂരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടി ആ ഭാഗങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി. അപാ 
രമായ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ കയറിപ്പോകുന്ന ഒറ്റയടിപ്പാതകളാണെങ്കിലും അഗാ 
ധമായ കൊക്കകളൊന്നും അവിടെ കണ്ടില്ല, 

ദുരെ, തെക്കുഭാഗത്തുള്ള ചക്രവാളത്തില്‍ ഉടിമിന്നലിന്റെ തുടക്കം ആരം 
ഭിച്ചപ്പോള്‍ കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുനടന്നു. വെടിക്കെട്ടിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ 
ഡയന പൊട്ടിക്കുന്നതുപോലെ, കനത്തൊരു മിന്നലും തുടര്‍ന്ന്‌ ഘോരമാ 
യൊരു ഉടിവെട്ടും താഴ്വരയില്‍ സംഭവിച്ചപ്പോള്‍ പിന്നാലെ ആര്‍ത്തലച്ചെ 
ത്തിയ മഴയും പെയ്തുതുടങ്ങി, കൂടാരത്തില്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഇരുന്ന്‌ മഴ ആന്ധ 
ദിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍, കനത്ത ഇടിവെട്ട്‌ അതിന്‌ തടസ്സംനിന്നു. ആ പ്രദേശ 
മാകെ പൊട്ടിപ്പിളര്‍ന്നുപോകുന്ന വിധത്തിലായിരുന്നു ഓരോ ഇടിവെട്ടും. മഴ 
യാണെങ്കില്‍ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ത്തന്നെ കോരിച്ചൊരിയുകയാണ്‌. 
താഴ്വരയും ചുറ്റുമുള്ള പര്‍വതനിരകളും അന്ധകാരത്തില്‍ ആണ്ടുപോയി. 
കനത്ത മിന്നലും മേഘങ്ങളുടെ ഗര്‍ജനവും അതിരൂക്ഷമായപ്പോള്‍ കണ്ണു 
കള്‍ അടയ്ക്കേണ്ടതായും ചെവികള്‍ പൊത്തിപ്പിടിക്കേണ്ടതായും വന്നു. 
ഓരോ ഗര്‍ജ്ജനവും പര്‍വതസാനുക്കളില്‍ വിലയിച്ചുചേരുന്നതുവരെ 
അതിന്റെ മുഴക്കം പ്രതിധ്വനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പാര്‍വതീഭാഗിലേക്ക്‌ യാത്ര 
തുടരാതെ ഉവിടെ തങ്ങാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌ ഉചിതമായി എന്നെനിക്കു തോന്നി. 
കുറച്ചു മുന്പ്‌ ആ വഴിയെ ഗമിച്ചു തീര്‍ഥാടകരുടെ കാര്യം ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ 
വ്യാകുലപ്പെട്ടു. 

2 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഉടിവെട്ട്‌ തീര്‍ത്തും നിലച്ചത്‌. മഴയുടെ ശക്തി 
കുറഞ്ഞുവെങ്കിലും തണുപ്പ്‌ അതിരൂക്ഷമായിത്തീര്‍ന്നു. ഡബയിലെ ജോലി 
ക്കാര്‍ ഭക്ഷണം കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചുതന്നപ്പോള്‍ അത്‌ കഴിച്ച്‌ നേരത്തെ 
കിടക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. വെള്ളക്കടലയും കിഴങ്ങുംചേര്‍ത്ത കറിയും 
മോട്ടിയും കഴിച്ചപ്പോള്‍ വിശപ്പിന്‌ ശമനമായി. മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതു 
കൊണ്ട്‌, കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ച്‌ രണ്ടു കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പു 
തച്ച്‌ നല്ലൊരു നിദ്രയ്ക്കുവേണ്ടി തയ്യാറായി. മനസ്സിനെ സ്വസ്ഥമാക്കി, 
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പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ കിടക്കുമ്പോള്‍ പാര്‍വതീഭാഗ്‌ എന്ന സ്വപ്നഭുമിയായിരുന്നു മന 
സ്സില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നത്‌. 


ുന്്‌ 


ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ കൃത്യം 4 മണി, ॥ മണിക്കു 
റോളം ഗാഡഃനിദ്രയില്‍ ലയിച്ചതു കാരണം ശരീരത്തിന്‌ നവോര്‍ജം കൈവ 
ന്നപോലെയായി. കൂടാരത്തില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തു കടന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ കിഴ 
ക്കന്‍ ച്രകവാളത്തില്‍ പുലരിയുടെ മിന്നലാട്ടം. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ താണ്ഡ 
വങ്ങള്‍ ഈ താഴ്വരയിലാണോ നടന്നതെന്ന്‌ സംശയിച്ചുപോകുന്ന വിധ 
ത്തില്‍ ശാന്തമായിരുന്നു പ്രഭാതം. കൂടാരങ്ങളെല്ലാം മൂടിക്കെട്ടിയ നിലയില്‍ത്ത 
ന്നെയാണ്‌ കണ്ടത്‌. ആരും ഉണര്‍ന്നിട്ടില്ല. ഡാബയുടെ സ്മീപത്തുചെന്നു 
നോക്കിയപ്പോള്‍ അതും അടഞ്ഞുകിടപ്പാണ്‌. പല്ലുതേപ്പും ദേഹശുദ്ധിയും 
മറ്റും കഴിച്ചശേഷം കൂടാരത്തിന്റെ അടുത്തുള്ള ഒരു ഉയര്‍ന്ന തിട്ടയില്‍ മുന്ന്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി... 
ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ കൂടാരത്തില്‍ വന്ന്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ അഞ്ചര 
മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും പൂര്‍ണമായ തോതില്‍ സജ്ജ 
മായിക്കഴിഞ്ഞു. ഗുരുവിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ലഭിച്ചു. തികഞ്ഞ സംതൃപ്തി 
തോന്നുകയും ചെയ്തു, 
കൂട്ടുകാര്‍ ഉറക്കത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. 8 മണി കഴിഞ്ഞ്‌ യാത്ര തുടങ്ങി 
യാല്‍മതിയെന്ന്‌ കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഡ്മാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. ഡ്ദാബ 
യില്‍ചെന്ന്‌ ഒരു ചായ കുടിയ്ക്കാം എന്നുകരുതി അവിടേയ്ക്ക്‌ നടന്നു. ഡാബ 
സജീവമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു സംഘം തീര്‍ഥാടകര്‍ ഡ്ദാബയുടെ അരി 
കത്തു നിന്ന്‌ ചായ കടിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീ കണ്ഠ്മഹാദേവന്റെ നാമത്തില്‍ 
ആശംസപറഞ്ഞശേഷം അവരുമായി പരിചയപ്പെട്ടു. കുള്ളു- മനാലി ഭാഗ 
ത്തുനിന്നുള്ള ഇരുപതുപേരടങ്ങുന്ന ഒരു സംഘമായിട്ടാണ്‌ ഇവര്‍ വന്നത്‌. 
എട്ടുപേര്‍ യാത്ര തുടരാന്‍ കഴിയാത്തവിധം അവശരായപ്പോള്‍ അവരെ താച്ച്ടു 
വില്‍ താമസിപ്പിക്കേണ്ടിവന്നു. അതില്‍ രണ്ടുപേരുടെ നില അല്പം മോശ 
മാണ്‌. മരുന്നുകള്‍ കഴിച്ച്‌ വിശ്രമിച്ചാല്‍ ഭേദമാകുമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
കാട്ടുജാതിക്കാരുടെ ഒറ്റമൂലിപ്രയോഗങ്ങളും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ കേരള 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ സംഘത്തലവനായ രാജേഷ്‌ ചാഹാന്‍ 
അത്ഭുതം. ചായയുംകൊണ്ട്‌ ഡ്ദാബക്കാരന്‍ ജയ്സിങ്ങ്‌ വന്നപ്പോള്‍ അദ്ദേ 
ഹവും സംഭാഷണത്തില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്നു. ഭീംഗുഹയിലേയ്ക്ക്‌ പോകാനുള്ള 
വഴിയെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം വൃക്തമായ മറുപടി തന്നു. 
ജയ്സിങ്ങ്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച ഇടതുവശത്തുള്ള പര്‍വതത്തിന്റെ മറുഭാഗത്തെ 
പളുളയിലാണ്‌ ഭീംഗുഹയുടെ പ്രവേശനദ്വാരം. കുന്‍ഷാ താഴ്വരയില്‍നിന്ന്‌ 
അങ്ങോട്ട്‌ പോകുന്നതാണ്‌ എളുപ്പം. ആ വഴിയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചാല്‍ 
ഇങ്ങോട്ട്‌ വരുമ്പോള്‍ കയറിയ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാം. 
പക്ഷേ, രണ്ടു ദിവസം കൊടുംപാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിക്കണം. 
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കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ ഇല്ലെങ്കിലും, മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ വഴി വളരെ 
ദുര്‍ഘടമാണ്‌. പരമ്പരാഗതതീര്‍ഥയാത്രാപഥമല്ലാത്തതിനാല്‍ ഡ്ദാബകളോ 
കൂടാരങ്ങളോ ലഭ്യ പുള്ളിപ്പുലികളുടെ വാസസ്ഥലമായതിനാല്‍ ആ 
മണില ഉ ഇട ട്‌ വനത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ആരംഭിക്കു 
ന്നത്‌. 200 കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗത്തിനുണ്ടെന്നാണ്‌ പറയു 
ന്നത്‌. കുനിഹാറില്‍നിന്നാണ്‌ ഭീമസേനന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍, വനവാസകാ 
ലത്ത്‌, പാണ്ഡവന്മാര്‍ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തില്‍ വന്നത്‌. ഈ 
തീര്‍ഥാടനം പൂര്‍ത്തീകരിക്കുവാന്‍ കുനിഹാറിലും പോകണമെന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം, ജയ്സിങ്ങ്‌ തന്റെ വിശദീകരണം അവസാനിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ സുഹൃ 
ത്തുക്കളോട്‌ മുകളില്‍വച്ച്‌ കാണാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ 
മടങ്ങി. 


ഏഴര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡ്ദാബയില്‍നിന്ന്‌ പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞുകിട്ടി. 
ഒട്ടും താമസിയാതെ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതിരിക്കുകയുംചെയ്തു. താഴ്വര 
യില്‍ക്കൂടി അര കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം ഉല്ലാസത്തോടെ നടന്നശേഷം, ഒരി 
യ്ക്കല്‍ക്കൂടി നയന്‍ഗംഗാനദിയെ മുറിച്ചുകടക്കാനായി തയ്യാറെടുത്തു. നദിക്കു 
കുറുകെ ഒരു വരി വലിയ കല്ലുകള്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, ഒഴുക്ക്‌ ഒരു 
വിധം ശക്തമായതിനാല്‍ വളരെ കമുതലോടെവേണം അക്കരെയെത്താന്‍. 
ഇവിടെ ജലവിതാനം കുറയുന്നതുവരെ കാത്തുനില്‍ക്കാഠില്ല എന്നാണ്‌ ബുധി 
സിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ഷൂസ്‌ അഴിച്ചുപിടിച്ച്‌, പാന്റ്‌ സ്‌ തെറുത്തുകയറ്റിവച്ച്‌ ബുധി 
സിങ്ങിന്റെ സഹായത്തോടെ ഓരോരുത്തരായി അക്കരെയെത്തി. തണുത്തു 
മരവിച്ച ജലമായതിനാല്‍ പാദങ്ങള്‍ മരവിച്ചുപോയി. കുറച്ചുസമയം വിശ്രമി 
ച്ചശേഷം കുത്തനെയുള്ള കയറ്റം കയറുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറെടുത്തു. 

വിശാലമായ പര്‍വതത്തിന്റെ നടുഭാഗത്തുകൂടി നേരെ മുകളിലേക്ക്‌ കയ 
റുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ദാത്യം. മഴവെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചുവന്ന ചെറിയ ചാലു 


ഉ്ളത്‌ വളരെ ആശ്വാസമായിത്തോന്നി. പറ്റിപ്പിടിച്ചപോലെ വളര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന 
പച്ചപ്പുല്ലില്‍ പാദങ്ങള്‍ ഉറപ്പിക്കുമ്പോള്‍ തെന്നിപ്പോകുന്നില്ലയെന്നതും ഗുണ 
കരമായി. പലപ്പോഴും 2: ആകൃതിയില്‍” കയറിയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ ഗമി 
ച്ചത്‌. ഉയരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തുന്തോറും ശ്വാസോച്ഛ്ലാസ 
ത്തിന്‌ നേരിയതോതില്‍ തടസ്സം അനുഭവപ്പെട്ടുതുടങ്ങി. പര്‍വതത്തിന്റെ 
മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം എത്തിയപ്പോള്‍ ഈ യാത്രയില്‍ആദ്യമായി ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങളുടെ ലോകത്തേക്ക്‌ എത്തിപ്പെട്ടു. എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും ഹിമക്കൊ 
ടുമുടികള്‍ മാത്രം. തണുപ്പ്‌ അതിരൂക്ഷമായിത്തീര്‍ന്നുവെങ്കിലും ഹിമപര്‍വ 
തങ്ങളുടെ ദര്‍ശനം മനസ്സിനെ കുളിരണിയിച്ചു. അവസാനഘട്ടത്തില്‍ ക്ലേശം 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചുവെങ്കിലും പത്തരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മുകളില്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നു, 

കുറച്ചുസമയം മലര്‍ന്നുകിടന്നു വിശ്രമിച്ചശേഷം പ്രാതല്‍ കഴി 
യ്ക്കാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചു. കറുത്തിരുണ്ട ആകാശമായതിനാല്‍ ഹിമക്കൊടു 
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മുടികള്‍ക്കും വെണ്‍മ കുറവാണ്‌. സൂര്യന്റെ സ്ഥാനനിര്‍ണയത്തിന്നും സാധ്യ 
മായില്ല. കിടന്നു വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ശ്വാസകോശങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സാധാ 
രണഗതിയിലായി. ഹിമപര്‍വതങ്ങളെ തഴുകിയെത്തുന്ന നിര്‍വ്യതിദായകമായ 
ഒരിളംകാറ്റ്‌ നിരപ്പില്‍ വീശിക്കൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ഉറക്കത്തിലേക്ക്‌ വഴുതി 
വീഴാന്‍ സാധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നി. ആഹാരം കഴിച്ച്‌ തയ്യാറാകാമെന്നു 
കരുതി ഞങ്ങള്‍ എഴുന്നേറ്റു. 

ഗോതമ്പ്‌ നുറുങ്ങുകൊണ്ടുള്ള ഒരു വിഭവമാണ്‌ പ്രാതലിന്നായി തന്നിരു 
ന്നത്‌. ഇഞ്ചിയും വറ്റല്‍മുളകും ഉഴുന്നുപരിപ്പും കടുകുംചേര്‍ന്ന ഈ ഭക്ഷണ 
ത്തിന്‌ ഉപ്പുമാവിന്റെ സ്വാദ്‌ തന്നെയാണ്‌. ബുധിസിങ്ങ്‌ സന്ദര്‍ഭോചിതമായി 
കട്ടന്‍ചായ തയ്യാറാക്കിത്തന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ മനസാ അദ്ദേഹത്തെ വണങ്ങി. 
പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌ ചായ കുടിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഉഷാറായി. നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 
താഴോട്ടിറങ്ങി അരമണിക്കൂറോളം നടന്നപ്പോള്‍ വളരെയേറെ വീതിയുള്ള 
ഒരു ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ എത്തി. മഴപെയ്യുന്ന സമയത്താണെങ്കില്‍ 
ഇതിനെ മുറിച്ചുകടക്കുക അസാധ്യമാണ്‌. ചുറ്റുപാടുമുള്ള പര്‍വതസാനുക്ക 
ളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്ന ജലം ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ പകുതിയോളംവരെ ഉയര 
ത്തില്‍ ഒഴുകിയതിന്റെ അടയാളങ്ങള്‍ ഉരുവശത്തുമുള്ള ഭിത്തികളില്‍ 
കാണാനുണ്ട്‌. 40 അടിയിലധികം താഴ്ചയുള്ള ഈ ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ അവ 
സാനം കുത്തനെയുള്ള കയറ്റമാണ്‌. കൊച്ചുകൊച്ചു ്രവാഹങ്ങളെ ചാടിക്ക 
ടന്നും കുഴഞ്ഞ ചെളിമണ്ണില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചും ഗര്‍ത്തത്തില്‍നിന്നു കയറി 
മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി, ഭൂപ്രകൃതി ഒട്ടാകെ മാറിക്കഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കൊച്ചുപുഷ്പങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ചെരിഞ്ഞ താഴ്വര 
കളും, കുറ്റിക്കാടുകള്‍ നിറഞ്ഞ സമതലപ്രദേശങ്ങളും, പച്ചപ്പുല്ല്‌ നിറഞ്ഞ 
അടിവാരപ്രദേശങ്ങളും, നീരൊഴുക്കുകളും നിറഞ്ഞ ഈ പ്രദേശം പ്രകൃതി 
സന്ദര്യംകൊണ്ട്‌ അനുഗ്രഹീതമാണ്‌, 

നിരപ്പില്‍ക്കൂടി കുറച്ചുദൂരം സഞ്ചരിച്ചശേഷം ഒരു ചോലത്തടത്തില്‍ എത്തി 
യപ്പോള്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ നിന്നു. പിന്നെ പരന്നുകിടക്കുന്ന, വിശാലമായ ഒരു 
പാറ്റപദേശത്തേക്ക്‌ വിരല്‍ചൂണ്ടി, ഇതാണത്രെ ഭീമസേനന്‍ ബകാസുരനെ 
വധിച്ച സ്ഥലം. 200 ചതുരശ്ര അടിയോളം വിസ്തീര്‍ണമുള്ള ഈ പാറയുടെ 
മുകള്‍ഭാഗത്തിന്‌ ചുമപ്പ്‌ നിറമാണ്‌. ബകാസുരന്‍ ഭീമസേനന്റെ അടിയേറ്റ്‌ 
വീണ്‌ അന്തൃശ്വാസം വലിക്കുമ്പോള്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ചതാണ്‌ ഈ ചോരപ്പാട്‌ എന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം. അന്ന്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ച ചോരയുടെ നിറം ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്നു 
പറയുന്നതില്‍ യുക്തി ഇല്ലെങ്കിലും മറ്റു പല ഘടകങ്ങളും ചിന്തിച്ചുനോക്കു 
മ്പോള്‍ അത്‌ അങ്ങനെയാകാനും സാധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നിപ്പോകുന്നു. 
ഭീമസേനന്റെ നാമത്തെ അനുസ്മമിപ്പിക്കുന്ന പല സ്ഥലങ്ങളും ഇവിടെയുണ്ട്‌. 
ഭീംദാര്‍, ഭീംഗുഹ, വറ്റിപ്പോയ ഭീംതാല്‍, ഭീംവഹി എന്നിങ്ങനെയുള്ള സ്ഥല 
ങ്ങള്‍ ഈ പ്രദേശത്തുതന്നെയാണ്‌. വനവാസകാലത്തും പിന്നീട്‌ അജ്ഞാ 
തവാസക്കാലത്തുമായിരിക്കണം കുനിഹാറില്‍നിന്ന്‌ ഗുഹാമാര്‍ഗത്തിലൂടെ 
ഇവിടെയെയെത്തി ശ്രീകണ്ഠ്കൈലാസനാഥനെ വണങ്ങിയത്‌. മഹാഭാരത 
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യുദ്ധത്തിനുശേഷം ക്ഷേത്രനിര്‍മാണം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ വീണ്ടും അവര്‍ ഇവിടെ 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബകാസുരനെ വധിച്ചത്‌ ഇവിടെവച്ചാണെങ്കില്‍ അന്നത്തെ ആ 
ചോരയുടെ നിറം എന്തുകൊണ്ട്‌ മാഞ്ഞുപോയില്ല? ചുണ്ണാമ്പു കലര്‍ന്ന പാറ 
കള്‍ ചായങ്ങളെ സാവധാനത്തില്‍ ആഗിരണംചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌, നിറങ്ങള്‍ 
സ്ഥിരമായി നിലനില്‍ക്കും എന്നൊരു സിദ്ധാന്തമുണ്ട്‌. ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗങ്ങളി 
ലാണ്‌ ഈ പ്രതിഭാസം കണ്ടുവരുന്നത്‌. തുറസ്സായസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇതിന്‌ 
സാധ്യത വളരെ കുറവാണ്‌. പിന്നെ, പ്രകൃതിദത്തമായ നിറങ്ങളും രക്ത 
ത്തിന്റെ നിറവും അടിസ്ഥാനപരമായി വൃത്യാസമുള്ളതാണല്ലൊ. ചുണ്ണാമ്പു 
കലര്‍ന്ന പാറകള്‍ ഈ പ്രദേശത്തൊന്നും ഇല്ലെന്നിരിയ്ക്കെ, ആഗിരണം മൂല 
മാണ്‌ ഈ രക്തവര്‍ണം നിലനില്‍ക്കുന്നതെന്ന്‌ കരുതാന്‍ യാതൊരു 
ന്യായവും കാണുന്നില്ല. ഒരു ഉത്തരം മാര്രമെ ഇതിനു പറയാനുള്ളു. യുഗ 
വ്ൃത്യാസമനുസരിച്ച്‌ പ്രകൃതിക്കും മനുഷ്യനും മാറ്റങ്ങള്‍ സ്വാഭാവികമാണ്‌. 
ദ്ധാപരയുഗത്തില്‍ നടന്ന ബകാസുരവധത്തിന്റെ അടയാളം കലിയുഗത്തിലും 
നിലനില്‍ക്കണമെന്നാകാം പ്രകൃതിയുടെ നിശ്ചയം. ഭാരതഭൂഖണ്ഡത്തില്‍ 
ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ പലസ്ഥലങ്ങളിലും കാണാമെന്നുള്ളതും 
പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 

മൂര്‍ച്ചയുള്ള ഒരു കരിങ്കല്ലു കഷണംകൊണ്ട്‌ പാറയുടെ പല ഭാഗത്തും 
ഞാന്‍ അമര്‍ത്തി ഉരച്ചുനോക്കി. ഉരയ്ക്കുന്ന കല്ലിന്റെ അടയാളം വീഴുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും വെള്ളം ഒഴിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ ആ അടയാളം മാഞ്ഞുപോകുന്നു. 
അവിടെ വീണ്ടും ചുമപ്പ്‌ നിറം തെളിഞ്ഞു കാണുകയും ചെയ്തു. പാണ്ഡ 
വന്മാരെ ധ്യാനിച്ച്‌, പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം യാര തുടരാനായി ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ 
നീങ്ങി. 

'ചോലത്തടത്തില്‍നിന്ന്‌ ചെറിയ മേടുകളിലേക്ക്‌ കയറിയിറങ്ങി കുറേദുരം 
നടന്നശേഷം ഒരു നിരപ്പില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ നിന്നു. ദൂരെ, പാര്‍വ 
തീഭാഗ്‌ അദ്ദേഹം ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അതിയായി സന്തോഷിച്ചു. 
ഒരു യാത്ര അതിന്റെ അവസാനഘട്ടത്തിലേക്ക്‌ എത്തുകയാണ്‌. നീണ്ടുകിട 
ക്കുന്ന ഒരു കയറ്റമാണ്‌ മുന്നില്‍. അതിന്റെ അവസാനഭാഗത്ത്‌ ച്ക്രവാളം 
ഭൂമിയെ സ്പര്‍ശിച്ചപോലെയാണ്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. ചെരിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന 
ഈ പ്രദേശത്താകെ കൊച്ചുപുഷ്പങ്ങള്‍ വിടര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മഞ്ഞനി 
ത്തിലുള്ള പൂക്കളാണ്‌ അധികമെങ്കിലും വെള്ള, വയലറ്റ്‌ നിറങ്ങളിലുള്ളതും 
ഓരോ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. വെള്ളിപ്പുതപ്പ്‌ പുതച്ച ഹിമപര്‍വതനിരകളാണ്‌ 
ചുറ്റും. പാര്‍വതീഭാഗിന്റെ ഇടതുഭാഗത്താണ്‌ ശ്രീകണ്ഠമഹാദേവ്‌ പര്‍വത 
നിര, അംബരചുംബികളാണ്‌ ഈ ഭാഗത്തുള്ള ഹിമശ്ൃംഗങ്ങള്‍. ഇത്രയേറെ 
പര്‍വതങ്ങള്‍ ചുറ്റും നിരന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു ഭൂവിഭാഗം ഹിമാലയത്തില്‍ വേറെ 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും ഹിമഗോപുരങ്ങള്‍ മാത്രം. 

ചെമിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന നീണ്ട കയറ്റമായതിനാല്‍ ഒട്ടും ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭ 
വപ്പെടില്ലായെന്നാണ്‌ ആദ്യം കരുതിയത്‌. പക്ഷേ, അതൊരു തെറ്റായ ധാര 
ണയായിരുന്നുവെന്ന്‌ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ ബോധ്യമായി. കളിമണ്ണ്‌ കലര്‍ന്ന 
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ഒരു തരം മണ്ണാണ്‌ ഈ പ്രദേശം മുഴുവന്‍. നനഞ്ഞ്‌ കുതിര്‍ന്നുകിടക്കുന്നതി 
നാല്‍ ഓരോ അടി വയ്ക്കുമ്പോഴും തെന്നുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. തീര്‍ഥാടകര്‍ 
സഞ്ചരിച്ച ഒരു ഒറ്റയടിപ്പാതയുണ്ടെങ്കിലും ചെളി കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. തുറ്റുതുറ്റായി, ഒരടിയോളം ഉയരത്തില്‍, വളര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന ചെടികള്‍ക്കിടയിലൂടെകയറി നടക്കാമെന്നുവച്ചാല്‍, ഭൂമിക്കടി., 
യില്‍നിന്ന്‌ തലയുയര്‍ത്തി പുറത്തുവരാന്‍ശ്രമിക്കുന്ന ഹിമാനികളാണ്‌ സര്‍ 
വ്രത. ഹിമാനികളെ ഒരിക്കലും വിശ്വസിക്കാന്‍ പറ്റില്ല എന്നറിയാവുന്നതി 
നാല്‍, മധ്യഭാഗത്തുകൂടിയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാതതന്നെ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവന്നു, 
ശ്രാവണസം്രരമം കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരാഴ്ചക്കുള്ളില്‍ ഈ ഭാഗം മുഴുവനും ഹിമാ 
നികളാല്‍ മൂടപ്പെട്ടുക്കിടക്കുമെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, ഈ പാവം 
ചെടികളുടെ അവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചുപോയി. വിശ്രമത്തിന്നിടയ്ക്ക്‌, ഒരു 
പുഷ്പം നുള്ളിയെടുത്ത്‌ പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു, അതിന്നുള്ളിലെ 
വിത്തുകളെല്ലാം മൂത്ത്‌ പാകമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പ അല്ഫായുസ്സിക 
ഉാണെന്ന്‌ ഇവയ്ക്കറിയാം. ഹിമാനികളുടെ അടിയില്‍ ഈ വിത്തുകള്‍ ഭരദ 
മായി ഇരിക്കുമെന്നും അടുത്ത സീസണില്‍ ഹിമാനികള്‍ ഉരുകിയൊലിച്ചു 
കഴിയുമ്പോള്‍ വീണ്ടും പൊട്ടിമുളച്ചുപുറത്തുവരാമെന്നും ഇവര്‍ കരുതുന്നു 
ണ്ടാകുമോ? 

പകുതിവഴി പിന്നിട്ടിട്ടും എങ്ങും എത്താത്ത പ്രതീതി. താഴെനിന്നു കണ്ട 
തിനെക്കാളും ദൂരം കൂടുതലുണ്ടെന്ന്‌ ബോധ്യമായിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ലഘുഭ 
ക്ഷണം കഴിച്ച്‌ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. താഴെനിന്ന്‌ 
ഒരു സംഘം തീര്‍ഥാടകര്‍ ഇടതുഭാഗത്തുകൂടി കയറിവരുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ 
ആ വഴിയെക്കുറിച്ച്‌ ബുധിസിങ്ങിനോട്‌ ആരാഞ്ഞു. കയറ്റത്തിന്റെ ഇടതുഭാ 


പ്പെടുത്താന്‍ ക ത അയ അദ്ദേഹം മറുപടി പറഞ്ഞു. തെളിഞ്ഞ 
അന്തരീക്ഷമല്ലെങ്കിലും കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലേതുപോലെ മൂടിക്കെട്ടി നിന്നി 
ല്ലായെന്നത്‌ ആശ്വാസമായി. പക്ഷേ, തണുപ്പ്‌ അതിരുക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
പതിനഞ്ച്‌ മിനിറ്റ്‌ വിശ്രമിച്ചശേഷം യാത്ര തുടര്‍ന്നു. മുകളിലോട്ട്‌ എത്തു 
ന്തോറും കിതപ്പും ക്ഷീണവും കൂടിക്കൂടിവന്നു. അവസാനത്തെ നുറടിയോളം 
ദൂരം കുത്തനെയായതിനാല്‍ എല്ലാ ഈര്‍ജവും വിനിയോഗിക്കേണ്ടിവന്നു. 
രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നിരപ്പില്‍ കാലുകുത്തി. 

ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശനായിപ്പോയെങ്കിലും പാര്‍വതീഭാഗിന്റെ പ്രഥമ ദര്‍ശനം 
മനസ്സിനെ കുളിരണിയിച്ചു. അതിവിശാലമായ ഒരു നിരപ്പാണ്‌ ഈ സ്ഥലം, 
ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്പര്‍വതത്തിന്റെ താഴ്വരപ്രദേശമാണ്‌ ഇത്‌. ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന കൊച്ചുമേടുകള്‍ ഇരുവശത്തും ഉണ്ടെങ്കിലും മൊത്തത്തില്‍ നിമ 
പ്ലായ ഒരു പ്രതലമാണിത്‌. നേരെ മുന്‍വശത്തും ഇടത്തും ഒരു കോട്ടപോലെ 
പര്‍വതനിരകളാണ്‌. അതില്‍ ചക്രവാളത്തെ മുട്ടിയുരുമ്മിയപോലെ 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരു പര്‍വതം ഹിമവിമുക്തമാണ്‌. വലതുവശത്ത്‌ വിശാലമായ . 
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താഴ്വരയാണ്‌. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനീളം ഹിമപര്‍വതനിരയും. നിരപ്പിലും, 
വിദൂരമായ താഴ്വരവരേയും പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റുവിരിച്ചപോലെ പുല്ല്‌ വളര്‍ന്നുകിട 
ക്കുന്നതിനാല്‍ അസുലഭമായൊരു ദൃശ്യവിരുന്നാണ്‌ പ്രകൃതി ഇവിടെയൊ 
രുക്കിയിരിക്കുന്നത്‌, തെളിഞ്ഞ അന്തരീക്ഷമാണെങ്കില്‍ ഇതൊന്നുകൂടി ദീപ്തി 
മത്തായി മാറിയേനെ എന്നു തോന്നി. മഞ്ഞിന്റെ സാമ്മാജ്യത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നതോടെ തണുപ്പ്‌ അതിരൂക്ഷമായിത്തീര്‍ന്നു. 

നിരപ്പില്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ സാവധാനം മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. ഇരുവശത്തുമായി 
ധാരാളം കൂടാരങ്ങള്‍ കെട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. മിക്കതിലും തീര്‍ഥാടകരുമുണ്ട്‌. ഇവി 
ടത്തെ സ്ര്രദായമനുസരിച്ച്‌ കൂടാരത്തില്‍ താമസസൌകര്യം മാത്രമെയുള്ളു. 
ഭക്ഷണം പുറത്തുള്ള ഡാബകളില്‍നിന്ന്‌ കഴിക്കണം. ഡാബകളില്‍ സ്ഥല 
സൌകര്യം വളരെ കുറവായതിനാല്‍ ഭക്ഷണം പുറത്തിരുന്ന്‌ കഴിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. കുറച്ചുദൂരം മുന്നോട്ട്‌ നടന്നപ്പോള്‍ ഒരൊഴിഞ്ഞ കൂടാരം 
കണ്ടെത്തി. ആറുപേര്‍ക്ക്‌ താമസസൌകര്യമുള്ള ഈ ചെറിയ കുടാരത്തില്‍ 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരു ദിവസം താമസിക്കാന്‍ 175 രൂപയാണ്‌ ഈടാക്കുന്നത്‌, മറ്റാ 
രേയും താമസിപ്പിക്കില്ല എന്ന വ്യവസ്ഥയില്‍ മൊത്തം 2000 രൂപ കൊടുത്ത്‌ 
2 ദിവസത്തേക്ക്വേണ്ടി, ഞങ്ങള്‍ ഈ കൂടാരം വാടകയ്ക്കെടുത്തു. നിലത്ത്‌ 
ചൌക്കാളം വിരിച്ച്‌ അതിനു മുകളില്‍ കട്ടിയുള്ള കമ്പിളി രണ്ടായി മടക്കിയി 
ട്ടതു കാരണം കിടപ്പ്‌ സുഖമാകുമെന്നു തോന്നി, കിടക്കസ്സഞ്ചികളും കമ്പിളി 
പ്പുതപ്പുകളും ആവശ്യാനുസരണം ഉപയോഗിക്കാം. ക്ഷീണം കലശലായി 
ത്തോന്നിയതിനാല്‍ കുറച്ചു സമയം വിശ്രമിക്കാനായി ഞങ്ങള്‍ കിടന്നു. 

അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ നിരപ്പിലൂടെ നടന്നു. കുട്ടന്‍ ചായ 
അത്യാവശ്യമായിത്തോന്നിയതിനാല്‍ ഒരു ഡ്ദാബയിലേക്ക്‌ കയറി. ഒരു പാക്കറ്റ്‌ 
ബിസ്കറ്റ്‌ വാങ്ങിക്കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ പുല്‍ത്തകിടിയില്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞ്‌ 
ഇരുന്നു. വരുമ്പോള്‍ കണ്ടതിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ കൂടാരങ്ങള്‍ ഇതിനകം 
ഉയര്‍ന്നതായി കണ്ടു, യാത്രാമരധ്യ വളരെ അപൂര്‍വമായി മാത്രമെ തീര്‍ഥാ 
ടക സംഘങ്ങളെ കണ്ടിരുന്നുള്ളൂ. പക്ഷേ, ഇവിടെയെത്തിയപ്പോള്‍ സ്ഥിതി 
യാകെ മാറിയപോലെ തോന്നി. കൂടുതല്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ ദൂരെനിന്ന്‌ കയറിവ 
രുന്നതും കണ്ടു. പരമ്പരാഗത തീര്‍ഥയാത്രാപഥത്തില്‍ക്കൂടിയല്ലാതെ മറ്റുവ 
ഴികളില്‍ക്കൂടിയും തീര്‍ഥാടകര്‍ എത്തുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. ഇധ്രയധികം 
വൈവിധ്യത്തോടെകിടക്കുന്ന ഈ ബൃഹത്തായ പര്‍വ്വതസാ്രമാജ്യത്തില്‍ മറ്റ്‌ 
യാത്രാ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ തികച്ചും സ്വാഭാവികമാണ്‌. ചായ കുടിച്ച്‌ 
ഉന്മേഷവാന്മാരായപ്പോള്‍, നയന്‍സരോവര്‍ ഭാഗത്തേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു, മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷത്തിന്റെ സ്വഭാവം പെട്ടെന്ന്‌ 
മാറുമെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ അധിക ദൂരം പോകാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമില്ലാ 
യിരുന്നു. 

മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്തോറും തണുപ്പ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്ന മൈതാനത്തിന്റെ ഇടതുഭാഗം മുഴുവനും ഹിമക്കൊടുമുടികളാണ്‌. 
കറുത്തിരുണ്ട മേഘങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ മുട്ടിയുരൂമ്മിയപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന 
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തിനാല്‍ മുകള്‍ഭാഗം ഒട്ടും വ്യക്തമല്ല. ഒരു കിലോമീറ്ററോളം ദൂരം മുന്നോട്ടു 
നടന്നപ്പോള്‍ ശ്രീ കണ്ഠ്മഹാദേവി ശിവലിംഗം കാണപ്പെടുന്ന ഹിമപര്‍വത 
നിര ബുധിസിങ്ങ്‌ ചൂണ്ടിക്കാട്ടിത്തന്നു. തെളിഞ്ഞ അന്തരീക്ഷമാണെങ്കില്‍ 
ശിവലിംഗത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗം താഴെ നിന്നാല്‍ കാണാമെന്നും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു. ആ ഭാഗത്തേയ്ക്ക്‌ നോക്കി നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
മടങ്ങിപ്പോന്നു. 
കൂടാരത്തില്‍ എത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌ മഴ പെയ്തുതുടങ്ങുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായ 
പ്പോള്‍ അവസാനത്തെ നൂറു മീറ്ററോളം ദൂരം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓടേണ്ടിവന്നു. 
ഇരമ്പിയാര്‍ത്തുവന്ന മഴ നിലത്തെത്തുമ്പോഴേക്കും ഒരുവിധത്തില്‍ കൂടാര 
ത്തില്‍ എത്തുകയും ചെയ്തു. ശ്രാവണത്തിലെ മഴ തിമിര്‍ത്ത്‌ പെയ്യുകയാണ്‌. 
നിരപ്പ്‌ ഒട്ടാകെ ഇരുളടഞ്ഞുപോയി. ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ വീശിയടിച്ച കാറ്റില്‍ കൂടാരം 
ആടിയുലഞ്ഞപ്പോൾ പരിര്രമിച്ചുപോയി. ഇടിമിന്നല്‍ തുടരെ തുടരെ ഉണ്ടാ 
യെങ്കിലും ഇടിവെട്ട്‌ ഉണ്ടായില്ല എന്നതുകൊണ്ട്‌ സമാധാനം തോന്നി, വീശി 
യടിക്കുന്ന കാറ്റില്‍ക്കൂടി കൂടാരത്തിനകത്തേക്ക്‌ വെള്ളം ചീറിയെത്തുമെന്ന 
അവസ്ഥ സംജാതമായപ്പോള്‍ മുന്‍ഭാഗത്തെ പ്ലാസ്റ്റിക്ഷീറ്റ്‌ താഴ്ത്തിക്കെട്ടി 
ഭ്ദമാക്കി. കിടക്കസ്സഞ്ചികൊണ്ടും കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകൊണ്ടും മൂടിപ്പുതച്ച്‌, മഴ 
യുടെ താളം ആസ്വദിച്ച്‌, വെറുതെ കണ്ണടച്ച്‌ കിടക്കുമ്പോള്‍ പലതും ചിന്തി 
ച്ചുപോയി. ഭാരതഭൂമിയുടെ ഏറ്റവും വടക്കുഭാഗത്ത്‌, ജന്മനാട്ടില്‍നിന്ന്‌ 4500 
ല്‍പ്പരം കിലോമീറ്റര്‍ ദുരെ, പര്‍വതനിരകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു ഹിമ 
സധ്രമാജ്യത്തില്‍, പ്രകൃതിയുടെ എല്ലാവിധ താണ്ഡവങ്ങളും സഹിച്ച്‌, ഒരു 
കൊച്ചുകൂടാരത്തില്‍ മലര്‍ന്നുകിടക്കുകയാണെന്ന ചിന്ത മനസ്സിനെ തരള 
മാക്കി. എത്രയെത്ര യാത്രകള്‍.... മരണത്തെ മുഖാമുഖം ദര്‍ശിച്ച എത്രയെത്ര 
സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍.... ഒരു യാത്ര കഴിയുമ്പോള്‍ ചിന്തിക്കും, ഇനി വേണ്ട, വേണ്ട. 
പക്ഷേ, ഒരു നിയോഗംപോലെ വീണ്ടും യാത്ര. എല്ലാം നേടിയെന്ന്‌ അഹങ്ക 
രിച്ചില്ലേ, ഒരു കാലത്ത്‌. ആശിച്ചതൊന്നും നിലനിന്നില്ല. മായയുടെ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ആശിക്കുന്നതൊക്കെ ക്രമത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണെന്നട്ലേ അര്‍ഥം! 
ഭൂമിയെ അധിവാസയോഗ്യമാക്കിയ ആ കാലത്ത്തന്നെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ 
ഇതിനെ ട്യൂണ്‍ഡ്‌ (111132) ആക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഓരോ ജീവാത്മാവിനും ഈ 
ട്യൂണിങ്ങ്‌ ബ്ധ്ഞ്ണ്‌ അതനുസരിച്ചു മാത്രമെ ഇവിടെ എന്തും സംഭവി 
ക്കുകയുള്ളൂ. ഭ്രമവും ഇതിന്റെയൊരു ഭാഗം മാത്രമാണ്‌. ഭ്രമത്തില്‍നിന്ന്‌ 
മോചനം നേടുവാനായാല്‍, മായയില്‍നിന്ന്‌ മോചനമായി. മായ മറയുന്നരേടെ 
ഈശ്വരചൈതന്യം തെളിയുന്നു. ജഗത്‌ മിഥ്യയാണെന്നും, ബ്രഹ്മം മ: ത്ര 
മാണ്‌ സത്യവും ശാശ്വതവുമെന്ന്‌ അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഒരു മണിക്കൂറിലധികം പെയ്തശേഷം മഴ നിലച്ചു. പുറത്തു കടന്ന്‌ നോക്കി 
അന്തരീക്ഷം തെളിയുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌, കാറ്റും നിലച്ചിരുന്നു. സമയം 
6 മണി കഴിഞ്ഞുവെങ്കിലും ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ ജലിക്കുന്നതുപോലെ നിന്നു. 
മഴക്കാറുകള്‍ പെയ്തൊഴിഞ്ഞതോടെ ശ്രാവണ സന്ധ്യ മനോഹരിയായി. 
കൂടാരങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി സായാഹ്നസഞ്ചാരംപോലെ വെറുതെ നടക്കു 








362 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
മ്പോള്‍ രാജേഷ്‌ ചൌഹാനെയും സംഘത്തെയും കണ്ടുമുട്ടി. കുശലാന്വേഷ 
ണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം തൊട്ടടുത്ത ഡ്ദാബയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങളെല്ലാവരും 
കട്ടന്‍ചായ കൂടിച്ചു. തങ്ങളുടെ കൈവശമുള്ള മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ ഒരു തളി 
കയില്‍ എനിക്കായി വച്ചുതന്നപ്പോള്‍, ഒരു കഷണം പഞ്ചാബി ഹല്‍വ മാത്രം 
എടുത്ത്‌ തൃപ്തിപ്പെട്ടു. ശ്രാവണ സംഭ്രമത്തിന്‌ സാക്ഷ്യംവഹിക്കാന്‍ തന്റെ 
സംഘത്തില്‍നിന്ന്‌ പകുതിയോളം തരീര്‍ഥാടകര്‍മാത്രമെ മുകളിലേക്ക്‌ കയ 
റുന്നുള്ളുവെന്ന്‌ രാജേഷ്‌ പറഞ്ഞു. ബാക്കിയുള്ളവര്‍ താഴെ വിശ്രമിക്കും, 
അവരെല്ലാം വളരെ ക്ഷീണിതരായതിനാലാണ്‌ ഇങ്ങനെ തീരുമാനിച്ചത്‌. 
അടുത്ത ദിവസം 8 മണി കഴിഞ്ഞ്‌ നയന്‍സരോവര്‍വരെ യാത്രചെയ്യാന്‍ തീരു 
മാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവരുടെകൂടെ വരുവാന്‍ അദ്ദേഹം തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ 
ക്ഷണിച്ചപ്പോള്‍, അങ്ങനെയാകാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചു. 

പെട്ടെന്നാണ്‌ നിരപ്പില്‍ ആഹ്ലാദസൂചകമായ ആര്‍പ്പുവിളി മുഴങ്ങിയത്‌, 
ചൂളമടികളും, 'ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കി ജയ്‌', 'ജയ്‌ ഭോലെനാഥ്‌' വിളിക 
ഉുംകൊണ്ട അന്തരീക്ഷം മുഖരിതമായി. ഡാബക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും തീര്‍ഥാ 
ടകരും അടുത്തുള്ള മേടുകളില്‍ കയറിനിന്ന്‌, കൈകൂപ്പി, ആനന്ദാവേശത്തില്‍ 
തുള്ളിച്ചാടുകയാണ്‌. ഞങ്ങളും തിടുക്കത്തില്‍ അങ്ങോട്ടെത്തി. ശ്രീകണ്ഠ്‌ 
മഹാദേവന്റെ രൂപം മുകളില്‍ തെളിഞ്ഞതാണ്‌ ഈ ആഹ്ലാദത്തിന്റെ കാര 
ണമെന്ന്‌ അടുത്തെത്തുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ അറിയാമായിരുന്നു. അങ്ങുദൂരെ, 
ഹിമപര്‍വതത്തിന്റെ മധ്യത്തിലെവിടെയോയായി, പത്തടിയോളം ഉയരത്തില്‍, 
ഒട്ടും മഞ്ഞില്ലാത്ത ഒരു കരിങ്കല്‍ സ്തൂപം ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. ശ്രീകണ്ഠ്മ 
ഹാദേവ്‌ കൈലാസത്തിലെ ശിവലിംഗത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗമാണ്‌ തത്‌, 
മഞ്ഞിന്‍ശകലങ്ങള്‍ ശിവലിംഗത്തെ ഇടയ്ക്കെല്ലാം മറയ്ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
അത്‌ മാറിപ്പോകുമ്പോള്‍ രൂപം വ്യക്തമാണ്‌. സംക്രമദിവസം കാലാവസ്ഥ 
പ്രതികൂലമായാല്‍ മുകളിലേക്ക്‌ കയറാന്‍ സാധിക്കില്ലെന്നാണ്‌ പരിചയസ 
മ്പന്നരായ തദ്ദേശീയര്‍ പറയുന്നത്‌. നാളത്തെ കാലാവസ്ഥയെക്കുറിച്ചും ഉറ 
പ്പൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍, ദര്‍ശനം സാധ്യമാകുന്നതുവരെ മേടിന്റെ മുക 
ളില്‍ ഇരിക്കുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ചും ശിവ-ദേവീ 
സ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടും കൈകൂപ്പി ഇരുന്നപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത നിര്‍വൃതി. ഏഴു 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ ശക്തമായി. അതോടെ ആ ഭാഗം മുഴു 
വനും മഞ്ഞിലമരുകയും ചെയ്തു. 

ഏഴരമണികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡ്ടാബയില്‍നിന്ന്‌ ഭക്ഷണം കിട്ടി. രോട്ടിയോ 
ടൊപ്പം കഴിക്കാന്‍ വന്‍പയര്‍ കറിയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജിയുമായിരുന്നു 
വിഭവങ്ങളായി തന്നത്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെ വിലയായി ഒരാളില്‍നിന്ന്‌ വാങ്ങി 
ക്കുന്നത്‌ 75 മൂപയാണ്‌. ഇത്രയും ഉയരത്തില്‍ ഈ സാംഖ്യ ഒട്ടും അധിക 
മായി എനിക്ക്‌ തോന്നിയില്ല. നാളത്തെ ദിവസം വിശ്രമദിനമായതിനാല്‍ മതി 
വരുവോളം ഉറങ്ങാനാണ്‌ ഭൂപിന്ദറും അനില്‍കുമാറും തീരുമാനിച്ചത്‌. നയന്‍ 
സമോവര്‍ യാര്രക്ക്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ മാത്രമെ എന്റെ കൂടെ വരുന്നുള്ളുവെന്നും 
തീരുമാനിച്ചു. 





ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസം 363 
തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ ദേഹം കിടുകിടാ വിറച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ കുട്ടിയേ 
റിയ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചു. കയറിക്കിടന്ന്‌ രണ്ട്‌ 
കമ്പിളികൊണ്ട്‌ പുതച്ചിട്ടും തണുപ്പിന്‌ ശമനം തോന്നിയില്ല. മുന്നാമതൊന്നു 
കൂടി പുതച്ചപ്പോള്‍ മാത്രമെ അല്പം ആശ്വാസം തോന്നിയുള്ളു. പ്രാര്‍ഥിച്ച 
ശേഷം നിദ്രയെ കാംക്ഷിച്ചുകിടക്കുമ്പോള്‍, ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവന്റെ തിരു 
സന്നിധിയുടെ തൊട്ടുതാഴെയാണ്‌ കിടക്കുന്നതെന്ന ചിന്ത മനസ്സിനെ കോള്‍മ 
യിര്‍കൊള്ളിച്ചു. 


ബുധിസിങ്ങും അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. രാജേഷും കൂട്ടുകാരും താമസിയാതെ 
നം ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ കുടിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടും ശ്രദ്ധിച്ചു 

നോക്കി. പര്‍വതമുകളില്‍ കനത്ത മുടല്‍മഞ്ഞ്കെട്ടിനില്‍ക്കുകയാണ്‌. അന്ത 
രീക്ഷം തികച്ചും തെളിഞ്ഞതാണെന്ന്‌ പറയാന്‍വയ്യ. ഉദയം നേരത്തെ കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കിലും മലമുകളിലെ സൂര്യന്റെ സ്ഥാനം വ്യക്തമല്ല. ഉച്ചകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മഴ ഉറപ്പാണെന്നാണ്‌ ഡാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞത്‌. നയന്‍സരോവര്‍ 
ഭാഗത്ത്‌ മുഴുവനും ഹിമാനികളാണെന്നും മഴ പെയ്യുമ്പോള്‍ അതില്‍ക്കൂടി 
യാത്ര ചെയ്യുന്നത്‌ അപകടമാണെന്നും ഉച്ചയ്ക്കുമുമ്പായി തിരിച്ചുവരുന്ന 
താണ്‌ നല്ലതെന്നും അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു. 


തണുത്ത്‌ മരവിച്ചുപോകുന്ന ്‌്ിലും പല്ലുതേപ്പും ദേഹ 
ശുദ്ധിവരുത്തലും മറ്റും കഴിച്ച്‌ ഭ ു മുമ്പായിത്തന്നെ ഞാനും ബുധി 
സിങ്ങും തയ്യാറായി. രാജേഷിന്റെ സംഘത്തില്‍ രണ്ടു സഹായികളടക്കം 
പത്തുപേരാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. ചായ 


സന്നാഹങ്ങളോ 
ടെയാണ്‌ ഇവര്‍ വന്നത്‌. ഡ്ദാബയില്‍നിന്ന്‌ പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞുവാങ്ങിയ 
ശേഷം 8 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി, പച്ചക്കാര്‍പറ്റുവിരിച്ചപോലെ 
കിടക്കുന്ന നിരപ്പില്‍കൂടിയും, ചെറിയ മേടുകളിന്മേല്‍ക്കൂടി കയറിയിറങ്ങിയും 
ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ സഞ്ചരിച്ചപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. ഇത്രയും ദൂമം 
വരെ കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞങ്ങളുടെ സംഘം വന്നിരുന്നു. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാ 
ദേവ്‌ പർവതനിര ഒട്ടാകെ മൂടല്‍മഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ ശിവലിംഗ 
ദര്‍ശനം ഒട്ടും സാധ്യമായില്ല. 

മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്തോറും ഭൂപ്രകൃതിയില്‍ ഹിമപര്‍വ 
തങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ അടുക്കുന്തോറും മിലാ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്ന പ്രതീതിയായി. താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വിശാലമായതാഴ്വരകളും 
മഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരകളും നിറഞ്ഞതാണ്‌ ഈ പ്രദേശം 
മുഴുവനും. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ കല്ലുവീഴ്ച സ്ഥിരമായി സംഭവിക്കുന്ന മേഖല 
യാണ്‌. മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളില്‍നിന്നും, മണ്ണും കല്ലും 
ഇടകലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന മറ്റു പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്നും ഈ താഴ്വരയിലേയ്ക്ക്‌ 
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വമ്പന്‍ കല്ലുകള്‍പതിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ മുന്നോട്ടുപോകുന്തോറും കല്ലുവിഴ്ച 
നേരില്‍ കാണുവാനും കഴിഞ്ഞു. തുടര്‍ച്ചയായി പെയ്യുന്ന മഴകാരണം മണ്ണിന്‌ 
കനം വര്‍ധിക്കുന്നതിനാലും മണ്ണ്‌ ഒലിച്ചുപോകുന്നതിനാലും കല്ലുവീട്ച മഴ 
ക്കാലത്ത്‌ വര്‍ധിക്കുന്നു. നിരന്തരമായി കുമിഞ്ഞുകൂടുന്ന മഞ്ഞ്‌, പാറക 
ളില്‍ വിള്തുലുകള്‍ ഉണ്ടാക്കുമ്പോഴാണ്‌ കരിങ്കല്‍ ശൃംഗങ്ങളില്‍ ഉടിച്ചിലുണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌, ഇത്തരം വിശാലമായ താഴ്വരകളില്‍ കല്ലുവീഴ്ചയുണ്ടാകുമ്പോള്‍, 
കരുതലോടെ നടന്നാല്‍, ഒഴിഞ്ഞുമാറുവാന്‍ വലിയ പ്രയാസമൊന്നുമില്ല. പർവ 
തമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഈക്കോടെ താഴേക്ക്‌ പതിക്കുന്ന കല്ലുകള്‍, താഴെയുള്ള 
പ്രതലങ്ങളില്‍തട്ടി, ഗതിമാറി, താഴെ എത്തുമ്പോഴേക്കും വേഗത കുറഞ്ഞ്‌, 
നിരുപ്രദവമായ വിധത്തില്‍ മൈതാനഭാഗങ്ങളില്‍ എത്തിനില്‍ക്കുന്നു. പക്ഷേ, 
വീതികുറഞ്ഞ വഴികളില്‍കൂടി സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ യാതൊരു 
നിവൃത്തിയുമില്ലാതെ അപകടത്തില്‍പെട്ടുപോകുന്നു. ഒരു പര്‍വതഭാഗം മുഴു 
വനും ഇടിഞ്ഞു താഴെ പതിയ്ക്കുമ്പോഴും യാത്രക്കാര്‍ നിസ്സഹായമാണ്‌. 
കല്ലുവീഴ്ച തുടര്‍ന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌, നിന്നും, ഒഴിഞ്ഞുമാ 
രിയും, വലിയ കല്ലുകളിന്മേല്‍ക്കൂടി കയറിയിറങ്ങിയും, ഒരടി മാത്രം വീതി 
യുള്ള പഴുതുകളില്‍ക്കൂടി ഞെരുങ്ങിനീങ്ങിയും ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നോട്ട്‌ 
നടന്നു. നയന്‍സരോവറിലേയ്ക്കുള്ള 3 കിലോമീറ്ററിന്റെ മുക്കാല്‍ഭാഗവും 
പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ ഹിമാനികളുടെ സാദ്രമാജ്യത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. തണുപ്പ്‌ 
അതിരൂക്ഷമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു, മഞ്ഞുമലകളില്‍നിന്നുള്ള തണുത്ത കാറ്റും 
കൂടിയായപ്പോള്‍ ദേഹം വിറച്ചു തുടങ്ങി. നാളെ രാവിലെ ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടി 
വീണ്ടും വരണമെന്നിരിക്കെ, ഹിമാനികള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഇപ്പോഴത്തെ 
യാത്ര ഒഴിവാക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. വിശപ്പും ക്ഷീണവും കലശലാ 
യിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ തയ്യാറാവുകയും ചെയ്തു. 
രാജേഷിന്റെ സഹായികളും ബുധിസിങ്ങുംകൂടി ചായ തിളപ്പിച്ചെടുക്കാ 
നുള്ള ശ്രമം ആരംഭിച്ചു. ഇത്രയും ഉയര്‍ന്ന പ്രതലങ്ങളില്‍ സ്പിരിറ്റ്‌ സ്റ്റൌ 
മാത്രമേ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയുള്ളൂ.' മണ്ണെണ്ണ സ്റ്റനവും വിറകും കത്താന്‍ ബുദ്ധി 
മൂട്ടാണ്‌. മരവിച്ചുപോയ രോട്ടിയും കിഴങ്ങ്‌ സബ്ജിയും കഴിച്ചശേഷം നൂറ്‌ 
അടിയോളംമാത്രം ദൂരത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഹിമാനിയുടെ അടുത്തേയ്ക്ക്‌ 
ഞാനും രാജേഷും നടന്നു. ഭൂമിക്കടിയില്‍നിന്ന്‌ പൊന്തിവന്ന അതിന്റെ രൂപം 


1 ഇന്ധനം വായുവിലെ ഓക്സിജനുമായി ചേരുന്ന മാസപ്രവര്‍ത്തനത്തെയാണ്‌ കത്തല്‍ 
എന്നു പറയുന്നത്‌. കത്തുന്ന പദാര്‍ത്ഥത്തിലെ തന്മാര്ത (മോളിക്യൂള്‍ - അണു 
പുഞ്ജം)യിലെ കാര്‍ബണ്‍ അളവ്‌ കുറവാണെങ്കില്‍, കത്തുമ്പോള്‍ കാര്‍ബണ്‍ മുഴു 
വനും കാര്‍ബണ്‍ ഡൈ ഓക്സൈഡായി മാറും. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ പാചകവാതകം 
കത്തുമ്പോള്‍ പുകയില്ലാത്തതിനു കാരണം. മണ്ണെണ്ണയിലെ തന്മാര്തകളിലെ 
കാര്‍ബണ്‍ ശതമാനം കൂടുതലായതിനാലാണ്‌ മണ്ണെണ്ണ സ്റ്റ പൂുകഞ്ഞുകത്തുന്നത്‌. 
അപൂര്‍ണമായ കുത്തല്‍ മൂലം കാര്‍ബണ്‍ കരിയായി പുറത്തുവരുന്നു. സ്പിരിറ്റില്‍ 
കാര്‍ബണ്‍ അംശം വളമെ കുറവായതിനാല്‍ അവ പൂര്‍ണമായി കത്തുകയും പൂര്‍ണ 
മായി 00, ആയി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. അനുഭവജ്ഞാനം കൊണ്ടാണ്‌ മലകയ്റ്റ 
ക്കാര്‍ സ്പിരിറ്റ്‌ സ്റ്റൌ മാര്രം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 
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കണ്ടപ്പോള്‍ ഭയംതോന്നി. അരകിലോമീറ്ററിലധികം വിസ്തീര്‍ണ്ണത്തില്‍, ആ 
പ്രദേശമാകെ ഹിമാനികളാണ്‌. പലസ്ഥലത്തും നാല്‍ അടിയിലധികം ഉയമ 
മുണ്ട്‌. വിള്ളലുകളില്‍ക്കുടി ചവിട്ടിക്കയറിവേണം ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കാന്‍. നാളെ പുലര്‍ച്ചസമയത്ത്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ക്കുടി യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അതീവക്ലേശമനുഭവിക്കേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. നയന്‍സരോവര്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഇടതു ഭാഗത്തായി കാണുന്ന, ഹിമം മുടാതെകിടക്കുന്ന, പര്‍വത 
മാണ്‌ നാളെ കയറിക്കടക്കേണ്ടത്‌. കുത്തനെനിലകൊള്ളുന്ന ഈ പര്‍വതരാ 
ജനെ കണ്ടപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഉള്ളൊന്ന്‌ വിറച്ചു. ഈ ഹിമസാമ്മാജ്യത്തില്‍ ഈ 
പര്‍വതത്തില്‍ മാത്രം ഒരുതരി മഞ്ഞെങ്കിലും ഇല്ലാത്തതെന്തേ? മടക്കയാത്ര 
യില്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ രാജേഷിന്റെ പരിചയസമ്പന്നനായ പോര്‍ട്ടറോട്‌ ഞാന്‍ 
ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. ശ്രാവണസംരകരമം കഴിഞ്ഞാല്‍ പത്തുദിവസത്തിന്നുള്ളില്‍ 
ഈ പ്രദേശമാകെ മഞ്ഞ്‌ വന്നുമൂടും. അന്നേരം ഈ പര്‍വതവും കനത്ത 
മഞ്ഞാല്‍ ആവരണംചെയ്യപ്പെട്ട്‌ കിടക്കും. പാര്‍വതീഭാഗും കഴിഞ്ഞ്‌, അങ്ങ്‌ 
കുന്‍ഷാ താഴ്വരവരേയും ഹിമസാ്രമാജ്യമായി മാറും. ഒരാഴ്ചകൂടി പിന്നി 
ട്ടാല്‍ താച്ച്ടുവരെ മഞ്ഞ്‌ വന്ന്മൂടും. 

കട്ടന്‍ചായ കുടിച്ചശേഷം തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌ ഈ 
പര്‍വതത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന അപൂര്‍വ പ്രതിഭാസത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌. ശ്രാവ 
ണസംക്രമത്തിന്‌ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്കൈലാസത്തില്‍ തീര്‍ഥാടക്ര്‍ക്ക്‌ 
എത്തിച്ചേരാന്‍ പാകത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞു നില്‍ക്കുകയാണെന്നല്ലേ ഇതി 
ന്നര്‍ഥം? മഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈ പര്‍വതത്തെ മറിക 
ടരക്കാന്‍ ആധുനികമായ മലകയറ്റ ഉപകരണങ്ങള്‍ത്തന്നെവേണ്ടിവരും, പുരി 
ചയസമ്പന്നരായ (ടരക്കേഴ്‌സിനുപോലും ഇത്‌ എളുപ്പമല്ലതാനും. ശ്രാവണ 
സംക്രമ മുഹൂര്‍ത്തത്തിന്‌ സാക്ഷ്യംവഹിക്കാന്‍ തന്റെ ഭക്തജനങ്ങള്‍ വന്നെ 
ത്തണമെന്ന്‌ മഹാദേവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നല്ലേ ഇതിന്റെ ആത്മീയവശം? 

തിരിച്ചുപോരുമ്പോള്‍, ആനയേക്കാള്‍ വലിയൊരു കല്ല്‌ ഞങ്ങളുടെ യാത്രാ 
മാര്‍ഗത്തിലേക്ക്‌ കുതിച്ചെത്തിയത്‌ ഒട്ടൊരു സംഭൂരമത്തിന്‌ ഇടവരുത്തി. 
ഡൈനാമിറ്റ്‌ പൊട്ടുന്നപോലെയുള്ള ശബ്ദത്തോടെ കല്ലി താഴേക്ക്‌ എത്തി 
യത്‌ ഞൊടിയിടകൊണ്ടാണ്‌. പക്ഷേ ഞങ്ങളില്‍നിന്നും അമ്പതടിയോളം അക 
ലെയെത്തിയപ്പോള്‍ അത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നു. ഗമനത്തിനിടയിക്ക്‌ അത്‌ പൊട്ടി 
ത്തകര്‍ന്ന്‌ കഷണങ്ങളായിത്തീര്‍ന്നിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ പ്രയാസ 
പ്പെട്ടേനെ. നയന്‍സരോവറിലേക്കുള്ള യാത്രമധ്യേ, പത്തടിയിലധികം ഉയര 
മുള്ള ഈ കല്ലി ഒരു സ്മാരകശിലപോലെ ഇന്നും നില്‍ക്കുന്നുണ്ടാകാം. 

12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചെത്തി. അന്തരീക്ഷം ഇതിനകം 
കറുത്തിരുണ്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും ഉച്ചഭക്ഷണമായി 
കഴിച്ച്‌ കൂടാരത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ശക്തമായൊരു കാറ്റ്‌ നിരപ്പിലൂടനീളം 
ആഞ്ഞുവീശി. പുറത്തുവന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ കൂടാരങ്ങളുടെ മേല്‍ക്കൂരകള്‍ 
വായുവില്‍ പൊതന്തിനില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. ചിലതൊക്കെ കാറ്റില്‍ പറ 
ന്നുപോകുകയുംചെയ്തു. ശക്തമായ വായുപ്രവാഹം കൂടാരത്തിനുള്ളിലേക്ക്‌ 
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കടന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭവിച്ചത്‌. ഞങ്ങളുടെ മേല്‍ക്കൂരയും 
ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങിയെങ്കിലും പറന്നുപോയില്ല. ഓരോ സംഘവും തങ്ങളുടെ 
കൂടാരം പുനര്‍നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ ശ്രമം ആരംഭിച്ചു. ഇതിന്നിടയില്‍ മിന്നലും ഇടി 
വെട്ടും തുടങ്ങി. ഉയര്‍ന്നപ്രതലങ്ങളില്‍ ഇടിവെട്ടിന്‌ ശബ്ദം കൂടുതലാണ്‌. 
മിന്നലാണെങ്കില്‍ അഗ്നിഗോളം പടര്‍ന്നുകയറുന്നപോലെയും. ഭൂമി പൊട്ടി 
പ്പിളരുന്നപോലെയുള്ള അതിഘോരമായ ഇടിവെട്ട്‌ തുടരെത്തുടരെ സംഭവി 
ച്ചപ്പോള്‍ പാര്‍വതീഭാഗ്‌ സ്തംഭിച്ചപോലെയായി. മിന്നലിനോടൊപ്പം അതേ 
നിമിഷത്തില്‍തന്നെ ഇടിവെട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആളപായത്തിനു സാധ്യതകു 
ടൂതലാണ്‌. ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നതാകട്ടെ, നിരപ്പില്‍, തൊട്ടുമുന്നിലും. മഴ കുറച്ചു 
സാവകാശംതന്നതുകൊണ്ട്‌ കൂടാരങ്ങളുടെ കേടുപാടുകള്‍ തീര്‍ക്കാന്‍ സാവ 
കാശംകിട്ടി, ഹുങ്കാരശബ്ദത്തോടെ മഴയും എത്തിയതോടെ പാര്‍വതീഭാഗിലെ 
താണ്ഡവം പൂര്‍ണമായി. മഴ അതിശക്തമായതോടെ, ഉലച്ചില്‍ തട്ടിയിരുന്ന 
കൂടാരത്തിന്റെ പലഭാഗങ്ങളും ചോര്‍ന്നുതുടങ്ങി. മഴവെള്ളം വീഴാത്ത ഒരു 
ഭാഗത്ത്‌ ഒതുങ്ങിക്കൂടിയിരുന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ചു. 

മിന്നലും ഇടിവെട്ടും ഒരു മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ നിലച്ചുവെങ്കിലും മഴ പൂര്‍ണ 
മായും നിലച്ചപ്പോള്‍ സമയം 4 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. നിലത്തുവിരിച്ചിട്ട 
ചൌക്കാളം പകുതിയോളം നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ അത്‌ 
മാറ്റിയിടേണ്ടതുണ്ട്‌. കമ്പിളിവിരിക്കും നനവ്‌ തട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാരത്തിന്റെ കമാ 
റുകാരനെ അന്വേഷിച്ച്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പോയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ചായ കുടിക്കാ 
നായി ഡ്ദാബയില്‍ ചെന്നു. മാജേഷ്‌ ചൌാഹാനും സംഘവും അവിടെ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. വളമെ മടിച്ചിട്ടാണെങ്കിലും രാജേഷ്‌ എന്റെ മുന്‍പാകെ ഒരഭ്യര്‍ഥന 
അവതരിപ്പിച്ചു. നാലുകൈലാസങ്ങളും നടന്നു പൂര്‍ത്തീകരിച്ച എന്റെ യാത്രാ 
നുഭവങ്ങള്‍ ഫ്രസ്വമായവിധത്തില്‍ ഒന്നുകേട്ടാല്‍ കൊള്ളാമെന്നായിരുന്നു ഈ 
അഭ്യര്‍ഥന, ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ക്കെല്ലാം വളരെ സന്തോഷമായി. 
സംക്രമത്തിന്റെ തലേദിവസമായതിനാല്‍ പാര്‍വതീഭാഗില്‍ കൂട്ട പ്രാര്‍ഥന 
യുണ്ട്‌. പൂജാരിമാരുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടക്കുന്ന ഈ ദീപാരാധന € മണി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ആരംഭിക്കും, ശ്രാവണസം്രമദിവസത്തെ യാത്ര സഫലമാകാ 
നാണ്‌ ഈ ചടങ്ങ്‌ നടത്തുന്നത്‌. ദീപാരാധനയ്ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ എന്റെ യാത്രാനുഭ 
വങ്ങള്‍ പങ്കുവയ്ക്കാമെന്നുതീരുമാനിച്ച്‌ അവരോടൊപ്പം രാജേഷിന്റെ കൂടാ 
രത്തിലേക്കു നടന്നു. 

കൂടാരത്തില്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഇരുന്ന്‌ ഞാന്‍ അവരോട്‌ സംവദിച്ചു. തിബ 
ത്തിലെ കൈലാസ്‌ - മാനസസരസ്സിനെയും, ഭാരതഭൂമിയിലെ ആദികൈലാ 
സത്തൊയും കുറിച്ചുറിയാനായിരുന്നു ഇവര്‍ക്കേറെ താല്‍പര്യം. ഹിമാചല്‍പ്ര 
ദേശത്തുകാരായിരുന്നിട്ടുകൂടി മണിമഹേഷ്‌, കിന്നര്‍കൈലാസങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ഇവരില്‍ ചുരുക്കം പേര്‍ക്കുമാത്രമേ അറിയാമായിരുന്നുള്ളൂ. ഹിമാലയസാ 
്രാജ്യത്തെക്കുറിച്ചും അവിടെ പല സ്ഥലങ്ങളിലായി ഇന്നും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന, 
വേദ - പുമാണേതിഹഫാസങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന, പവിത്രസ്ഥലങ്ങളെക്കു 
റിച്ചും സാമാന്യമായൊരു ജ്ഞാനം എന്നില്‍ക്കൂടി ലഭിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും 
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ആശ്ചര്യഭരിതരായിപ്പോയി. ഹൃഷീകേശത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്‌ മുകളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന നാലു ധാമങ്ങളെക്കുറിച്ചും പരാമര്‍ശിക്കവെ, ഹൃഷീകേ 
ശിന്റെ നാമം "ജഷികേശ്‌' അല്ലേയെന്ന്‌ ഗോപാല്‍ശര്‍മയെന്നൊരു വൃക്തി 
സംശയം ഉന്നയിച്ചു. അത്‌ ഹൃഷീകേശ്‌ തന്നെയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
സമര്‍ഥിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തു." ലോകത്തില്‍ ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ 
പ്രതലത്തില്‍ ആത്മീയ്പ്രഭാഷണംനടത്തിയ വ്യക്തി, ഒരുപക്ഷേ ഞാനായി 
രിക്കുമെന്ന്‌ മാജേഷ്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടപ്പോഴാണ്‌ പാര്‍വത്ീഭാഗിന്റെ ഉയരത്തെ 
. ക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാനായത്‌, 

6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പൂജയ്ക്കും ദീപാമാധനയ്ക്കുമുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങി. അന്തരീക്ഷലക്ഷണം ശുഭമല്ലാത്തതിനാല്‍ എല്ലാം തിടുക്കത്തില്‍ 
ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. 180നു താഴെ തീര്‍ഥാടകര്‍മാത്രമേ എത്തിച്ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ളു 
എന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ വിഷമംതോന്നി. കൂടുതല്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ 
അടുത്ത ദിവസം എത്തിച്ചേരുമെന്ന്‌ സമാധാനിക്കുകയും ചെയ്തു. പുജാരി 
മാര്‍ ചൊല്ലിത്തന്ന സ്തോത്രങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ ഏറ്റുചൊല്ലി. ദീപാ 
രാധനപൂജ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കെ മഴ തുള്ളിയിട്ടുതുടങ്ങി. നെയ്യൊഴിച്ച്‌ 
കത്തിച്ച ചിരാതുകള്‍ പൂര്‍ണമായും കത്തിത്തീരാനുള്ള സാവകാശം മഴ 
തന്നതിനാല്‍ എല്ലാം ഭംഗിയായി കലാശിച്ചു. പ്രസാദവിതരണം നടന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കെ മഴ ശക്തമാകുകയുംചെയ്തു. 

രാജേഷ്‌ ചൌഹാന്റെ കൂടാരത്തില്‍വച്ച്‌ അടുത്ത ദിവസത്തെ യാത്രാപമി 
പാടി ആസൂത്രണംചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ നിരവധിതവണ 
മുകളില്‍ പോയിട്ടുള്ള പരിചയസമ്പന്നരാണ്‌. മധ്യവയസ്സു പിന്നിട്ട ഇവര്‍ക്ക്‌ 
ഇവിടത്തെ ഓരോ സ്പന്ദനവും മന്പപാഠമാണ്‌. അവര്‍ കാര്യങ്ങള്‍ വിശദീക 
രിച്ചുതന്നു. അഞ്ചരമണിക്ക്‌ നയന്‍സരോവറില്‍ എത്തണമെങ്കില്‍, മുന്നുമ 
ണിക്ക്‌ പാര്‍വതീഭാഗില്‍നിന്ന്‌ യാത്രതിരിക്കണം. ബലികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്ത 
ശേഷം കൃത്യം ആറ്‌ മണിക്ക്‌ കയറ്റം കയറാന്‍ തുടങ്ങണം. ലധ്ഗജ്‌ കഴിയാ 
വുന്ന്രത കുറയ്ക്കുക. കൂടുതല്‍ കമ്പിളി വസ്ത്രങ്ങള്‍, മരുന്നുകള്‍, ടോര്‍ച്ച്‌, 
ലഘുഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങള്‍, വെള്ളം, കറുത്ത കണ്ണട, മഴക്കോട്ട്‌ എന്നിവ 
നിര്‍ബന്ധമായും കൈവശമുണ്ടായിരിക്കണം. പ്രാതല്‍ ഡ്ദാബക്കാര്‍ പൊതി 
ഞ്ഞുതരുമെങ്കിലും കൈലാസനാഥനെ ദര്‍ശിച്ചശേഷംമാത്രം കഴിക്കുകയെ 


1 ഹൃഷീകം ട ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം. ഹൃഷീകേശന്‍ (ഹൃഷീക*ഈശു)ം മഹാവിഷ്ണു. 
“ഹൃഷീകാണിന്ദ്രിയാണ്യാഹു 
സ്തേഷാമീശോയതോഭവാന്‍ 
ഹൃഷീകേശസ്തതോ വിഷ്ണോ 
ഖ്യാതോദേവേഷു കേശവധ" 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നവന്‍; സുര്യചന്ദ്രമുപനായിമിക്കുന്ന യാതൊ 
രുവന്റെ കേശങ്ങള്‍ (രശ്മികള്‍) ജഗത്തിന്‌ ഹര്‍ഷമുണ്ടാക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
- ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. 
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ന്നതാണ്‌ കീഴ്വഴക്കം. ഒരു മാസത്തെയെങ്കിലും (വതാനുഷ്ഠാനമില്ലാത്ത 
വര്‍ മുകളിലേക്ക്‌ കയറരുത്‌. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ വന്നാല്‍ അത്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു 
കൂടി ദുരന്തങ്ങള്‍ വമുത്തിവച്ചേക്കാം. പൂര്‍വകാല അനുഭവങ്ങള്‍ അതാണ്‌. 

മഴ മിതമായ തോതില്‍ പെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ഡദാബയിലെ ജോലി 
ക്കാര്‍ ഭക്ഷണം കൂടാരത്തില്‍ എത്തിച്ചുതന്നു. അന്തരീക്ഷം തണുത്തു മര 
വിച്ചതുകൊണ്ട്‌, ഭക്ഷണവും അതുപോലെത്തന്നെയായിരുന്നു. കൂടാരത്തിന്റെ 
തകരാറുകള്‍ ജോലിക്കാര്‍വന്ന്‌ പരിഹരിച്ചിരുന്നു. നനഞ്ഞ ചൌക്കാളവും കമ്പി 
ിയും മാറ്റിയിടുകയുംചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. കൂടെ കൊണ്ടുപോകാനുള്ള ബാഗില്‍ 
സാധനങ്ങള്‍ അടക്കിവെച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. എല്ലാ 
വിധ വേഷവിധാനങ്ങളും അണിഞ്ഞ്‌, പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ശാന്തനായി കിട 
ക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീകണ്ഠ്‌ കൈലാസനാഥന്റെ ദിവ്യസന്നിധിയായിരുന്നു ഭാവന 
യില്‍ കണ്ടത്‌. 


10% 


ഭയാനകമായ ഒരു ശബ്ദംകേട്ടിട്ടാണ്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. ഉണര്‍ന്ന്‌ ബോധത്തി 
ലേക്ക്‌ വന്നശേഷവും ശബ്ദത്തിന്റെ അലയടികള്‍ വ്ൃക്തമായി കേട്ടു. കൂടാ 
രത്തിന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ ചരല്‍വാരി എറിയുന്നതുപോലെ “പരപരാ” ശബ്ദങ്ങളും 
ഉണ്ടായി. എന്താണ്‌ സംഭവിച്ചതെന്ന്‌ അറിയാനായി എഴുന്നേറ്റിരുന്ന ശ്രദ്ധിച്ചു. 
പിന്നെ, തുടര്‍ന്നൊന്നും കേട്ടില്ല. സര്‍വത്ര നിശ്ശബ്ദത. കൂടാരത്തിന്റെ 
പിന്‍ഭാഗം, പര്‍വതനിരയുടെ താഴവരപ്രദേശമാണ്‌. നയന്‍ഗംഗാനദി അതിന്റെ 
ഓരത്തുകൂടി ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. പര്‍വതനിരയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ മുഴുവനും ഭീമാ 
കാരത്തിലുള്ള ഒറ്റകല്ലുകളാണ്‌. അതിലൊന്ന്‌ ഇടിഞ്ഞു താഴെ പതിച്ചതു 
കൊണ്ടാകാം ഇത്രവലിയ ശബ്ദം ഉണ്ടായത്‌. താഴോട്ടുള്ള ഗമനത്തില്‍ ഒരു 
കുതിപ്പ്‌ അധികമായാല്‍ കല്ല്‌ വന്നുപതിക്കുക കൂടാരങ്ങളുടെ ഇടയിലേ 
ക്കാവാം. സമയം 2 മണി കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ ഉറങ്ങേണ്ടതില്ല എന്നു 
തീരുമാനിച്ചു. 3 മണിക്ക്‌ യാത്രതുടങ്ങണ്ടതിനാല്‍ അതുവരെ ധ്യാനത്തില്‍ 
ഇരിക്കാന്‍ തയ്യാറായി, ഃ 

കൂട്ടുകാര്‍ തട്ടിവിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. ഇന്ദ്രിയാനുഭൂതി ഉണ്ടായതു 
കൊണ്ട്‌ ശരീരം പൂര്‍ണമായി സജ്ജമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. തിടുമത്തില്‍ 
തയ്യാറായി പുറത്തുവന്നപ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവരും എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. കൈലാസശ്യം 
ഗത്തിന്റെ ദിശയിലേക്കു നോക്കി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, കൈലാസനാഥനെ 
തൊണ്ടപൊട്ടുമാറുച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ സംഘം യാത്രതുടങ്ങി, ബഹളം 
കൂട്ടിയുള്ള ഇത്തരം വന്ദനരീതിയില്‍ എനിക്കൊട്ടും താല്‍പര്യമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നടന്നു. കഴിഞ്ഞദിവസം സഞ്ച 
രിച്ചിരുന്ന വഴിയായതിനാല്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ഒരേകദേശധാരണ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അര്‍ധരാത്രിവരെ “മഴപെയ്ത്‌ മാനം തെളിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ 
മൂടല്‍മഞ്ഞിന്റെ ശക്തി വളരെ കുറവായിരുന്നു. ഇത്‌ വലിയൊരു അനുഗ്ര 
ഹമായി. എല്ലാവര്‍ക്കും ടോര്‍ച്ച്‌ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ പ്രകാശത്തിന്‌ ഒട്ടും കുറവ്‌ 
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. എല്ലാവരും ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ ഇടതുഭാഗത്തുളള പര്‍വതനിരയിലേക്ക്‌ 
ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ ആദ്യമേ നിര്‍ദ്ദേശംനല്‍കിയിരുന്നു. കല്ലുവീ 
ഭ്ചയുണ്ടോയെന്ന്‌ നോക്കാനായിരുന്നു ഇത്‌. 

നാലേമുക്കാല്‍ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഹിമാനികളുടെ അടുത്തെത്തി. കഴി 
ഞ്ഞദിവസം ഞങ്ങള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിച്ച സ്ഥലംവരെ ഹിമാനി വ്യാപിച്ചതായി 
കണ്ടു, ചലനം ഈ ഭാഗത്ത്‌ ധ്രുതഗതിയിലാണെന്ന്‌ വ്യക്തം. ഇടതുകൈ 
വടിയില്‍ മുറുക്കിപിടിച്ച്‌, വലതുകൈകൊണ്ട്‌ ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌ ഹിമാനി 
കളുടെ മുകളില്‍ക്കൂടി അടിവച്ചടിവച്ച്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ പരമാവധി ജാഗ്രതപു 
ലര്‍ത്തേണ്ടിവന്നു. പാഠറയിടുക്കിലേക്ക്‌ കുത്തനെ ഇറങ്ങുമ്പോളും, 
അവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലോട്ട്‌ കയറുമ്പോഴും പരസഹായം ആവശ്യമാണ്‌. ബുധി 
സിങ്ങിന്റെ സേവനം ഇവിടെയും സ്തുത്യര്‍ഹമായിരുന്നു. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍, 
അഗാധമായ കുഴികളുടെ മുകളില്‍ കണ്ണാടിച്ചില്ലുപോലെ ഒരു പാട മാത്രമേ 
യുള്ളു. ഹിമാനികളുടെ ഉറയ്ക്കാത്ത പ്രതല്ങ്ങളാണ്‌ ഇത്‌. ഇതില്‍ ചവിട്ടി 
യാല്‍ മുകളിലെ ആവരണഭാഗം തകര്‍ന്ന്‌ കുഴിയിലേക്ക്‌ പതിക്കും. മുന്‍പേ 
നടക്കുന്ന പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ ഇത്തരം സ്ഥലങ്ങളിലെത്തുമ്പോള്‍ കുവിക്കൊണ്ട്‌ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഹിമാനികളുടെ തണുപ്പ്‌ മരവിച്ചുപോകുന്ന 
വിധത്തിലായതിനാല്‍ പാദങ്ങളില്‍ കടച്ചില്‍ അനുഭവപ്പെട്ടുതുടങ്ങി. രണ്ടു 
ജോടി സാധാരണ സോക്സും അതിന്റെ മീതെ കമ്പിളി സോക്സും ധരിച്ചി 
ട്ടാണ്‌ ട്രെക്കിങ്ങ്‌ ഷൂസ്‌ മുറുക്കിക്കെട്ടിയിരുന്നത്‌. താപനില മൈനസ്‌ ഇരുപ 
തിനു മുകളിലാണെങ്കില്‍ ഇതൊന്നും പര്യാപ്തമല്ല എന്നാണ്‌ അനുഭവം. 
ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള തണുത്ത കാറ്റും ഹിമാനികളുടെ തണുപ്പും ഒന്നി 
ച്ചപ്ലോള്‍ ആറ്‌ അടുക്ക്‌ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചിട്ടും തണുപ്പിനെ പ്രതി 
രോധിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയിലായിപ്പോയി. പുലര്‍കാലത്ത്‌ തണുപ്പിന്‌ 
പൊതുവെ ശക്തി കൂടുതലുമാണ്‌. നീണ്ടുനിന്ന യാതനകള്‍ക്കൊടുവില്‍ 
നയന്‍സരോവറിന്റെ തീരത്തെത്തിയപ്പോള്‍ അഞ്ചരമണിയാകാന്‍ അഞ്ചുമി 
നിറ്റ്‌ ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നു. 

' പേരിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നപോലെ, കണ്ണിന്റെ ആകൃതിയാണ്‌ നയൻസമോ 
വറിന്‌. വിശാലമായൊരു പാറപ്പുറത്താണ്‌ ഈ തടാകം. ഉദ്ദേശം 2 കിലോമീ 
ററര്‍ ചുറ്റളവുണ്ട്‌ തടാകത്തിന്‌. തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റുവട്ടത്തൊക്കെ പിമാനി 
കള്‍ പൊകന്തിവരുന്നുണ്ട്‌. ഒരു ഭാഗത്ത്‌ വലിയ പാറക്കൂട്ടങ്ങളാണ്‌. ഇവിടെ 
യുള്ള നിരപ്പില്‍, പലഭാഗത്തും, മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കിടക്കുന്നു. തടാകത്തില്‍ 3 ടി 
യോളം വെള്ളമുണ്ട്‌. തെളിഞ്ഞ്‌, പരിശുദ്ധമായ ജലമായതിനാല്‍ അടിഭ; ഗം 
വ്യക്തമായിക്കാണാം, ഏതോ യുഗത്തില്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയപോലെ പഴക്കം 
തോന്നിക്കുന്ന പടവുകള്‍ തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റും, ചിലഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. നയ 
നാകൃതിയില്‍ തടാകത്തിന്റെ അതിരുകളും വ്യക്തമാണ്‌. തടാകത്തിന്റെ കിഴ 
ക്കുഭാഗത്ത്‌ ഉയരത്തിലുള്ള ഹിമപര്‍വ്ൃതമാണ്‌, ഇതിന്റെ താഴ്വരയില്‍, മുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ അടര്‍ന്നുവീണ നിരവധി കല്ലുകള്‍ കുന്നുകൂടിക്കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
പക്ഷേ തൊട്ടടുത്തുള്ള തടാകത്തിലേക്ക്‌ ഒരു കല്ലുപോലും വീണിട്ടില്ലയെ 
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ന്നത്‌ കാതുകമുണര്‍ത്തുന്ന ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. 
സുര്യോദയം നേരത്തെയായിരുന്നതിനാല്‍ പ്രകാശം പരന്നുകഴിഞ്ഞി 
മുന്നു. രാജേഷിന്റെ സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട ഗോപാല്‍ ശര്‍മയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
ബലികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. ഹിമാലയത്തില്‍ ഇതു 
പോലെ കടുത്ത കാലാവസ്ഥയുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ ബലികര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ കുളി അത്ര നിര്‍ബന്ധമല്ല. മുഖം, കൈകാലുകള്‍ എന്നിവ കഴുകി 
തലയിലും ദേഹത്തും വെള്ളം തളിച്ചാല്‍ കുളിച്ചതിനു തുല്യമായിയെന്നാണ്‌ 
വിശ്വാസം. ശര്‍മയും രാജേഷും ഞാനും ഭൂപീന്ദറും മാര്രമേ കുളിക്കാന്‍ 
തയ്യാറായുള്ളു. ഞങ്ങള്‍ കുളിക്കാന്‍ തയ്യാറെടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ പൂജാരിമാരും 
സംഘവും എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌, പാര്‍വതീഭാഗിലെ നയന്‍ഗംഗാനദിയില്‍ കുളിച്ച്‌, 
പൂജ ചെയ്തശേഷമാണ്‌ ഇവര്‍ വരുന്നതെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. ചിരാത്‌ 
കത്തിച്ചുവെച്ച്‌ സ്തോത്രങ്ങള്‍ ചൊല്ലി, നയന്‍സരോവറിനെ കൈകുപ്പി 
തൊഴുത്‌ നമസ്കരിച്ചശേഷം, സരോവറിലെ ജലം ചെറിയ തുക്കുപാത്രങ്ങ 
ളില്‍ ശേഖരിച്ച്‌ സംഘം നടന്നുനീങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അവരെ നോക്കി 
കൈകുപ്പി കുറച്ചുസമയം നിന്നുപോയി. നല്ല തേജസ്വികളായ പൂജാരിമാര്‍. 
ഇരുപതുപേരടങ്ങുന്ന അവരുടെ സംഘത്തില്‍ പകുതിയോളംപേരും ചുമട്ടു 
കാരാണ്‌. ഒരടിയോളംമാത്രം വലുപ്പമുള്ള ഓക്സിജന്‍ കുറ്റികള്‍ മിക്കവരുടെ 
തോളിലും ഉണ്ട്‌. 
മരവിച്ച ജലത്തില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ചശേഷം, തടാകക്കരയില്‍, പൂജാരിക്കുമു 
മ്പില്‍ ഞങ്ങള്‍ നിരന്ന്‌ ഇമുന്നു. ആട്ട കുഴച്ച്‌ ഉരുളകളാക്കുമ്പോള്‍, മരവിച്ചു 
പോയ വിരലുകള്‍ അനുസരണക്കേട്‌ കാണിച്ചുതുടങ്ങി. ബലികര്‍മങ്ങളില്‍ 
ആവശ്യമായ പരിജ്ഞാനം എനിക്കുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഗോപാല്‍ശര്‍മയെ ശ്രദ്ധി 
ക്കാതെ കേരളരീതിയില്‍ ഞാന്‍ കര്‍മങ്ങള്‍ചെയ്തു. ഉരുളകളാക്കിയ 
പിണ്ഡം ഓരോന്നും പരേതാത്മാക്കളെ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ധ്യാനിച്ച്‌ ദര്‍ദപ്പുല്ലില്‍ 
കൂട്ടിവച്ച്‌, എള്ളും അരിയും പുഷ്പങ്ങളും അര്‍പ്പിച്ച്‌, ജലം കൊടുത്ത്‌, സം(്രീ 
തരാക്കി. മൂലമ്രന്രം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ മൂന്നാവര്‍ത്തി ചെയ്തു. സ്വന്ത 
ക്കാര്‍ക്കുപുറമെ, മരിച്ചുപോയ കേരളീയര്‍ക്കുവേണ്ടിയും മൊത്തത്തില്‍ ബലി 
യര്‍പ്പിച്ചു, ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും അവരുടെ പരമ്പരകള്‍ക്കും 
ശാന്തിയും സമാധാനവും ശ്രേയസ്സും ഉണ്ടാകാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കേണമേ എന്ന്‌ 
പിത്ൃക്കളോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ച്‌, സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചു. പിണ്ഡാവശിഷ്ട 
ങ്ങള്‍ നയന്‍സമോഖറില്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സമര്‍പ്പിച്ചശേഷം, ഒന്നുകൂടി മുങ്ങി 
ക്കൂളിച്ചതോടെ ബലികര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിമാമമായി. ഗോപാല്‍ ശര്‍മയ്ക്ക്‌ ദക്ഷി 
ണനല്‍കി നമസ്കരിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചടങ്ങ്‌ പൂര്‍ത്തിയാവുകയും ചെയ്തു. 
൨ മരിച്ചുപോയവര്‍ക്കുവേണ്ടി ബലികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഇന്ന്‌ പലരും വിമുഖത കാട്ടുന്നു. 
ഹിന്ദുമത ആചാരമനുസരിച്ച്‌ ശ്രാദ്ധബലികര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. പിതൃ 
ക്കളെ സംപ്രീതമാക്കിയാല്‍ അടുത്ത തലമുറയിലുള്ളവര്‍ക്കും അതിനുശേഷമുള്ള 
തലമുറകള്‍ക്കും ശ്രേയസ്സുണ്ടാകുമെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഏഴാം ദിവസം ചടങ്ങ്‌ എങ്ങ 
നെയൊക്കെയോ കാട്ടികൂട്ടി അവസാനിപ്പിച്ച്‌, പുലയില്‍ ഒരു സദ്യയും നടത്തി, തട്ടി 
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ബുധിസിങ്ങിന്റെ സഹായത്തോടെ വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ചശേഷം ചായ തിള 
പ്പിക്കുന്ന അടുപ്പിന്റെ അടുത്തിരുന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ മരവിച്ചുപോയ കൈകാലു 
കള്‍ക്ക്‌ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു. പാദങ്ങളില്‍ വിങ്ങിക്കുത്തുന്നതുപോലെയുള്ള വേദന 
തുടര്‍ന്നും അനുഭവപ്പെട്ടുവെങ്കിലും മുറിവുകളൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അത്ര 
സാരമാക്കിയില്ല. ചായകുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. ആറു 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തുള്ള പര്‍വതശ്യംഗങ്ങളിലെ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ 
മാറിത്തുടങ്ങുകയും സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ പുറത്തുവരികയും ചെയ്തു. ദിവസ 
ങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ ഇത്തരമൊരു ദൃശ്യം കാണുന്നത്‌. പക്ഷേ, വടക്കുഭാഗ 
ത്തുള്ള കൈലാസപര്‍വതനിരയില്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ തളംകെട്ടി നില്‍ക്കുകതന്നെ 
യാണ്‌. 

നയന്‍സരോവറില്‍നിന്ന്‌ അരകിലോമീറ്ററോളം നടന്നപ്പോള്‍ കുത്തനെ 
നില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതത്തിന്റെ അടിവാരത്തില്‍ എത്തിചേര്‍ന്നു. പിന്നിട്ട വഴിയി 
ലാകെ വലുതും ചെറുതുമായ ഉണ്ടക്കല്ലുകളായിരുന്നു. കല്ലുവീഴ്ച ഈ ഭാഗ 
്ങളിലൊക്കെ നിരന്തരം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അടിവാരത്തില്‍ കുറച്ചുസമയം നിന്ന്‌ 
വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ പര്‍വതത്തെ ഒന്നുനോക്കിപഠിച്ചു. കുത്തനെ, 90ഡിഗ്രി 
യില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ പര്‍വതംനില്ക്കുന്നത്‌. ചെറിയ പാറക്കൂട്ടങ്ങളും ഉണ്ടക്ക 
ല്ലുകളുമാണ്‌ സര്‍വത്ര. ഏറ്റവും മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ മഞ്ഞിന്റെ തിളക്കം കാണു 





തപ്പുകയാണ്‌ പലരും ചെയ്യുന്നത്‌. വളര്‍ത്തിവലൂതാക്കിയ മാതാപിതാക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി 
പരത്തോ പതിനൊന്നോ ദിവസം പുല ആചമിക്കാന്‍പഫോലും പലരും തയ്യാലല്ല. വൃദ്ധ 
സദനങ്ങള്‍ പെരുകിവരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അച്ഛനമ്മമാരെയൊക്കെ ഓര്‍ക്കാന്‍ ആര്‍ക്കാണ്‌ 
സമയമുള്ളത്‌? വീടുകളിലും ഫ്ളാറ്റുകളിലും ഇതിനൊക്കെ ഇക്കാലത്ത്‌ സരകര്യ 
ങ്ങളില്ല എന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ കാരണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ശ്രേഷ്ഠമായ നദീതീരങ്ങളും 
മറ്റു പുണ്യസ്ഥലങ്ങളും കേരളത്തില്‍ വേണ്ടത്രയുണ്ടെന്നിരിക്കെ, മേല്‍പറഞ്ഞ വാദ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ കുഴമ്പൊന്നുമില്ല. അന്നദാനം പിതൃക്രിയകളുടെ ഒരു ഭാഗമായതുകൊണ്ട്‌, 
അനാഥാലയങ്ങളിലോ അതുപോലെയുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളിലോ ആര്‍ദാടമില്ലാത്ത രീതി 
യില്‍ അന്നദാനം നടത്താവുന്നതാണ്‌. തൊട്ടതിനൊക്കെ രാമായണത്തെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന 
നമ്മള്‍, രാവണവധത്തിനുശേഷം, ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ വിഭീഷണന്റെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ നന്ന്‌. ജ്യേഷ്ഠനായ രാവണന്റെ മൃതദേഹം യഥാവിധി സംസ്കരിക്കണ 
മെന്നും മരണ്ടാനന്തര്രകിയകള്‍ ചെയ്യണമെന്നും ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചപ്പോള്‍ 
വിഭീഷണന്‍ അതിനു തയ്യാറായില്ല. ദുഷ്ടനും അതിനീചനുമായ തന്റെ ജൃഷ്ഠന്റെ 
(സംസ്കാരാദികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ താന്‍ ഒരുക്കമല്ലായെന്ന്‌ വിഭീഷണന്‍ തുറന്നുപറ 
'യുകയും ചെയ്തു. തന്റെ ശ്രതുവായിരുന്ന മാവണനെ വാനോളം പുക?ത്തിയശേഷം 
(മഹാത്മാബലസമ്പന്നോ രാവണോ ലോകരാവണ?"- രാവണന്‍ പ്രശസ്തനായ, അതി 
ബലവാനായ രാജാവായിരുന്നു), ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ വിഭീഷണനെ ബോധ്യപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌ നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കുമുള്ള ഒരു പാഠമാണ്‌. 

ട്മരണാന്താനി വൈരാണി നിവ്ൃത്തം നഃ പ്രയോജനം 

ക്രിയതാമസ്യ സംസ്‌കാരോ മമാപ്യേഷയഥാ തവ 

ത്വത്സകാശാദൃശഗ്രീവഃ സംസ്കാരം വിധിപ്ൂര്‍വകം 

പ്രാപ്തുമര്‍ഹതി ധർമജ്ഞ ത്വം യശോഭാഗ്ഭവിഷ്യസി.” ് 
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ന്നുണ്ടെങ്കിലും മറ്റൊരു ഭാഗത്തും ഒരുതരിപോലും മഞ്ഞ്‌ ഇല്ല. ഇരുഭാഗ 
ത്തുമുള്ള പര്‍വതങ്ങള്‍ ഒട്ടാകെ മഞ്ഞില്‍ മൂടികിടക്കുന്നുമുണ്ട്‌. പൂജാരിമാ 
രുടെ സംഘം വളരെ ക്ലേശിച്ച്‌ കയറുന്നത്‌ കണ്ടപ്പോൾതന്നെ കയറ്റത്തിന്റെ 
കാഠിന്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഈഹിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. മനസ്സിനെ കിടിലംകൊള്ളിക്കുന്ന ലു 
വിധത്തിലാണ്‌ പര്‍വതം നില്‍ക്കുന്നത്‌. സ 
നല്ലപോലെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയിലാക്കിയശേഷം, മഹാ 
ധമ്പന്തരം ഗുളിക വായിലിട്ടു, പര്‍വതത്തെ തൊട്ടുവണങ്ങി, വലതുകാല്‍ ഞാന്‍ 
ആദ്യം മുന്നേടട്ടുവച്ച്‌ നടന്നുതുടങ്ങി. ആദ്യത്തെ കുറച്ചുദൂരം ഒരേ നിരയായി 
ട്ടാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ നടന്നത്‌. പിന്നെ, കുത്തനെയുള്ള പ്രതലത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിച്ചു. അതോടെ ക്ലേശത്തിന്റെ തുടക്കവും ആയി. നിശ്ചിതമായ യാത്രാപഥ 








പ്രുരുക്കാര്‍ത്ഥം: ശ്രതുത മരിച്ചശേഷം നിലനിര്‍ത്തരുത്‌. നിന്റെ ജ്യേഷ്ഠന്റെ ശവ 
സംസ്‌കാരാദികര്‍മങ്ങള്‍ വിധിപ്രകാരം നിര്‍വഫിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അത്‌ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്ന 
തായിരിക്കും. പക്ഷേ അത്‌ നിനക്ക്‌ ഒരിക്കലും ഭൂഷണമാകില്ല). കൊടും്രൂരനായി 
രുന്ന തന്റെ ശ്രതുവിന്റെ ശവസംസ്കാര്രകിയകളും തുടര്‍ന്നുള്ള ശേഷ്ക്രിയകളും 
വിധിയാംവണ്ണം സ്വയംചെയ്യാന്‍ ശ്രീരാമന്‍ തയ്യാറായി എന്നിയുമ്പോള്‍ ശേഷ്രകിയാ 
ദികളുടെ മഹത്വം എത്ര വലുതാണെന്ന്‌ ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. 

ശേഷ്രകരിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവനവന്റെ ഗോത്രം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ മൊത്തം എല്ലാ ഗോത്രങ്ങള്‍ക്കുംവേണ്ടി ക്രിയ ചെയ്യേണ്ടിവരും. ആര്‍ഷ 
പരമ്പരയനുസരിച്ച്‌ ഭാരതഭൂമിയിലെ ജനങ്ങള്‍ 7 ശ്രേഷ്ഠജഷീഗോത്രങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവ 


രാണ്‌. ജന്മനക്ഷത്രര്പകാരം ഓരോ ഗോത്രത്തില്‍പ്പെട്ടവമേയും താഴെ പറയുംപ്രകാരം 
വേര്‍തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌: 


൨. മരീചിഗോ്രം: അശ്വതി, പൂയം, ചോതി. 

2. വസിഷ്ഠഗോത്രം ഭരണി, ആയില്യം, വിശാഖം, തിരുവോണം. 

3. അംഗിരസ്ഗോത്രം; കാര്‍ത്തിക, മകം, അനിഴം, അവിട്ടം. 

4. അത്രിഗോത്രം: രോഹിണി, പുരം, തൃക്കേട്ട, ചതയം. 

5, പുലസ്ത്ൃഗോത്രം: മകയിരം, ഉത്രം, മുലം, പൂരുരട്ടാതി. 

6. പുലഹഗോത്രം: തിരുവാതിര, അത്തം, പൂരാടം, ഉത്തൃട്ടാതി. 

7, ക്രതുഗോത്രം: പുണര്‍തം, ചിത്തിര, ഉത്രാടം, രേവതി. 

പ്രഞ്ചഭുതങ്ങളായ ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നിവയില്‍പ്പെടുന്ന ജന്മ 
നക്ഷ്ത്രക്കാരേയും താഴെ പറയുംപ്രകാരം വേര്‍തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

൨ ഭൂമിം- അശ്വതി, ഭരണി, കാര്‍ത്തിക, മോഹിണി, മകയിരം. 

2. ജലം:- തിമുവാതിര, പൂണര്‍തം, പൂയം, ആയില്യം, മകം, പൂരം. 

3. അഗ്നി.- ഉധ്തം, അത്തം, ചിത്തിര, ചോതി, വിശാഖം, അനിഴം. 

4. വായു:- തൃക്കേട്ട, മൂലം, പൂരാടം, ഉത്രാടം, തിരുവോണം. 

5. ആകാശം:- അവിട്ടം, ചതയം, പൂരുരുട്ടാതി, ഉത്തൃട്ടാതി, മേവതി. , 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍, നിര്‍മിതമായ ശരീരം, പഞ്ചഭുതങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വിലയിച്ചുചേരുന്നു. 
ഓരോ കുടുംബത്തിലും പഞ്ചടുതസാന്നിധ്യം ഉണ്ടോയെന്ന്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ വേര്‍തിമി 
വുപ്രകാരം പരിശോധിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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മൊന്നും ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ മുന്‍പേ നടക്കുന്ന ബുധിസിങ്ങ തന്റെ യുക്തി 
ക്കനുസരിച്ച്‌ കയറുമ്പോള്‍ ഞങ്ങളും പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ നടന്നു. മുന്നോട്ടുകയറു 
ന്തോറും നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വഴിയുടെ വീതി ഭീതിജനകമായ വിധത്തില്‍ 
ചുരുങ്ങിവന്നു. അരയടിപോലും വീതിയില്ലാത്ത പാറയിടുക്കുകളും, ചവിട്ടു 
യോള്‍ തെന്നിമാറുന്ന ചെറിയ ഉരുളന്‍കല്ലുകള്‍നിറഞ്ഞ വഴിയും അടിക്കടി 
വന്നപ്പോള്‍ യാത്ര അത്യന്തം ദുരിതപൂര്‍ണ്ണമായിമാറി. ഓരോ പത്തടി കയറി 
ക്കഴിയുമ്പോഴും വിശ്രമിക്കേണ്ടിവന്നു, നയന്‍സരോവറിലെ ജലം ഒരു കവിള്‍ 
കൂടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഈര്‍ജം തിരിച്ചുകിട്ടുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. ഇതെല്ലാ 
വര്‍ക്കും ബോധ്യമാവുകയുംചെയ്തു. ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഉപയോഗം വളരെ കുറ 
ച്ചുമാത്രമേ വേണ്ടിവന്നിരുന്നുള്ളു എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ-ഞാന്‍ ഇതേ 
കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചിരുന്നു. അടുത്ത അതിദുര്‍ഘടമായ ഒരു പത്തടികൂടി കയറി 
ക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വീണ്ടും ഒരു കവിള്‍ ജലം കുടിച്ചു. വളരെപെട്ടെന്ന്‌ ഈര്‍ജ 
സ്വലനാവുകയുംചെയ്തു. എന്റെ അനുഭവം തന്നെയായിരുന്നു മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും. 
ദൂരെകിടക്കുന്ന നയന്‍സരോവറിനെ നോക്കി, ദേവീസ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ട്‌, 
കൈകൂപ്പി ഞാന്‍ കുറച്ചുസമയം നിന്നു. വിഡ്നമൊന്നുംകൂടാതെ നടന്നുക 
യറുവാന്‍ പാര്‍വതീദേവിയോട്‌ അപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു. നയന്‍സരോ 
വറിന്റെ തീരത്തേക്ക്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ എത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌, ഇത്രയും ദൂരെ 
നിന്ന്‌ കാണുമ്പോള്‍, കൊച്ചുമനുഷ്യമൂപങ്ങള്‍പോലെ മാത്രമേ തോന്നുക 
യുള്ളൂ. ദൂരെ, മൈതാനത്തില്‍ക്കൂടിയും ഇതേപോലെ മനുഷ്യരൂപങ്ങള്‍ വരു 
ന്നുണ്ട്‌. രാജേഷ്ചാഹാന്റെ സംഘം ഞങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വളരെ പിന്നിലായി 
രുന്നു. തിരിഞ്ഞ്‌ താഴോട്ട്‌ നോക്കുമ്പോഴെല്ലാം അവര്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതായി 
ട്ടാണ്‌ കണ്ടത്‌. എന്റെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം, നയന്‍സരോവറിലെ ജലംകുടിച്ച്‌ 
യാത്രചെയ്യാന്‍ ബുധിസിങ്ങ്‌ അവരോട്‌ ഉറക്കെ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. മുന്നോട്ടു 
കയറുന്തോറും ക്ലേശം കൂടിക്കൂടിവന്നെങ്കിലും തീര്‍ഥജലം കുടിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
മുന്നേറി. സന്ദിഗ്ദ്ധഘട്ടങ്ങള്‍ തുടരെത്തുടരെ ഉണ്ടായിയെങ്കിലും ഒരുവിധ 
ത്തില്‍ അതെല്ലാം തരണംചെയ്തു. ഇളകി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു ചെറിയ പാറ 
യുടെ മുകളില്‍ ചവിട്ടി അപ്പുറം കടന്നതും, ഇരുവശവും വിണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന 
ഒരു ചെറിയ ചാലിന്റെ അങ്ങേഭാഗത്ത്‌ എത്തിയതും ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ ചിലതാണ്‌. തീര്‍ഥജലം കുറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ ആശങ്കയിക്കിടയാക്കിയെ 
ങ്കിലും പിശുക്കി ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്നോട്ട്‌ കയറി. മുക്കാല്‍ഭാഗം കയ 
രിക്കഴിഞ്ഞ്‌, വിശ്രമിക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌ താഴോട്ട്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ഞെട്ടി 
വിറച്ചുപോയി. ഇവിടെവരെ എങ്ങനെ കയറിയെത്തിയെന്നാണ്‌ പിന്നെ ചിന്തി 
ച്ചത്‌, ഏറ്റവും അടിയില്‍, പുള്ളിക്കുത്തുപോലെ ചില രൂപങ്ങള്‍ ചലിക്കുന്ന 
തുകണ്ടപ്പോള്‍ പുതിയ സംഘങ്ങള്‍ കയറിവമുന്നുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. രാജേ 
ഷിന്റെ സംഘം പകുതിവഴിപോലും എത്താതെ നില്‍ക്കുകയാണെന്ന്‌ ബോധ്യ 
മായപ്പോള്‍ വിഷമംതോന്നി. തുടര്‍ന്ന്‌ മുന്നോട്ടുകയറിയപ്പോള്‍ പുതിയ ഒരു 
പ്രതിസന്ധി ഉടലെടുത്തു. പ്രാണവായു കുറഞ്ഞുപോയതായിരുന്നു ഇതിന്റെ 
കാരണം. ശ്വാസതടസ്സം അനുഭവപ്പെട്ടപ്പോള്‍ നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍, 
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നീറുന്നപോലെ വേദന തുടങ്ങി. പരിശുദ്ധജലം ഓരോ ഇറക്ക്‌ കുടിച്ചശേഷം, 
കഴുത്ത്‌ പിന്നോക്കം മലര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ നിന്ന്‌ വിശ്രമിച്ച, അവസാനത്തെ പത്ത 
ടിയോളം ദൂരം കയറാന്‍ തയ്യാറായി. ബുധിസിങ്ങ്‌ അള്ളിപിടിച്ച്‌ മുകളിലെ 
ത്തിയശേഷം, ഭശ്രമായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌, തന്റെ പാദങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു 
കയറാനായി നീട്ടിവച്ചുതന്നു. രണ്ടാമനായി മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
കുറച്ചുനേരം ആഹ്ലാദിച്ചുനിന്നുപോയി. പിന്നെ, കൈലാസഭാഗത്തേക്കുനോക്കി 
സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചു കിടന്നു. 
മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ ച്രമംപടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും 
ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ വിശപ്പടക്കി. കുപ്പിയില്‍ ശേഷിച്ചിരുന്ന പരിശുദ്ധജലംകുടി 
കുടിച്ചപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസമായി. പിന്നെ, സാവകാശം എഴുന്നേറ്റ്‌ നിന്ന്‌ 
മഞ്ഞുഭൂമിയെ ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കി. വെളുത്തപുകപോലെ മുടല്‍മഞ്ഞിന്റെ 
ഏറ്റവും നനുത്ത രൂപത്തിലുള്ള ഒരാവരണത്താല്‍ ആ പ്രദേശമാകെ മൂട 
പ്പെട്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. മേഘശകലങ്ങള്‍ പാഠിപ്പറന്നുനടക്കുന്നതുപോലെ പല 
സ്ഥലത്തും അതിന്‌ ചലനവുമുണ്ട്‌. മേഘകുട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂടെ സൂര്ൃകിര 
ണങ്ങള്‍ പുറത്തുവരുമ്പോഴൊക്കെ മഞ്ഞുഭുമിയുടെ അപാരമായ 
വിസ്തീര്‍ണ്ണം ദൃഷ്ടീദവിക്കും. സാഗരംപോലെ അതങ്ങനെ നീണ്ടുപരന്നു 
കിടക്കുകയാണ്‌. ഈ പ്രതലം ഏറ്റവും ഉയരത്തിലായതുകൊണ്ട്‌ മേഘക്കു 
ട്ടങ്ങളെ തൊട്ടടുത്ത്‌ എന്നപോലെ കാണാം. വലതുഭാഗത്ത്‌ പാറപോലെ ഉറ 
ച്ചുകിടക്കുന്ന പ്രദേശം മുഴുവനും ഹിമാനികളാണ്‌. ഹിമാനികളുടെ മുകള്‍ഭാ 
ഗത്ത്‌ പഞ്ഞിക്കൂട്ടംപോലെ പുതുമഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നത്‌ വ്യക്തമായി 
കാണാം. അത്‌ ഉരുകി, ചെറിയ നീര്‍ച്ചാലുകളായി ഓരോ വഴിക്ക്‌ ഒഴുകുന്നു. 
സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ ഏല്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഹിമാനികളുടെ പ്രതലം വ്രജംപോലെ 
തിളങ്ങുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്കൈലാസത്തിന്റെ രൂപം പുകമറയില്‍ക്കി 
ടയില്‍കൂടി ഇടയ്ക്കെല്ലാം തെളിഞ്ഞുകാണാം. അനന്തമായ മഞ്ഞുഭൂമിയുടെ 
ഇടയില്‍ ഒരു സ്തൂപംപോലെ അതങ്ങനെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നു. 
സമയം ഒമ്പതരമണി കഴിഞ്ഞിമുന്നു. പ്രാണവായുവിന്റെ കുറവ്‌ അനുഭ 
വപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. പൂജാ 
രിമാരുടെ സംഘത്തിന്റെ കാല്പാടുകള്‍ മഞ്ഞില്‍ വ്യക്തമായി പതിഞ്ഞുകി 
ടന്നതിനാല്‍ വഴിതെറ്റില്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. ദിശമാറി സഞ്ചരിച്ചാല്‍, ഇത്തരം സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍, അപകടസാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. അഗാധമായ കുഴികളിലേക്ക്‌ തെന്നിവീ 
ണുപോയേക്കാം. പാദങ്ങള്‍ മുഴുവനായും മഞ്ഞില്‍ മൂടിപ്പോകുന്ന വിധ 
ത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ യാത്ര വളരെ സാവധാ 
നത്തില്‍മാത്രമേ സാധിച്ചുള്ളു, മുന്നോട്ട്‌ പോകുന്തോറും മഞ്ഞ - ഓറഞ്ച്‌ 
നിറങ്ങളിലുള്ള ചെറിയ കൊടികള്‍ മഞ്ഞില്‍ തറച്ചുനിര്‍ത്തിയതായി കണ്ടു. 
മുമ്പേപോയ സംഘമാണ്‌ ഇത്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. കൊടിയടയാളം ദുരെകാണു 
മ്പോള്‍ വഴി ഭ്ദമാണെന്ന ചിന്ത മനസ്സിന്‌ ശാന്തതയുണ്ടാക്കി. മരവിച്ചുപോ 
കുന്ന തണുപ്പുംസഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, പഞ്ചാക്ഷരിയും മറ്റു സ്തോത്രങ്ങളും സദാ 
ഉരുവിട്ട്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ ഒരു സ്വപ്നലോകത്തിലൂടെ നടക്കുന്ന പ്രതീതിയാണ്‌ 
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അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. എങ്ങും, പരിപൂര്‍ണ്ണമായ നിശ്ശബ്ദത. അന്തരീക്ഷം കൂടു 
തല്‍ തെളിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഞ്ഞുഭുമി വെട്ടിത്തിളങ്ങി. നിരപ്പായ വഴിയില്‍നിന്നു 
മാറി, കയറ്റങ്ങളും അതിന്റെ ചെറിയ താഴ്വരകളുമടങ്ങിയ മഞ്ഞുടൂമിയില്‍ 
പ്രവേശിച്ചതോടെ യാത്ര ബുദ്ധിമുട്ടേറിയതായിത്തീര്‍ന്നു. കൊലവിളിനടത്തി 
ഇരമ്പിപ്പായുന്ന മഞ്ഞുകാറ്റടിക്കുമ്പോള്‍, മഞ്ഞുടുമിയില്‍, മഞ്ഞുമലകള്‍ രൂപ 
പ്പെടാറുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന കൊച്ചുകൊച്ചുമലകള്‍ നദികളിലേയും 
സമുദ്രങ്ങളിലേയും ചുഴികള്‍പോലെ അപകടാപിടിച്ചതാണ്‌, ഇത്തരം സ്ഥല 
ങ്ങളെ ചുറ്റിവളഞ്ഞുപോകേണ്ട വിധത്തിലാണ്‌ കൊടികള്‍ നാട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌. 
മഞ്ഞുകൂമ്പാരങ്ങളിലോ അതിന്റെ താട്വരകളിലോ പൂഴന്നുപോയാല്‍ മരണം 
ക്ഷണത്തില്‍ സംഭവിക്കും, അനന്തമായിക്കിടക്കുന്ന മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍, അല 
ിവിളിക്കുന്ന മഞ്ഞുകാറ്റടിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ പൊതുവെ 
മഞ്ഞുകാറ്റ്‌ ചുഴലിക്കാറ്റായി മാറുമ്പോള്‍ അത്‌ മലകയറ്റക്കാരെ വായുവിലേ 
യ്ക്കെടുത്തുയര്‍ത്തി അഗാധമായ താഴ്വരകളിലേക്ക്‌ വലിച്ചെറിയും. പ്രക്യ 
തിശക്തിക്കുമുമ്പില്‍ നമ്മളൊക്കെ തൃണതുല്യരാണ്‌, കേള്‍വിയനുസരിച്ച്‌, 
ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്‌ കൈലാസമുൾപ്പെടുന്ന ഹിമഭൂമി അത്യന്തം അപകടം 
പിടിച്ചതാണ്‌. പരിചയസമ്പന്നരായ മലകയ്റ്റക്കാര്‍പോലും ഈ പ്രദേശത്തെ 
ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ശ്രാവണമാസക്കാലത്തുമാത്രമേ ഇങ്ങോട്ടുള്ള 
യാത്ര സാധ്യമാകുകയുള്ളൂ. അപ്പോഴാണെങ്കില്‍ കനത്ത മഴയും. 
അന്തരീക്ഷം ഒരുവിധം തെളിഞ്ഞുനിന്നത്‌ വളമെ ആശ്വാസമായി. ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേക്ക്‌ എത്തുന്തോറും കൈലാസം കൂടുതല്‍ തെളിഞ്ഞുവമുന്നതുകണ്ട 
പ്പോള്‍ ഉത്സാഹം കൂടിവന്നു. മുകള്‍ഭാഗത്തുമാത്രം മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ തളംകെട്ടി 
നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മഞ്ഞുഭൂമിയൊട്ടാകെ വെട്ടിത്തിളങ്ങിക്കിടപ്പാണ്‌. ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന ചെറിയൊരു മേടില്‍ കയറിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കൈലാസദൃശ്യം 
വളരെ വ്യക്തമായി. സമയം 11 മണിയോട്‌ അടുത്തിരുന്നു. കൈലാസനാ 
ഥനെ കൈകൂപ്പി തൊഴുതുവന്ദിച്ചശേഷം, ക്ഷണത്തില്‍ താഴോട്ടിറങ്ങി. 
തുടര്‍ന്ന്‌, നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റം കയറി നിരപ്പിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
കൈലാസസന്നിധിയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ച്‌ 
കുറച്ചുനേരംകിടന്നശേഷം എഴുന്നേറ്റ്‌ കൈലാസമെന്ന അദ്ഭുതപ്രതിഭാ 
സത്തെ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഏതാനും സമയം നിന്നുപോയി. അടിഭാഗം 
ഏതാണ്ട്‌ വൃത്താകാരത്തിലാണ്‌; തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന ചില എടുപ്പുകള്‍ ഉണ്ടെ 
ങ്കിലും. കറുത്തശിലയാണ്‌ അടിഭാഗം മുഴുവനും, മൊത്തം ഉയരം 90 അടി 
യില്‍ കൂടുതലുണ്ട്‌. പകുതി കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്തൂപംപോലെ ചുരുങ്ങി മുകളി 
ലോട്ടുപോകുന്നു. അവസാനത്തെ 10 അടിയോളം ഭാഗം പുകമറയ്ക്കുള്ളി 
ലെന്നപോലെ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ വ്യക്തമല്ല. പകുതികഴിഞ്ഞാല്‍ 
ശിലയുടെ നിറത്തില്‍ മാറ്റമുണ്ട്‌. 5 മിനിറ്റില്‍താഴെ സമയംമതി കൈലാ 
സത്തെ ഒന്നു പ്രദക്ഷിണംവയ്ക്കാന്‍. പ്രദക്ഷിണം ചെയ്യുന്നതിനിടയില്‍ 
ഓരോഭാഗവും സൂക്ഷ്മമായി നോക്കിപ്പഠിച്ചപ്പോള്‍ വിസ്മയം കൂടിക്കുടിവന്നു. 
ഇത്രയും വിജനമായ ഒരു മഞ്ഞുഭുമിയില്‍, അതും 18000-ല്‍പ്പരം അടി ഉയര 
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ത്തില്‍, 90 അടിയേക്കാള്‍ ഉയരമുള്ള ഒരു ഒറ്റക്കല്ലിലുള്ള ശിവലിംഗം ആകാ 
ശത്തെ ചുംബിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതുപോലെ നിലകൊള്ളുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ 
എങ്ങനെ വിസ്മയിക്കാതിരിക്കും? ചുറ്റുപാടുകള്‍ മുഴുവനും കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ 
മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുമ്പോള്‍ കൈലാസത്തില്‍ ഒരു തരിപോലും മഞ്ഞില്ല എന്ന 
യാഥാര്‍ഥ്യം മറ്റൊരു അതിശയമാണ്‌. അപാരമായ ഈര്‍ജ്ജപ്രസരണം ഈ 
ശിവലിംഗത്തിലും അതിനു ചുറ്റും ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ ഒരു പരമാര്‍ഥമാണ്‌. 
മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി നടന്നുവരുമ്പോള്‍ ശ്വാസം വലിച്ചെടുക്കാന്‍ പലപ്പോഴും ക്ലേശി 
ക്കേണ്ടിവന്നിരുന്നു. പക്ഷേ, ഈ സന്നിധിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ അങ്ങനെ 
യൊരു ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ആര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെട്ടില്ലായെന്നതും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 

പൂജാരിമാര്‍ മുകളിലേക്ക്‌ കയറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൈലാസത്തിന്റെ പകു 
തിയോളംദുരംവരെ കയറിച്ചെന്ന്‌ അവിടെയുള്ള ഒരു പരന്ന, ചെറിയ, എടു 
പ്പിലാണ്‌ പ്രധാനപൂജചെയ്യുന്നത്‌. താഴെ, വിഘ്നേശ്വരപൂജയും ദേവീപൂജയും 
അതുകഴിഞ്ഞ്‌ സുബ്രഹ്മണ്യനുള്ള പൂജയും കഴിഞ്ഞശേഷമാണ്‌ അവസാ 
നപുജയ്ക്കായി മുകളിലേക്ക്‌ കയറുന്നത്‌, ഇത്‌ കൈലാസനാഥന്‍ മാത്രമാ 
യിട്ടുള്ളതാണ്‌. മഞ്ഞ, ഓറഞ്ച്‌, ചുമപ്പ്‌ നിറങ്ങളിലുള്ള കൊടി തോമണ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട അവിടെയെല്ലാം അലങ്കരിക്കുകയാണ്‌ ആദ്യം ചെയ്തത്‌. പിന്നെ, 
നയന്‍സരോവറിലെ തീര്‍ഥംകൊണ്ട്‌ അഭിഷേകംചെയ്തശേഷം വേദമന്ത്ര 
ങ്ങളും സ്തോത്രങ്ങളും ഉരുവിട്ട്‌ പൂജാരിമാര്‍ കൈലാസനാഥനെ വണങ്ങി 
നിന്നു. അതിനുശേഷം പുഷ്പഹാരങ്ങള്‍ ചാര്‍ത്തി. പിന്നെ, പുഷ്പദളങ്ങള്‍ 
അര്‍പ്പിച്ചു. ഇതിന്നിടയിലും മന്ത്രോച്ചാരണങ്ങള്‍ ഇടമുറിയാതെ തുടമുന്നുണ്ട്‌. 
തളികകളില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചുവച്ചിട്ടുള്ള നിവേദ്യവസ്തുക്കള്‍ കൈലാസനാഥന്‍ 
ആവാഹിച്ച്‌ അര്‍പിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പൂജാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയായി. ആ 
ചെറിയ പ്രതലത്തില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചശേഷം പൂജാ 
രിമാരുടെ സംഘം താഴേക്ക്‌ ഇറങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മുകളിലേക്കു കയറി. 
അടിഭാഗത്തുള്ള ചെറിയ ഗുഹാമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി താഴന്നുകയറിയശേഷമാണ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ മുകളിലേക്ക്‌ ചെന്നത്‌. മദ്ധ്യാഹ്നസൂര്യന്റെ ദീപ്തമായ കിരണങ്ങള്‍ 
കൈലാസശ്യംഗത്തില്‍ പതിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ ഉജ്ജലമായി വെട്ടിത്തിളങ്ങിനി 
ന്നു. വളരെ പെട്ടെന്നാണ്‌ ഇത്‌ സംഭവിച്ചത്‌. മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ തളംകെട്ടിനിന്നി 
രുന്ന പുകമറയൊക്കെ നീങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തല പരമാവധി പിന്നോക്കം 
മലര്‍ത്തി മുകളിലേക്ക്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ കൈലാസശ്ൃംഗത്തില്‍ ഒരു രൂപം 
വ്യക്തമായി തെളിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. ഞങ്ങളെല്ലാവരും അദ്ഭുതപ്പെട്ടു 
പോയി! കണ്ണുകളും, മൂക്കും, താടിയും, വായും എല്ലാം വളരെ ഭംഗിയായി 
തെളിഞ്ഞുകാണാം. പുരികങ്ങളും വിശാലമായ നെറ്റിത്തടവും ഒരു ചിത്ര 
കാരന്റെ കരവിരുതോടെ രൂപപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. നെറ്റിയില്‍ പൊട്ടിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ചുമന്നനിറത്തില്‍ തൃക്കണ്ണിന്റേതുപോലെ ഒരടയാളം കാണാം. 
തലയില്‍ ധരിച്ച ഒരു കിരീടംപോലെ മുകള്‍ഭാഗം പൊന്തിനില്‍ക്കുന്നു, ഇട 
തുവശത്തെ കണ്ണിനു തിളക്കം കൂടുതലുണ്ട്‌. സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയപ്പോള്‍ 
കൃഷ്ണമണികള്‍, രണ്ടുകണ്ണിന്റെയും വളരെ വ്യക്തമാണ്‌, താടിയുടെ അടി 
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ഭാഗം ഒരു ശംഖിന്റെ ആകൃതിയില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. ചെവികളുടെ സ്ഥാനത്ത്‌, 
ഇരുഭാഗത്തേയ്ക്കും തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന പരന്ന പ്രതലമായതിനാല്‍ പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ ചെവികളുടെ കുറവ്‌ ഒട്ടും തോന്നിക്കുകയുമില്ല. അദ്ഭുതപ്പെടുത്തുന്ന 
മറ്റൊരു വസ്തുത, ഈ ദിവ്യരൂപത്തിന്റെ പലഭാഗത്തും ഓരോ വൃത്യസ്ത 
രൂപങ്ങള്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളതാണ്‌. വിവിധ കോണില്‍നിന്നും 
നോക്കുമ്പോള്‍ ഇതെല്ലാം വ്യക്തമായി കാണുകയുംചെയ്യാം. ഏറ്റവും - 
വിസ്മയജനകമായത്‌ നവരത്നക്കല്ലുകളുടെ പ്രഭയാണ്‌. നവരത്നങ്ങളുടെ 
മിക്കനിറങ്ങളും ഓരോ ഭാഗത്തായി കാണാം. സ്ഫടികത്തില്‍, ചുമപ്പുനിറ 
ത്തിന്റെ വിവിധ ഷെയ്ഡു(ദ[ല0ഠ)കളാണ്‌ ഭൂരിഭാഗം സ്ഥലത്തും വ്യാപിച്ചു 
കിടക്കുന്നത്‌. 

പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ വിസ്മയരുപത്തില്‍ ലയിച്ചങ്ങനെ അന്തം 
വിട്ടു നില്‍ക്കുമ്പോഴാണ്‌, ഒരുവെളിപാടുപോലെ, ഇതൊന്ന്‌ ക്യാമറയില്‍ 
പകര്‍ത്തണമെന്ന ചിന്ത എന്റെ മനസ്സില്‍ ഉദിച്ചത്‌. ഞാന്‍ ധൃതിയില്‍ താഴേ 
ക്ടിറങ്ങി ബാഗില്‍നിന്ന്‌ ക്യാമറയെടുത്ത്‌ ഫോക്കസ്ചെയ്തു. ഇവിടെ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നയുടനെ എടുത്ത ചിത്രങ്ങളെല്ലാം കൈലാസശ്യംഗത്തിന്റെ 
ഇരുണ്ട ചിത്രങ്ങളായിരുന്നു. ഈ യാത്രയ്ക്കുവേണ്ടി, താഴെ സിംഗാഡില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ അവിടെവച്ച്‌ കണ്ടുമുട്ടിയ ബാബ, സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ തെളി: 
ഞ്ഞാല്‍ ഇത്തരത്തിലൊരു ദിവ്യദര്‍ശനം കാണാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
രുന്നു. എനിക്കതിന്‌ നിയോഗമുണ്ടെന്നും അന്നേരം ആ അപൂര്‍വ്വദൃശ്യം 
ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തണമെന്നും അദ്ദേഹം അഭ്യര്‍ഥിച്ചിരുന്നു.എല്ലാവരും 
നോക്കിനില്‍ക്കെ, ദീപ്തമായ ആ ദൃശ്യം ഞാന്‍ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തി. 
അത്‌ ഭംഗിയായി പതിഞ്ഞുകിട്ടിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കണ്ട്‌ ബോധ്യമായപ്പോള്‍ എല്ലാ 
വരും സന്തോഷിച്ചുപോയി. താഴെ, സേവാസമിതിക്കാരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ 
ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്കൊക്കെ ഈ അപൂര്‍വ്വചിത്രത്തിന്റെ കോപ്പി ലഭ്യമാക്കാന്‍ 
വേണ്ടതായ ശ്രമംചെയ്യാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ പൂജാരി സംഘത്തോട്‌ ഉറപ്പുപറഞ്ഞു. 

വെളിച്ചം ഓഫാക്കുന്നതുപോലെ പെട്ടെന്ന്‌ സൂര്യപ്രകാശം മങ്ങിപ്പോയി. 
ഗ്ലൌസ്‌ ഈരിപ്പിടിച്ച്‌, ശൃംഗത്തിന്റെ വീഡിയോ ചിത്രീകരണംകൂടി ചെയ്യാന്‍ 
ക്യാമറയുടെ ക്രമീകരണം മാറ്റുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതിന്നിടയിലാണ്‌ ഇത്‌ സംഭ 
വിച്ചത്‌. ഉച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ കാലാവസ്ഥാമാറ്റം ശ്രാവണത്തില്‍ പതിവാണെന്നും, 
എത്രയും വേഗം താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങുന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്നും പൂജാരിമാരുടെ 
സംഘത്തിലെ തദ്ദേശീയര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ക്ഷണത്തില്‍ യാത്ര 
യ്ക്കൊരുങ്ങി. ഫോട്ടോ പകര്‍ത്തിയെടുക്കാനുള്ള തിടുക്കത്തില്‍ ഞാന്‍ മുക 
ളില്‍ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിക്കാന്‍ വിട്ടുപോയിരുന്നു. ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി മുക 
ളിലേക്ക്‌ കയറി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കൈലാസശ്യംഗത്തെ തൊട്ടുവണങ്ങി, നമ 
സ്കരിച്ച്‌ താഴോട്ടിറങ്ങി. പഞ്ചകൈലാസദര്‍ശനം പൂര്‍ത്തിയാക്കിക്കഴിഞ്ഞു 
വെന്ന ചിന്ത എന്റെ മനസ്സിനെ കോരിത്തരിപ്പിച്ചു. ഇതിന്റെ പുണ്യം എന്റെ 
കൊച്ചു കേരളത്തിലെ ജനങ്ങള്‍ക്കുകൂടി ലഭ്യമാക്കിത്തീര്‍ക്കേണമേ എന്നു 
പ്രാര്‍ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ കൈലാസനാഥനോടും ദേവിയോടും വിട പറഞ്ഞു. 





47% ദേവഭുമിയിലൂടെ 


അന്തരീക്ഷം ഇരുണ്ടുവെങ്കിലും മഞ്ഞുഭൂമി തിളങ്ങിത്തന്നെകിടന്നു, 
തീര്‍ഥാടകരുടെ കൊച്ചുസംഘങ്ങള്‍ ദൂരെനിന്നും വരുന്നതു കണ്ടു. അവര്‍ 
അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍, പെട്ടെന്ന്‌ ദര്‍ശനംനടത്തി തിരിച്ചുവരുവാന്‍ പൂജാരി 
മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നാരോ ഉറക്കെ വിളിച്ചുപറയുന്നതു കേട്ടു. രാജേഷ്‌ 
ചൌഹാന്റെ സംഘം എതിരെവന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നിന്നു. രാജേഷും മറ്റു 
രണ്ടൂ സുഹൃത്തുക്കളും സംഘത്തില്‍ ഇല്ലായെന്നുകണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പരി 
ഭ്രമിച്ചുപോയി. താഴെനിന്നുള്ളൂ കയറ്റം മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം കയറിക്കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ അവര്‍ തീര്‍ത്തും അവശരായിപ്പോയെന്നും, അപകടസാധ്യത 
തോന്നിയതിനാല്‍ ഒരു സഹായിക്കൊപ്പം താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങുകയാണുണ്ടാ 
യതെന്നും കൂട്ടത്തിലെ ഒരുവന്‍ വ്യക്തമാക്കി. അവര്‍ക്ക്‌ യാത്രാമംഗളം 
നേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ പോയി. ഇന്ദര്‍ശര്‍മയുടെ അനുഭവം 
ഓര്‍മയിലുള്ളതുകൊണ്ട്‌, മാജേഷ്‌ ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു എന്നെനിക്കു 


* ചെറിയൊരു താഴ്വര കയറി മേടിന്റെ മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
നിന്നു. ഇവിടെ നിന്നു നോക്കിയാലാണ്‌ കൈലാസത്തിന്റെ പൂര്‍ണരൂപം 
ദൃഷ്ടീഭവിക്കുക. മേടില്‍നിന്നിറങ്ങി മുന്നോട്ടു ഗമിയ്ക്കുന്തോറും ശൃംഗ 
ത്തിന്റെ ചെറിയൊരു ഭാഗം മാത്രമെ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അതും 
പുകമറയ്ക്കുള്ളിലെന്നപോലെ മാത്രം. കൈലാസത്തിന്റെ പൂര്‍ണരൂപം 
പൂര്‍ണസംതൃപ്തിയോടെ നോക്കിനിന്ന്‌ വന്ദിച്ചശേഷം ഞാന്‍ മുന്നോട്ട്‌ 
നടന്നു. ഈ ജന്മത്തില്‍ ഇനിയിത്‌ സാധ്യമാവുകയില്ല. പതിയെ മനസ്സില്‍ 
മന്ത്രിച്ചു... കൈലാസ്‌നാഥാ.... അമ്മേ, ദേവീ... വിട. 

മേടില്‍നിന്ന്‌ താഴേയ്ക്കിറങ്ങുമ്പോള്‍ കൂട്ടുകാര്‍ പത്തടിയോളം മുന്നിലാ 





൨ ഹിമാലയത്തില്‍ കൈലാസംപോലുള്ള പര്‍വതങ്ങളും മറ്റു ശിലാരുപത്തിലുള്ള ദിവ്യ 
സന്നിധികളും അപാരമായ ഈര്‍ജസംഭമണികളാണ്‌. യുഗങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ രൂപപ്പെട്ട 
സ്വയംഭൂവായ ഈ ശിലാസംഘാതങ്ങളോരോന്നും ക്ഷ്രേതഗണിത (ജ്യാമിതീയ- 00- 
അണി) പ്രകാരമുള്ള ഉത്തമ സ്ഥാനങ്ങളിലാണ്‌, മിക്കവാറും പര്‍വതമുകളില്‍, നില 


പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ്രഹങ്ങളും ഭൂമിയും, ഭൂമിയിലെ മനുഷ്യമും തമ്മില്‍ 
പരസ്പരം ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടുകിടക്കൂന്നു എന്നത്‌ ഒരു യാഥാര്‍ഥ്യമാണല്ലോ. ചിലത്‌ 
പ്രത്യക്ഷരൂപത്തിലും (ഉദാ: ച്രന്ദന്‍) മറ്റു ചിലത്‌ സൂക്ഷ്മരുപത്തിലും ആണെന്നു 
മാത്ര ഇതുപോലെത്തന്നെയാണ്‌ ഹിമാലയത്തിലും ഭാരതഭൂമിയുടെ മറ്റുഭാഗങ്ങ 


ങ്ങളുടെ ശ്രീകോവില്‍ നിര്‍മാണത്തില്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ നവ്യഗഹസ്വാംശീകമണം നിര്‍വ 
ഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നവഗ്രഹങ്ങളുടെ സത്തയെ ഒരു നാണയത്തി (1,4൦ചി ൨൮൧) ലേക്ക്‌ . 
ആവാഹിച്ച്‌, അതിന്റെ വശങ്ങള്‍ യോഗശക്തികൊണ്ട്‌ ഉമൂക്കിച്ചേര്‍ത്ത്‌, ശീകോവി 
ലിന്റെ മുകളിലുള്ള താഴികക്കുടത്തില്‍ ക്ഷേത്ര. വേദഗണിതപ്രകാരമുത്കു ഉത്തമ 


നി 





ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവി കൈലാസം 379 
യിരുന്നു. വലതുഭാഗത്തുള്ള ഒരു ചെറിയ മഞ്ഞുകുമ്പാരത്തില്‍ എന്തോ 
സാധനം വെട്ടിത്തിളങ്ങുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അത്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ അലക്ഷ്യമായി 
വലിച്ചെറിഞ്ഞ എന്തെങ്കിലും പാഴ്വസ്തുക്കളാകുമെന്ന്‌ കരുതി. ഉടഞ്ഞ കുപ്പി 
ക്കഷണങ്ങളോ പാനീയ പാക്കറ്റുകളുടെ മൂടികളോ മഞ്ഞുഭൂമികളില്‍ സാധാ 
രണമാണ്‌. എത്ര ബോധവല്‍ക്കരണം നടത്തിയാലും ഫലമില്ല. തണുത്ത്‌ 
മരവിച്ച മിതമായ കാറ്റും, അസ്ഥികള്‍ക്കുള്ളിലേക്കുപോലും കുത്തിക്കയറുന്ന 
കൊടുംതണുപ്പുമായതിനാല്‍ തിളങ്ങുന്ന വസ്തുവിനെ ഒന്നുകൂടി നോക്കി 
യശേഷം ഞാന്‍ മുന്നോട്ട്‌ നടന്നു. അടുത്ത നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ എന്റെ 
ശ്രൂമധ്യം തുടിച്ചു. അതൊരു സിഗ്നല്‍ ആണെന്ന്‌ അറിയാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നു. സിംഗാഡില്‍വച്ച്‌ ബാബ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ ഉടനെ 
ത്തന്നെ എന്റെ ഓര്‍മയില്‍ മിന്നിമറഞ്ഞു. കൈലാസപരിസമത്തുനിന്ന്‌ ഒമു 
വിശിഷ്ടമായ കല്ല്‌ എനിക്കു ലഭിക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ടെന്നായിമുന്നു അന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. തിരിച്ചുചെന്ന്‌ തിളങ്ങുന്ന വസ്തുവിനെ വടികൊണ്ട്‌ 


കോണില്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌, മാഴികക്കുടത്തിനെ അതിശക്തമായ ഒരു “ആന്റെന" 
" ഗ്രബംഥദ)യാക്കി മറ്റന്ന ഇറിഡിയം എന്ന അമൂല്യ ലോഹം ഈ നാണയത്തിനു 
ളില്‍ അടക്കം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 1%10/4- പ്ലാറ്റിനം വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ലോഹമാണ്‌. 
പ്ലാറ്റിനത്തെപ്പോലെ വെളുത്ത നിറമാണെങ്കിലും നേരിയ മഞ്ഞ കലര്‍ന്നതാണ്‌. ഉറ 
പ്ലാണെങ്കില്‍ കടുത്തത്‌, ഉയര്‍ന്ന ശ്രവണാങ്കമായതിനാല്‍ 2000 ഡിഗ്രി സെന്റിഗ്രെ 
യ്ഡിലും മാറ്റം വരുകയില്ല, 1829-ല്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞനായ സ്മിത്ത്സണ്‍ 
ടെനന്റ്‌ ആണ്‌ ഈ ലോഹം കണ്ടുപിടിച്ചത്‌. ഇതിന്റെ ലവണങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം കണ്ടെ 
ത്തിയ വൈവിധ്യമായ നിറങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌, ഗ്രീക്ക്‌ മില്‍ ദേവതയായ ഐറീസിന്റെ . 
പേര്‍ ഈ ലോഹത്തിന്‌ നലികിയമ്‌. ഇതിന്റെ ദവര്‍ലഭ്യം മൂലമാണ്‌ ഇതൊരു അമുല്യ 
ലോഹമാവാന്‍ കാമണം. ആഗോള വാര്‍ഷിക ഉല്‍പാദനം 3009 കിലോഗ്രാമിന്‌ താഴെ 





കള്‍ വിലമതിക്കുന്ന ഇറിഡിയം മോഷ്ടിക്കാനാണ്‌ ഇത്‌.) ഇങ്ങനെ നവ്രഗഹങ്ങ 
ളുടെ ചൈതന്യം സൂക്ഷ്മമായ വിധത്തില്‍ വിഗ്രഫത്തിലേക്ക്‌, അനര്‍ഗളം പ്രവഹി 
ക്കുന്നു. ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തുന്ന ഒക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ ഈമ്ജ്പ്രവാഹം ലഭിക്കു 
മ്പോള്‍ അവരുടെ സുക്ഷ്മശരീരത്തിന്‌ ഉത്തേജനമുണ്ടാകുന്നു. സൂക്ഷ്മശമീരം (ന്യൂ 
ക്ലിയര്‍ ബോഡി) ഈശ്ചമാംശമായതിനാല്‍ (0005 120165 -ദൈവകണങ്ങള്‍) മനു 
ഷ്യനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള അഭേദ്യമായ. ബന്ധത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
സയന്‍സിന്റെ ഭാഷ്യമനുസമിച്ച്‌ നെഗറ്റീവ്‌ അയോണുകള്‍ (100) കൂടുതലുള്ള സ്ഥല 
്ങളാണ്‌ തീര്‍ത്ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങള്‍. അന്തമീക്ഷവായുവിലെ മോളിക്യൂളുകള്‍ സ്ഥിര 
മായി പോസിറ്റീവോ നെഗറ്റീവോ ചാര്‍ജുകളുള്ള കണികുകളായി വിഭജിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഇതിനാവശ്യമായ ഈര്‍ജ്ജം, കോസ്മിക്രശ്മികള്‍, ഇലക്മ്ട്രാരാഗറ്റതരംഗങ്ങള്‍, ഇടി 
മിന്നല്‍, സയമോര്‍ജ്ജം, വെര്മുച്ചാട്ടം എന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ പ്രകൃതിദത്തമായി ലഭിക്കുന്നു, 
ചില പ്രത്യേക സാഹചര്യങ്ങളില്‍ വായുവിന്റെ അയോണുകളുടെ സംഖ്യയിലും, 
പോസ്റ്റീവി/ നെഗറ്റീവ്‌ ചാര്‍ജ്ുകളുടെ അനുപാതത്തിലും വ്യത്യാസം വരുന്നു. പക്ഷേ, 
പര്‍വ്വതങ്ങള്‍, നദീതീരങ്ങള്‍, ഗുഫകള്‍, ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തിലുള്ള തീര്‍ത്ഥാടനകേ 
ന്രങ്ങള്‍ എന്നിവ നെഗറ്റീവ്‌ അയോണുകള്‍ കൂടുതലുള്ള സ്ഥലങ്ങളാണ്‌. നെഗറ്റീവ്‌ 
“ അയോണുകള്‍ മോഗം തടയുന്നതിനും മോഗചികിത്സയിക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്‌. 





380 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ഇളക്കി പുറത്തെടുത്തപ്പോള്‍ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി! കുറച്ചു 
മുമ്പ്‌ മാത്രം ദര്‍ശിച്ച, കൈലാസത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗത്തുള്ള വിശിഷ്ടമായ 
കല്ലുകളുടെ ഒരു കഷണമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഉടനെ ബോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
അത്‌ കിട്ടിയ ഭാഗത്ത്‌ ഒന്നുകൂടി ഇളക്കിനോക്കിയപ്പോള്‍ അതിനേക്കാള്‍ ചെറി 
യൊരു കഷണംകൂടി ലഭിച്ചു. വെളുത്ത കല്ലില്‍ നവരത്നക്കല്ലുകളുടെ ചില 
നിറങ്ങള്‍ പടര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന നിരവധി പ്രതലങ്ങള്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മുകള്‍ 
ഭാഗത്ത്‌ കണ്ടത്‌ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തുനോക്കി. ആ വെളുത്ത കല്ലിന്റെ കഷണ 
്ങള്‍തന്നെയാണിത്‌ എന്നുറപ്പായപ്പോള്‍, ദിവ്യമായ ആ കല്ലുകള്‍ നെഞ്ചോട്‌ 
ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ കൈലാസത്തെ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌, പഞ്ചാക്ഷരി ഉരുവിട്ട്‌ കുറച്ചു 
സമയം നിന്നു. എന്റെ ഉള്ളംകൈയിലിരുന്ന്‌ തിളങ്ങുന്ന കല്ലുകളെ വിസ്മയ 
ത്തോടെ, വിശ്വസിക്കാനാവാതെ, ഞാന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും നോക്കി ആസ്വ 
രിച്ചു. യ്ര്രസഹായത്താല്‍ മുറിച്ചെടുത്തപോലെയാണ്‌ വലിയ കല്ലി 
കോണുകള്‍, ഒന്നര ഇഞ്ചോളം നീളമുണ്ട്‌. ചെറിയ കല്ല്‌ ഇതിന്റെ പകുതി 
യോളമെ വരൂ. 
ഞാന്‍ അനങ്ങാതെ നില്ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ കൂട്ടുകാര്‍ അടുത്തേക്ക്‌ 

വന്നു. എല്ലാവരും കല്ലുകള്‍ തൊട്ടുവണങ്ങി പ്രാര്‍ഥിച്ചു, ഇത്രയും കാലം 
മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചിട്ടും തനിയ്ക്ക്‌ ഇങ്ങനെയൊന്ന്‌ ലഭിക്കാന്‍ 
ഭാഗ്യമുണ്ടായില്ലല്ലോയെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ സങ്കടപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ആരും പ്രതിക 
രി 


മഞ്ഞുഭൂമിയുടെ നിരപ്പിന്റെ അവസാനത്തെത്തിയപ്പോള്‍ പൂജാരി സംഘം 
അവിടെ വിശ്രമിക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. അവര്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിവേദ്യവസ്തുക്കള്‍ 
കഴിക്കാന്‍ തന്നു. തീര്‍ഥജലം കുടിച്ച്‌ ദാഹമകറ്റിയശേഷം, പൂജാരിമാര്‍ക്ക്‌ 
ദക്ഷിണകൊടുത്ത്‌ വണങ്ങി ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. തീര്‍ഥാടകരേയും 
കാത്ത്‌ പൂജാരിമാര്‍ കുറച്ചുസമയംകൂടി നിരപ്പില്‍ തങ്ങുമെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌, 
നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ട്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ പരിശ്രമം തോന്നി. താഴെ, അങ്ങു 
ദൂരെ, നയന്‍സരോവറിന്റെ തീരത്ത്‌ കൊച്ചുകൊച്ചു മനുഷ്യരൂപങ്ങള്‍ ചലി 
യിക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. കയറ്റം കയറിവരുന്ന തീര്‍ഥാടകരേയും കാണാം. സമയം 
പ്രന്തണ്ടേമുക്കാല്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി കൈലാസഭാഗ 
ത്തേയ്ക്കു നോക്കി തൊഴുത്‌, ശിരസ്സുനമിച്ച്‌ വണങ്ങി ഞങ്ങള്‍ താഴോട്ട്‌ ഇറ 
ങ്ങാന്‍ തയ്യാറായി... 


"“ജഗദ്യോനിരയോനിസ്ത്വം ജഗദന്തോ നിരന്തകഃ 
ജഗദാദിരനാദിസ്ത്വം ജഗദീശോ നിരീശ്വരഃ" 





൨ അങ്ങ്‌ ലോകത്തിന്റെ ഉത്ഭവസ്ഥാനമാണ്‌. അങ്ങേയ്ക്ക്‌ ഉത്ഭവസ്ഥാനമേയില്ല. ലോക 
ത്തിന്റെ അവസാനം അങ്ങിലാണ്‌. എന്നാല്‍ അങ്ങേയ്ക്ക്‌ അവസാനമില്ല. അങ്ങ്‌ 
ലോകത്തിന്റെ തുടക്കമാണ്‌. അങ്ങേയ്ക്ക്‌ തുടക്കമില്ല. അങ്ങ്‌ സര്‍വേശ്വരനാണ്‌. 
അങ്ങേയ്ക്ക്‌ മീതെ ഒമീശ്വരന്‍ ഇല്ല. ല്ല ടു 

ക്രുമാമസംഭവം-- കാളിദാസന്‍) 


മടക്കയാത്ര 


3 മണിയ്ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ഞങ്ങള്‍ നയന്‍സരോവറില്‍ എത്തി. ബലിയര്‍പിക്കാന്‍ 
വന്നുചേര്‍ന്ന തദ്ദേശീയരുടെ കൂടാരങ്ങള്‍ തടാകതീരത്ത്‌ ധാരാളം കണ്ടു. 
നിരവധി തീര്‍ഥാടകര്‍ പാര്‍വതിഭാഗ്‌ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ നീങ്ങുന്നുമുണ്ട്‌. നയന്‍സ 
രോവറിനെ വന്ദിച്ചശേഷം, തീര്‍ഥജലം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ ഞാന്‍ തടാകത്തോട്‌ 
യാത്രപറഞ്ഞു. കാലത്ത്‌ കയറ്റം കയറാന്‍ ക്ലേശിക്കുമ്പോള്‍ അവിടുത്തെ 
ഈ ജലം ഓരോ കവിള്‍ കുടിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ സന്ദിഗ്ദ്ധഘട്ടങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട 
തെന്ന്‌ മ്ര്രിയ്ക്കുംപോലെ നയനാദേവിയോട്‌ പറഞ്ഞു.വീണ്ടും വീണ്ടും 
ദേവിയെ വണങ്ങിയശേഷം ഞാന്‍ കൂട്ടുകാര്‍ക്കൊപ്പം ചേര്‍ന്നു. 

പാദങ്ങളില്‍ നീറുന്നതുപോലെയുള്ള വേദന തുടര്‍ച്ചയായി അനുഭവവപ്പെ 


രക്തപ്രവാഹം കുറഞ്ഞുപോകുന്നു. നഖങ്ങള്‍ നീലനിറത്തിലാവുകയും, 
ക്രമേണ, പഴുത്ത്‌ അടര്‍ന്നുപോകുകയും ചെയ്യും. ആന്റിബയോട്ടിക്‌ മരുന്ന്‌ 
കഴിച്ച്‌ പഴുപ്പിനെ നിയ്രന്രവിധേയമാക്കുകയാണ്‌ ഇതിനുള്ള പോംവഴി. ആദി 
കൈലാസയാതര്രയ്ക്കുശേഷവും തുടര്‍ന്നുള്ള മറ്റു പല യാത്രകളിലും എനിക്ക്‌ 
നഖങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടി്ടുണ്ട്‌. 

& മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പാര്‍വതീഭാഗില്‍ എത്തി. മഴ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നുവെ 
്കിലും തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായവിധത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു. പാര്‍വതീഭാഗിലെ ഭൂമി 
യ്ക്കടിയില്‍നിന്ന്‌ ഹിമാനികള്‍ പുറത്തുവന്നുതുടങ്ങിയതിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌ 
ഇതെന്ന്‌ ഡ്ദാബക്കാര്‍ പറഞ്ഞു. രാത്രിയായാല്‍ തണുപ്പ്‌ വീണ്ടും വര്‍ധിക്കും. 
രാജേഷ്‌ ചൌഹാന്റെ അസുഖത്തെക്കുറിച്ച്‌ അന്വേഷിക്കാന്‍ അവരുടെ കൂടാ 
രത്തില്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ അവര്‍ ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം സ്ഥലംവിട്ടു എന്നറിഞ്ഞു. 
ഡാബയില്‍നിന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചപ്പോള്‍ ക്ഷീണത്തിന്‌ കുറവുണ്ടായി. കൂടാ 
രങ്ങളൊക്കെ ഏതാണ്ട്‌ നിറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞതിനാലും മഴ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നതു 
കൊണ്ടും അടുത്ത ക്യാമ്പില്‍ രാത്രി തങ്ങാമെന്നുതീമുമാനിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
പാര്‍വതീഭാഗിനോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞു. കൈലാസശ്യംഗം ദൃശ്യമായില്ലെങ്കിലും 
ആഭാഗത്തേക്കുനോക്കി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷമാണ്‌ യാത്ര തിരിച്ചത്‌. 

മഴ ചാറിച്ചാറി പെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നുവെങ്കിലും അത്‌ സാരമാക്കാതെ 
ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. ഭീംഗുഹവരെ മിക്ക ഭാഗങ്ങളും തായാട്ട്‌ ഇറക്കമായതിനാല്‍ 
ക്ലേശം കുറവായിരുന്നു. 7 മണികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 





382 ദേവഭൂമിയിലൂടെ --്‌ 
തീര്‍ഥാടകരുടെ തിരക്കുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ഡ്ദാബക്കാരന്‍ ജയ്സിങ്ങ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി ഒരു ചെറിയ കൂടാരം ക്ഷണത്തില്‍ തയ്യാറാക്കിത്തന്നു. 
ക്ഷീണവും വിശപ്പും മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ നേരത്തെ 
ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ കിടന്നു. 
ശാന്തമായ നിശ്രയ്ക്കുശേഷം അഞ്ചുമണിക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്രയ്ക്ക്‌ 
ു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടുദിവസത്തിനുള്ളില്‍ ട തീര്‍ഥാടകര്‍ മരിച്ചുപോയ 
വിവരം സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഡാബക്കാരന്‍ പറഞ്ഞു. നാലുപേമെ കാണാ 
തായ വിവരവും കിട്ടിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു. മരിച്ചവരില്‍ 
മൂന്നുപേരും കാണാതായവമും കൊക്കയിലേക്ക്‌ വീണുപോയതാണെന്നും 
ജയ്സിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞുവാങ്ങി ഞങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ 
യാത്രതിരിച്ചു. അന്നത്തെ ഞങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം താച്ച്ടുവില്‍ എത്തുക എന്നു 
്ളതായിരുന്നു. ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം കനത്ത മഴ പെയ്തുവെങ്കിലും, മഴക്കോട്ട്‌ 
ധരിച്ച്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. പാദങ്ങളിലെ വേദന അസഹ്യമായപ്പോഴൊക്കെ വേദ 
നസംഹാരി സ്പ്രേചെയ്ത്‌ ആശ്വാസംകൊണ്ടു, ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ നിരവധി 
അനുഭവപ്പെട്ടുവെങ്കിലും ആറരമണിയ്ക്കുമുമ്പായി താച്ച്ടുവില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. 
ഉത്തംസിങ്ങിന്റെ ഡാബയില്‍ രണ്ടുപേര്‍ക്ക്‌ മാത്രമെ ഇടം കിട്ടിയുള്ളൂ. 
സ്ഥലമന്വേഷിച്ച്‌ ബുധിസിങ്ങും വിനയ്കുമാറും പോയപ്പോള്‍ ഡ്ദാബ 
യില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ബക്കറ്റ്‌ ചൂടുവെത്ളും വാങ്ങിച്ച്‌ ഞാന്‍ കുളിക്കാന്‍ തയ്യാറെ 
ടുത്തു. പാദങ്ങളില്‍ ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ട്‌ ഒരു ഉഴിച്ചില്‍ പ്രക്രിയ നടത്താ 
നാണ്‌ ചൂടുവെള്ളം വാങ്ങിച്ചത്‌. നഖങ്ങള്‍ മിക്കതും ഇളംനീല നിറമായിക്ക 
ഴിഞ്ഞിരുന്നു. തൊടുമ്പോള്‍പോലും അസഹ്യമായ വേദന. ഷൂസില്‍നിന്ന്‌ 
പാദങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രമായപ്പോള്‍ നടക്കാന്‍പോലും ബുദ്ധിമുട്ടായി. ഞാന്‍ അവ 
ശത അനുഭവിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഉത്തംസിങ്ങ്‌ എന്റെ പാദങ്ങള്‍ പരി 
ശോധിച്ചു. പച്ചിലക്കൂട്ടുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ഒറ്റമൂലി മരുന്ന്‌ താന്‍ തയ്യാറാക്കി 
ത്തരാമെന്നും രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ അതുവച്ചുകെട്ടിക്കിടന്നാല്‍ വേദന ശമി 
യ്ക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ചു കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ വളരെ സുഖം തോന്നി, 
ബുധിസിങ്ങും വിനയ്കുമാറും വനംവകുപ്പിന്റെ ഷെഡ്റ്രില്‍ അഭയം തേടു 
കയാണെന്നു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഉത്തംസിങ് അവര്‍ക്ക്‌ കിടക്കസ്സഞ്ചികളും കമ്പി 
ളിപ്പുതപ്പുകളും കൊടുത്തു. ഷെഡ്ഡിന്റെ വരാന്തയുടെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ പോലീസ്‌ 
ഓട്ട്‌പോസ്റ്റ്‌ തുറന്നിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ബുധിസിങ്ങ്‌ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ അവരെ കണ്ട്‌ 
ചില വിവരങ്ങള്‍ തിരക്കാനായി ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടുപോയി. തീര്‍ഥാടകരുടെ 
മരണസംഖ്യ മുമ്പ്‌ കേട്ടതിനേക്കാളും കൂടുതലാണെന്ന്‌ താച്ച്ടുവില്‍ പലരും 
പറയുന്നത്‌ കേട്ടിരുന്നു. പോലീസിന്റെ വിശദീകരണത്തിന്‌ ഓദ്യോഗിക സ്വദാ 
വമുണ്ടാകുമല്ലോ. 
ഞാന്‍ എഴുത്തുകാമനാണെന്ന്‌ പരിചയപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ 
ജഗത്സിങ്ങ്‌ നേഗി എന്നെ ഹാര്‍ദ്ദമായി സ്വീകരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹ 
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പ്രവര്‍ത്തകരായ ജോവന്‍ദാസ്‌, രമേഷ്‌കുമാര്‍, ബ്രിജ്ലാല്‍ എന്നിവരെ 
എനിക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. കുള്ളു ജില്ലയിലെ നിര്‍മാണ്ട്‌ 
പോലീസ്‌ ,സ്റ്റേഷനില്‍നിന്നുള്ളവരാണ്‌ ഇവര്‍. ശ്രീകണ്മ്മഹാദേവ്‌ 
കൈലാസം ഉതിന്റെ പരിധിയിലാണ്‌ വരിക. ഈ തീര്‍ഥാടനകാലത്ത്‌ ഇതേ 
വരെ മരണമടഞ്ഞ തീര്‍ഥാടകരുടെ എണ്ണം, മറ്റ്‌ അപകടങ്ങള്‍, 
ക്രമസമാധാനം എന്നിവയെക്കുറിച്ചൊക്കെ ഞാന്‍ ചോദി 
ച്ചറിഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിരുന്നു. 
ക്രമസമാധാനം ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. അങ്ങനെയൊരു പ്രശ്നം ഇവിടെ പതി 
വില്ല. തീര്‍ഥാടകരെ കൊള്ളയടിക്കുന്ന ഒരു സംഭവംപോലും ഇവിടെ നടന്നി 
ട്ടില്ല. യാത്രാമധ്യെ സംഭവിക്കുന്ന പരുക്കുകളോ മറ്റു ക്ഷതങ്ങളോ ഒന്നും 
പോലീസിന്റെ (്രദ്ധയില്‍ വരാറില്ല. അടിയന്തിരസഹായം ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ 
ചെയ്തുകൊടുക്കും. സേവാസമിതിയുടെ വളണ്ടിയര്‍മാര്‍ സദാ ജാഗ്രത 
പുലര്‍ത്തുന്നതിനാല്‍ ഉക്കാര്യങ്ങളിലൊക്കെ പോലീസിന്റെ സേവനം ആവ 
ശ്യവുമില്ല. പോലീസിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നം തീര്‍ഥാടകരോ സഹായി 
കളോ മരണപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌. കൊക്കയിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണും, മലയിടിച്ചി 
ലില്‍പ്പെട്ടും, ഗുടിമിന്നലേറ്റും, വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പുകള്‍ ഇടിഞ്ഞുവിണും, ഹിമപാ 
തത്തിലും ഹിമാനികളിലുംപെട്ടുമൊക്കെയാണ്‌ അപകടമരണങ്ങള്‍ സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌. കയറ്റം കയറുമ്പോഴും മരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌, പക്ഷേ, മരണ 
ങ്ങള്‍ ഭൂരിഭാഗവും സംഭവിക്കുന്നത്‌ കൊക്കകളിലേക്ക്‌ വീണിട്ടാണ്‌. ഇതുത 
ന്നെയാണ്‌ പോലീസിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ തലവേദന. മൃതദേഹം നേരില്‍ 
കണ്ടിട്ടുവേണം ഇന്‍ക്വസ്റ്റ്‌ തയ്യാറാക്കാന്‍. അഗാധമായ കൊക്കകളിലേക്കു 
വീണുപോയാല്‍, ആയിരക്കണക്കിന്‌ അടി താഴോട്ടിറങ്ങാന്‍ ദേവ്വ്ദ്രന്‍ വിചാ 
രിച്ചാലും സാധ്യമല്ല. മരിച്ചാല്‍ നിയമാനുസ്യതമായ നടപടികള്‍ക്കെല്ലാം മര 
ണസര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്‌ ആവശ്യമാണ്‌. കൊക്കയിലേയ്ക്ക്‌ വീണു എന്നുള്ളതിന്‌ 
സാക്ഷി കുടെയുള്ളവരാണ്‌. കൊക്കയിലേക്ക്‌ വീണ്‌ കാണാതായി (14155- 
102) എന്നു മാത്രമെ പോലീസിന്‌ പറയാന്‍ കഴിയു. ഇതുപോലെത്തന്നെ 


യാണ്‌ മഞ്ഞുമലകള്‍ ഇടിഞ്ഞു വീണും, ഗ്ലേഷിയറുകള്‍ക്കിടയില്‍പ്പെട്ടും മര 
മരണം 


ണമടഞ്ഞാലുള്ള 
വിച്ചാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രശ്നമാണ്‌. 

പോലീസിന്റെ തദ്ദേശീയനായ പാചകക്കാരന്‍ ചുക്കും ഏലയ്ക്കയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കിത്തന്ന കട്ടന്‍ചായ കൂടിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ നല്ല ഉണര്‍വ്‌ 
തോന്നി. അവരോടെല്ലാം നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ താവളത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുമ്പോള്‍ മഴ 


കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. 
കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേക്ക്‌ കയറിക്കൂടുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഉത്തംസിങ്ങ്‌ പച്ചിലമരുന്ന്‌ 
വിരലുകളില്‍ വച്ചുകെട്ടിത്തന്നു. കൂടാരത്തില്‍ ബാക്കിയുള്ളവരെല്ലാം മുക 
ഉിലേക്ക്‌ പോകേണ്ടവരായിമുന്നു, അവരെല്ലാവരും കുട്ടംകൂടിയിരുന്ന്‌ കഞ്ചാവ്‌ 
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വലിച്ചപ്പോള്‍ കൂടാരത്തിന്നുള്ളില്‍ പുക നിറഞ്ഞു. ഏറ്റവും. അറ്റത്ത്‌ കിടന്നി 
രുന്നതുകൊണ്ട്‌ കൂടാരത്തിന്റെ മണ്ണിലുറപ്പിച്ച അടിഭാഗം കുറച്ച്‌ പൊക്കിവ 
ച്ചപ്പോള്‍ പുറത്തുനിന്നുള്ള ശുദ്ധവായു യഥേഷ്ടം ലഭിച്ചു. അടുത്ത 
കൂടാരത്തിലുള്ളവര്‍ ഉറക്കെ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഉറ 
ങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. കാലിലെ വേദനയും തടസ്സമായി. “ഹിമാചലില്‍ മറ്റൊരു 
അത്തഭുതമുണ്ട്‌. പക്ഷേ അധികമാര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ.”-ഈ വാചകം കേട്ട 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആ സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചു. 
-കിന്നര്‍ ജില്ലയുടെ ഇന്ത്യ-ചൈന അതിര്‍ത്തിയില്‍, ഒരു കുഗ്രാമത്തില്‍, 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മു്‌ സമാധിയായ ഒരു ലാമയുടെ മമ്മി (ന്നു) 
യുണ്ട്‌. മൃതദേഹത്തിന്‌ വലിയ കേടൊന്നും സംഭവിച്ചിട്ടില്ല. ലാമയുടെ മൂടി 
ഇപ്പോഴും കിളിര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ചില അവസരങ്ങളില്‍ ചോരയും വരുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരു ഫ്രഞ്ച്‌ ടെലിവിഷന്‍ സംഘത്തിന്റെ ഡ്രൈവറായി പോയപ്പോഴാണ്‌ ഇത്‌ 
കണ്ടത്‌. പക്ഷേ എത്തിപ്പെടാനാണ്‌ ബുദ്ധിമുട്ടിയത്‌. 
കേട്ടത്‌ ശരിയാണെങ്കില്‍ ഇതൊരത്ഭുതംതന്നെയാണ്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ചോദി 
ച്ചറിയണമെന്ന തീമുമാനത്തോടെ കിടന്നപ്പോള്‍ ഉറങ്ങിപ്പോകുകയും ചെയ്തു. 
മുകളിലേക്ക്‌ യാത്രതിരിയ്ക്കാനുള്ള തീര്‍ഥാടകരുടെ ബഹളം കേട്ടാണ്‌ 
പുലര്‍ച്ചെ ഉണര്‍ന്നത്‌. പാദങ്ങളിലെ വേദന ശമിച്ചതായി ബോധ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍ 
വളരെ സന്തോഷം തോന്നി. പക്ഷേ, നഖങ്ങളിലെ നിറവ്യത്യാസം വര്‍ധിച്ച 
തായിട്ടാണ്‌ കണ്ടത്‌. തലേദിവസത്തെ സംഭാഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാനായി 
അടുത്ത കൂടാരത്തിലേക്ക്‌ ചെന്നപ്പോള്‍, സംസാരിച്ച വ്യക്തിയെ ഞാന്‍ അദ്ദേ 
സ്വരത്തില്‍നിന്നുതന്നെ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ഈ വിഷ 
യത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുകയും ചെയ്തു. ക 
ഒരു സ്വകാര്യ ട്രാവല്‍ ഏജന്‍സിയുടെ ഡ്രൈവറാണ്‌ സിംലിക്കാരനായ 
കരിഷണ്‍,. കിന്നര്‍ ജില്ലയുടെ വടക്കു- കിഴക്ക്‌ അതിര്‍ത്തിയിലെ നാക്കൊ ഗ്രാമം 
കഴിഞ്ഞ്‌ 80 കിലോമീറ്ററിലധികം യാത്രചെയ്താല്‍ ഗ്യു (ധ൦) എന്ന ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ എത്താം. ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത്രയായതിനാല്‍. 
വഴി തികച്ചും ഭീതിജനകമാണ്‌. ഗ്രാമീണരുടെ വസതികളില്‍ താമസിച്ചു 
വേണം യാത്ര തുടരാന്‍. മൂന്നു സ്ഥലത്ത്‌ എന്‍ട്രി പെര്‍മിറ്റ്‌ എടുക്കണം. ഗ്യു 
ഗ്രാമത്തില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി അവിടെ ക്രഠാവല്‍ നിലിക്കേണ്ടിവന്നതിനാല്‍ 
കിഷന്‍ ലാമയുടെ മമ്മി കാണുവാന്‍ സാധിച്ചില്ല. പക്ഷേ, തന്റെ സുഹൃ 
ത്തായ ഗൈഡിന്റെ ക്യാമറയില്‍ക്കൂടി ലാമയുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി 
കണ്ടു. ഇതൊരു അത്ഭുതം തന്നെയാണെന്നാണ്‌ ഫ്രഞ്ചുകാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. 
കിഷണ്‍ തന്റെ അറിവ്‌ ഇത്രയൊക്കെ മാത്രമെയുള്ളുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മൊബൈല്‍ നമ്പര്‍ എഴുതിയെടുത്ത്‌, 
നന്ദിപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങളും യാത്രയ്ക്കൊമുങ്ങി.' 
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ങ്ങിന്റെ മരുന്ന്‌ കാലില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി കെട്ടിവച്ച്‌, അദ്ദേഹ 
ത്തോടും ഭാര്യയോടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ നടന്നുനീങ്ങി. കാലാവസ്ഥ 
തെളിഞ്ഞുനിന്നതിനാല്‍ വലിയ അല്ലലൊന്നും കൂടാതെ സന്ധ്യയ്ക്കു 
മുമ്പായി സിംഗാഡ്മില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ബാബയെ കണ്ട്‌, നമസ്കരിച്ച്‌, അനു 
ഗ്രഹംവാങ്ങി കുറച്ചുസമയം അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം ചെലവഴിച്ചു, തീര്‍ഥാടക 
രുടെ തിരക്ക്‌ വര്‍ധിച്ചതിനാല്‍, ബാബയെകണ്ടുവണങ്ങാന്‍ നിരവധി തീര്‍ഥാ 
ടകര്‍ എത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവികൈലാസത്തിന്റെ തെളിഞ്ഞ 
ദിവ്യരൂപം ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തിയത്‌ ബാബയ്ക്ക്‌ കാണിച്ചുകൊടുത്തു. കുറ 
ച്ചധികം നേരം അദ്ദേഹം അതില്‍ത്തന്നെ നോക്കിയിമുന്നശേഷം, പിന്നെ കുറ 
ച്ചുസമയം ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നു. കല്ലുകള്‍ കാണിച്ചുകൊടുത്തപ്പോഴും 
ബാബ ഇതേപോലെത്തന്നെ ചെയ്തു. കല്ലുകള്‍ മുറിച്ച്‌ മോതിരത്തില്‍ ധരി 
ക്കുന്നത്‌ ശ്രേയസ്സാണെന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്തു. കൈലാസ്‌ സേവാസമി 
തിക്കാരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കൈലാസത്തിന്റെ ചിത്രം ബാബയ്ക്ക്‌ ലഭ്യമാ 
കാന്‍വേണ്ടതായ ക്രമീകരണങ്ങള്‍ചെയ്യാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ യാര്രക്കൊ 
മുങ്ങി. ഭ്രൂമധ്യത്തില്‍ തുടിപ്പ്‌ ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കാനും, അതുവഴി തന്റെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ക്കനു പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും ബാബ എന്നോട്‌ ഉപദേശിച്ചു. 
കൂനിഹാര്‍ ഗുഹയിലേക്കുകുടി യാത്രചെയ്ത്‌ ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാദേവ്‌ കൈലാ 
സയാത്ര പൂര്‍ണമാക്കാനും അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. പാദങ്ങളിലെ മവദന ശമി 
യ്ക്കാന്‍ ഒരു വെളുത്തപൊടി തരികയും ചെയ്തു. ഒരിക്കല്‍കൂടി ബാബയെ 
നമസ്കരിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ സേവാസമിതിയുടെ ക്യാമ്പ്‌ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ നടന്നു. 
വിപുലമായ സന്നാഹങ്ങളാണ്‌ കൈലാസ്‌-മാനസസരോവര്‍ സേവാസ 
മിതിക്കാര്‍ സിംഗാഡ്ടില്‍ ഒരുക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. ഈ സംഘടനയുടെ ആജീവനാന്ത 
അംഗമായ ഞാന്‍ അവരുടെ തിരിച്ചറിയല്‍ കാര്‍ഡ്‌ ആപ്പീസില്‍ കാണിച്ച 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കായി ഒരു കൂടാരം ഒരുക്കിത്തന്നു. ഇവിടെവരുന്ന തീര്‍ഥാട 
കര്‍ക്ക്‌ സദാസമയവും സൌജന്യമായ ഭക്ഷണം ലഭ്യമാണ്‌. മുന്നൂറിലധികം 


തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ കിടക്കാനുള്ള സൌകര്യങ്ങളും 
കുളിമുറികളും കക്കൂസുകളും വേണ്ടതിലധികമുണ്ട്‌. എല്ലാം വളരെ ശുചി 
ത്വത്തോടെ പരിപാലിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. വൈദ്യസഹായത്തിനായി ഡോക്ടര്‍മാരും 





(ക്കുകയാണ്‌. ബിജ്ലി മഹാദേവി, മണികിരണ്‍, പരശുരാമന്‍ തന്റെ അമ്മ 
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ഉണ്ട്‌. മുകളിലേക്കുപോകുന്ന തീര്‍ഥാടകരെ പരിശോധിച്ച്‌ മരുന്നുകള്‍ 
നല്‍കുന്നു. ഹൃദയത്തിന്റെയും ശ്വാസകോശത്തിന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനം തൃപ്തി 
കുരമല്ലെങ്കില്‍ അവരെ വിലക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. തീര്‍ഥാടകരുടെ ക്ഷേമാ 
മ്പേഷണങ്ങള്‍ നടത്തി, ബാഡ്ജ്‌ ധരിച്ച വളണ്ടിയര്‍മാര്‍ തലങ്ങും വിലങ്ങും 
ഓടിനടക്കുന്നു. ഇവരിലധികംപേരും ദെല്‍ഹി-ഹരിയാന ഭാഗത്തുനിന്നുള്ള 
സ്ത്രീകളാണ്‌. ഹാളിന്റെ അറ്റത്തുള്ള വേദിയില്‍ സ്വാമി ജ്ഞാനാനന്ദിന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ ഒരു സംഘം സ്ത്രീകള്‍ ഭജന ആലപിക്കുന്നുണ്ട്‌. വാഹന 
ഗതാഗതം തീരെ സാധ്യമല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥലത്ത്‌, 5 കിലോമീറ്ററോളം ദുരെ 
കിടക്കുന്ന ജാവൊ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ദുഷ്കരമായ മലഞ്ചെരിവുകളിലൂടെ 
തലച്ചുമടായി ഇത്രയും സന്നാഹങ്ങള്‍ ഗുവിടേയ്ക്കെത്തിക്കണമെങ്കില്‍ എത്ര 
മാത്രം ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ സഹിക്കേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ഭുതപ്പെ 
ട്ടുപോയി. ഭക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമെ ത്യാഗമനോദാവം ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ. 
ത്യാഗമനോഭാവമുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമെ അവിടെ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടാ 
വുകയുള്ളൂ, അതുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമെ സ്പര്‍ദ്ധയും വൈരാഗ്യവും അസു 
യയും അതുപോലെയുള്ള മറ്റു ചീത്തവികാരങ്ങളും, നിഷ്കാസിതമാവുക 
യൂത്തു. അപ്പോള്‍, “മാ വിദ്ധിഷാ വഹൈ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി 
എന്ന ആദിവാണി പൂര്‍ണമാകുന്നു. 

ആപ്പീസില്‍ ലാപ്ടോപ്‌ സരകമ്യമുള്ളുതിനാല്‍ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവന്റെ 
തെളിഞ്ഞ വിസ്മയരുപം ഞാന്‍ എന്റെ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തിയത്‌ അവര്‍ 
പകര്‍ത്തിയെടുത്തു. ഇത്രയും തെളിഞ്ഞൊരുരുപം അവരാരും 
പറഞ്ഞു. ആവശ്യപ്പെടുന്നവര്‍ക്ക്‌ കോപ്പി കൊടുക്കാനും ഒരു കോപ്പി 
ബാബയ്ക്ക്‌ എത്തിക്കാനും ഞാന്‍ അപേക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തു 
കൊള്ളാമെന്ന്‌ അവര്‍ സമ്മതിച്ചു. സംസാരമധ്യേ, ഞാന്‍ അഞ്ചുകൈലാസ 
ങ്ങളും പൂര്‍ത്തിയാക്കിക്കഴിഞ്ഞു എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും അദ്ഭുതപ്പെ 
ട്ടുപോയി. മൂന്നുകൈലാസങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചവര്‍ അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും, 
അഞ്ചും പൂര്‍ത്തിയാക്കിയ ഒരു വ്യക്തിയെ ആദ്യമായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ കാണു 
ന്നത്‌, ഈ വാര്‍ത്ത വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ ക്യാമ്പില്‍ പരന്നു. സേവാസമിതിയുടെ 
ഭാരവാഹികള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ കൂടിയാലോപനനടത്തുകയും അന്ന്‌ മാത്രി 8 മണിക്ക്‌ 
എനിക്കൊരു സ്വീകരണം തരാന്‍ ശ്രമം ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. 

തീര്‍ഥാടകര്‍ നിറയെ ഉണ്ടായിമുന്നതിനാല്‍ ചടങ്ങ്‌ നന്നായി, സേവാസമി 
തിക്കാര്‍ അന്യോന്യം മത്സരിക്കുന്നതുപോലെ എന്നെ പുകഴ്ത്തിപ്പറഞ്ഞത്‌ 
മാത്രം എനിക്ക്ര്ര ഹൃദ്യമായി തോന്നിയില്ല. പട്ടുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ഷാള്‍ 


1. ഞങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും അന്യോന്യം കലഫിക്കാതിരിക്കുകയും അന്യോന്യം മ്ധൈതി 
പുലര്‍ത്തുകയും ചെയ്യാന്‍ അങ്ങയുടെ അനുഗ്രഹം ഉണ്ടാകട്ടെ. ഈശ്ചരാ। അങ്ങ 
യുടെ കമൂണയാല്‍ ഞങ്ങളുടെ മൂന്നുവിധ ദുഃഖങ്ങള്‍ (മോഗപീഡയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ശാരീരിക ക്ലേശങ്ങള്‍, ഇതര പ്രാണികളാലും മറ്റും ഉണ്ടാകുന്ന ക്ലേശങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മുതലായവയുടെ അശുദ്ധി,ചഞ്ചലത) നിവാരണം ചെയ്താലും; ശാന്ത 
മാക്കിയാലും. എന്നെന്നും അഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹായമരുളണം. 


ടട 
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എന്നെ അണിയിച്ചശേഷം, താണ്ഡവന്യത്തത്തിന്റെ പ്രതിമ ഉപഹാരമായി 
നല്‍കുകയും ചെയ്തു. ഉത്തരേന്ത്യക്കാരെങ്കിലും പഞ്ചകൈലാസ്‌ യാത്ര 
യുടെ പ്രാധാന്യം അറിയുന്നുണ്ടല്ലോ എന്ന ചിന്ത എന്നെ അത്യധികം സന്തോ 


മ്രേതിഭക്ഷണം ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ കഴിച്ചശേഷം ബുധിസിങ്ങ്‌ തന്റെ ഗ്രാമത്തി 
കിട ഉംം യന 


നങ്ങളും മറ്റുംകേട്ട്‌ അന്തംവിട്ടുപോയ ബുധിസിങ്ങ്‌, ഇത്രയും ദിവസം താന്‍ 
കൂടെ കൊണ്ടുനടന്നത്‌ ഏതാണ്ടെല്ലാ ഹിമാലയഭാഗങ്ങളും സഞ്ചരിച്ച ഒര 
ദ്ഭുതമനുഷ്യനെയാണല്ലോയെന്ന്‌ ഭൂപീന്ദറിനോട്‌ പറഞ്ഞുവത്രെ, ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂപീന്ദര്‍ ഇക്കാര്യം എന്നോട്‌ പറയുകയും ചെയ്തി 
രുന്നു. ഞാന്‍ നമസ്ഷരിച്ചപ്പോള്‍ ആ സാധുമനുഷ്യന്‍ മുഖംപൊത്തി കര. 
ഞ്ഞുപോയി. പിന്നെ, നിലത്തുകിടന്ന്‌ എന്റെ പാദങ്ങളില്‍ കെട്ടിപ്പ്ടിച്ച്‌ എന്തൊ 
ക്കെയോ പൂലമ്പി. ബുധിസിങ്ങിന്റെ സേവനങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം എനിക്ക്‌, 
സഹായകമായി എന്ന്‌ പറഞ്ഞറിയിക്കാന്‍ വാക്കുകളില്ല. ദിവസാടിസ്ഥാന, 
ത്തിലുള്ള നിമക്കൊന്നും നോക്കാതെ ഞാന്‍ നല്ലൊരു സംഖ്യ അദ്ദേഹത്തിന്‌. 
ഉപഹാരമായി കൊടുത്തു. ഒരു തീര്‍ഥാടനസീസണ്‍ മുഴുവന്‍ പണിയെടു( 
ത്താലും ഇജ്രതയും സംഖ്യ സ്വരൂപിച്ചുണ്ടാക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാധിക്കി 
ല്ലെന്നും എനിക്കുറപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ബുധിസിങ്ങിന്റെ കൂട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിന്നുവേണ്ടി ധനസഹായം നല്‍കാമെന്നും ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ ധരി 
പ്പിച്ചു. കൂടാരത്തിന്റെ പുറത്തുള്ള വഴിയില്‍ക്കൂടി എന്നെ വീണ്ടുംവീണ്ടും 
തിരിഞ്ഞുനോക്കി ാനക്ഷുന്ന്‌ സുഹൃത്തിനെ നോക്കി ഞാനും നിശ്ചല 
നായി നിന്നുപോയി. 

പൂര്‍ണസംതൃപ്തി നല്‍കിയ ഒരു യാത്രയുടെ മംഗളകരമായ പമിസമാ 
പ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ച്‌ കുടാമത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമാ 
യിരുന്നു. 


ശിവതാണ്ഡവ ഗുഹ - കുനീഹാര്‍ 


ജാവൊ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ 250 കിലോമീറ്ററോളം യാത്രചെയ്ത്‌ അര്‍ധരാ്രി 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ സോളൻ എന്ന കൊച്ചുപട്ടണത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
അസമയത്തായതുകാരണം ഒരു ചെറിയ ലോഡ്ജില്‍ ഒതുങ്ങേണ്ടിവന്നു. 
കുനീഹാറിനെക്കുറിച്ച്‌ വൃക്തമായ ഒരു ധാരണ യാത്രാമധ്യേ കിട്ടിയിരുന്ന 
തിനാല്‍ രാവിലെ വളരെ സാവകാശത്തോടെ മാത്രമെ യാത്രക്ക തയ്യാറാ 


സോളനില്‍നിന്ന്‌ ദേവ്ടി-സബാതു-ഗംബര്‍ഫുല്‍ വഴി കുനിഗാറിലേക്‌ 
48 കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. ദേവ്ടി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വനമേഖലയായി.. നിബി 
ഡമായ വനങ്ങള്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ ഇല്ല. ഇടത്തരം വൃക്ഷങ്ങളും പൊന്തക്കാടു 
കളും മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. ടാര്‍ ചെയ്ത റോഡാണെങ്കിലും വീതി വളരെ 
കുറവാണ്‌. വനമേഖലയാണെങ്കിലും ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ഗ്രാമീണരുടെ വസതി 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. സബാതു എത്തുന്നതോടെ ഭൂപ്രകൃതി ഒട്ടാകെ മാറുന്ന കാഴ്ച 
യാണ്‌ കണ്ടത്‌. വിശാലമായ കൃഷിഭൂമികളാണ്‌ റോഡിന്റെ ഇരുവശത്തും, 
ഗംബര്‍ഫുല്‍ വമെ ഇതുതന്നെയാണ്‌ സ്ഥിതി. വടക്കു - കിഴക്കുള്ള ഹിമ 
പര്‍വതനിരമകളില്‍ നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്ന ഗംബര്‍നദി ഈ പ്രദേശങ്ങളെ ചുറ്റി 
യാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. വീതിയേറിയ നദിയുടെ ഇരുവശത്തുമുള്ള വിശാലമായ 
തടങ്ങളില്‍ പച്ചക്കറികള്‍ കൃഷി ചെയ്തിരിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ അദ്ദുതപ്പെ 
ട്ടുപോകും. പക്ഷേ, ചോളക്കൃഷിയാണ്‌ ഈ മേഖലയിലെ പ്രധാനകൃഷി. 
” ഹിമാചല്‍ പ്രദേശിലെ ഏറ്റവും മികച്ച ഇനം ചോളം ഇവിടെയാണ്‌ കൃഷി 
ചെയ്യുന്നത്‌. സബാതുവിലാണ്‌ "14 ഗൂര്‍ഖ ട്രെയിനിങ്ങ്‌ സെന്ററി'ന്റെ 
ആസ്ഥാനം. ഇന്ത്യയിലെ അഞ്ചു ഗൂര്‍ഖ ട്രെയിനിങ്ങ്‌ സെന്ററുകളിലെ 
ഒന്നാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. പട്ടാളമേഖലയായതിനാല്‍ അതിന്റേതായ എല്ലാ 
സന്നാഹങ്ങളും ഇവിടെയുണ്ട്‌. 
പ്രാതല്‍ കഴിക്കാനായി ഒരു ചെറിയ ഹോട്ടലില്‍ കയറിയപ്പോള്‍ അതിന്റെ 
പരിസരത്ത്‌ ഏറ്റവും മുന്തിയഇനത്തില്‍പെട്ട ആഡംബമകാറുകളുടെ നീണ്ട 
നിര കണ്ടു. വിനോദസഞ്ചാരമേഖലയൊന്നുമല്ലാത്തതിനാല്‍ എന്തിനായി 
രിക്കാം ഇവര്‍ വന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചുനോക്കി. മാന്യമായ വേഷം ധരിച്ച 
പട്ടണവാസികളാണ്‌ ഇവരെല്ലാം. കുനീഹാറിലേക്ക്‌ പോകുന്ന വഴിയുടെ 
എതിര്‍ദിശയിലേക്ക്‌ വാഹനങ്ങള്‍ പാര്‍ക്ക്‌ ചെയ്തിട്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇവര്‍ 
എന്നുതോന്നി. ദര്‍ശനം കഴിഞ്ഞുവരുന്നവരാണെങ്കില്‍ 
എന്തെങ്കിലും കുറി അടയാളം കാണേണ്ടതാണ്‌. ഒരു ആകാംക്ഷ തീര്‍ക്കാന്‍ 
വേണ്ടിമാര്രം അവരില്‍ ഒരാളോട്‌ ഞാന്‍ വിവരം തിരക്കി. ദിലീപ്‌ ചന എന്ന 
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ചാണ്ഡീഗഡ സ്വദേശിയുടെ വിവമണം കേട്ടപ്പോള്‍ എന്റെ ആകാക്ഷയ്ക്ക്‌ 
അറുതിവരികയും ചെയ്തു. 

ഇവിടെ വിളയുന്ന ചോളത്തിന്‌ ആവശ്യക്കാര്‍ ഏറെയാണ്‌. 
കോണ്‍ഫ്ളെയ്ക്സ്‌ (0൫.൯5) ഉണ്ടാക്കുന്ന വന്‍കിട കമ്പനിക്കാര്‍ 
ഇവിടത്തെ ചോളത്തിന്‌ മൂന്തിയ വില കൊടുക്കുന്നു. ചോളമണികള്‍ ആധു 
നിക യന്ത്രോപകരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരത്തിയെടുക്കുമ്പോള്‍ അവ പര 
മാവധി പരന്നുകിട്ടണം. ഉടഞ്ഞുപോയാല്‍ അതിന്റെ ഭംഗികുറയും. ഉത്തമ 

, ഇവയ്ക്ക്‌ 


ഉപയോഗി 
ക്കുകയുള്ളു. ഇവിടത്തെ ചോളം ഏറ്റവും മുന്തിയതാണ്‌, നിറത്തിലും രുചി 
യിലും ഇതിനെ മറികടക്കുന്ന ചോളം അടുത്തെങ്ങും ഇല്ല. ജൈവവളങ്ങള്‍ 
മാര്രമെ ഇവിടത്തെ കര്‍ഷകര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുള്ളു. രാസകീടനാശിനികളും 
ഉപയ്യോഗിക്കുന്നില്ലടണ്‍ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വില നിശ്ചയിച്ച്‌, മുന്‍കൂറായി 
തള ഇവിടത്തെ കര്‍ഷകരില്‍നിന്ന്‌ വന്‍കിടകമ്പനിക്കാര്‍ക്കു 
വേണ്ടി ഏജന്റുമാര്‍ ചോളം വാങ്ങുന്നു. ചോളം, വിളവെടുപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
നാഷണല്‍പെര്‍മിറ്റ്‌ ലോറികള്‍ കിലോമീറ്റര്‍'കണക്കിന്‌ ദൂരത്തില്‍ ഇവിടെ 
കാത്തുകിടക്കും. ഒരു ഉത്സവഛായയാണ്‌ ആ സമയത്ത്‌ ഇവിടെയെല്ലാം. 
കേരളത്തില്‍ കൌമാര്പ്രായക്കാരുടെ പ്രാതല്‍ മെനുവില്‍ കോണ്‍ഫ്ളെ 
യ്ക്സിന്‌ പ്രഥമസ്ഥാനമുണ്ട്‌. പാലും കോണ്‍ഫ്ളെടിക്സും ചേര്‍ന്ന മിശ്രിതം 
ഉത്തമമായ ആഹാരമാണ്‌. ര തയ്യാറാക്കുകയും ചെയ്യാം. കൂട്ടികള്‍ 
ള്ള സംശുദ്ധമായ ഉല്‍പ്പന്നമാണല്ലോ എന്ന ചിന്ത മനസ്സിന്‌ കുളിര്‍മ 


ദിലീപ്‌ ചന്മിനോട്‌ യാ്രപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങി. ഗ്രാമീണ 
രുടെ കൊച്ചുവസതികള്‍ റോഡിന്റെ ഇരുഭാഗത്തും ധാരാളമുണ്ട്‌. വന്‍കിട 
ഭൂവുടമകളുടെ കൂലിപ്പണിക്കാരാണ്‌ ഇവര്‍. വീടുകളെ മൊത്തത്തില്‍ ശ്രദ്ധി 
ച്ചപ്പോള്‍ വൃത്തിയും വെടുപ്പിനുമൊപ്പം അത്യാവശ്യം ആധുനികസൌകമ്യ 
ങ്ങളും ഉളുളതായി കണ്ടു. മിക്കവീടുകളിലും ഇരുച്രകവാഹനങ്ങളും ടെലി 
വിഷനും ഉണ്ട്‌. സമൃദ്ധമായ നാല്‍ക്കാലി സമ്പത്താണ്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ 
കണ്ട ഏറ്റവും വലിയ (പ്രത്യേകത. ഗംബര്‍ നദിയുടെ ഇമു തീരങ്ങളിലും 
വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു തരം പുല്ല്‌ വലിയ നാല്‍ക്കാലികളുടെ 
ജയമാണ്‌. മേടുകളിലും അതിന്റെ താഴ്വരകളിലും കാര്‍ഫ്റ്റ്‌ ന്യു 
തുറ്റുതുറ്റായി കാണുന്ന പൂല്‍പ്പടര്‍പ്പുകളില്‍ ആട്ടിന്‍പറ്റങ്ങള്‍ യഥേഷ്ടം 





490 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


കൃഷിഭൂമികള്‍ വളമെ കുറവാണ്‌. നാല്‍ക്കാലികളെ മേച്ചുനടക്കുന്ന ഗ്രാമീ 
ണരെ അങ്ങിങ്ങായി കണ്ടു. കുനീഹാര്‍ ഗുഹ എന്നെഴുതിയ ഒരു ചെറിയ 
ബോര്‍ഡ്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി. റോഡിന്റെ ഇരുവശത്തും 
ഗുഹാമാര്‍ഗ്ഗം നോക്കിനടന്നെങ്കിലും അത്‌ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. വിജന 
മായ പ്രദേശമായതിനാല്‍ ആരെയെങ്കിലും കണ്ടെത്തി ചോദിക്കാനും കഴി 
ഞ്ഞില്ല. സമയം പത്തുമണിയോടടുക്കുന്നു. ഭൂപീന്ദര്‍ ബോര്‍ഡ്‌ വീണ്ടും 
നോക്കാന്‍ പോയപ്പോള്‍, കാലിലെ വേദനകാരണം ഞാന്‍ പാതയുടെ ഒരു 
ഭാഗത്ത്‌ ഇരുന്നു. ബോര്‍ഡില്‍ മറ്റു സൂചന അടയാളങ്ങളൊന്നും കാണുന്നി 
ല്ലേന്നു പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍ ആമെയെങ്കിലും കണ്ടുമുട്ടുന്ന 
തുവരെ കാത്തിരിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു, ദുമെനിന്ന്‌ ഒമു ചെറിയ തരുച്ചക്രവാ 
ഹനക്കാഠരന്‍ വരുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി നിന്നു. അദ്ദേഹം 
ഗുഹയിലേക്കുള്ള വഴി പറഞ്ഞുതരികയും ചെയ്തു. ഗുഹയുടെ പ്രവേശന 
മാര്‍ഗം ബോര്‍ഡ്വച്ച സ്ഥലത്തിന്റെ അടിയിലാണ്‌. ടാര്‍ റോഡ്‌ അതിന്റെ 
മുകളില്‍കൂടിയാണ്‌ പോകുന്നത്‌, പക്ഷേ ഈ കുന്നിന്റെ മറുഭാഗത്തെത്തി 
വേണം തായാട്ട്‌ ഇറങ്ങുവാന്‍. അരകിലോമീറ്റര്‍ മുന്നോട്ടുപോയാല്‍ അവിടെ 
പ്രവേശനകുമാനം കാണാം. ഈ ബോര്‍ഡ്‌ സഞ്ചാരികളെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ പോയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട്‌ പോയി. 

റോഡിന്റെ വലതുവശത്തുതന്നെയാണ്‌ പ്രവേശന കമാനം. താഴേയ്ക്കി 
റങ്ങാന്‍ പടവുകള്‍ കെട്ടിപ്പടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഇറക്കം ഇറങ്ങി 
ച്ചെന്നാല്‍ ചെറിയൊരു മം മുറ്റത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ചെറിയൊരു ശിവ 
ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌, 'ശിവ്‌ താണ്ഡവ്‌ ഗുഹാ വികാസ്‌ സമിതിയുടെ ഒരു ഇരു 
നില കെട്ടിടസമുച്ചയമാണ്‌ ഇടതുഭാഗത്ത്‌. ക്ഷ്രേതഗോപുരത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍കു 
ടിത്തന്നെയാണ്‌ ഗുഹയിലേക്കുള്ള പ്രവേശനമാര്‍ഗം. ഉച്ചപ്പൂജയുടെ സമയ 
മായതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ സമിതിയുടെ ആപ്പീസില്‍ വിശ്രമിച്ചു. ഒരു മാനേജരും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായിയും മാത്രമെ ജീവനക്കാരായി അവിടെ ഉണ്ടായി 
മുന്നുള്ളൂ. അടിച്ചുതളിക്കാരിയായ ഒരു സ്ത്രീയും ഉണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ ശ്രീകണ്ഠ്‌ 
മഹാദേവ്‌ ദര്‍ശനംകഴിഞ്ഞ്‌ വരുന്നവരാണെന്നു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ മാനേജര്‍ക്ക്‌ 
വലിയ സന്തോഷമായി. ഉച്ചപ്പൂജയ്ക്ക്‌ ഭോജന്‍ നിവേദിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, പൂജ 
കഴിയാന്‍ കുറച്ചു താമസമുണ്ടെന്ന്‌ മാനേജര്‍ പറഞ്ഞു. അതുകഴിഞ്ഞശേഷം 
മാത്രമേ ഗുഹയിലേക്ക്‌ പോകാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ശിവ്‌ താണ്ഡവ ഗുഹ 
യുടെ ചരിത്രപശ്ചാത്തലം ഇതിന്നിടയില്‍ അദ്ദേഹം വിവരിച്ചുതരികയും 
ചെയ്തു. 

ലിംഗപുമാണം 1563-0൦ അധ്യായത്തില്‍ ഈ ഗുഹയെക്കുറിച്ച്‌ പരാമർശി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. സതീദേവിയുടെ ആത്മാഹുതിക്കുശേഷം പരമശിവന്‍ താണ്ഡവ 
നൃത്തമാടിയപ്പോള്‍ ഈമേഴുപതിനാലുലോകങ്ങളും കുലുങ്ങിവിറച്ചു. ദക്ഷ 
നിഗ്രഹത്തിനായി ശിവന്റെ ഭൂതഗണങ്ങള്‍ ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടിയാ 
ണതമ്രെ ഹൃഷീകേശിനടുത്തുള്ള കനഖലില്‍ എത്തിയത്‌. പിന്നീട്‌, ഭസ്മാ 
സുരന്‍ വരംകൊടുത്തപ്പോള്‍ ഭസ്മാസുരനില്‍നിന്ന്‌ ഒളിച്ചിരിക്കാന്‍ പരമശി 





ശിവതാണ്ഡവഗൂഹ 391 
വന്‍ ഈ ഗുഹയില്‍ വസിച്ചു. ഗുഹാമാര്‍ഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി മറ്റു കീഴ്‌ലോകങ്ങ 


ഗുഹാമാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പരമശിവന്റെ 28 അവതാരങ്ങളില്‍ ഒന്നായ ബ്യജേ 
ശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ അവതാമം ഈ ഗുഹയില്‍വച്ചായിരുന്നുവത്രെ. ബ്രാഹ്മമു 
ഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ദേവന്മാര്‍ ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗത്തില്‍ക്കുടി ഇവിടെവന്ന്‌ ബ്യൂജേ 
ശ്വര്‍മഹാദേവനെ ഇപ്പോഴും വന്ദിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ദിവ്യയോഗീശ്വരന്മാരും ഈ വിധത്തില്‍ ഇവിടെ എത്തുന്നുണ്ട്‌. വന 
വാസത്തിലെ അജ്ഞാതവാസക്കാലത്ത്‌ പാണ്ഡവര്‍ ഇവിടെ തങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അവര്‍ ശ്രീകണ്ഠ്മഹാദേവ്കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ പോയതും ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ കേന്ദ്രസര്‍ക്കാരിന്റെ പുരാവസ്തു വകുപ്പിന്റെ 
നിയ്ര്രണത്തിലാണ്‌ കുനീഹാര്‍ താണ്ഡവഗുഹ. 

ഉച്ചപ്പൂജ കഴിഞ്ഞ്‌ നട തുറന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗുഹയിലേക്ക്‌ കയറി. തല 


ഓടുവിരിച്ച്‌ ഭംഗിയാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. നിരപ്പല്ലാത്ത, ചെറിയ കുണ്ടുകളും മറ്റുമായ 
രൂപത്തിലായിമുന്നു ഗുഹയുടെ പൂര്‍വരൂപം. ഗുഹയ്ക്കകത്തുചെയ്ത ഒരേ 
യൊരു പുനര്‍നിര്‍മാണ പ്രവൃത്തിയും ഇതുമാത്രമാണ്‌. വൈദ്യുതീകരിച്ചിട്ടു 
മുണ്ട്‌. വിസ്മയങ്ങളുടെ ഒമു ലോകമാണ്‌ ശിവ്‌ താണ്ഡവ ഗുഹ. ഉരുകി 
യൊലിച്ച മെഴുകുപോലെയാണ്‌ വെണ്ണക്കല്ലിലുള്ള ഭിത്തികളും മുകള്‍ 
ഭാഗവും. വിദഗ്ദ്ധനായ ഒരു ശില്‍പ്പി പ്ലാസ്റ്റര്‍ ഓഫ്‌ പാരിസ്‌കൊണ്ടോ കോണ്‍ 
ക്രീറ്റ്‌ മിശ്രിതംകൊണ്ടോ രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്ത ഒരു കൃതിമപ്രതലംപോലെ 
മാത്രമേ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ ആര്‍ക്കും തോന്നുകയുള്ളു. നിമവധി മൂപങ്ങള്‍ ഭിത്തി 
യില്‍ രൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇടതുഭാഗത്തായി, ഏറ്റവും അറ്റത്താണ്‌ 
സ്വയംഭൂവായ വിഗ്രഹരൂപങ്ങള്‍. ശിവലിംഗവും പാര്‍വതീരുപവും അടുത്ത 
ടൂത്താണ്‌. ശിവലിംഗത്തിന്റെ താഴെ വെള്ളം ഒലിച്ചുപോകാനായി ഒരൂ 
പീഠവും കാണാം. ദേവീരുപത്തിലുള്ള വിഗ്രഹങ്ങള്‍ വേറെയുമുണ്ട്‌. വിഗ്ര 


ഒന്നര അടിയോളം ഉയരമുള്ള ഈ മണ്ഡ 
പത്തിലേയ്ക്ക്‌ കയറി ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ധ്രപദക്ഷിണം ചെയ്യാം. മുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ വീഴുന്ന പരിശുദ്ധജലം 


നമസ്കരിച്ച്‌, 
മണ്ഡപത്തിനു താഴെ കുറച്ചധികംനേരം ഞാന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നു. 
സമാധിഅവസ്ഥയില്‍ എത്തിയശേഷം ബോധത്തിലേക്കു വന്നപ്പോള്‍ 
മുക്കാല്‍ മണിക്കൂറോളം സമയം കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 





39: ദേവടുമിയിലൂടെ 


നവോര്‍ജ്ജംകൊണ്ട നിറഞ്ഞപോലെയായി. പ്രധാനപുജാരിയായ പണ്ഡിറ്റ്‌ 
രാംചന്ദറിന്‌ ദക്ഷിണകൊടുത്ത്‌ നമസ്കരിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ മടക്കയാത്രയ്ക്ക്‌ 
തയ്യാറായി. പേരിന്റെ സാമ്യംകൊണ്ടാണോ എന്നറിയില്ല, പുജാരിക്ക്‌ എന്നെ 
വളരെ ബോധ്യമായി. ചെറിയ തോതിലൊക്കെ ഉപാസനയുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം, 
വിനീതനായി, പറയുകയും ചെയ്തു. ഉച്ചഭക്ഷണം, ഭോജന്‍ നിവേദ്യം, കഴി 
ച്ചുശേഷാമാത്രം പോയാല്‍മതിയെന്ന്‌ അദ്ദേഹം നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗത്തേക്കുള്ള നീണ്ടമാര്‍ഗം പുരാവസ്തുക്കാര്‍ അടച്ച്‌ പൂട്ടി 
യിരിക്കുകയാണ്‌. ടോര്‍ച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിച്ചുനോക്കിയപ്പോള്‍ അതങ്ങനെ അന 
ന്തമായി നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. വിദഗ്ദ്ധന്മാരടങ്ങിയ ഒരു പര്യവേഷണ 
സംഘം, എല്ലാവിധ സന്നാഹങ്ങളോടുംകൂടി, ഒരിയ്ക്കല്‍ ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗ 
ത്തേക്ക്‌ പോയിരുന്നുവെന്ന്‌ മാനേജര്‍ പറഞ്ഞു. കുറേദൂരം സഞ്ചരിച്ചശേഷം 
അവര്‍ അന്നുതന്നെ തിരികെപോന്നു. ഗുഹാമാര്‍ഗം ഉപയോഗയോഗ്യമാക്ക 
ണമെങ്കില്‍ കോടികള്‍വരുന്ന സംഖ്യ ചെലവഴിക്കേണ്ടിവരും. വര്‍ഷംതോറും 
10 ലക്ഷം രൂപ മാ്രമാണ്‌ ശിവതാണ്ഡവ ഗുഹ ക്ഷേത്രസമുച്ചയത്തി 
ലേക്കുവേണ്ടി പുരാവസ്തുക്കാര്‍ ഇപ്പോള്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ശിവ 
രാത്രി മഹോത്സവമാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഏറ്റവും വലിയ ആഘോഷം. 
അനുഭൂതീദായകമായ ഒരു ധന്യയാത്രയുടെ ഓര്‍മകളോടെ കുനീഫാ 
" റില്‍നിന്ന്‌ മടങ്ങിപ്പോരുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ പതിയെ മന്ത്രിച്ചു..... സഫലമീയാത്ര... 


ചുഡേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ 


2010-ല്‍ നടത്തിയ മുന്ന്‌ ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ അവസാനത്തേതായിമുന്നു 
ചുഡ്േശ്വര്‍മഹാദേറി സന്നിധിയിലേക്ക്‌. അക്കൊല്ലം മാര്‍ച്ച്‌ ആദ്യവാരത്തില്‍ 
കാക്കി (ശാന്തി സാക്യാണി)യുടെ' 
സംഘടിപ്പിച്ച ഒരനുസ്മരണയോഗത്തില്‍ ഞാന്‍ പങ്കെടുത്തിരുന്നു. അതി 
നുശേഷം, ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍നിന്ന്‌ ു-സിര്‍ഖാ-നാരാ 
യണാശ്രമംവഴി യാത്രചെയ്ത്‌ സിര്‍ഖാ ഗ്രാമത്തിന്റെ അങ്ങേ അറ്റത്തുള്ള 
കുന്നിന്‍ചെരുവില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഭൂമികുലുക്കംമുലം മലമുകളില്‍ക്കൂടി 
യുള്ള വാഹനഗതാഗതം പട്ടാളക്കാര്‍ നിരോധിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ മൂന്നു ദിവസ 
ത്തോളം നടന്ന്‌ യാത്രചെയ്താണ്‌ സിര്‍ഖാ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. 
പ്രേംസിങ്ങ്‌ യാക്കി” എന്ന ആട്ടിടയന്‍ 25,000 രൂപ ധനസഹായം എത്തിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയായിരുന്നു ഈ യാത്ര, സന്‍ജയ്‌ സിങ്ങ്‌ കപോട്ടി 
എന്നു പേരുള്ള അല്‍മോറക്കാരനായ ഒരു യുവാവായിരുന്നു എന്റെ കൂടെ ' 
ഡ്രൈവറും സഹായിയുമായി വന്നത്‌. പക്ഷെ, ഈ യാത്രയില്‍ പ്രേംസി 
ങ്ങിനെ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല, ഗ്രാമത്തലവനെ കണ്ട്‌, ഈ കുട്ടിയെ 
കാത്ത്ഗോഡത്തില്‍ എത്തിക്കാന്‍ ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്തശേഷം ഞങ്ങള്‍ മട 
്ങിപ്പോരുകയാണുണ്ടായത്‌. 

2010 മെയ്‌ മാസത്തിലാണ്‌ കിന്നോര്‍ കൈലാസത്തിന്റെ മഹാ്രദക്ഷിണം 
ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ റിക്കോങ്ങ്‌ പിയോവില്‍ പരാജയപ്പെട്ട 
ഒരു യാത്രയായിരുന്നു അതെങ്കിലും ഛായല്‍ എന്ന സുഖവാസകേന്ദ്രത്തില്‍ 
താമസിച്ച്‌ ശാരീമികമായി ക്ഷതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ി 


സംഭവിച്ച മൃതാനും 
ദിവസം അവിടെ തങ്ങുകയുണ്ടായി. ഈ സമയത്താണ്‌ ചുഷ്മേശ്വര്‍ മഹാ 





1. 'ആദികൈലാസയാത്ര"- പേജ്‌ 248- അധ്യായം 2 നോക്കുക. കാക്കി തന്റെ സമാധി 
"ഒരു മാസം മുമ്പുതന്നെ പ്രവചിച്ചിരുന്നു; രാവിലെ 8-10ന്‌, കൃത്യം ആ ദി൨സം, 
അതെ സമയത്ത്തന്നെ അവര്‍ നിത്യസമാധിയില്‍ ലയിച്ചു! 


ചേ ദവഭുമിയിലൂടെ - ക ശം പ ടം ദ. 


ദവ എന്ന ശിവ-പാര്‍വതി സന്നിധാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാന്‍ ഇടവന്നത്‌. 
ഭുപിന്ദറിന്റെ സുഹൃത്തായ ഒരു ഗ്രഡവറില്‍നിന്നാണ്‌. വളരെ യാദ്യച്ഛിക 
മായി. ഈ വാര്‍ത്ത ലഭിച്ചത്‌. ഹരിദ്വാറില്‍നിന്നുള്ള നാലുപേരടങ്ങുന്ന ഒരു 
തിര്‍ഥാടകസംഘത്തെ ചുഡ്ശേശ്വറിന്റെ അടിവാരത്ത്‌ എത്തിച്ചതും ഒരാഴ്ച 
കഴിഞ്ഞ്‌ അവര്‍ തിരിച്ചുവന്നതും അദ്ദേഹം വിസ്തരിച്ചു. മുകളിലോട്ട്‌ കയ 
വാത്തതുകൊണ്‍ അവിടെയുള്ള വിശേഷങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന 
റിഞ്ഞുകുടാ. 

അന്നു രാത്രി ഞങ്ങള്‍ ഒരു തീരുമാനമെടുത്തു. ഭൂപിന്ദറിന്റെ ഒരകന്ന 
ബന്ധു നഹാന്‍ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ താമസമുണ്ട്‌. ചുഷ്ശേശ്വര്‍ യാത്രയെക്കു 
റിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടുസംസാരിക്കാം. സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയില്‍പ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങ 
ളാണ്‌ ചുഡേശ്വറും നഹാനും. മടുപ്പ്‌ മാറ്റാന്‍വേണ്ടി നഹാന്‍വരെ യാത്ര 
ചെയ്ത്‌ വൈകുന്നേരത്തോടെ തിരിച്ചെത്താനുള്ള ഒരു ശ്രസ്വയാത്ര ഞങ്ങള്‍ 
ആസുര്രണംചെയ്തു. 

നഹാനിലേക്കുള്ള യാര പലവിധത്തിലും ഗുണംചെയ്തു. ഹിമാചല്‍ 
ഫ്രദേശിലെ, പിന്നോക്കാവസ്ഥയില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഏതാനും ജില്ലകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ 
സിര്‍മോര്‍. മിക്ക ജില്ലകളും ടുറിസത്തില്‍ക്കുടി ഗണ്യമായ നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കിയപ്പോള്‍. ആരാലും ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതെ സിര്‍മോര്‍ ജില്ല അതിന്റെ പിന്നോ 
ക്കാവസ്ഥയില്‍ തുടര്‍ന്നു. പക്ഷെ, ഈയിടെയായി ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ മാറ്റം വന്നു 
തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌ സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയിലെ പ്രധാനപട്ടണമായ നഹാന്‍-പ്രദേ 
ശത്തെ ഒരു പൈതൃകപട്ടണിഗിള സ്ബുമാക്കാന്‍ സര്‍ക്കാര്‍ ശ്രമം തുട 
ങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. മനംമയക്കുന്ന നിരവധി തടാകങ്ങളും, ഫോസ്സില്‍ പാര്‍ക്കും, 
അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള രേണുകാ തടാകവും, ഹൃദയഹാരിയായ വെള്ളച്ചാ 
ട്ടങ്ങളും. താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കുന്നിന്‍ചെരുവുകളും, പൈന്‍മരങ്ങളുടെ 
പച്ചമണം പരത്തുന്ന. സുഖപ്രദമായ, കുളിരണിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയും ഈ 
പ്രദേശത്തിനെ സ്വപ്നതുല്യമായ ഒന്നാക്കിമാറ്റുന്നു. സഞ്ചാരികളെ ഇങ്ങോ 
ട്ടാകര്‍ഷിക്കുന്നതിന്‌ പ്രധാന തടസ്സം സൌകര്യപ്രദമായ ഹോട്ടലുകളുടേയും 
സഞ്ചാരയോഗ്യമായ റോഡുകളുടേയും അഭാവമാണ്‌. മുന്‍ സര്‍ക്കാരിന്റെ 
കാലത്ത്‌, മുഖ്യമന്ത്രി വീരഭ്രദസിങ്ങും ടൂറിസം വകുപ്പുമ്ര്തി ജി.എസ്‌. 
ബാലിയും സ്റ്റേറ്റ്‌ ടൂറിസം മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ തരുണ്‍ ശ്രീധറും ഇക്കാ 
ര്ൃയത്തില്‍ അതിവജാഗ്രത പുലര്‍ത്തുകയുണ്ടായി. 5 കോടി രൂപ പ്രാരംഭ്പ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കായി അനുവദിക്കുകയും ചെയ്തു, 

ഭൂപീന്ദറിന്റെ സുഹൃത്ത്‌ ദേവ്‌ ഇന്ദര്‍സിങ്ങുമായി നഹാനില്‍വച്ച്‌ നടന്ന 
കൂടിക്കാഴ്ച ഫല്യപരദമായിരുന്നു. ചുഡേശ്വര്‍ മഹാദേവിലേക്ക്‌ അദ്ദേഹം യാത്ര 
ചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ മുഖേന ലഭിച്ച വിവര 
ങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംതൃപ്തി നല്‍കുന്നതായിരുന്നു. (ശ്രീകൃഷ്ണ ജന്മാഷ്ട 
മിക്കു മുമ്പായി ചൂഡോശ്വറിലേക്കുള്ള തീര്‍ഥയാത്ര ആരംഭിക്കുന്നു. നവം 
ബര്‍ ആദ്യവാരം മുതല്‍ യാത്ര ഏറ്റവും കഠിനമാകുന്നു. പ്രകൃതിശക്തിയുടെ 
എല്ലാവിധ ഭീകരമുഖങ്ങളും ഈ സമയത്ത്‌ നേരിട്ടുകാണാം. മൈനസ്‌ 20ന്‌ 


നു നു  -- -- ചുഷ്ദേശര്‍ മഹാദേവ്‌ 395 


മുകളില്‍ തണുപ്പ്‌ എത്തിത്തുടങ്ങുന്നതും ഈ സമയത്താണ്‌. സീസണ്‍ സമ 
യത്തുപോലും തീര്‍ഥാടകര്‍ കുറവാണ്‌. തദ്ദേശവാസികളും അയല്‍ ജില്ലക 
ളില്‍ നിന്നുള്ളവരുമാണ്‌ ഭൂരിഭാഗം തീര്‍ഥാടകരും, അപൂര്‍വൃമായി മാത്രം 
പുറമെനിന്നുള്ളവര്‍ വരാറുണ്ട്‌. 
സിര്‍മോറില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാ്രാമധ്യയ, അലക്ഷ്യമായിട്ടാണെങ്കിലും, ഒരു 
കാര്യം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. പല സ്ഥലത്തും, വിദേശമദ്ൃഷാപ്പുകള്‍ ആക്ര 
മിക്കപ്പെട്ടനിലയിലും തീവെച്ചനിലയിലും കണ്ടപ്പോള്‍ അതിനു പിറകില്‍ 
സാമുഹ്യദ്രരാഹികളോ കുടിച്ച്‌ ലക്കുകെട്ടവരോ ആയിരിക്കുമെന്നാണ്‌ കരു 
തിയത്‌. നഹാനില്‍വച്ച്‌ എല്ലാവരുംകൂടി ലഘുഭക്ഷണം കഴിക്കാനായി ഒരു 
കടയില്‍ കയറിയപ്പോള്‍, അതിന്റെ തൊട്ടടുത്തുള്ള ഒരു വിദേശമ്ദ്യവില്പന 
ശാല തകര്‍ക്കപ്പെട്ടനിലയില്‍ കണ്ടു. ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ മിക്ക മദ്യവില്പ 
നശാലകള്‍ക്കും ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള ഒരു സംരക്ഷണകവചമുണ്ട്‌. മദ്യം 
വാങ്ങാനും പണം കൊടുക്കാനും. ബാട്‌; കണ്ടറിലെന്നപോലെ. പാകത്തി 
നുള്ള ദ്വാരം മാത്രമെയുള്ളു. ഷാപ്പുകള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ അടിപിടി സാധാരണ 
മായതിനാല്‍, രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ കരുതല്‍ സംവിധാനം. പക്ഷെ, 
നിരവധി മദ്യഷാപ്പുകള്‍ ആക്രമിക്കപ്പെട്ടനിലയില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ നഹാനിലെ 
സുഹൃത്തുക്കളോട്‌ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ആരാഞ്ഞു. അവരുടെ വിസ്തരിച്ച മറു 
പടി കേട്ടപ്പോള്‍ ആദ്യം അമ്പരപ്പാണ്‌ തോന്നിയത്‌; പിന്നെ അമിതമായ 
ആഹ്ളാദവും. 
സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയിലെ വനിതകള്‍ മദ്യമെന്ന ദേശീയ വിപത്തിനെതിരെ 
പോരാടി, സമരംചെയ്ത്‌, വിജയംകൈവരിച്ച സംഭവം ന്ന്‌ ചരിത്രത്തിന്റെ 
ഒരു ഭാഗമായിക്കഴിഞ്ഞു. അസിസ്റ്റന്റ്‌ കമ്മീഷണറുടെ. എക്സൈസ്‌ & 
ടാക്‌സേഷന്‍, കണക്കുപ്രകാരം ശരാശരി ൮ മദ്ൃഷാപ്പുകളാണ്‌ ഓരോ ജില്ല 
യിലും ഉള്ളത്‌. 28 മദ്യഷാപ്പുകള്‍കൂടി ഓരോ ജില്ലയിലും തുടങ്ങാനാണ്‌ 
സര്‍ക്കാര്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. ആവശ്യപ്പെട്ടവര്‍ക്കൊക്കെ മദ്യവില്‍പ്പനകേന്്രങ്ങള്‍ അനു 
വദിച്ചുകൊടുക്കാനുള്ള സര്‍ക്കാരിന്റെ നീക്കം ഗുരുതരമായ സാമുഹ്യപ്രത്യാ 
ഘാതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയാക്കുമെന്ന്‌ മഹിളാ മണ്ഡല്‍ കമ്മറ്റിയിലെ അംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ബോധ്യമായപ്പോള്‍ അവര്‍ ഒന്നടങ്കം സംഘടിച്ച്‌ സര്‍ക്കാരിനെതിരെ തിരി 
ഞ്ഞു. സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയിലെ 50 മഹിളാമണ്ഡല്‍ കമ്മറ്റികള്‍ സബ്ഡിവി 
ഷണല്‍ മജിസ്ട്രേറ്റിനും ഡെഡഫ്യുട്ടി കമ്മീഷണര്‍ക്കും പരാതികള്‍ റജിസ്റ്റര്‍ 
ചെയ്തുനല്‍കുകയാണ്‌ ആദ്യം ചെയതത്‌. പൊതുകാര്യങ്ങളില്‍ താല്‍പ്പര്യ 
മെടുക്കുന്ന സാമുഹ്യസംഘടനകളും വനിതകളുടെ നീക്കത്തിന്‌ പിന്തുണ 
പ്രഖ്യാപിച്ചു. ഇവരുടെ ബോധവല്‍ക്കരണ ക്ലാസ്സുകളാണ്‌ മദ്യമെന്ന രാക്ഷ 
സന്നെതിരെ പൊരുതാന്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തേജനം നല്‍കിയത്‌. വനിതകള്‍ 
ചെയര്‍പേഴ്്‌സനായുള്ള ഭൂരിഭാഗം പഞ്ചായത്തുകള്‍ക്കും സര്‍ക്കാരിന്റെ 
പൂതിയ മദ്യനയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരറിയിപ്പും കിട്ടിയിരുന്നില്ല. പക്ഷെ, പുരുഷ 
ന്മാര്‍ ചെയര്‍മാന്‍ സ്ഥാനത്തുള്ള എല്ലാ പഞ്ചായത്തുകള്‍ക്കും ഇതേക്കു 
റിച്ച്‌ വ്യക്തമായ അറിയിപ്പുകള്‍ കിട്ടിയിരുന്നു. അവമൊക്കെ പൂതിയ മദ്യന 





496 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
യത്തിനെ സഹര്‍ഷം സ്വാഗതംചെയ്തു. “വിശ്വ ജാഗ്രതിമഞ്ചി' നടത്തിയ ഒരു 
സര്‍വെ പ്രകാരം, സിര്‍മോര്‍ ജില്ലയിലെ 19 പഞ്ചായത്തുകള്‍ തങ്ങളുടെ ഗ്രാമ 
പരിധിപ്രദേശത്തു തുറക്കാനിരുന്ന പുതിയ മദ്യഷാപ്പുകള്‍ സര്‍ക്കാരിനെ 
ക്കൊണ്ട്‌ റദ്ദാക്കിച്ചു. 14 മദ്യശാലകള്‍ തുടങ്ങാനുള്ള മറ്റു പഞ്ചായത്തുകളുടെ 
കരടുനിര്‍ദ്ദേശം മരവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ജില്ലയിലെ 17 കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വനിതകള്‍ നടത്തിയ 
പ്രതിഷേധപ്രകടനങ്ങളും ധര്‍ണകളും സര്‍ക്കാരിനെ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ വിറ 
പ്പിച്ചു. കോട്ടിധാമന്‍ പ്രദേശത്ത്‌ എക്സൈസ്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരും പോലീസും 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഒരു മദ്യഷാപ്പ്‌ ബലമായി തുടങ്ങാന്‍ എത്തിയപ്പോള്‍, മണ്ടായിര 
ത്തോളം വനിതകള്‍ സംഘടിച്ച്‌ പോലീസടക്കം എല്ലാവരേയും തല്ലി ഓടിച്ചു, 
ഗുരുതരമായ പരിക്കുകളോടെ കോണ്‍ട്രാക്റ്റരും സ്ഥലം വിട്ടു. കച്ചാടാങ്ക്‌ 
ഭാഗത്ത്‌, മുനിസിപ്പല്‍ കമ്മറ്റിയുടെ അനുവാദമില്ലാതെ (1400) മദ്യഷാപ്പ്‌ തുട 
്ങാനായി ശ്രമിച്ച ഷാപ്പുടമസ്ഥന്നെതിമെ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വനിതകളാണ്‌ 
അണിനിരന്നത്‌. ബസ്സ്റ്റാന്റ്‌ ചാക്കിലും പ്രധാന റോഡുകളിലും സ്ത്രീകള്‍ 
രാപ്പകല്‍ ഉപരോധം ഏര്‍പ്പെടുത്തി. മൂന്നാഴ്ചയോളം നീണ്ടുനിന്ന പ്രതിഷേ 
ധ്രപകടനങ്ങള്‍കാരണം ഷാപ്പ്‌ കോണ്‍ട്രാക്ടര്‍ മദൃഷാപ്പ്‌ തുടങ്ങാനുള്ള ശ്രമം 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പിന്‍വാങ്ങി. രാജ്ഗഡ്‌ സബ്ഡിവിഷണല്‍ ഭാഗത്തുപെട്ട 
കുന്താല്‍പഷോഗ്‌ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ രാജ്ഗഡ്‌-സോളന്‍ പ്രധാനവീഥിയും 
സതീവാല പഞ്ചായത്തിലെ നഹാന്‍ സബ്ബ്ഡിവിഷനിലെ ചാണ്ഡീഗഡ്‌- 
ഡെഫ്റാഡൂണ്‍ ഹൈവേയും വനിതകള്‍ ദിവസങ്ങളോളം ഉപരോധിച്ചത്‌ 
പുതിയ മദ്യഷാപ്പുകള്‍ തുറക്കുന്നതിന്നെതിരെയായിരുന്നു. മുന്നൂറോളം 
പുതിയ ഷാപ്പുകള്‍ തുടങ്ങാനായിരുന്നു സര്‍ക്കാരിന്റെ ശ്രമമെങ്കിലും വനിത 
കളുടെ സംഘടിതമായ എതിര്‍പ്പുകാരണം കേവലം 6 എണ്ണം മാത്രമെ തുറ 
ക്കാന്‍ സാധിച്ചുള്ളൂ! പഞ്ചായത്ത്‌ ഭാഗങ്ങളില്‍ പുതിയ ഷാപ്പുകള്‍ തുടങ്ങു 
മ്പോള്‍ അതാത്‌ പഞ്ചായത്തുകള്‍ക്ക്‌ വരുമാനം വര്‍ധിക്കുമെന്നാണ്‌ സര്‍ക്കാ 
രിന്റെ ഭാഷ്യം, വരുമാനം എത്രയാണെന്നു കേട്ടാല്‍ മൂക്കത്ത്‌ വിരല്‍വച്ചു 
പോകും; ഒരു കുപ്പി മദ്യം വിറ്റാല്‍ 1 രൂപ പഞ്ചായത്തിന്‌! ഹിമാചല്‍പ്രദേ 
ശ്രില്‍ സാക്ഷരതയില്‍ വനിതകള്‍ മുന്‍പന്തിയിലാണ്‌-- 68.08 ശതമാനം. മദ്യ 
ത്തിലും മയക്കുമമുന്നുകളിലും മുങ്ങിത്താട്‌ന്ന്‌ തങ്ങളുടെ പമമ്പരകള്‍ സര്‍വ 
അഗാധമായ പടുകുഴിയില്‍ പതിച്ചുപോയേക്കാവുന്ന ദുര്യോഗ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ ധീരവനിതകള്‍ക്ക്‌ ബോധോദയം ഉണ്ടാ 
യതിന്റെ അനന്തരഫലങ്ങളാണ്‌ പ്രതിഷേധങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ നേടിയെടുത്ത 
ഈ അറ്ഭുതവിജയം." 
നഫാനില്‍നിന്ന്‌ മടങ്ങിയെത്തിയശേഷം ഹോട്ടല്‍ മൂറിയില്‍വച്ച്‌ി ഞങ്ങള്‍ 
സുദീര്‍ഘമായ ചര്‍ച്ചനടത്തി. നവംബര്‍ ആദ്യവാരത്തോടെ ഈ തീര്‍ഥാടന 





1 സിര്‍മോര്‍ ജില്ലാ ഇന്‍ഫോര്‍മേഷന്‍ ഓഫീസില്‍നിന്ന്‌ കിട്ടിയ വിവരങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ 
ത്രകാഡീകരിച്ചിട്ടുളളത്‌. 
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ത്തിന്‌ ശ്രമിക്കാമെന്ന എന്റെ നിര്‍ദ്ദേശം സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ ആദ്യം സ്വീകാ 
ര്യമായില്ല. ഹിമാലയത്തിലെ ശിവാലിക്‌ റേഞ്ചിലെ ഏറ്റവും ഉയരംകൂടിയ 
പ്രര്‍വതമാണ്‌ ചുഡേശ്ര്‍. ദീപാവലിക്കു മുമ്പുതന്നെ അതികഠിനമായ തണുപ്പ്‌ 
ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ആരംഭിക്കും. നവംബര്‍ മാസം തുടക്കത്തോടെ കനത്ത 
മഞ്ഞുവീഴ്ചയും തുടങ്ങും. ആഗസ്റ്റ്‌- സെപ്തംബര്‍ മാസങ്ങളിലെ ദ്രദമായ 
കാലാവസ്ഥയില്‍ യാത്ര പൂര്‍ത്തീകരിച്ച്‌ മടങ്ങുന്നതല്ലെ ഉചിതം എന്നായി 
രുന്നു കൂട്ടുകാരുടെ വാദം. ഭ്രദമായ കാലവസ്ഥ എന്നൊന്ന്‌ ഹിമാലയത്തില്‍ 
ഇല്ലെന്നും, കഴിഞ്ഞവര്‍ഷം ശ്രാവണത്തിലെ സംഭക്രമത്തിന്‌ ശ്രീകണ്ഠ്‌ മഹാ 
ദേവ്‌ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ യാത്രചെയ്തപ്പോള്‍ ജൂലായ്‌ മാസത്തിലെ 
സ്വതവെ ഭ്രദമായ കാലാവസ്ഥ അതിരൂക്ഷമായി മാറിയത്‌ ഓര്‍ക്കുന്നില്ലേ 
യെന്നും ഞാന്‍ ദുപിന്ദറിനെ ഓര്‍മിപ്പിച്ചു. തുടക്കത്തില്‍ ശാന്തമായ കാലാ 
സ്ഥയായിമുന്നുവെങ്കിലും കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച കിന്നര്‍ കൈലാസ്‌ മഹഫാപമിക്ര 
മണസമയത്ത്‌ അനുഭവിച്ചുകുട്ടിയ ദീകരമായ കാലാവസ്ഥ ഇത്ര പെട്ടെന്ന്‌ 
മറന്നുപോയോ എന്നുകൂടി ഞാന്‍ സുഹൃത്തിനോട്‌ ചോദിച്ചു. എന്നിട്ടും 
നമ്മള്‍ ജീവനോടെയിരിക്കുന്നു. എല്ലാം ഒരു നിയോഗമാണ്‌. കടുത്ത കാലാ 
വസ്ഥയും, ഒരര്‍ഥത്തില്‍, പ്രകൃതിയുടെ.ഒരു വരദാനമാണ്‌, നമ്മള്‍, പ്രജ 
കള്‍, അല്ലാതെ മറ്റാരാണ്‌ ഇതൊക്കെ അനുഭവിക്കുക? 
) 1 ച 

2010 നവംബര്‍ രണ്ടാംവാരത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഛായലില്‍ വീണ്ടും ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നു. ഭൂപീന്ദറിനു പുറമെ മൂപ്സിങ്ങും സന്‍ജയ്‌ കുമാറും ഈ ദാത്യ 
ത്തില്‍ ആമ്ംഗങ്ങളായി. ഹിമാചല്‍പ്രദേശ്‌ മുഴുവനും കടുത്ത ശൈത്യത്തിന്റെ 
പിടിയില്‍ അമര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

രാവിലെ ട മണിക്ക്‌ യാത്ര തുടങ്ങണമെന്നാണ്‌ തീരുമാനിച്ചിരുന്നതെങ്കിലും 
മഞ്ഞുവീഴ്ച ശക്തമായതിനാല്‍ യാത്ര വൈകിക്കേണ്ടിവന്നു. 7 മണി കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ മഞ്ഞിന്റെ കാഠിന്യം കുറഞ്ഞതിനാല്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. ഛായ 
ലില്‍ നിന്ന്‌ കാനൊ- ശേവ- കനോടി- തെലികത്തേഡ്‌-ഗേവ്ഡ- യശ്വന്ത്ന 
ഗ൪-- രാജ്ഗഡ്‌ വഴി നൌഫ്റാദാര്‍ എത്തിച്ചേരുകയാണ്‌ അന്നത്തെ ലക്ഷ്യം. 
100 കിലോമീറ്ററോളംമാത്രമെ ദുരമുള്ളുവെങ്കിലും വീതി വളരെ കുറഞ്ഞ 
മലമ്പാതകതും, അത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്ന്‌ കുണ്ടും കുഴിയും നിറഞ്ഞ 
റോഡുകളായതിനാലും യാത്ര വളരെ സാവധാനത്തില്‍മാര്രമെ സാധിക്കു 


രഞ്ഞുകാലത്തിനു മുമ്പ്‌ വിളവെടുപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ ഭൂരി 
ഭാഗവും തരിശായി കിടക്കു, , വെള്ളത്തിന്‌ ക്ഷാമം ഒട്ടൂമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ പച്ചക്കറികളും ഇലക്കറികളും ധാരാളമുണ്ട്‌. വനമേഖലയില്‍പ്പെട്ട സ്ഥല 
ങ്ങള്‍ ഗ്രാമങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ധാരാളമുണ്ടെങ്കിലും മുരങ്ങള്‍, മിക്കവാറും, ഇല 
പൊഴിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ കാനനഭംഗി ഒട്ടും തോന്നിയില്ല. നാല്‍ക്കാലി 


44% ദേവഭൂമിയിലൂടെ - ടാലി പാ ടാ 


ക്കൂട്ടങ്ങളെ മേച്ചുനടക്കുന്ന ശഗാമിണരേയും പച്ചക്കുറിപ്പാടങ്ങളില്‍ വിളവെ 
ടൂപ്പ നടത്തുന്ന സ്ശ്തികളേയും ഇടയ്ക്കെല്ലാം കണ്ടു. മഞ്ഞുകാലമായതി 
നാല്‍ ചെറുകിട കച്ചവടസ്ഥാപനങ്ങളെല്ലാം അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. 3 
മണിക്കുറിലധികം യാത്ര ചെയ്തുകഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഒരു ചെറിയ പെട്ടിക്ക 
ടയില്‍നിന്ന്‌ ചായ ലഭിച്ചത്‌. 
ഒരു മണിക്കു മുന്പായി യശ്വന്ത്നഗറില്‍ എത്തി. തണുപ്പുകാലത്ത്‌ വിശപ്സ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിക്കുമെന്നാണ്‌ പൊതുവെ പറയാറ്‌. അനുഭവവും അതുതന്നെ 
യാണ്‌. പിന്നിട്ട കാട്ടുപ്രദേശങ്ങളില്‍ കണ്ട ചെറിയ അങ്ങാടികളെ അപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ യശ്വന്ത്നഗര്‍ തിരക്കുള്ള വലിയൊരു അങ്ങാടിയാണെന്നു പറയാം. 
ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ വിശപ്പടക്കിയശേഷം, അങ്ങാടിയില്‍ ഒന്നു ചുറ്റിക്കറങ്ങി. 
പച്ചക്കറിക്കടകളും മധുരപലഹാരക്കടകളും ധാരാളമുണ്ട്‌. ചെറിയ തോതി 
ലാണെങ്കിലും. ഒട്ടുമിക്ക കച്ചവടങ്ങളും ഇവിടെയുണ്‍്. പാലും, പാലുല്‍പ്പന്ന 
ങ്ങളും വില്‍ക്കുന്ന കുടകള്‍ സര്‍വ്രതയാണ്‌. കുഫ്റി- നാര്‍ക്കണ്ട ഭാഗത്തുള്ള 
ഹാട്ടുകൊടുമുടിയില്‍നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്ന ഗിരിനദി യശ്വന്ത്നഗറിനെ വലം 
വച്ചാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. നദീതടത്തോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ കൃഷിഭൂമി 
കളുണ്ട്‌. ഭൂരിദാഗവും, വനമധ്യത്തിലൂടെ ഒഴുകിവരുന്നതിനാല്‍ ഫലഭൂയി 
ഷ്ഠമായ എക്കല്‍മണ്ണാണ്‌ ഗിരിനദി വര്‍ഷംതോറും ഇവിടത്തെ കൃഷിഭൂമിക 
ളില്‍ നിക്ഷേപിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കൃഷിയില്‍നിന്ന്‌ മികച്ച വിളവാണ്‌ 
കര്‍ഷകര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. വനത്തിന്റെ അടിവാരത്തുള്ള വിശാലമായ ചെരു 
വുകളില്‍ നാല്‍ക്കാലിക്കൂട്ടങ്ങള്‍ സംതൃപ്തിയോടെ മേഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ 
കാണുമ്പോള്‍ ആ ഗ്രാമത്തിന്റെ കാര്‍ഷികാഭിവൃദ്ധിയെക്കുറിച്ച്‌ ഈഹിക്കാന്‍ 
കഴിയും. 
യശ്വന്ത്നഗറില്‍നിന്ന്‌ രാജ്ഗഡ്‌ വഴി നൌഹ്റാദാറിലേക്ക്‌ 45 കിലോമീ 
റ്റർ ദൂരമുണ്ട്‌. ഈ യാത്ര ഭൂരിഭാഗവും വനമധ്യത്തിലൂടെയാണ്‌. റോഡിന്റെ 
ദയനീയാവസ്ഥമൂലം വളരെ സാവധാനത്തില്‍മാത്രമെ സഞ്ചരിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുകയുള്ളൂ. മഞ്ഞുകാലത്തെ വരവേല്‍ക്കാന്‍വേണ്ടി വന്‍വ്ൃക്ഷങ്ങളെല്ലാം. 
കാനനത്തിന്റെ ഹരിതഭംഗി നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി. 
രാജ്ഗഡ്‌ അങ്ങാടിയില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തി ഓരോ പായ കഴിച്ച്‌, വനമധ്യ, 
ത്തിലൂടെ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. കൊച്ചുകൊച്ചു ഗ്രാമങ്ങളും വളരെ ചെറിയ അങ്ങാ 
ടികളും പിന്നിട്ട്‌ 4 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ നൌഫ്റാദാറില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
ചുഷ്േശ്വര്‍മഹാദേവ്‌ യാത്രയുടെ അടിവാര ക്യാമ! ആയതിനാല്‍ ഈ 
കുഗ്രാമം ഇടത്തരത്തിലുള്ള ഒരു അങ്ങാടിയായി മാറിയിട്ടുണ്ട്‌. രേണുക തടാ 
കത്തിലേക്ക്‌ ഈ വഴിയില്‍ക്കുടിയും യാത്രചെയ്യാമെന്നതുകൊണ്ട്‌, ഈ യാത്ര 
യുടെ ഒരു ഇടത്താവളംകൂടിയാണ്‌ നഫ്റാദാര്‍. തീര്‍ഥാടകരെ ലക്ഷ്യംവ 
ച്ചുകൊണ്ടുള്ള പുതിയ ഒരു രണ്ടുനില ലോഡ്ജ്‌ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അങ്ങാടി 
യില്‍ പിന്നെയുള്ളത്‌ മുഴുവനും പഴഞ്ചന്‍ ഒറ്റനില കെട്ടിടങ്ങളാണ്‌. പുതിയ 
ചില നിര്‍മാണങ്ങള്‍ അങ്ങിങ്ങായി ആരാഭിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ചെറുകിട ഹോട്ടലുക. 
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ളും, പഴം-പച്ചുക്കറി- പലവ്യഞ്ജന വ്യാപാരങ്ങളുമാണ്‌ അങ്ങാടിയില്‍ അധി 
കവും കണ്ടത്‌. കീറിപ്പറിഞ്ഞ കമ്പിളികൊണ്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌, വഴിയോരത്ത്‌ കൂട്ടം 
കൂടിയിരുന്ന്‌ തീകായുന്ന ഗ്രാമീണരുടെ നിസ്സംഗത മുറ്റിനില്‍ക്കുന്ന മുഖഭാ 
വങ്ങള്‍ ഒരു നിമിഷം ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ നൊമ്പരപ്പെട്ടു. 
നൌഹ്റാദാര്‍ വളരെ വിശാലമായ ഒരു ഗ്രാമപ്രദേശമാണ്‌, ഗ്രാമം താഴ്വര 
യിലായതിനാല്‍, ചുറ്റും നിരന്നുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതനിരകള്‍ ഭംഗിയായി 
കാണാം, അങ്ങാടി മാത്രം അല്പം ഉയര്‍ന്നനിരപ്പിലാണ്‌. നിരപ്പില്‍ നിന്ന്‌ 
നോക്കിയാല്‍ താഴെയുള്ള ഗ്രാമീണരുടെ വീടുകളും കൃഷിയിടങ്ങളും നല്ല 
കാഴ്ചയാണ്‌, വിഉവെടുപ്പുകഴിഞ്ഞ ഗോതമ്പുവയലുകളിലും ചോളച്ചെടികള്‍ 
അരിഞ്ഞുകൂട്ടിവച്ചിരിക്കുന്ന ചോളപ്പാടങ്ങളിലും നാല്‍ക്കാലികള്‍ക്കൊപ്പം കുട്ടി 
കള്‍ കളിച്ചുരസിക്കുന്ന ദൃശ്യം ഞാന്‍ കുറച്ചുനേരം നോക്കിനിന്നു. ഭൂപീ 
ന്ദറും രൂപ്സിങ്ങും താമസസൌകര്യം അന്വേഷിച്ച്‌ ലോഡ്ജിലേക്ക്‌ പോയി 
ക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ഞാനും സന്‍ജയും അങ്ങാടിയില്‍ക്കൂടി സാവധാനം നടന്ന്‌ 
സമയം കളഞ്ഞു. 
തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാന്‍വേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ ഓരോ ചായകുടിച്ച്‌ 
നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അവര്‍ കൊണ്ടുവന്ന 
വാര്‍ത്ത തികച്ചും നിരാശാജനകമായിരുന്നു. തീര്‍ഥാടനകാലം അവസാനി 
ച്ചതിനാല്‍ രണ്ടുദിവസം മുമ്പ്‌ ലോഡ്ജ്‌ അടച്ചു. അവിടെ ഏതാനും ജീവന 
ക്കാര്‍ മാത്രമെയുള്ളു. ചുഡേശ്വര്‍മഹാദേവ്‌ സന്നിധാനത്തിലുള്ള ക്ഷേത്രവും 
പുട്ടിക്കഴിഞ്ഞു എന്നാണ്‌ ജീവനക്കാര്‍ പറഞ്ഞത്‌. മഞ്ഞുവീഴ്ചയും തണുപ്പും 
ശക്തമായതിനാല്‍ ഈയിടെയായി തീര്‍ഥാടകര്‍ വളരെ കുറച്ച്‌ മാത്രമെയുള്ളു. 
പി.ഡബ്ളിയൂ.ഡി ഗസ്റ്റ്‌ ഹസില്‍ അന്വേഷിച്ചാല്‍ മുറി ഒഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ കിട്ടും. 
അല്ലങ്കില്‍ വഴിയോരത്തെ ചെറുകിട ഹോട്ടലുകളില്‍ അഭയം തേടേണ്ടി 
വരും, വളരെ പരിമിതമായ സൌകര്യങ്ങള്‍ മാത്രമേ അവിടെ കിട്ടുകയുള്ളൂ. 
രാത്രിയിലെ കച്ചവടം കഴിയുന്നതുവരെ കാത്തിരുന്നാല്‍ ഭക്ഷണശാലയുടെ 
ഒരു ഭാഗം അവര്‍ ഒഴിവാക്കിത്തരും. കിടക്കസ്സഞ്ചിയും കമ്പിളിയും ഹോട്ടലു 
കാര്‍ തരും. 
കൂടുതല്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ നില്‍ക്കാതെ ഞാന്‍ പ്രധാന വീഥിയുടെ താഴെ 
ഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെയുന്ന ഗസ്റ്റ്‌ ഹൌസിലേക്ക്‌ നടന്നു. ഭംഗിയുള്ള ചെറി 
യൊരു പൂന്തോട്ടമാണ്‌ ഇരുമ്പ്‌ ഗെയ്റ്റ്‌ തുറന്ന്‌ അകത്തുകടന്നാല്‍ നമ്മെ 
വരവേല്‍ക്കുക. പഞ്ചാബ്‌ രജിസ്ട്രേഷന്‍ നമ്പറുള്ള ഒരു പുതിയ ടൊയോട്ട 
കാര്‍ ഗസ്റ്റ്‌ ഹസിന്റെ ഒരൊഴിഞ്ഞ കോണില്‍ പാര്‍ക്ക്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
പ്രധാന കവാടം താഴിട്ട്‌ പൂട്ടിയ നിലയിലാണ്‌ കണ്ടത്‌. കെട്ടിടത്തിന്റെ മറുഭാ 
ഗത്തേക്കും പിന്‍ഭാഗത്തേക്കും ചെന്നുനോക്കി. ആരുമില്ല. കടുത്ത നിരാശ 
യോടെ ഞങ്ങള്‍ പുറത്തേക്ക്‌ നടന്നു. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ കൂടിക്കൂടി വരിക 
യാണ്‌. ഇനി എന്തു ചെയ്യണം എന്നു ചിന്തിച്ച്‌ ഗെയ്റ്റിനു മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ വയസ്സായ ഒരു ഗ്രാമീണന്‍ സഹായാഭ്യര്‍ഥനയുമായി ഞങ്ങളുടെ 
അരികിലെത്തി. ഗസ്റ്റ്‌ ഫസ്‌ മാനേജരെ എവിടെ കണ്ടുകിട്ടുമെന്ന്‌ വൃദ്ധ 





300 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


നോട്‌ ഭൂപീന്ദര്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം തൊട്ടുതാഴെയുള്ള ഒരു ഗല്ലിയി 
ലേക്ക്‌ വിരല്‍ചൂണ്ടി. അദ്ദേഹത്തെ ഉടനടി ഇവിടേക്കു കൊണ്ടുവരാമെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ വൃദ്ധന്‍ സ്ഥലംവിടുകയും ചെയ്തു. 

ഈ സമയത്തുതന്നെയാണ്‌ (്രക്കിങ്ങ്‌ വേഷത്തില്‍ രണ്ടു പേര്‍ ഗസ്റ്റ്ഹൌ 
സിലേക്കു കടന്നുപോയത്‌. തൊട്ടുപിന്നാലെ ലഗ്ലേജുകള്‍ ചുമന്നുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനും എത്തി. മുമ്പെ പോയവര്‍ ഗസ്റ്റ്‌ ഹസിന്റെ വരാന്ത 
യില്‍ മലര്‍ന്നു കിടന്നപ്പോള്‍ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ വാഹനം തുറന്ന്‌ ലഗ്ലേജുകള്‍ 
അതിന്നുള്ളില്‍ കയറ്റിവച്ചു. ഇവര്‍ ചുഡ്േശ്വറില്‍നിന്ന്‌ വരുന്നവരായിരിക്കും 
എന്ന നിഗമനത്തോടെ ഞാന്‍ ഇവരുമായി ഒന്നു പരിചയപ്പെടാന്‍ തീരുമാ 
നിച്ചി വരാന്തയില്‍ എത്തി. ഒട്ടും വൈകാതെത്തന്നെ മാനേജരേയുംകുട്ടി ഗ്രാമീ 
ണവൃദ്ധനും സ്ഥലത്തെത്തി. 

ഞങ്ങള്‍ അന്യോന്യം പരിചയപ്പെട്ടു. ഗസ്റ്റ്‌ ഹനസില്‍ മാനേജര്‍ തസ്തിക 
എന്നൊന്നില്ല. ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ എന്ന ചെറുപ്പക്കാരനാണ്‌ ഹാസ്‌ കീപ്പര്‍, 
നഹാന്‍ ഹെഡ്‌ ക്വാര്‍ട്ടേഴ്‌സിലെ ചീഫ്‌ എഞ്ചിനീയര്‍ക്കാണ്‌ ഇവിടത്തെ 
ചാര്‍ജ്‌, അദ്ദേഹം ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍ വന്ന്‌ എല്ലാ പരിശോധിക്കും. 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു മുറി തരാമെന്ന്‌ ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ ഏറ്റു. രണ്ടാമതൊരു മുറി 
ഏഴുമണി കഴിഞ്ഞ്‌, സര്‍ക്കാര്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ ആരും വന്നില്ലെങ്കില്‍, തരാ 
മെന്നും അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു. രാത്രി ഭക്ഷണം വേണമെങ്കില്‍, പണം മുന്‍കു 
റായി കൊടുത്താല്‍, അങ്ങാടിയില്‍പ്പോയി സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങിവന്ന്‌ ചൂടോടെ 
ഉണ്ടാക്കിത്തരാമെന്നും അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 

ചുഡ്ദേശ്വറിലേക്കുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഉല്‍ക്കണ്ഠയോടെ 
ആരാഞ്ഞ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജിത്തേന്ദേകുമാര്‍ പറഞ്ഞ മറുപടി ഞങ്ങളെയൊക്കെ 
സംതൃപ്തരാക്കി, മൂന്നുദിവസംകൂടി പര്‍വതമുകളിലെ ക്ഷേത്രം തുറന്നി 
രിക്കും. മൂന്നാംദിവസം ഉച്ചപ്പുജയിക്കുശേഷം നട അടയ്ക്കും. ക്ഷ്രേതേസേ 
വാസമിതിയിലെ ഒരു ഉദ്യോഗസ്ഥനെ കഴിഞ്ഞദിവസം അങ്ങാടിയില്‍വച്ച്‌ 
കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ ഈ വിവരം പറഞ്ഞത്‌. ക്ഷേത്രനട അടച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ വനം 
വകുപ്പുകാമും വഴി അടയ്ക്കും. പിന്നെ ഈ സീസണില്‍ ചൂഡ്േശ്വര്‍ യാത്ര 
സാധ്യമല്ല, നഫ്റാദാറില്‍നിന്ന്‌ 20 കിലോമീറ്ററിലധികം ദുരമുണ്‍ ചുഡേ 
ശ്വറിലേക്ക്‌. സീസണ്‍ സമയത്താണെങ്കില്‍ ഒരു ദിവസംകൊണ്ട്‌ മുകളില്‍” 
എത്താം. പക്ഷെ, ഇപ്പോള്‍ സാധ്യമല്ല. പര്‍വതമുകളിലേക്കുള്ള വഴിയിലെ 

മിക്ക ഡ്ദാബകളും അടച്ചുകഴിഞ്ഞു. വനംവകുപ്പിലെ വാച്ചര്‍മാരുടെ വകയായി 
രണ്ടെണ്ണം ഉ്ളത്‌ നട അടച്ചു മടങ്ങിപ്പോരുന്നതുവമെ തുറന്നിരിക്കും, പക്ഷെ, 
ഭക്ഷണം ലഭിക്കാന്‍ സാധ്യതയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ റേഷന്‍ സാധനങ്ങളും 
മറ്റും ഇവിടെനിന്ന്‌ കൊണ്ടുപോകേണ്ടതായിവരും. ഇവിടെനിന്ന്‌ മുകളിലേ 
ക്കുള്ള ട്രക്കിങ്ങ്‌ റൂട്ട്‌ കഠിനംതന്നെയാണ്‌, സിംല ഭാഗത്തുനിന്നും വരുന്ന 
വര്‍ക്ക്‌ ആയാസം വളരെ കുറഞ്ഞു രണ്ടു മാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കുഫ്റി- തെനോഗ്‌ 
രള്ള- പുല്‍ബഹല്‍ വഴി ചൂഡ്ഷേശ്വറിലേക്ക്‌ 18 കിലോമീറ്റര്‍ ഭ്രക്കിങ്ങ്‌ മതി. 
ഛള്ള -ചോപ്പല്‍--സിറയിന്‍ വഴിയാണെങ്കിലും 16 കിലോമീറ്റര്‍ ട്രക്കിങ്ങയുമ്ളു. 





ചുഡേശ മഹാദേവി 401 
പക്ഷെ, വാഹനഗതാഗതദുരം 250 കിലോമീറ്ററിനു മുകളില്‍വരും. ഈ മണ്ടു 
മാര്‍ഗങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണെങ്കിലും ട്രക്കിങ്ങ്‌ ഒരുവിധം എളുപ്പമാണ്‌. പരമ്പരാ 
ഗ്രത തീര്‍ഥയാത്രാപഥം എന്ന നിലയ്ക്കാണ്‌ നൌഫ്റാദാര്‍ വഴി ചൂദ്ഡേശ്വറി 
ലേക്ക്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ പോകുന്നത്‌. ഈ വഴി അതികഠിനം തന്നെയാണേന്ന്‌. 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഈ സമയത്ത്‌, ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. 
ജിതേന്ദ്രകുമാറിന്റെ സഹായിയായ ഒരു നേപ്പാളി പയ്യന്‍ ഇതിനിടയ്ക്ക്‌ 
ചൂടുള്ള ചായ തയ്യാറാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. വരാന്തയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ചായ ആര്‍ത്തി 
യോടെ കുടിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ (്രക്കിങ്ങ്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ എത്തിയ രണ്ടുപേര്‍ 
സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. ജിത്തേന്കുമാറിന്റെ സംസാരം ഇരുവരും ശ്രദ്ധി 
ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഇവരുടെ സാമാന്യം ദീര്‍ഘമായ വിവമണം കേട്ടുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഈ യാത്രയുടെ കാഠിന്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധവാനായത്‌. 
പഞ്ചാബില്‍ നിന്നുള്ള അമവി ജഗ്ഗയും, ഡോക്ടര്‍ ദിലാവാറിയും കഴിഞ്ഞ 
ദിവസം രാവിലെയാണ്‌ മുകളിലേക്കുള്ള ട്രക്കിങ്‌ ആരംഭിച്ചത്‌. സ്വന്തം 
ഡ്രൈവര്‍ക്കു പുറമെ, അങ്ങാടിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനേയും സഹാ 
യത്തിനു വിളിച്ചു. ദിവസമൊന്നുക്ക്‌ 250 രൂപയും ചെലവും എന്ന കരാര്‍പ്ര 
കാരമാണ്‌ പോര്‍ട്ടറെ കൂടെകൊണ്ടുപോയത്‌. തങ്ങളുടെ ശാരീരികക്ഷമത 
യെക്കുറിച്ച്‌ ഉത്തമബോധ്യമുള്ളതിനാല്‍, പ്രായം എഴുപതിനോട്‌ അടുത്തെ 
ങ്കിലും, ഈ (്രക്കിങ്ങ്‌ സാധ്യമാകുമെന്നായിരുന്നു വിശ്വാസം. നഹാന്‍ സ്വദേ 
ശിയായ ജഗ്ഗയുടെ ഒരു സുഹൃത്താണ്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ പ്രേരണ തന്നത്‌. 
ആദ്യത്തെ 3 മണിക്കൂര്‍ കഴിയുമ്പോഴേക്കും രണ്ടുപേരും തളര്‍ന്ന്‌ അവശരാ 
യിപ്പോയി. ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര അസാ 
ധ്യമാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. ഒരു ഫിസിഷ്യനായ ദിലാവാറിക്ക്‌ ഫൃദയമിടിപ്പ്‌ 


സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു. പ്രഭാതത്തില്‍ത്തന്നെ മടക്കയാത്ര നനആരംഭിച്ചു. 
ഇവര്‍ ഇപ്പോള്‍ നഹാനിലെ സുഹൃത്തിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ പോകാഡാണ്‌ ഉദ്ദേ 
ശിക്കുന്നത്‌. അവിടെച്ചെന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചാല്‍ ക്ഷിണം മാറിക്കിട്ടും. 

ട മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഡോക്ടറും സുഹൃത്തും യാത്രയ്ക്കെ; മുങ്ങി. 
ഞങ്ങളെല്ലാവരും വാഹനത്തിന്റെ സമീപംവരെ ചെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ യാര്രാമം 
ഗളം നേര്‍ന്നു. ഞങ്ങളെയെല്ലാവരേയും ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ ഡോം.ടര്‍ 


പ്രായമുളള സംഘമായതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദ്രക്കിങ്ങിന്‌ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഒന്നും 
ഉണ്ടാകില്ലെന്നും മുകളില്‍ എത്തി ക്ഷേ്േരദര്‍ശനം നടത്തുമ്പോള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടിയും ും ഡോക്ടര്‍ തുടര്‍ന്നൂപറഞ്ഞപ്പോള്‍, അങ്ങ 
നെയാകാമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തു. 

ഗസ്റ്റ്‌ ഹൌസിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍ സൂചിപ്പിച്ച എന്റെ 
പ്രായത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശം ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ ഉള്ളില്‍ ചിരിവന്നു. ക്രിയാ 








402 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
യോഗം ചിട്ടയോടെ എന്നും പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പ്രായത്തെ, ഒരു പരിധി 
വരെ, മറികടക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നുള്ളത്‌ അത്ര രഹസ്യമായ ഒരു കാര്യ 
മല്ല. സ്ഥൂലശരീരത്തെ (ഫിസിക്കല്‍ ബോഡിക്കുറിച്ച്‌ മാത്രം അറിയുന്ന 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌, സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ (ന്യൂക്ളിയര്‍ ബോഡി) അപാരമായ 
സിദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നില്ല. ഒരു മിനിറ്റുപോലും ഗ്യാരണ്ടിയില്ലാത്ത 
ഫിസിക്കല്‍ ബോഡിയില്‍ അമിതമായി ഭ്രമിച്ചുനടക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌, ഈശ്വ 
രാംശമായ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ ഓര്‍ക്കാന്‍ ഒട്ടും സമയമില്ലല്ലോ. 
ഗസ്റ്റ്‌ ഹസിന്റെ മുറ്റത്തു നിന്നാല്‍ പടിഞ്ഞാറെ ചക്രവാളത്തില്‍ സൂര്യന്‍ 
അസ്തമനത്തിനു തയ്യാറെടുക്കുന്ന രംഗങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി ആസ്വദിക്കാം. 6 
മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിക്കുമെന്നും അങ്ങാടി ക്രമേണ നിശ്ച 
ലമാകുമെന്നും ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ മുന്നറിയിപ്പുതന്നപ്പോള്‍, ഞങ്ങള്‍ പിറ്റേദിവ 
സത്തെ യാത്രക്കാവശ്യമായ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങിക്കാന്‍ ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചു. 
ആട്ട, പലവ്യഞ്ജനങ്ങള്‍, പച്ചക്കറികള്‍ തുടങ്ങി മൂന്നു ദിവസത്തേക്കുവേണ്ട 
സാമഗ്രികളും ബിസ്കറ്റ്‌, കുടിവെള്ളം എന്നിവയും വാങ്ങി ഒരു പ്ളാസ്റ്റിക്‌ 
ചാക്കില്‍ കെട്ടിവച്ചു. പോര്‍ട്ടര്‍മാരെ അന്വേഷിച്ച്‌ ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ അങ്ങാടി 
മുഴുവന്‍ നടന്നുവെങ്കിലും ഒരാളെപ്പോലും കണ്ടെത്താനായില്ല. തീര്‍ഥാടന 
സമയം ഏതാണ്ട്‌ അവസാനിച്ചതിനാല്‍ അടുത്ത ഗ്രാമങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വന്ന്‌ 
ഇവിടെ താവമുമടിച്ചിരുന്ന കൂലികളൊക്കെ സ്ഥലം വിട്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഇനി 
അന്വേഷിച്ചു പോകാന്‍ സമയവുമില്ല. മലമുകളിലെ വിദൂര്രഗാമങ്ങളിലേക്കു 
പോകുന്ന ഗ്രാമീണരെ പോര്‍ട്ടര്‍മാരായി ലഭിക്കുമെന്നും രാത്രിയിലെ അവ 
സാനത്തെ ബസ്സില്‍ വമുന്ന ഇവര്‍ കടത്തിണ്ണയില്‍ കിടന്ന്‌ ഉറങ്ങാറാണ്‌ പതി 
വെന്നും ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ പറഞ്ഞു. രാവിലെ 7 മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ മലമുകളി 
ലേക്ക്‌ യാത്രതുടങ്ങുന്ന ഇവരെ അതിനുമുമ്പ്‌ വന്നുകണ്ട്‌ കരാര്‍ ഉറപ്പിക്കാം. 
റേഷന്‍ സാധനങ്ങള്‍ അങ്ങോട്ടെത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഏതാണ്ട്‌: അവസാനിക്കു 
മെന്നിരിയ്ക്കെ, ഇങ്ങോട്ട്‌ പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടെ സേവനം ആവശ്യമില്ലല്ലോ. ഒരു 
വഴികാട്ടിയെ കിട്ടുകയെന്നുള്ളതാണ്‌ ബാക്കിയുള്ള ഒരു പ്രശ്നം. തിസ്സേരി 
യിലെ അവസാനത്തെ ഡ്ദാബവരെ വഴി തെറ്റില്ല. വന്യമൃഗസംരക്ഷണകേന്ദ്ര 
മായതിനാല്‍ വനംവകുപ്പുകാര്‍ വഴി അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒമു വദാബയില്‍നിന്ന്‌ ഗ്രാമീണരെ ആരെയെങ്കിലും കിട്ടാതിരിക്കില്ല. ജിതേ 
ര്ദ്രകുമാര്‍ പറഞ്ഞതൊക്കെ മുളിക്കേട്ട്‌, ഞങ്ങള്‍ ഗസ്റ്റ്‌ ഹൌസിലേക്ക്‌ നടന്നു. 
* നേരിയ ഉരുട്ട്‌ പരന്നതോടെ തണുപ്പിന്‌ ശക്തികൂടി. നാലടുക്ക്‌ കമ്പിളിവ 
സ്ത്രങ്ങളും, അതിനുമീതെ കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകൂടി പുതച്ചിട്ടും തണുപ്പിനെ തടു 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ജിതേന്ദ്രകുമാറിന്റേയും സഹായിയുടേയും പാചകപ്പണി 
കള്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌, വിറകടുപ്പിന്റെ ചുറ്റും ഇരുന്നപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ചെറിയൊരു 
ശ്രമനം കിട്ടി. ഭ മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. ഇതിന്നിട 
യില്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആമംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനുശേഷം, 
വരാന്തയില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ പഞ്ഞിക്കഷണങ്ങള്‍പോലെ മഞ്ഞ്‌ 
വീണുകൊണ്ടിരമുന്നു. നൂഹ്റാദാര്‍ മൊത്തം: മഞ്ഞിന്റേയും തണുപ്പിന്റേയും 





ചുഡ്വേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ 403 
പിടിയില്‍ അമര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിമുന്നു. ഒരു പകല്‍ മുഴുവനും നീണ്ടുനിന്ന 
യാത്രയും വൈകുന്നേരത്തെ അലച്ചിലും ഒക്കെക്കൂടിയായപ്പോള്‍ ക്ഷീണം 
തോന്നി. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ കയറിക്കൂടിയ ഉടനെത്തന്നെ 
ഉറങ്ങിപ്പോകുകയും ചെയ്തു. 

[1 


അഞ്ചരമണിയ്ക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഉദയം കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. മഞ്ഞുവീഴ്ച നിലച്ചുവെങ്കിലും മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കെട്ടി നിന്നതി 
നാല്‍ ഒന്നും വ്യക്തമായി കാണാന്‍ വയ്യ. വരാന്തയില്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്നുറ 
ഒ്ങിയിരുന്ന രണ്ടുപേരെ അധികം ശ്രദ്ധിക്കാതെ ഞാന്‍ അടുക്കള ഭാഗത്തേക്ക്‌ 
നടന്നു. ജിത്രേന്രകുമാറിന്റെ സഹായിപ്പയ്യന്‍ പാചകപ്പണിയിലാണ്‌. 7 മണിക്ക്‌ 
യാത്ര തുടങ്ങേണ്ടതിനാല്‍, അന്നത്തേക്കാവശ്യമായ പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷ 
ണവും പൊതിഞ്ഞു കുടെകരുതണം. പാലുമായി ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ അങ്ങാടി 
യില്‍നിന്ന്‌ എത്തിയ ഉടനെ ചായ തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമം ആരംഭിച്ചു. 
പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടെ കാര്യം ഞാന്‍ ഓര്‍മിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, അവരാണ്‌ വരാന്തയില്‍ 
കിടക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

കൃത്യസമയത്തുതന്നെ യാത്ര തുടങ്ങണമെന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ 
അങ്ങാടിയില്‍ ഒത്തുകൂടി. അങ്ങാടി മിക്കവാറും ശൂന്യമാണ്‌. പക്ഷെ, തെരു 
വുനായ്ക്കള്‍ യഥേഷ്ടമുണ്ട്‌. താഴെനിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ അങ്ങുദൂരെ മലമ 


പരിചയപ്പെട്ടു. സുരേഷ്‌ തോംമ്പര്‍, സുഭാഷ്‌ തോംമ്പര്‍ എന്ന രണ്ടു ചെറുപ്പ 
ക്കാര്‍ മലമുകളിലെ തണ്ടിദഹാര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നുള്ളവരാണ്‌. നഫ്റാദാ 
ഠില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നര ദിവസം നടന്നു യാത്രചെയ്താലെ ഇവരുടെ ഗ്രാമത്തില്‍ 
എത്തുകയുള്ളൂ. യശ്വന്ത്നഗറിലെ ഒരു ഇരുമ്പുകടയില്‍ ഇരുവരും ജോലി 
ചെയ്യുന്നു. മാസത്തില്‍ ഒരിയിക്കല്‍മാത്രമെ വീട്ടില്‍ പോകാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ളൂ. മഞ്ഞുകാലം ആരംഭിച്ചതിനാല്‍ കാലാവസ്ഥ കടുത്തതാകുമെന്നും 
ജംമ്നലയിലോ തിസ്റ്റേരിയിലൊ ഒരു രാത്രി തങ്ങണ്ടിവരുമെന്നും സുഭാഷ്‌ 
വിശദീകരിച്ചു. 

അങ്ങാടിയുടെ വലതുഭാഗത്തുനിന്ന്‌ കുത്തനെ പടുത്തുയര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള 
കരിങ്കല്‍പ്പടവുകള്‍ കയറിയാണ്‌ ചുഷ്ഷേശ്വര്‍ യാത്ര ആരംഭിക്കുക. അടിയില്‍, 
റോഡിനോട്‌ ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ആദ്യത്തെ പടവില്‍ പാര്‍വതി-പരമേശ്വര 
ന്മാരുടെ പ്രതിഷ്ഠയുണ്ട്‌. ദീപം തെളിയിച്ച്‌, ചന്ദനത്തിരികളും കര്‍പൂരവും 
കത്തിച്ച്‌, തൊഴുത്‌ നമസ്കരിച്ച്‌, പര്‍വതത്തെ തൊട്ടുവനദിച്ച്‌, വലതുകാല്‍ 
ആദ്യംവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. ജിതേന്ദ്രകുമാറിനോട്‌ നന്ദി പറഞ്ഞ്‌, 
തലേദിവസം സഹായാഭ്യര്‍ഥനയുമായി ൨൬ വൃദ്ധന്‌ നൂറുരൂപ കൊടുത്ത്‌ 
സന്തോഷിപ്പിച്ചശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ യാത്ര ആരംഭിച്ചത്‌. 

കരിങ്കല്‍പ്പടവുകള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ പിന്നെ മുന്നില്‍ കാണുന്നത്‌ കുത്തനെ 
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നില്‍ക്കുന്ന ഒരു പര്‍വതഭാഗമാണ്‌. ഒന്നര ടി. ദൂരം വരുന്ന 
ഈ കയറ്റം കടുത്ത ഒരു പരീക്ഷണഘട്ടംതന്നെയാണ്‌. 2” ആകൃതിയില്‍ 
കയറി ആയാസം കുറയ്ക്കാമെന്നുവച്ചാല്‍, അതിനുള്ള യാതൊരു സാധ്യ 
തയും ഈ ഭാഗത്തില്ല. ഉണ്ടക്കല്ലുകളും ചരലുകളും മാത്രമുള്ള ഈ സ്ഥല 
ത്തുകൂടി നടന്നുകയറുമ്പോള്‍, താഴെ ഉറപ്പിക്കുന്ന ഓരോ അടിയും ഭദ്രമാ 
ണെന്ന്‌ ഉറപ്പുവരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌, ഞങ്ങളുടെ കൊച്ചുസംഘത്തില്‍ സന്‍ജ 
യികുമാര്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ഈ ചെറുപ്പക്കാരനാണ്‌ എന്റെ സഹായി 
യായി നിഴല്‍പോലെ എന്നെ പിന്‍തുടരാറുള്ളത്‌. സന്ദിഗ്ദ്ധഘട്ടങ്ങളില്‍ 
കൈകൊണ്ട്‌ താങ്ങിത്തന്നും, മുഴുത്ത ചരലില്‍ ചവുട്ടി പാദങ്ങള്‍ തെന്നു 
മ്പോള്‍ സ്വന്തം കാലുകൊണ്ട്‌ താങ്ങുതന്നും സന്‍ജയ്‌ എന്നെ മുകളിലോട്ട്‌ 
നയിച്ചു. പഹാഡി വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ മലകയറ്റം ഒരു പ്രശ്നമേ 
യല്ല. 

കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ 15 മിനിറ്റോളം രുന്ന്‌ വിശ്രമിച്ചു. 
ഉന്മേഷം വീണ്ടെടുക്കാനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ കുറച്ചുനേരം മലര്‍ന്നുകിടന്നു വിശ്ര 
മിക്കുകയുംചെയ്തു. ശുദ്ധജലവും ബിസ്കറ്റും കഴിക്കുന്നതിന്നിടയ്ക്ക്‌ താഴെ 
യുള്ള സുചാവ്ല ഗ്രാമത്തെ ശ്രദ്ധിച്ചു. മുപ്പതോളം വീടുകള്‍ മാത്രമെ ഇവി 
ടെയുള്ളു. ഗ്രാമത്തിന്റെ അങ്ങേക്കരവരെകിടക്കുന്ന വിശാലമായ കൃഷിയിട 
ങ്ങള്‍ വിളവെടുപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ഭൂരിഭാഗവും തരിശാണ്‌, മട്ടര്‍, മല്ലി, ഉരു 
ഉക്കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്തുള്ളി, ചോളം എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാനകൃഷികതെന്ന്‌ 
സുഭാഷ്‌ പറഞ്ഞുതന്നു. ചരല്‍ കലര്‍ന്ന ഭൂമിയായതിനാല്‍ നെല്ലും ഗോതമ്പും 
കൃഷിചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. വീടുകളോടുചേര്‍ന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ പച്ചക്കറി കൃഷി 
കളും കണ്ടു. 

മുകളില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ താഴോട്ടിറങ്ങി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു, ഇവിട 
ന്നങ്ങോട്ട്‌ വളരെ വീതികുറഞ്ഞ വഴിയാണ്‌. വഴിയുടെ വലതുഭാഗം, അഞ്ഞൂ 
റടിയോളം താഴ്ചയില്‍, കൃഷിയിടങ്ങളാണ്‌. ഇടതുഭാഗത്തെ മലമുകളില്‍ 
ലക്ഷ്മിദേവി ഗ്രാമവും. ഈ ഗ്രാമക്കാരുടെ കൃഷിഭുമികളാണ്‌ താഴെ. ഇത്രയും 


യുടെ ഓരത്തു നിന്ന്‌ മുകളിലോട്ടു നോക്കുമ്പോള്‍, അവിടെ നിരന്നു നിന്ന്‌ 


നോക്കുന്ന ഗ്രാമീണരുടെ കൂട്ടികള്‍ രം. ദൂ മാത്രമെ തോന്നു 
കയുള്ളൂ. ഈ വഴിയില്‍ക്കുടിവേണം കുട്ടിക, നൌഹ്റാദാറിലുള്ള 
സ്‌കൂളില്‍ പോയിവരാന്‍. ഗ്രാമീണമുടെ കോവര്‍ക്കഴുതകളും കുതിമകളും 
കൃഷിയുല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ ഏറ്റി താഴെ അങ്ങാടിയിലേക്ക്‌ ഇടയ്ക്കിടെ പൊയ്ക്കൊ 
്ടിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങളുടെ യാത്രക്ക്‌ പലപ്പോഴും തടസ്സം ഉണ്ടാക്കി. രാത്രി 
യിലെ മഞ്ഞും മഴയുംമൂലം വഴി, പല സ്ഥലത്തും, ചെളിക്കെട്ടിക്കിനോതും 
ബുദ്ധിമുട്ട്‌ വര്‍ധിക്കാന്‍ ഹേതുവായി. 

ദുര്‍ഘടം നിറഞ്ഞ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിയ 
പ്പോള്‍ സമയം 11 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ചുഡേശ്വര്‍ യാത്രക്കിടയിലെ ഏറ്റവും 
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വലിയ ഗ്രാമവും ഇതാണ്‌. ഹില്‍ റിസോര്‍ട്ട്‌ പോലെയുള്ള ഒരു കൂന്നിന്‍ 
മുകളിലാണ്‌ ഗ്രാമീണമുടെ വസതികള്‍. തൊട്ടുതാഴെ അതിവിശാലമായ 
കൃഷിയിടങ്ങളും. മറ്റു ഗ്രാമങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമീണര്‍ സമ്പ 
ന്നരാണ്‌. അവരുടെ വീടുകളും പരിസരങ്ങളും കണ്ടാല്‍ ഇത്‌ ആര്‍ക്കും ഈഹി 
ക്കാവുന്നതേയുള്ളു. വെളുത്തുള്ളി, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, ഗ്രീന്‍പീസ്‌, ചോളം എന്നി 
വയാണ്‌ പ്രധാനകൃഷികള്‍. ഗോതന്‌ സ്വന്തം ആവശ്യത്തിനു വേണ്ടി മാത്രമെ 
കൃഷി ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. മഴ ഇടയ്ക്കിടെ പെയ്യുന്ന പ്രദേശമായതിനാല്‍ കൃഷി 
ഭൂമികളില്‍നിന്ന്‌ മികച്ച വിളവാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. സമൃദ്ധമായ നാല്‍ക്കാലി 
സമ്പത്താണ്‌ ഈ ഗ്രാമീണരുടെ മറ്റൊരു നേട്ടം. സങ്കരവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട പശു 
ക്കളുടെ നിറഞ്ഞുതുങ്ങി കുടംപോലെനില്‍ക്കുന്ന അകിടുകള്‍ കണ്ടാല്‍ 
വിസ്മയിച്ച്‌ നോക്കി നിന്നുപോകും. കോവര്‍ക്കഴുതകളുടെ പുറത്തുവച്ചുകെട്ടി 
അതിരാവിലെത്തന്നെ പാല്‍ നൌഫ്റാദാറില്‍ എത്തിക്കുന്നു. അവിടെനിന്ന്‌ 
വാഹനത്തില്‍ പാല്‍വിതരണകേന്ദ്രങ്ങളിലേക്ക്‌ സൊസൈറ്റി ജീവനക്കാര്‍ 
കൊണ്ടുപോകുന്നു. ദൂരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന തണ്ടിദഹാര്‍ ഗ്രാമത്തിലെ ഗ്രാമീ 
ണരാണ്‌ ഉവിടെവന്ന്‌ കൃഷിപ്പണികള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. താല്‍ക്കാലിക വസതി 
കളുണ്ടാക്കി ഇവര്‍ ഇവിടെ സകുടുംബം താമസിക്കുന്നു. ദീപാവലിക്കുമുമ്പ്‌, 
വിളവെടുപ്പ്‌ കഴിഞ്ഞശേഷം, എല്ലാവമും മടങ്ങിപ്പോകും. സ്പുരേഷിന്റെയും 
സുഭാഷിന്റെയും വീട്ടുകാര്‍ കൃഷിപ്പണികള്‍ക്കായി കൊല്ലംതോറും ഇവിടെ 
വരാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇവരെയൊക്കെ നല്ല പരിച 
യമാണ്‌. 


ഇതേവരെയുള്ള യാത്രയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും കയറ്റങ്ങളായതിനാലും വഴി 
വളരെ ഇടുങ്ങിയതായതിനാലും പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ പറ്റിയൊരു സ്ഥലം 
ഒത്തുകിട്ടിയില്ല. ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള അവസാനത്തെ കയറ്റം കയ 
ടും ക്ഷീണംകൊണ്ടും വിശപ്പുകൊണ്ടും ഞങ്ങള്‍ തളര്‍ന്ന്‌ 
അവശരായിപ്പോയി. സന്‍ജയ്കുമാറിന്റേയും രൂപ്സിങ്ങിന്റേയും ആദ്യത്തെ 
ആവേശമൊക്കെ കെട്ടടങ്ങിയപോലെ തോന്നി. കഴിഞ്ഞദിവസം 
ഗസ്റ്റ്ഫൌസില്‍വച്ച്‌ പരിചയപ്പെട്ട അരവിന്ജഗ്ഗയും, ഡോക്ടര്‍ ദിലാവാറിയും 
ഈ ഗ്രാമത്തിലാണ്‌ തങ്ങളുടെ യാത്ര അവസാനിപ്പിച്ചതെന്ന കാര്യം ഞാന്‍ 
ഓര്‍ത്തുപോയി. 
പ്രാതല്‍ കഴിക്കാന്‍ തനിയ്ക്ക്‌ പരിചയമുള്ള ഒരു വീടിന്റെ മുറ്റത്തേക്ക്‌ 
സുഭാഷ്‌ ഞങ്ങളെ നയിച്ചു. തൊഴുത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നിരുന്ന സുന്ദരി 
യായൊരു യുവതി സുഭാഷിനെ പേരുവിളിച്ച്‌ കുശലം പറഞ്ഞ്‌ അടുത്തേക്ക്‌ 
വന്നു. ചൂഡ്േശ്വര്‍മഹാദേവന്റേയും പിയ നാമത്തില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരുംചേര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മംഗളം ആശംസിച്ചു. അവര്‍ അതേ 
പോലെത്തന്നെ ഞങ്ങള്‍ക്കും സ്വാഗതമമുളി. ആധ്യാത്മികകേന്ദ്രങ്ങളിലേ 
ക്കുള്ള ഇത്തരം തീര്‍ഥയാത്രകളില്‍ തദ്ദേശീയര്‍ക്ക്‌ ഇതേപോലെ മംഗളമാ 
ശംസിക്കുന്നത്‌ ഒരു ആചാരമാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ സംസാരം കേട്ടിട്ടാണെന്നു 
തോന്നുന്നു, അകത്തുന്റിന്ന്‌, വ്യവസ്ത ഒരു സ്ത്രീയും വയസ്സായ 


0൦ ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


മറ്റൊരു സ്ത്രീയും ഒന്നിച്ച്‌ വരാന്തയിലേക്കു വന്നു. ഞങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കും 
വന്ദനം പറഞ്ഞു. കൈകുപ്പി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വാഗതം ആശംസിച്ചശേഷം, 
ഞങ്ങള്‍ ചുഡ്മേശ്വറിലേക്കാണോയെന്ന്‌ വൃദ്ധ ആകാംക്ഷയോടെ ചോദിച്ചു. 
അതെയെന്ന്‌ സുഭാഷ്‌ മറുപടി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അവര്‍ രണ്ടുകൈയും കൂപ്പി 
ശിരസ്സിനു മുകളില്‍ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ ചുഡ്േശ്വര്‍ ഭാഗത്തേക്ക്‌ നോക്കി എന്തോ 
മന്ത്രിച്ചു. പിന്നെ, ഞങ്ങളെ നോക്കി ആശംസകള്‍ അര്‍പിച്ചു. നാളെ കഴിഞ്ഞ്‌ 
പിറ്റെ ദിവസം രാവിലെ നട അടയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കു 
വാന്‍ കഴിയുകയെന്നുള്ളത്‌ ജന്മജന്മാന്തര സുകൃതമാണെന്ന്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞു. 
50 വര്‍ഷത്തിലേറെയായി അവര്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ വന്നിട്ട്‌. സീസണ്‍ സമ 
യത്ത്‌ ചുഡ്ദേശ്വറില്‍ പോയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഒരിക്കല്‍പോലും നട അടയ്ക്കുന്ന 
ദിവസം അങ്ങോട്ടെത്താന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഒരു നിയോഗംപോലെ മാത്രമെ 
ഇതൊക്കെ നടക്കുകയുള്ളൂ. 
വരാന്തയില്‍ ഇരുന്ന്‌ പ്രാതല്‍ കഴിയ്ക്കാന്‍ സുഭാഷ്‌, ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി, 
അനുമതി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ വൃദ്ധ തലയാട്ടി വിലക്കി. ചൂഷ്ദേശ്വര്‍ തീര്‍ഥാട 
കരെ അതിഥികളായി കിട്ടുന്നത്‌ പുണ്യമാണെന്നും, പത്ത്‌ മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ 
ചൂടുള്ള പ്രാതല്‍ തന്നുകൊള്ളാമെന്നും വൃദ്ധ ആദരവോടെ അറിയിച്ചു. 
തണുത്ത്‌ മരവിച്ചുപോയ ഞങ്ങളുടെ പ്രാതല്‍ പശുക്കള്‍ക്ക്‌ തീറ്റയായി കൊടു 
ക്കാനും സുഭാഷിനോട്‌ അവര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ചെറുപ്പക്കാരിയായ വീട്ടമ്മ ഓരോ 
ഗ്ലാസ്‌ ചൂടുള്ള പാല്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കായി മുമ്പില്‍ വച്ചപ്പോള്‍ അവരുടെ ആ ഓദാ 
തൃത്തിനു മൂന്നില്‍ ഞാന്‍ തല കുനിച്ചു. ഏറെ സ്വാദിഷ്ഠമായ പാല്‍ മെല്ലെ 
മെല്ലെ മൊത്തിക്കുടിച്ചപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനം കിട്ടുകയുംചെയ്തു. സുഭാഷ്‌ 
തന്റെ യജ്മാനത്തിമാരുമായി അവരുടെ ഗ്രാമീണഭാഷയില്‍ എന്തൊക്കെയോ 
സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിമുന്നു. പാല്‍ ഈരണ്ടു ഗ്ലാസ്‌ വീതം കുടിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
തോടെ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ഉഷാറായി. വരാന്തയില്‍ നീണ്ടുനിവര്‍ന്ന്‌ കിടന്ന്‌ 
ഞങ്ങളെല്ലാവരും വിശ്രമിച്ചു. തണുത്ത അന്തരീക്ഷവും വൃത്തിയുള്ള ചുറ്റു 
പാടുകളും ഒത്തുചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ കണ്ണുകള്‍ താനെ അടഞ്ഞുപോയി. 
പ്രാതല്‍ കഴിക്കാനായി സുഭാഷ്‌ വിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ എഴുന്നേറ്റത്‌. 
പപ്പടംപോലെ പൊള്ളച്ച പൂരിയും, പച്ചക്കറികളും കിഴങ്ങും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കിയ സബ്ജിയും പളപളാ തിളങ്ങുന്ന സ്റ്റീല്‍ കിണ്ണത്തില്‍ കണ്ട 
പ്പോള്‍ത്തന്നെ വായില്‍ കൊതിയുറി. വലിയ പപ്പടത്തോളം വലിപ്പം വരുന്ന 
പൂരിയ്ക്ക്‌ അതീവഹൃദ്യമായ രുചിയാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. കറിയൊന്നും കൂടര്‍ 
തെത്തന്നെ ഇത്‌ കഴിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. നല്ലപോലെ വിശപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടി 
രുന്നുവെങ്കിലും രണ്ടു പുരികൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ തൃപ്തനായപ്പോള്‍, കൂട്ടുകാര്‍ 
നാലും അഞ്ചുംവരെ അകത്താക്കി. ഗോതമ്പ്പൊടി മാത്രം ഉപയോഗിച്ച്‌ 
, ഇത്രയും സ്വാദിഷ്ഠമാനു പൂരി ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പായ 
തിനാല്‍ ഞാന്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ വ്ൃദ്ധയോട്‌ ചോദിച്ചു. ആട്ടയോടൊപ്പം ഒരു 
നിശ്ചിത അളവില്‍ ഒള്‍ഗ, ചോളം എന്നീ ധാന്യങ്ങളുടെ പൊടിയും പാലിന്റെ 
ശ്രീമും വെള്ളവും പകുതിവീതവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴച്ചെടുത്താല്‍ പൂരി ഇതേ 
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പോലെ സ്വാരിഷ്ഠമാകുമെന്ന്‌ അവര്‍ പുഞ്ചിരിയോടെ വിവരിച്ചുതന്നു. മറ്റു 
ഉളവരൊക്കെ തദ്ദേശീയ ഭാഷ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ മാത്രം ഹിന്ദി ഭാഷ 
ഉപയോഗിച്ചതു കേട്ടപ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ എന്റെ നാട്‌ അന്വേഷിച്ചത്‌. ഞാന്‍ 
കേരളത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവര്‍ അന്തംവിട്ടപോലെയായി. 
പഞ്ചകൈലാസങ്ങളിലും ചെന്നെത്തിയ ഒരു തീര്‍ഥാടകനാണ്‌ ഞാനെന്നും 
കഴിഞ്ഞ നാലുവര്‍ഷമായി ഹിമാചലിലൂടെ നിരന്തരം സഞ്ചരിക്കുകയാ 
ണെന്നും ഗ്രന്ഥകാരനാണ്‌ എന്നുമൊക്കെ ഭൂപീന്ദര്‍ എന്നെ പരിചയപ്പെടു 
ത്തിയപ്പോള്‍ ആ വൃദ്ധമാതാവി മന്ദമന്ദം എന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ വന്നു. കുനിഞ്ഞ്‌ 
പാദങ്ങളില്‍ തൊട്ടുവന്ദിക്കാന്‍ തന്റെ ദേഹസ്ഥിതി അനുവദിക്കുന്നില്ലെന്നും 
അതുകൊണ്ട്‌ തലയൊന്നു കുനിച്ചു തരാന്‍ ദയവുണ്ടാകണമെന്നും അവര്‍ 
വിറയാര്‍ന്ന സ്വരത്തില്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തു. അവര്‍ 
എന്റെ മൂര്‍ധാവില്‍ തലോടുന്നതിന്റെ ഇടയില്‍ ഞാന്‍ അവരുടെ പാദങ്ങള്‍ 

തൊട്ടു വന്ദിക്കുകയും ചെയ്യു. വൃദ്ധയുടെ സ്നേഹ്പ്രകടനങ്ങളും അഭി 

വാദ്യങ്ങളും കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, മറ്റ്‌ രണ്ടു സ്ത്രീകള്‍ എന്നെ നമസ്കരിച്ചു. 

എല്ലാവരുടേയും കണ്ണുകള്‍ ഈറനണിഞ്ഞു, 

അരമണിക്കൂറിലധികം സമയം ഇവിടെ ചെലവിട്ടുകഴിഞ്ഞതിനാല്‍ 

ഞങ്ങള്‍ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറായി. അവരോടെല്ലാവരോടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ 

നടന്നുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍, മടക്കയാത്രയില്‍ മറക്കാതെ ഇവിടെ കയറണമെന്ന്‌ 

അവര്‍ മൂന്നുപേരും ഒരേ സ്വരത്തില്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. വിദ്യാലയങ്ങള്‍ അടച്ചു 

കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ഗ്രാമീണരുടെ കുട്ടികള്‍ താഴെയുള്ള വയലുകളില്‍ കളിച്ച്‌ 

തിമര്‍ക്കുകയാണ്‌. നവംബര്‍ അവസാനംവമെ മാത്രമെ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ സാധ്യ 

മാകുകയുള്ളു. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രദേശം മുഴുവനും മഞ്ഞ്‌ വന്ന്‌ 

മൂടും. നാല്‍ അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ മൂടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഇവ 

രുടെ വിഹാരം സ്വന്തം വീടുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ മാത്രമാണ്‌. പൂരുഷന്മാരൊക്കെ 

ദൂരെ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ജോലിയിലായതിനാല്‍ സ്ത്രീകളാണ്‌ കുടുംബം നിയ 

ന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതെന്ന്‌ സുഭാഷ്‌ പറഞ്ഞു, 

ഒരു മണിക്കൂറിലധികം നടന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ജോക്കബാഗ്‌ എന്ന കൊച്ചു 

ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി. പത്തോ പ്രന്തണ്ടോ വീടുകള്‍ മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. 

ഗ്രാമത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കാതെ, മുകളിലുള്ള കുന്നിന്റെ ഓരത്തുകൂടി 

സുഭാഷ്‌ ഞങ്ങളെ മുന്നോട്ട്‌ നയിച്ചു. വിശാലമായ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ ഇവിടേയും 

കണ്ടു. ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഭൂ്രകൃതിയില്‍ മാറ്റം കണ്ടു 

തുടങ്ങിയിരുന്നു. തണുപ്പിനും ശക്തികൂടിക്കൂടി വന്നു. ജോക്കബാഗ്‌ മുതല്‍ 

വന്‍ വൃക്ഷങ്ങളുടെ നീണ്ട നിര കണ്ടുതുടങ്ങി. റോഡൊഡെന്‍ട്രോണ്‍, ഓക്ക്‌ 

തുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ വമുമുന്നത്‌. ചുഡ്േശ്വര്‍ യാത്രയിലെ അവ 

സാനത്തെ ഗ്രാമമാണ്‌ ജോക്കബാഗ്‌. ഈ ഗ്രാമം കഴിഞ്ഞാല്‍ വനമേഖല 

തുടങ്ങുകയായി. വന്യമൃഗസംരക്ഷണകേന്ദ്രമായതിനാല്‍ വനംവകുപ്പിന്റെ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ ബോര്‍ഡുകള്‍ വേണ്ട്രതയുണ്ട്‌. ഇവര്‍ അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 

യാത്രാപഥത്തില്‍ക്കുടി മാത്രമെ സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ പാടുള്ളുവെന്ന്‌ പ്രത്യേകം 


30% ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
നിഷ്ക്കര്‍ഷിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 

വനത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ തണുപ്പ്‌ അതിശക്തമായി. നിബി 
ഡമായ വനമല്ലെങ്കിലും ആകെ ഇരുളടഞ്ഞ പ്രതീതി. ബ്ളൂ പൈന്‍, ദേവ 
ദാരു വൃക്ഷങ്ങളാണ്‌ ഭൂരിഭാഗവും. വനംവകുപ്പിന്റെ പാതയ്ക്ക്‌ വേണ്ട്രത വീതി 
യുണ്ടെങ്കിലും മുഴുവനും ഹെയര്‍പിന്‍തിരിവുകളോടുകൂടിയ കയറ്റങ്ങളാണ്‌. 
ഇടയ്ക്കിടെ പെയ്യുന്ന മഴയും കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ചയുംമൂലം യാത്രാപഥം 
പല സ്ഥലത്തും ചെളിനിറഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. ഫെയര്‍പിന്‍കയ്റ്റങ്ങള്‍ കയ 
റുമ്പോള്‍ പാദങ്ങള്‍ തെന്നിപ്പോകുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ട വര്‍ധിപ്പിച്ചു. പക്ഷികളുടെ 
കുറുങ്ങലുകളും നീട്ടിയുള്ള വിളികളും, കാട്ടുകോഴികളുടെ ചെറിയ കുവലു 
മൊക്കെക്കൂടി കാനനാന്തരീക്ഷം സജീവമായതിനാല്‍ ക്ലേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
പരിധിവരെ മോചനം കിട്ടി. വഴികാട്ടികള്‍ ഒഴികെ ബാക്കിയുള്ളവരെല്ലാം 
തളര്‍ന്നുപോയപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ നിരപ്പില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശ്രമിച്ചു. സമയം 
രണ്ടുമണിയോടടുത്തതിനാല്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാനും ഈ അവസരം വിനി 
യോഗിച്ചു. മുകളിലെ മഞ്ഞുപര്‍വതനിരകളില്‍നിന്ന്‌ കിനിഞ്ഞിറങ്ങിവമുന്ന 
പരിശുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ നിരപ്പില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ വളരെ 
ആശ്വാസം തോന്നി. 

തുടര്‍ന്നുള്ള രണ്ടുകിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം കഠിനമായിരിക്കുമെന്ന്‌ സുഭാഷ്‌ മൂന്ന 
ിയിപ്പുതന്നു. രാവിലെ മുതല്‍ക്കുതന്നെ യാത്ര കഠിനമായിരുന്നതിനാല്‍, 





അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചുസമയം അവിടെ വിശ്രമിച്ചു. ഒരു 
താല്‍ക്കാലിക ഷെഡ്ഡിലാണ്‌ തൊഴിലാളികള്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. അവരെല്ലാ 
വമും എഴുന്നേറ്റുനിന്ന്‌ ഞങ്ങളെ അഭിവാദ്യംചെയ്തു. കലത്തില്‍ കട്ടന്‍ ചായ 
തിളച്ചുകിടപ്പുണ്ടെന്നും, ഓരോ ഗ്ലാസ്‌ കുടിച്ച്‌ തണുപ്പും ക്ഷീണവും അക 
റ്ലാനും അവരുടെ നേതാവാണെന്ന്‌ തോന്നിച്ച ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ ഞങ്ങ 
ളോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. തണുപ്പുമൂലം വിറച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ആ ക്ഷണം 
ഞങ്ങള്‍ സ്ഥീകരിച്ചു. ചായ കുടിക്കുന്നതിന്നിടയില്‍ ഭൂപാല്‍സിങ്്‌ എന്ന 
മേസ്തിമിയുമായി ഞാന്‍ സംസാരിച്ചു. വനംവകുപ്പിന്റെ താല്‍ക്കാലിക 
ജോലിക്കാരാണ്‌ ഇവരൊക്കെ. നിശ്ചിത അളവുകളില്‍ മുറിച്ചെടുക്കുന്ന കല്ലു 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം നിരക്കുകളാണ്‌. മുറിച്ചെടുത്ത കല്ലുകള്‍ വിവിധ 
സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ കഴുതപ്പുറത്ത്‌ വച്ചുകെട്ടി എത്തിക്കാനും പ്രത്യേകം നിര 
ക്കുകളാണ്‌. മാപ്പകല്‍ഭേദമന്യെ അധാനിച്ചാല്‍മാത്രമെ എന്തെങ്കിലും 
സമ്പാദ്യം ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. വന്യജീവിസംരക്ഷണകേന്ദ്രമായതിനാല്‍ വെടി 
മമുന്നുപദയാഗിച്ചി പഠറ പൊട്ടിച്ചെടുക്കാന്‍ വനംവകുപ്പ്‌ സമ്മതിക്കാറില്ല. പാറ 
കുത്തിക്കുത്തി വിടവുകളുണ്ടാക്കി പൊട്ടിച്ചെടുക്കണം. മഞ്ഞുകാലംവന്നാല്‍ 
പണിയൊന്നും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ അക്കാലത്തേക്കുവേണ്ടിയുള്ളതുകൂടി 
ഇപ്പോള്‍ അധ്ധാനിച്ചുണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. കൃഷിഭൂമിയൊന്നും സ്വന്തമായി 
ഇല്ലാത്ത പഹാഡി വര്‍ഗക്കാമാണ്‌ ഇവര്‍. സ്ത്രീകള്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ കൃഷി 
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ഭൂമികളില്‍ പണിയെടുക്കാന്‍ പോകും. കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസമൊക്കെ 
ചെറിയ ക്ലാസുകള്‍വരെ മാത്രമേയുള്ളു. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ജീവിത്രപ്രാരബ്ധ 
ങ്ങളുടെനടുവിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങുന്നു. എന്റെ കൈവശമുണ്ടായിരുന്ന അണ്ടിപ്പരി 
പ്പിന്റെ പകുതിയോളം ഇവര്‍ക്കായി കൊടുത്തശേഷം, ചുഷ്മേശ്വര്‍ യാത്ര സഫ 
ലമാകാന്‍ അനുഗ്രഹിയ്ക്കണമെന്ന്‌ അചേക്ഷിച്ച്‌ യാര തുടര്‍ന്നു. ക്വാറി 
യുടെ മുന്‍ഭാഗത്തുള്ള കയറ്റം കയറിക്കഴിഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. 
അവരെല്ലാവരും ഞങ്ങളെ നോക്കി, കൈ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച, ല്ലം 
മുന്നോട്ടു പോകുന്തോറും വഴി കൂടുതല്‍ സങ്ക 
ട്ടുകളുടെ ഓരത്തുകൂടിയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാതകളും, പാദങ്ങള്‍ നില; ഈന്നു 
മ്പോള്‍ തെന്നിമാറുന്ന ചരല്‍ നിറഞ്ഞ കയറ്റങ്ങളും യാത്ര തികച്ചും ദുരിത 
പൂർണമാക്കി. ഒരു സ്ഥലത്ത്‌, കുട വിരിച്ചപോലെ നിലകൊള്ളുന്നു ഒരു പാറ 
ക്കെട്ട്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ അതെന്താണെന്ന്‌ സുഭാഷിനോട്‌ ചോദിച്ചു. അവിടെ ഒരു 
ഗുഹയുണ്ടെന്നും, താഴോട്ട്‌ ഏതാനും പടവുകള്‍ ഉണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടനുഭവിച്ചിട്ടാണെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ അതിന്മേൽ 
കയറി ഗൂഹ കാണുകയുണ്ടായി. ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇറങ്ങിപ്പോകാവുന്ന്രത വ്യാസ 
മുണ്ടെങ്കിലും കുറ്റിച്ചെടികളും മറ്റും വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ താഴോട്ട്‌ 
ഇറങ്ങാന്‍ വിഷമമാണ്‌, മുനിമാര്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന ഗുഹയാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ 
സുഭാഷ്‌ പറയുകയുണ്ടായി. 
കുത്തനെകിടക്കുന്ന മറ്റൊരു നീണ്ട കയറ്റം കയറി തളര്‍ന്നുനില്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ സുഭാഷ്‌ കുറച്ചു ദൂരെയുള്ള നിരപ്പിലേക്ക്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടി. അതാണ്‌ 
അന്നത്തെ താവളമായ ജംമ്നാല. അവസാനത്തെ ഈര്‍ജംവരെ ചെലവഴിച്ച്‌ 
വിശാലമായ നിരപ്പില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ സമയം മൂന്നരമണി കഴിഞ്ഞിമുന്നു. 
മതിവരുവോളം ഗ്ലൂക്കോസ്‌ കലക്കിയ തണുത്ത ജലം കുടിച്ച്‌ എല്ലാവരും 
[പോലെയുള്ള പുല്ലില്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞ്‌ തരുന്നു. ചുഷ്േശ്വര്‍ യാത്ര 
യിലെ ല്‍ മനോഹരമായ സ്ഥലമാണ്‌ ജംമ്നാല. സിനിമാ ചിത്രീകര 
ണത്തിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ നിസ്സം 
ശരയം പറയാം. നിരപ്പിന്റെ ചൂറ്റുമുള്ള കുന്നിന്‍ചെരുവുകളില്‍ ചക്രവാളത്തെ 
ചുംബിച്ചപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന ബ്ളൂുപൈന്‍, ദേവദാരു വൃക്ഷങ്ങളാണ്‌ 
സര്‍വത്ര. ടുന്ന ച്രകവാളത്തിന്‌ ഉയരം കുറവായതിനാല്‍ 


മഞ്ഞിന്റെ നേമിയ പുകമറ താഴ്വരകളില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്നുവരുമ്പോള്‍, പോക്കു 
വെയിലിന്റെ ദീപ്തമായ രശ്മികളേറ്റ്‌ അത്‌ തങ്കപ്രഭപോലെയായി മാറുന്ന 


ദൃശ്യം ചേതോഹരമാണ്‌. ചുറ്റുമുള്ള ഓമോ കുന്നിന്റെ ചെരുവും തുടര്‍ന്നുള്ള 
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ഉയര്‍ച്ചയും, ഒരു പുന്തോട്ട രൂപകല്പനാവിദഗ്ദ്ധനുപോലും സാദ്ധ്യമാകാത്ത 
രീതിയില്‍. പ്രകൃതി സാവിധാനംചെയ്ത്‌ ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ 
വിസ്മയപ്പെട്ടുനില്ക്കാനെ കഴിയുകയുള്ളൂ. വൃക്ഷങ്ങളുടെ നിഴല്‍പ്പാടുകള്‍ 
വീണുകിടക്കുന്ന കുന്നിന്‍ചെരുവുകളിലൂടെ അനന്തതയിലേക്കെന്നപോലെ 
നടന്നകലുന്ന ദൃശ്യം ഞാന്‍ ഭാവനയില്‍ ഒന്നാസ്വദിച്ചുനോക്കി. ഇര തേടിക്ക 
ഴിഞ്ഞ്‌ പൂര്‍ണസംതൃപ്തിയോടെ വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങളില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന വിവി 
ധയിനം പക്ഷികളുടെ ശ്രസ്വമായ വിളികളും, ദൂമെനിന്ന്‌ താവളം ലക്ഷ്യ 
മാക്കി പറന്നുവരുന്ന പറവകളുടെ നീട്ടിനീട്ടിയുള്ള, സംഗീതാര്‍ദ്രമായ, കൂജ 
നവും അതിമനോഹരമായ ഈ പ്രകൃതിദൃശ്ൃത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ 
പാശ്ചാത്തലസംഗീതം ഒരുക്കിക്കൊടുത്തു, ശീതീകരിച്ച ഒരു തിയ്യേറ്ററില്‍ 
ഇരുന്ന്‌ പ്രകൃതിയുടെ ചാരുതയാര്‍ന്ന ദൃശ്യങ്ങള്‍ നേരിട്ട്‌ കണ്ടാസ്വദിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രതീതി. 

നിരപ്പില്‍ ഒരു ഡ്ദാബ മാത്രമെയുള്ളൂ. മറ്റു രണ്ടെണ്ണം പൊളിച്ച്‌ അടുക്കി 
വച്ച നലയില്‍ കണ്ടു. ഞങ്ങള്‍ നിരപ്പില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഡ്ജാബക്കാരന്‍ 
രാക്കൂര്‍ ഷേര്‍സിങ്‌ കട്ടന്‍ചായ തയ്യാറാക്കട്ടേയെന്ന്‌ ചോദിച്ചിരുന്നു. ചായയും 
വെണ്ണപുരട്ടി മൊരിച്ചെടുത്ത ബ്രഡ്ഡ്ുമായി ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ 
സന്തോഷിച്ചു. കഠിനമായ തണുപ്പും, അതിലും കഠിനമായ വിശപ്പുംമുലം 
എല്ലാവരും അവശരായിരുന്നു. ഒരു സ്റ്റീല്‍ കെറ്റില്‍ നിറയെ ചായയുണ്ടായി 
രുന്നതിനാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ആവശ്യാനുസരണം കഴിക്കാനുള്ളതുണ്ട്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ പലതും ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ കുറച്ചുസമയം ചെലവഴിച്ചു. 

ഠാക്കൂര്‍ ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ വനംവകുപ്പിലെ വാച്ചര്‍ ആണ്‌. താല്‍ക്കാലിക ജീവ 
നക്കാരായതിനാല്‍ വാച്ചര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ആമോഗ്യമനുവദിക്കുന്ന സമയംവരെ ജോലി 
യില്‍ തുടരാം, തന്റെ പിതാവില്‍നിന്നാണ്‌ ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ ഈ ജോലി ഏറ്റെടു 
ത്തത്‌. തനിക്ക്‌ വയ്യാതായാല്‍ മകന്‍ ഈ ജോലി കിട്ടും. ഈ ഡ്ഭാബ ക്യേന്ദരീ 


ചെയ്തുകൊടുക്കും. അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു വരുമാനം കൊല്ലംതോറും ലഭിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. താഴെയുള്ള അങ്ങാടിയില്‍നിന്ന്‌ സാധനങ്ങള്‍ ഇങ്ങോട്ടെത്തിക്കാന്‍ 
ചെലവ്‌ കൂടുതലാണ്‌. ഇക്കൊല്ലം കാലാവസ്ഥ കടുത്തതായതിനാല്‍ തീര്‍ഥാ 
ടരകര്‍ കുറവായിരുന്നു, തദ്ദേശീയര്‍ ആരും ഇവിടെ തങ്ങില്ല. കാലത്ത്‌ 4 
മണിക്ക്‌ നാഹ്റാദാറില്‍നിന്നും പുറപ്പെട്ടാല്‍ സന്ധ്യയോടെ മുകളില്‍ 
എത്തും. സിംല, ചാണ്ഡീഗഡ്‌ ഭാഗത്തുനിന്നുള്ള തീര്‍ഥാടകര്‍ വന്നുതുട 
്ങിയാല്‍ മാത്രമെ കുറച്ചെങ്കിലും തിരക്കനുഭവപ്പെടാറുള്ളു. ഡിസംബര്‍ മാസം 
തുടക്കത്തില്‍തന്നെ കനത്തതോതില്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിക്കും. അന്നേരം 
മുതല്‍ ഇവിടമാകെ 10 അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വന്നുമൂടും. മറ്റുന്നാള്‍നട 
അടച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ താഴേക്ക്‌ ഇറങ്ങും. പിന്നെ മെയ്മാസത്തില്‍ മാത്രമെ 
ഇവിടേയ്ക്ക്‌ വരുകയുള്ളു. വന്യമൃഗസംരക്ഷണക്രേന്രമാണെങ്കിലും വിപു 
ലമായ മൃഗസമ്പത്ത്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഇല്ല. കറുത്ത കരടികളും കാട്ടുപശു 
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ക്കളുമാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. ബാഗ്‌ എന്നു തദ്ദേശീയര്‍ വിളിക്കുന്ന ഒരുതരം 
പൂലിയെപ്പറ്റി ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും അതെക്കുറിച്ച്‌ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഈ റേഞ്ച്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍, വന്യമൃഗങ്ങളും പക്ഷി 
കളും ധാരാതമുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

'ഷേര്‍സങ്ങിന്റെ ശ്ദാബയില്‍ 20 പേര്‍ക്ക്‌ സുഖമായി അന്തിയുറങ്ങാം. മൂല 
യിലുള്ള അടുപ്പ്‌ സദാസമയം ജലിച്ചുകൊണ്ടിമുന്നതിനാല്‍ ഡ്മാബയ്ക്കുള്ളില്‍ 
തണുപ്പിന്‌ ശമനമുണ്ട്‌. ദേവദാരു കത്തിയെരിയുന്ന ഹൃദ്യമായ ഗന്ധം അവി 
ടെയാകെ തളാകെട്ടിനിന്നു, അന്നത്തേക്കാവശ്യമായ റേഷനും പച്ചക്കറികളും 
സുഭാഷ്‌ ഷേര്‍സിങ്ങിന്‌ ഏല്‍പ്പിച്ചുകൊടുത്തു, അരമണിക്കൂറോളം സമയം 
കിടന്നു വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞാന്‍ ഡാബയില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുകടന്നു, കൂട്ടുകാ 
മെല്ലാം പാതിമയക്കത്തിലാണ്‌. നിരപ്പിന്റെ പല ഭാഗത്തും ഗുടത്തരം പാറ 
ക്കൂട്ടങ്ങളുണ്ട്‌. വന്യമൃഗങ്ങളുടെ ശല്യമൊന്നും ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഇല്ലെന്ന്‌ 
ഷേര്‍സിങ്ങും സുഭാഷും പറഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ വെറുതെ ഒന്നു നടക്കാനായി 
പടിഞ്ഞാറുഭാഗം ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ മുന്നോട്ടുപോയി. ചെറുതും വലുതുമായ നിര 
വധി പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ഈ ഭാഗത്തുണ്ട്‌. ശബ്ദമുണ്ടാക്കാതെ പതിയെ നടന്ന 
തുകാരണം അടുത്തെത്തിയപ്പോഴാണ്‌ കാട്ടുകോഴികള്‍ ശബ്ദമുണ്ടാക്കി ഓടി 
യകുന്നത്‌. ഇവയുടെ വിസര്‍ജ്യങ്ങള്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ യഥേഷ്ടം കണ്ടതിനാല്‍ 
ഇത്‌ ഇവയുടെ താവളമാണെന്നു മനസ്സിലായി. പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയിലുള്ള 
വലിയ വിള്ളലുകളില്‍ മറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ ശ്രമുക്കളില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടുകയും 

ചെയ്യാം. 

[ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തേക്ക്‌ ചാഞ്ഞുകൊണ്ടിമുന്ന സൂര്യനെ നോക്കി ഒരു പാറ 
പ്ലൂറത്ത്‌ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അകന്നുപോയ കോഴികള്‍ മെല്ലെമെല്ലെ അടുത്തു 
വന്നുതുടങ്ങി. കൊക്കിക്കൊക്കി തന്റെ പ്രജകള്‍ക്ക്‌ എന്തോ സൂചന കൊടു 
ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ പൂവന്‍കോഴി തന്റെ സംഘത്തെ പാറക്കൂട്ടത്തിന്നടുത്തേക്ക്‌ 
ആനയിച്ചത്‌. ചെറുതും വലൂതും പൂവനും പിടയുമൊക്കെയുള്ള ആ കൂട്ട 
ത്തില്‍ ഇരുപതോളം കോഴികള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നൂ. ഞാന്‍ അപകടകാരിയല്ല 
എന്നു ബോധ്യമായതിനാലാകാം, കോഴികള്‍ ഫാറക്കെട്ടിനു മുകളിലേക്ക്‌ കയ 
റിത്തുടങ്ങി. നമ്മുടെ നാട്ടിന്‍പ്രദേശങ്ങളില്‍ കാണാറുള്ള നാടന്‍ കോഴിക 
പ്പോലെ ഇവയും അതീവസുന്ദരസൃഷ്ടികള്‍തന്നെയാണ്‌. വലിപ്പം കുറച്ച്‌ 
കുറവാണെന്നു മാ്രം. പോക്കുവെയിലിന്റെ പൊന്‍രശ്മികള്‍ ഇവയുടെ 
ദേഹത്ത്‌ പതിക്കുമ്പോള്‍ വിവിധവര്‍ണങ്ങളിലുള്ള തൂവലുകള്‍ മിന്നിത്തിള 
ങ്ങുന്നത്‌ മനോഹരമായ ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌, 

ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ വനാന്തരങ്ങളില്‍ ഒരു കാലത്ത്‌ സമൃദ്ധമായി കണ്ടു 
വന്നിരുന്ന ചുവന്ന ഇന്ത്യന്‍ കാട്ടുകോഴികള്‍ (വി്ഥ ഥാ ജല്ലി 170915) 
വംശനാശം സംഭവിച്ച്‌ അപ്രത്യക്ഷമായി എന്നായിരുന്നു പൊതുവെയുള്ള 

ധാരണ. പക്ഷിനിരീക്ഷകന്മാരും ജന്തുശാസ്ത്രജ്ഞന്മാമും ഇത്‌ ശരിവയ്ക്കു 
കയുംചെയ്തു., വൈദ്യശാസ്ത്രജ്ഞന്മാമാണെങ്കില്‍ ഇതൊരു തീരാനഷ്ട 
മാണെന്ന്‌ വിലയിമുത്തി. ലൂക്കേമിയ (.ഠിശബ്പ്മ) പോലുള്ള മാരകമായ 





15 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചുവന്ന കാട്ടുകോഴിയില്‍നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന ഓഷധം വളരെ 
ഫല്രപരദമാണെന്ന്‌ തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഇപ്പോള്‍ എല്ലാവരേയും അദ്ദു 
തപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഹിമാല്‍പ്രദേശിലെ നിഗൂഡ്ദവനമേഖലകളില്‍ ഈ കോഴി 
കളെ കണ്ടെത്തിയതായി വനംവകുപ്പ്‌ സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന. ശാസ്ത്രീയമായ 
നിരവധി പഠനങ്ങള്‍ ഇതിനകം നടന്നുകഴിഞ്ഞു. മോര്‍ഫോളോജിക്കല്‍' (80- 
ല്ലി) ശാസ്രതജ്ഞന്മാര്‍ നടത്തിയ സൂക്ഷ്മവിശകലനത്തില്‍ 
ജീനിനെ (00൦) സംബന്ധിച്ച പരീക്ഷണങ്ങളും നടത്തുകയുണ്ടായി. പരി 
സ്ഥിതിവിജ്ഞാനം (000൦ല്‍), പ്രവര്‍ത്തനരീതി (8നിഠധ്യി) എന്നിവയും 
സസൂക്ഷ്മം പരിശോധിച്ചു. പൂവനും പിടയ്ക്കും വ്യത്യാസമില്ലാതെ ദേഹ 
ത്തോടു സമാന്തരമായിനില്‍ക്കുന്ന സപ്തവര്‍ണങ്ങളോടുകൂടിയ വാലും, 
കോഴിപ്പൂവ്‌ ഇല്ലാത്ത പിടയും, വളരെ ഫ്രസ്വമായ കൂവലും, ആറോ എട്ടോ 
മാത്രം മുട്ടകള്‍ ഇടുന്ന സ്വഭാവവും എല്ലാംകൂടി സൂക്ഷ്മമായി പഠിച്ചശേഷ 
മാണ്‌ കണ്‍സര്‍വേറ്റര്‍ ഓഫ്‌ ഫോറസ്റ്റ്‌ (വൈല്‍ഡ്‌ ലൈഫ്‌) ഡോക്ടര്‍ ലളി 
ത്മോഹന്‍ ചുകന്ന കാട്ടുകോഴികളെത്തന്നെയാണ്‌ കണ്ടെത്തിയതെന്ന്‌ 
സ്ഥിരീകരിച്ചത്‌. ഛായല്‍, രേണുക, സര്‍ഹാന്‍ ഭാഗത്തുള്ള വനങ്ങളില്‍ 
കണ്ടെത്തിയ ഇവയുടെ രക്തസാമ്പിളുകള്‍ വിപുലമായ 1742. പരിശോധന 
കള്‍ക്കുകൂടി വിധേയമാക്കിയശേഷമെ അന്തിമപ്രഖ്യാപനം നടത്തുകയുള്ളൂ. 
സലമ കട്ല -ലെ സംരക്ഷണവിദഗ്ധന്‍ ജോണ്‍ കോര്‍ഡര്‍ 
(0൦൩0൦൯൦0) ആണ്‌ ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ ചുവന്ന കാട്ടുകോഴികളെ ഇപ്പോള്‍ 
കണ്ടെത്തിയത്‌. വംശനാശം സംഭവിച്ചു എന്നു കരുതപ്പെട്ടിമുന്ന ഈ അപൂര്‍വ്വ 
വംശം ഇവിടത്തെ കാടുകളില്‍ ഇപ്പോഴും ജീവിക്കുന്നു എന്ന അറിവ്‌ തീര്‍ച്ച 

യായും ആശ്വാസ്പ്രദമാണ്‌.” 
ഭൂപീന്ദര്‍ അന്വേഷിച്ചുവന്നപ്പോഴാണ്‌ ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റത്‌. സമയം ആറു 
മണിയോട്‌ അടുക്കുന്നു. പുതിയ ഒരാളെ കണ്ടപ്പോള്‍ കോഴികള്‍ സംഭ്രമം 
കലര്‍ന്നരീതിയില്‍ കൊക്കിക്കൊണ്ട്‌ ബഹളംവച്ചു. കോഴികളുടെ അടുത്ത്‌ 
കൈ എത്താവുന്ന ദൂരത്തില്‍മാ്രതം ഇരുന്നിരുന്ന എന്നെ കണ്ടപ്പോള്‍ ഭൂപീ 
ന്ദറിന്റെ മുഖത്ത്‌ അദ്ഭുതം. പകല്‍ വെളിച്ചം ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും 
ദൂരെനിന്ന്‌ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ അരിച്ചരിച്ച്‌ വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. അതിന്റെ മുന്നോടി 
ടം തണുപ്പും വര്‍ധിച്ചുതുടങ്ങി. ഡാബയ്ക്കുള്ളില്‍ തിരക്കിട്ടവിധത്തില്‍ 
നടക്കുകയാണ്‌. ദേവദാമുവിന്റെ വലിയൊരു കഷണം അടു 


വലിയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ വീണുകഴിഞ്ഞാല്‍ വനം വകുപ്പിലെ താല്‍ക്കാലിക ജീവ 
൨. ചെടികളുടേയും ജന്തുക്കളുടേയും രൂപത്തെ സംബന്ധിച്ച പഠനം- മൂപവിജ്ഞാ 
നീയം. 





2. സറാഹന്‍ ലി 01095൩ 0005 ബേല 0010 - ല്‍ നിന്നാണ്‌ ഇത്രയും വിവര 
ങ്ങള്‍ ലഭിച്ചത്‌. 
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നക്കാര്‍ വന്ന്‌, കരാര്‍ അടിസ്ഥാനത്തില്‍, മുറിച്ച്‌ പഠകപ്പെടുത്തി താഴെ 
എത്തിക്കും. മരത്തിന്റെ വിലയുടെ മട്ടി കൂലി കൊടുത്താല്‍പ്പോലും അത്‌ 
താഴെ എത്തുകയില്ല എന്നു ബോധ്യമായാല്‍, മരം വീണിടത്ത്‌ ഉപേക്ഷിക്കു 
കയാണ്‌ പതിവ്‌, 

അടുത്ത ദിവസത്തെ യാ്രയെക്കുറിച്ചും മുകളിലെ ക്ഷ്രേതത്തെക്കുറിച്ചും 
ഷേര്‍സിങ്ങിനോട്‌ ചോദിച്ചറിയണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ മുമ്പേ തീരുമാനിച്ചിരുന്നു. 
പരാചകപ്പണി സുഹൃത്തുക്കളോട്‌ ഏറ്റെടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌, ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
എന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ചു. അടുപ്പിലെ വിറകുമൂട്ടികള്‍ ഒന്നിളക്കിയിട്ട്‌ 
കൂടുതല്‍ ശക്തിയോടെ ജലിപ്പിച്ചശേഷം ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ എന്റെ അടുത്ത്‌ ഭവ്യ 
തയോടെ ഇമുന്നു. എന്റെ യഠ്രതകളെപ്പറ്റിയും എഴുത്തുകാരനാണെന്നതി 
നെക്കുറിച്ചുമൊക്കെ സുഹൃത്തുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ അറിഞ്ഞിരുന്നു. 
എന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുത്തമമായി സാമാന്യം നല്ലൊരു വിവരണംതന്നെ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതന്നു. 

“അടുത്ത ദിവസം മാവിലെ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മാറിയശേഷം 8 മണിയോടെ 
യാത്ര തുടങ്ങിയാല്‍ 1 മണിയ്ക്ക്‌ മുമ്പായി തിസ്സേരിയില്‍ എത്താം. ഇവിടെ 
നിന്ന്‌ യാത്ര തുടങ്ങി അധികംവൈകാതെത്തന്നെ യാത്ര മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കു 
ടിയാകും. കയറ്റങ്ങളായതിനാലും മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ 
കാന്‍ സാധ്യതയുള്ളതിനാലും ഉദ്ദേശിച്ച സമയത്ത്‌ തിസ്സേരിയിലെത്താന്‍ 

അവിടെ ഒരു ഡാബയുണ്ട്‌. സുഭാഷും സുമേഷും അവി 
ടെവരെമാത്രമെ കൂട്ടിനുണ്ടാകുകയുള്ളൂ. ഡ്ദാബയില്‍നിന്ന്‌ വഴികാട്ടിയായി 
ആരെയെങ്കിലും കിട്ടാതിരിക്കില്ല. തിസ്സേരിയില്‍നിന്ന്‌ 3 കിലോമീറ്റര്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ചുഡ്േശ്വറിലേക്ക്‌ രണ്ടു വഴികള്‍ ഉണ്ട്‌; പരമ്പരാഗതമായ തീര്‍ഥ 
യാത്രാമാര്‍ഗവും, സേവാസമിതിക്കാര്‍ നിര്‍മിച്ച പുതിയ വഴിയും. പുതിയ 
വഴിയില്‍ക്കൂടി യാത്രചെയ്താല്‍ വഴി തെറ്റില്ല. പക്ഷെ, മഞ്ഞിന്റെ ശല്യം 
രൂക്ഷമായിരിക്കും. എന്തായാലും, സന്ധ്യക്കു മുമ്പായി ക്ഷേത്രസന്നിധിയില്‍ 
എത്തണം. അല്ലെങ്കില്‍ സംഗതി പ്രശ്നമായേക്കാം. അമാനുഷികശക്തികള്‍ 
ഈ സമയത്ത്‌ അവിടെ വിഹരിക്കുന്നുണ്ടാകും. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളുണ്ടാ 
യാല്‍ പേടിക്കാതിമുന്നാല്‍ മതി. ഞങ്ങളിതൊക്കെ എത്രയോ വര്‍ഷങ്ങളായി 
അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞവരാണ്‌. ചുഡേശ്വറില്‍ കൊടുംതണുപ്പാണ്‌ ഇപ്പോള്‍. 
അമ്പലം താഴെയാണ്‌. പിറ്റെ ദിവസം കാലത്ത്‌ ക്ഷേത്രദര്‍ശനത്തിനുശേഷം 
ചൂഡേദശ്വര്‍ ശ്യംഗത്തിന്റെ മുകളിലേക്കു കയറണം. അതികഠിനമാണ്‌ ഈ 
കയറ്റം. മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി, കുത്തനെയുള്ള ഈ കയറ്റം ഒരു പരീക്ഷണഘട്ടംത 
ന്നെയാണ്‌. പൂജാരിമാരും സേവാസമിതിക്കാരും മുകളിലെ ശ്യംഗത്തില്‍ 
എത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌, ദര്‍ശനംകഴിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ താഴെ ഇറങ്ങണം. 
വഴിയെയല്ല താഴോട്ടിറക്കം, ആ വഴിയും ഒരു പരീക്ഷണഘട്ടമാണ്‌. എല്ലാ 
വമും സ്ഥലംവിട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഗോത്രവര്‍ഗക്കാരുടെ മൃഗബലിയു 
ഘടോല്‍ക്കചനെ പ്രീതിപ്പെടുത്തുന്നതിനാണ്‌ ഈ ബലി. സാധാരണ ഭക്ത 
ജനങ്ങള്‍ ഇത്‌ കാണമുത്‌ എന്നാണ്‌ വിധി. അതുകൊണ്ടാണ്‌, രാവിലെത്തന്നെ 





414 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
ശാൃഗത്തില്‍ക്കയറി ദര്‍ശനംകഴിച്ച്‌ താഴേക്കിറങ്ങാന്‍ പറഞ്ഞത്‌.' 

ഞങ്ങളെല്ലാവരും ഷേര്‍സിങ്ങിന്റെ വിവരണം ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടു, അത്യാ 
വശ്യമുള്ള കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കിയശേഷം, ചൂഡേശ്വര്‍മഹാദേവനും 
ഘടോല്‍ക്കചനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചറിയാന്‍ താല്‍പര്യം പ്രക 
ടിപ്പിച്ചു. തന്റെ ഡപ്പിയില്‍നിന്ന്‌ പാന്‍മസാല കുറച്ചെടുത്ത്‌ അത്‌ മോണയ്ക്കി 
ടരയിലേക്ക്‌ വൃത്തിയായി തിരുകിവച്ചശേഷാ, വിറകുമുട്ടികള്‍ ഒന്നുകൂടി തട്ടി 
ക്കൂട്ടിയിട്ട്‌ ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ തന്റെ വിവരണം തുടര്‍ന്നു. ക 

*-ചുഡേശ്വര്‍ ശൃംഗത്തിന്റെ മുകളില്‍ നിന്നാല്‍ കുരുക്ഷ്്രേഭൂമി ഇപ്പോഴും 
കാണാം. അന്ന്‌ മഹാഭാരതയുദ്ധം നടന്നപ്പോള്‍, കര്‍ണനും ഘടോല്‍ക്കചനും 
തമ്മില്‍ നടന്ന ഘോരയുദ്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാമല്ലൊ. ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ 
കൌരവസൈന്യത്തേയും പല മഹാരഥന്മാമേയും കൊന്നു മുന്നേറിയ 
ഘടോല്‍ക്കചനേയും സൈന്യത്തേയും. തടയാന്‍ കാരവപക്ഷത്ത്‌ ഒമു 
ശക്തിക്കും കഴിവില്ലാതെപോയി. ഘടോല്‍ക്കചന്‍ തന്റെ ജീവനുതന്നെ ഭീഷ 
ണിയായിത്തീരുമെന്ന്‌ ഉറപ്പായപ്പോള്‍, ഗത്യന്തരമില്ലാതെ, അര്‍ജുന നിഗ്രഹ 
ത്തിനായി കരുതിവച്ചിരുന്ന ശിവദത്തമായ' വേല്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കര്‍ണന്‍ ശ്രരു 
വിന്റെ തലയറുത്തു. ഘടോല്‍ക്കചന്റെ ശിരസ്സ്‌ ഭൂമിയില്‍പതിച്ചാല്‍ അത്‌ 
സര്‍വനാശമാണെന്ന്‌ അറിയാമായിമുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ആ ശിരസ്സ്‌ 
അമ്പുകൊണ്ട്‌ എയ്ത്‌ തെറിപ്പിച്ച്‌ ചുഡേശ്വര്‍ശ്യംഗത്തില്‍ നാട്ടിയ മുളങ്കമ്പില്‍ 
ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തി. യുദ്ധം അവസാനിച്ചശേഷം ഭഗവാന്‍ ഇവിടെവന്ന്‌ മുള ഉതരി 
യെടുത്തപ്പോള്‍ കീഴ്‌ലോകങ്ങള്‍ മുഴുവനും ആ ദ്ാരത്തില്‍ക്കുടി ദൃഷ്ടീഭ 
വിച്ചു. ഉടനെത്തന്നെ ഘടോല്‍ക്കചന്റെ ശിരസ്സ്‌ ആ ദ്ാരത്തില്‍ക്കൂടി താഴേക്ക്‌ 
പതിച്ചു. അത്യുത്തമമായ ഒരു ശിലാശ്രീച്രകംകൊണ്ട്‌ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ല്വാരം 
ഉടനെ അടയ്ക്കുകയുംചെയ്തു. ആ ശ്രീച്ക്രം ഇപ്പോഴും മുകളില്‍ കാണാം. 
അതിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ഗുഹയിലാണ്‌ പൂജാരി ഇരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഗുഹ 
യുടെ മുകളിലുള്ള ശ്ൃംഗത്തിലാണ്‌ മഹാദേവന്റെ വലിയ പ്രതിഷ്ഠയുള്ളത്‌. 
ഘാടോല്‍ക്കചന്‍ ഈ മലമുകളിലെ ഗോത്രവര്‍ഗത്തില്‍ പുനര്‍ജന്മമുണ്ടായി. 
ഇപ്പോള്‍ ക്ഷേത്രം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അടിവാരത്ത്‌, വലിയൊരു പാറയുടെ 
അടിയില്‍, നന്നെ ചെറുപ്രായത്തില്‍ ഘടോല്‍ക്കചന്‍ ശിവ-പാര്‍വതിമാരെ 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചുതുടങ്ങി. കുട്ടിക്ക്‌ പ്രായപൂര്‍ത്തിയായപ്പോള്‍ ശ്രീപമമേശ്ച 
രനും ദേവിയും പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. ഘടോല്‍ക്കചനെ ഈ ഗോത്രവര്‍ഗത്തിന്റെ 
രാജാവായി അഭിഷേകംചെയ്ത്‌ അനുഗ്രഹിച്ചശേഷം പാര്‍വതീ-പരമേശ്വര 
ന്മാര്‍ അപ്രത്യക്ഷരായി. ഇവരുടെ ചൈതന്യത്തെയാണ്‌ 'ശിര്‍ഗുള്‍ദേവത' 
എന്ന പേരില്‍ ആ ക്ഷ്രേതത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ക്ഷേത്രകവാടത്തിന്റെ 
അടുത്തായി കാണുന്ന തീര്‍ഥകുണ്ഡം മാനസസരോവറില്‍നിന്നുള്ള ഉറവ 
യാണ്‌." 


ചുഡ്േശ്വറിനെക്കുറിച്ച്‌ ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ സമഗ്രമായ അറിവ്‌ സമ്പാദിച്ചിട്ടുണ്ടെ 
ന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്കു സന്തോഷം തോന്നി. പക്ഷെ, വേദവ്യാസന്റെ മഹാ 


1. ദേവേന്ദ്രനില്‍നിന്നാണ്‌ വൈജയന്തി എന്ന മവല്‍ കര്‍ണന്‌ ലഭിച്ചത്‌. 
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ഭാരതത്തില്‍ ഘടോല്‍ക്കചന്റെ ഈയൊരു ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശി 
ക്കുന്നില്ല എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ വ്യക്തമായ മറുപടി 
നല്‍കി. ഹിമാലയത്തിലെ ശിവാലിക്‌ പര്‍വതനിരയെക്കുറിച്ച്‌ ശിവസംഹിത 
യില്‍ പറയുന്നുണ്ടെന്നും, ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ഭോഗ്നാഥര്‍ മുനിയുടെ “ഭോഗർ 
സപ്തഖണ്‍്ഡം” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവമിക്കുന്നുണ്ടെന്നും ഇവിടത്തെ പ്രസി 
ദ്ധരായ പല പണ്ഡിറ്റുമാരും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അഗാധജ്ഞാനികളായ ചീല 
കാശ്മീരി പണ്ഡിറ്റുമാരില്‍നിന്നാണ്‌ ഇവിടത്തെ പണ്ഡിറ്റുമാര്‍ക്ക്‌ ഈ 
വിവരം ലഭിച്ചത്‌. ശിവാലിക്‌: പര്‍വതനിരയിലാണ്‌ ചുഷ്ശേശ്വര്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതും. 
ദോഗ്നാഥര്‍ മുനി പല കാലഘട്ടങ്ങളിലും ജീവിച്ചിമുന്നിട്ടുണ്ട്‌. മഹാഭാരത 
യുദ്ധത്തിനുശേഷം വന്ന ഭോഗരുടെ ലിഖിതങ്ങളില്‍ ഘടോല്‍ക്കചന്റെ ചരി 
ത്രമുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. 
ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ രാത്രിഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തില്‍ വീണ്ടും മുഴു 
കിയപ്പോള്‍, ഞാന്‍ അഗ്നിയിലേക്ക്‌ നോക്കി കുറച്ചുനേരം ഇരുന്നു. എത്ര 
യ്യെത അശഗ്നിപരീക്ഷകള്‍ നേരിട്ടതാണ്‌ മഹാഭാരതയുദ്ധം. പഞ്ചമാവദം എന്ന 
റിയപ്പെടുന്ന ഈ മഹദ്ഗ്രന്ഥം ലോക ക്ലാസ്സിക്രചനകളില്‍ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠ 
മായതാണ്‌, മഹാഭാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉരുത്തിമിഞ്ഞുവന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
സംഭവങ്ങള്‍ ഓരോന്നും മഹത്തായ ഈ ഭാരതസംസ്കാരവുമായി, അഭേ 


നുക്കളിലേയും എണ്ണമറ്റ സ്ഥലങ്ങളില്‍ മഹാഭാരതവുമായി നൂറു 
നൂറു നെടുവീര്‍പ്പുകള്‍ ഇന്നും ഉയര്‍ന്നുകേള്‍ക്കാം. സാശ്മാജ്യം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
പാണ്ഡവന്മാര്‍ അലതഞ്ഞുനടന്ന വനാന്തരങ്ങള്‍, അജ്ഞാതവാസക്കാലത്ത്‌ 


അവര്‍ സഞ്ചരിച്ച നിഗൂഡമായ ഗുഹാമാര്‍ഗങ്ങള്‍, ദേവഭൂമിയിലൂടെ സഞ്ച 
മിച്ച്‌ കൈലാസം, ബദരീനാഥം തുടങ്ങിയ നിരവധി മീര്‍ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ 
എത്തിപ്പെട്ട ചരിത്രങ്ങള്‍, കുരുക്ഷ്രേത യുദ്ധഭൂമി, അന്നത്തെ നൂറുകണക്കിന്‌ 
നാട്ടുരാജ്യങ്ങള്‍, ബദരിധാമത്തിലൂടെയുള്ള പാണ്ഡവമുടെ വാനപ്രസ്ഥ 
മാര്‍ഗം തുടങ്ങി എത്രയ്യെത ചരിത്രസംഭവങ്ങള്‍ മഹാഭാരതവുമായി ഇന്നും 
ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. മഹാദാരതയുദ്ധവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നിരവധി 
ശാസ്ത്രീയഗധേഷണങ്ങള്‍ ഭാരതത്തിലും ഭാരതത്തിനു പുറത്തും നടന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. 





൪ മഹാഭാരതയുദ്ധം വേദവ്യാസന്റെ ഭാവനമാത്രമാണെന്നും യുദ്ധം നടന്നതും നടക്കൂ 
പ്രസ്താവിച്ചുകൊണ്ടുളള 
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അഗ്നിയിലേക്കു നോക്കി പലവിധ ചിന്തകളില്‍ മുഴുകിയിരുന്നപ്പോള്‍ 
സമയം പോയത്‌ അറിഞ്ഞില്ല. എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അത്താഴം 
കഴിച്ചു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും വെണ്ടയ്ക്കാ സബ്ജിയുംചേര്‍ന്നുള്ള 
ഭക്ഷണം ആസ്വദിച്ച്‌ കഴിക്കുമ്പോള്‍ വിദൂരമായ മഞ്ഞുഭൂമിയിലാണെന്ന 
കാര്യം തീരെ മറന്നുപോയി. ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം കൈ കഴുകാനായി പുറ 
ത്തുകടന്നപ്പോഴാണ്‌ തണുപ്പിന്റെ രൂക്ഷത അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. ഇത്രയും സമ 
യത്തിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ ഡാബയ്ക്കു ചുറ്റും ഒരടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ 
വീണുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ചുറ്റിനുമുള്ള വൃക്ഷങ്ങളുടെ ശിഖരങ്ങളെല്ലാം മഞ്ഞു 
തൊപ്പിയണിഞ്ഞ്‌ നില്‍ക്കുന്നു. 

ക്ഷീണം നല്ലപോലെ ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ എല്ലാവരും ഉറങ്ങാന്‍ തയ്യാ 
റായി. ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ അടുപ്പിലെ കനല്‍ക്കട്ടകള്‍ മാടിക്കൂട്ടിയിട്ട ചെറിയ ടിന്‍ഷീ 





അതിനൂ പകരം ഈ സദ്ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ലക്ഷക്കണക്കിനു ധനം സമ്പാദിച്ചുകു 
ട്ടുകയാണ്‌ ചില കാവിവസ്ത്രധാരികള്‍. അപ്പോള്‍ അവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം വൃക്തമാണല്ലോ. 
ശ്രമമാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ നില തെറ്റിക്കുന്നത്‌. ഈ ഭൂമിയെത്തന്നെ അമിതമായി ഭ്രമിക്കു 
ന്നതാണ്‌ അതിലും വലിയ തെറ്റ്‌. സൂര്യനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ നാം വിസ്മയിച്ചു 
പോകും. 15 കോടി കിലോമീറ്റര്‍ ദുരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു, ഉദിക്കുന്നു അസ്തമിക്കുന്നു, 
ട്ടതുക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു, ആവശ്യമായ ഈര്‍ജം തരുന്നു എന്നിങ്ങനെ മനുഷ്യജീ 
വിതം സാധ്യമാക്കാന്‍ ആവശ്യമുളളയൊക്കെ ചെയ്യുന്നു, സൂര്യന്റെ ഏട്‌ അയലത്ത്‌ 
എത്താന്‍പഫോലും സയന്‍സ്‌ എന്ന അഹങ്കാരം കൊണ്ടുനടക്കുന്ന മനുഷ്യന്‌ സാധ്യവു 
മല്ല. പക്ഷെ, ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ (005൩05) വിദൂരഭാഗങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
സൂര്യന്മാരെ താരതമ്യംചെയ്യുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ സൂര്യന്‍ ഒമു മിന്നാമിനുങ്ങിന്റെ (4൧5 
13) അത്രമാത്രമെയുള്ളു! നമ്മുടെ സുര്യനേക്കാള്‍ പതിനായിരത്തില്‍പ്പരം ഇട്ടി വലി 
പ്പമുള്ള നിരവധി സൂമ്യന്മാര്‍ മറ്റൂ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌, അതുപോലെത്തന്നെ നിരവധി 
: ഗാലക്സികളും ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ വലുപ്പം ഒന്നാലോചിച്ചു 
നോക്കു. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ ഈ ഭൂമിയുടെ വലുപ്പം പേനകൊണ്ട്‌ ഒരു 
കൂത്ത്‌ (2൦1) ഇട്ടതുപോലെ മാര്രമെയുള്ളൂ. ഇത്രയും നിസ്സാരമായ ഈ ഭൂമിയുടെ 
കേവലം ഇരുപത്‌ ശതമാനംമാരതമെ അതിലെ നിവാസികളായ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അനുഭവ 
” വേദ്യമായിട്ടുള്ളു. ബാക്കി എണ്‍പതുശതമാനത്തെക്കുറിച്ചും നമ്മള്‍ അജ്ഞരാണ്‌. 
നമുക്ക്‌ കാണാന്‍പറ്റാത്ത തലങ്ങളും മറ്റ്‌ ഇടങ്ങളും ഈ ഭൂമിയില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ട്‌, നമ്മുടെ 
വിഹാരം ഗുരൂത്വാകര്‍ഷണശക്തി (ദദധിിഠനലല്‍ 10൧0൦) യുടെ ഒരു ചെറിയ ഇടയില്‍ 
. മാത്രമാണ്‌. ഇതില്‍ക്കിടന്നാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌- ഞാന്‍, എന്റെ, നിന്റെ, സമ്പ 
ത്ത്‌, പദവി എന്നിങ്ങനെ. ഒരു നിമിഷം ഒന്നു ചിന്തിച്ചു നോക്കു-- അതായത്‌, അടുത്ത 
ഒരു മിനിറ്റ്‌ (0 സെക്കന്റ്‌) കുറിച ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഉറപ്പുപറയാന്‍ സാധി 
ക്കുമോ? അപ്പോള്‍, എത്ര നിസ്സാരന്മാരാണ്‌ മനുഷ്യര്‍. ആ മനുഷ്യനാണ്‌ ഈ ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നത്‌! എല്ലാം നിഷേധിക്കുന്നത്‌. നിഷേധിക്കുകയെന്നത്‌ 
ഏറ്റവും എളുപ്പമായ കാര്യമാണ്‌. ഭൂമിയെ വാസയോഗ്യമായ ഒരു ്രഹമാക്കി ന 
ടുത്ത ആ ആദിമഘട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ, ഈ തലത്തിലേക്കുവേണ്ടതായ വിധത്തില്‍ 
(ഭൂമിയെ) റ്യ്യൂണ്‍ഡ്‌ (1൧2൦0) ആക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടത്തെ യന പം 
ഈ റ്റ്യൂണിങ്ങ്‌ (്ഥ്ഘ്ുബാധകമാണ്‌. എല്ലാവരും ഈശ്വരാംശമായതിനാല്‍ ജീവാത്മാ 
ക 








ചുഡ്മേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ 417 
റ്രൂകൊണ്ട്‌ മൂടിവച്ചു. കിടക്കസ്സഞ്ചികളും കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകളും വേണ്ട്ര ഉണ്ടാ 
യിരുന്നതിനാല്‍ ഓമോരുത്തരും ആവശ്യാനുസരണം എടുത്തു. പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച 
ശേഷം, നിദ്രയില്‍ മുഴുകുന്നതുവരെ ചിന്തിച്ചത്‌ ചുഡ്േശ്വര്‍മഹാദേവ്‌ സന്നി 
ധിയെക്കുറിച്ചായിരുന്നു. 
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7 മണിവരെ സുഖമായി ഉറങ്ങി, ഷേര്‍സിങ കട്ടന്‍ചായ തിളപ്പിച്ചെടുക്കാ 
നുള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌. 9 മണി കഴിഞ്ഞു മാത്രമെ യാത്ര തുടഞ്ങേണ്ടതുള്ളു 
വെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ഒട്ടും തിടുക്കപ്പെടേണ്ട കാര്യം 
കട്ടന്‍ ചായ രണ്ടുഗ്ലാസ്‌ അകത്തുചെന്നപ്പോള്‍ നല്ല ഉന്മേഷം തോന്നി. 
കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ മഞ്ഞുവീഴ്ച അതിശക്തമായിരുന്നുവെന്ന്‌ പുറത്തുവ 








ക്കളുടെ ഓരോ ചലനവും, സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലെ ലക്ഷക്കണക്കിനു കണങ്ങള്‍വഴി, 
ഈശ്വരന്‍ എന്ന സൂപ്പര്‍നാച്ചറല്‍ ശക്മിയുടെ മെഗാ കംപ്യൂട്ടറില്‍ ചലനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നുണ്ടാകാം. നമ്മൂടെ കാപ്യയൂട്ടറിനേക്കാള്‍ കോടാനുകോടി (്ടില്യന്‍ ക്രിയകള്‍ചെയ്യാന്‍ 
കഴിവുള്ള ഒരു കംപ്യൂട്ടറിനോട്‌ ഉപമിച്ചാല്‍ പോലും ഈശ്വരന്‍ എന്ന ശക്തിയെ അള 
ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലെ ലക്ഷക്കണക്കിനു കണങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിലും 
അതിസൂക്ഷ്മമായ ഓമോ ക്യാമറക്കണ്ണുകള്‍ ഉണ്ടെന്നും, ഓരോ ജന്മത്തിലും നടക്കുന്ന 
സംഭവങ്ങള്‍ മുഴുവനും ഇതില്‍ ചി്രീകരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നുമുള്ള ആര്‍ഷജ്ഞാന 
ത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാകും. അതായമ്‌, ഓരോ കാലഘട്ട 
ത്തിലും നടന്നിരുന്ന സംഭവങ്ങളത്രയും പ്രകൃതിയുടെ സുക്ഷ്മ കണങ്ങളാകുന്ന ക്യാമ 
രക്കണ്ണുകളിലും ചിത്രീകരിച്ചുകിടപ്പുണ്ട്‌. ഇത്‌ അവിഘ്നം ളാം 
കരയുംചെയ്യുന്നു. പ്രകൃതിയിലെ സൂക്ഷ്മാണുക്കള്‍ ഓരോന്നും 
വസ്ഥിതിയെ മേഖഒ സയന്‍സിന്റെ അറിവും രി ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ശബ്ദത്തിനും ഇതേപോലെ അതിസൂക്ഷ്മതലങ്ങളുണ്ട്‌. മമണശേഷം 
എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും അതിവിദൂരമായ നാദ്ര്രഹ്മത്തില്‍ യി ിപിട്കുണ്ും ന 
നാണ്‌ ഓരോ പ്രജയ്ക്കും തന്റെ കര്‍മാനുസാരിയായ വിധത്തിലുള്ള ശബ്ദം 
ക്കുന്നതും. ഒരാളുടെ ശബ്ദം നൂറോ ഇമൂന്നുറോ അഞ്ഞൂറോ കൊല്ലങ്ങള്‍ കി ല 
ട്ടാകും മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. ശബ്ദത്തിന്‌ നാശമില്ല, മരണമില്ല എന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കണം. ഇവിടെ പുതിയ ശബ്രങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്നും പരിവൃത്തി (945) പോലെ 
കുറങ്ങിക്കൊണ്ടിമിക്കുകയാണെന്നും ജഷിമാര്‍ പറയുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ശബ്ദ _ 
ത്തില്‍ക്കുടി ഏതോ ജയത്തിലെ പ്രജകള്‍ ഈ ജന്മത്തിലും അന്യോന്യം തിരിച്ചറി 
യുന്ന സംഭവങ്ങള്‍, അപൂര്‍വമായിട്ടാണെങ്കിലും ഈ ലോകത്തില്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. . 
സുക്ഷ്മശമീമത്തിലെ കണങ്ങള്‍, ശബ്ദത്തിന്റെ സ്പനദനാവസ്ഥയെ കാച്ച്‌ (810) . 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. അമ്മയുടെ വയറ്റില്‍ 10 മാസം കിട" “ 
ക്കുമ്പോള്‍ കുഞ്ഞിന്‌ ശബ്ദം ഇല്ലെന്നുള്ളത്‌ സ്പഷ്ടമാണല്ലൊ. പ്രസവ മുറിയില്‍വ 
ക, അമ്മയുടെ വയറ്റില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവന്നശേഷം ഏതാനും സമയത്തിനുള്ളില്‍ കൂഞ്ഞ്‌ 
പൊട്ടിക്കമയുന്നു. നാദ്രബംമത്തില്‍നിന്ന്‌ കുഞ്ഞിന്റെ മൂലാധാരത്തില്‍ ശബ്ദം വന്നു 
പതിക്കുമ്പോഴാണ്‌, ആ വേദനകൊണ്ട്‌, കുഞ്ഞ്‌ പൊട്ടിക്കയുന്നത്‌. കരഞ്ഞുകൊണ്ട 
ല്ലാതെ ഒരു ജനനം ഉണ്ടാകുന്നില്ല എന്നതും ഉറപ്പായ വസ്തൂതയാണല്ലോ. പൂര്‍വജന്മ 


ക. 





വം ൫വാിയിലടെ കടട -. 


ന്നുപ്പോള്‍ ഖബാധ്യമായി. വദാബയുടെ മുന്‍ദാഗത്തുള്ള മൈതാനത്തിലും 
തുടര്‍ന്ന്‌, ചുറ്റിനുമുമുമ വനഭാഗങ്ങളിലും രണ്ടടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ 
വിണുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. വ്ൃക്ഷങ്ങളെല്ലാം വെള്ളപ്പുക്കാവടിപോലെ തോന്നിച്ചു. 
പ്രഭാതത്തിലെ തണുത്തുമരവിച്ച അന്തരീക്ഷമായതിനാലാകാം, പക്ഷികള്‍ 
നിശ്ശബ്ദത പാലിച്ചത്‌. 

ഒരു രാത്രികൊണ്ട്‌ കാലാവസ്ഥയില്‍ വന്ന മാറ്റം വളരെ പ്രകടമായിരുന്നു, 
നേരം പുലര്‍ന്നപ്പോള്‍ മഞ്ഞുവിഴ്ചയ്ക്ക്‌ കുറവുണ്ടായെങ്കിലും നൈലോണ്‍ 
കര്‍ട്ടന്‍പോലെ മുടല്‍മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടിനിന്നു, ഉദയസൂര്യന്‍ ഏതു ദിക്കിലാ 
ണെന്ന്‌ അറിയാന്‍പോലും കഴിഞ്ഞില്ല. എട്ടര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വഴിത്താര 
തെളിഞ്ഞുതുടങ്ങി, ഷേര്‍സിങ്ങ്‌ തയ്യാറാക്കിത്തന്ന പ്രാതല്‍ തോള്‍ബാഗില്‍ 
വച്ചശേഷം ഒമ്പതുമണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടങ്ങി. ഞങ്ങളെ അനു 





ങ്ങളിലെ പാളിച്ചകള്‍ മൂലം ഈമയായിട്ടും മറ്റു ശബ്ദവൈകൃതങ്ങളോടുകൂടിയും ജന 
നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടെങ്കിലൂം വളരെ അപൂര്‍വമാണ്‌ അത്തരം ജനനങ്ങള്‍. 
എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും നാദ്രബ്രശ്മമെന്ന ബാഹ്യാകാശത്തില്‍(900)നിന്നാണ്‌ ഉല്‍ഭവിക്കു, 
ത്‌. സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭവും ഇവിടെനിന്നാണ്‌ തുടങ്ങിയത്‌. സയന്‍സിന്റെ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍, ബാഹ്യാകാശത്തിലെ വിറയലി (ശി) ല്‍നിന്നാണ്‌ പ്രപഞ്ചം (05൩05) 
ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. സൃഷ്ടിക്കുശേഷം (്രഹ്മാവ്‌ തന്റെ പുയ്തന്മാരായ ഏഴ്‌ പ്രജാപതിമാര്‍ക്ക്‌ 
വേദം ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തു. മാനവസമൂഹത്തിന്‌ എക്കാലത്തേക്കും വേണ്ടതായ 18 
ശാസ്ത്രവിദ്യകളാണ്‌ ഈ വേദത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. വേദം ഈശ്വരവചനമാണ്‌ 
എന്നു പറയുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ലിപി നിലവിലില്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ പ്രജാപതി 
മാര്‍ ഇത്‌ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ നിലനിര്‍ത്തി. ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരുന്ന വേദധ്ര്തങ്ങള്‍ അന്ത 
രിക്ഷത്തില്‍ വിലയിച്ചുകിടക്കുന്നു. യുഗങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ശ്രേഷ്ഠമുനിമാര്‍ തപോശക്തി 
കൊണ്ട്‌ ഈ മ്യന്തങ്ങളെ അറിയുകയും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. വേദം മനുഷ്യരചന 
യല്ല, എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ 'അപുരുഷേയ' എന്നു പറയുന്നത്‌. മുനിമാര്‍ വേദമ 
ര്ത്രങ്ങളെ കണ്ടെത്തിയതാണ്‌. മ്രന്തദ്രഷ്ടാക്കള്‍ എന്ന്‌ ഇവമെ വിളിക്കാനും ഇതാണ്‌ 
കാരണം, പിന്നീട്‌ ഇവര്‍ ഇതിനെ ദേവനാഗരി ലിപിയില്‍ എഴുതിവയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 
(വേദവ്യാസമഹര്‍ഷിയാണ്‌ പിന്നീടൊരു കാലത്ത്‌ വേദത്തെ നാലാക്കി ഭാഗിച്ചത്‌. വേദ 
"ത്തിന്റെ പഴക്കം 19685 ലക്ഷത്തില്‍പ്പരം വര്‍ഷങ്ങളാണെന ഭാഗവതത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
(വേദമ്ര്തങ്ങള്‍ പതിഞ്ഞുകിടന്നതുപോലെ, ഓരോ യുഗങ്ങളിലായി നടന്ന 
ഈ ഭൂമിയുടെ അജ്ഞാതതലങ്ങളില്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. നേരത്തെ വിസ്തരി 
ച്ചത്‌ ഒന്നുകൂടി ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍, ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും നടന്നിരുന്ന സംഭവങ്ങള 
ത്രയും പ്രകൃതിയുടെ സൂക്ഷ്മകണങ്ങളാകുന്ന ക്യാമറക്കണ്ണുകളില്‍ ചിത്രീകരിച്ചുകിട 
കുന്നുന്ന്‌. വര്‍ഷങ്ങളോളം നീണ്ടുനിന്ന കഠിനതപസ്സിലൂടെ വേദവ്യാസന്‍ എന്ന മഹാ 
. മുനി തന്റെ മൂന്നാം കണ്ണു(3൯ ൮)കൊണ്‍ ഇതെല്ലാം ദൃഷ്ടീഭവിച്ച്‌ ഉറപ്പാക്ിയശേഷ 
മാണ്‌ പുരാണങ്ങളും ഇതിഹാസങ്ങളും രചിച്ചത്‌. വാപരയുഗത്തില്‍ നടന്ന മഹാഭാരത 
യുദ്ധവും ഭഗവദ്ഗിതോപദേശവും ഭാരതീയ ജനതയ്ക്ക്‌ ലഭിച്ചത്‌ ഈ വിധത്തിലാണ്‌. 
സര്‍ഗ്ലാദി പഞ്ചലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ ഗ്രന്ഥത്തെയാണ്‌ പുരാണം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
“സര്‍ഗശ്ചപ്രതിസര്‍ഗശ്ച, വംശോമമ്പന്തരാണി ച 
വംശാനുചരിതം ചൈവ, പുരാണം പഞ്ചലക്ഷണം," 
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ഗ്രഹിച്ച്‌ യാത്ര അയയ്ക്കുമ്പോള്‍, മടക്കയാത്രയില്‍ വിണ്ടും സന്ധിയ്ക്കണ 
മെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പ്രത്യേകം അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. 
ഡദാബയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ താടോട്ട്‌ ഇറങ്ങി 
യശേഷം വനംവകുപ്പിന്റെ വഴിയിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ പ്രവേശിച്ചു. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ 
കയറ്റമാണ്‌. പുതുമഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കയറ്റം കയറാന്‍ 
വല്ലാത്ത ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. ഹെയര്‍പിന്‍വളവുകളില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ 
ശ്വാസതടസവും ഉണ്ടായി. ഈ പ്രദേശത്ത്‌ എത്തുമ്പോള്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
പ്രതിസന്ധി ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ സുഭാഷ്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ തന്നിരുന്നു. നിന്ന്‌ വിശ്ര 
മിച്ച്‌, ശ്വാസകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടത്ര വിശ്രമം കൊടുത്ത്‌, ശുദ്ധജലം ഓരോ 
കവിള്‍ കൂടിച്ച്‌, പഞ്ചാക്ഷരി ജപിച്ച്‌ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ നടന്നപ്പോള്‍ 
പ്രതിസന്ധിഘട്ടങ്ങള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി തരണംചെയ്തു. പതിനൊന്ന്‌ 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വനമേഖലയില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ പുറത്തുകടന്നു. വൃക്ഷ 
ങ്ങളുടെ ബാഹുല്യം ഇതോടെ അവസാനിച്ചു. കുറ്റിച്ചെടികളും, അഞ്ചടിയോളം 
ഉയരത്തില്‍ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന പുല്‍ക്കൂട്ടങ്ങളും, ഉണ്ടക്കല്ലുകളും ഇടക 
ലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു പര്‍വതഭാഗത്തേക്കാണ്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നത്‌. അപാരമായ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ ഇതങ്ങനെ നീണ്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. 
നിലത്ത്‌ രണ്ട്‌-മൂന്ന്‌ അടി കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വീണിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷീണംമൂലം 
അവശതയിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ (പാതല്‍ കഴിക്കാനും 
വിശ്രമിക്കാനുംവേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
ഒറ്റപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഉണ്ടക്കല്ലുകളുടെ മുകളില്‍ ആസനസ്ഥരായശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മാറിക്കിട്ടിയെങ്കിലും ആകാശമധ്യ, 
ത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നുനിലകൊള്ളുന്ന സൂര്യന്റെ രശ്മികള്‍ ദുര്‍ബലമായിരുന്നു. ഉച്ച 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അന്തരീക്ഷം നല്ലപോലെ തെളിയാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ 
സുഭാഷ്‌ പ്രവചിച്ചപ്പോള്‍ സന്തോഷം തോന്നി. തണുത്ത്‌ മരവിച്ചുപോയ 
രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും ഒരുവിധത്തില്‍ അകത്താക്കിയശേഷം ശുദ്ധജലം 
മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌ സംതൃപ്തി വരുത്തി യാത്ര തുടരാനായി ഞങ്ങള്‍ 
എഴുന്നേറ്റു. 
വന്‍ വ്ൃക്ഷങ്ങളൊന്നും ഇല്ലെങ്കിലും ഈ ഭാഗമെല്ലാം ഷ്ട 
കേന്ദ്രത്തില്‍ പെട്ടതാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ നടന്നുനീങ്ങുന്ന 
യുള്ള അടിവാര്രപദേശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌, മുകളിലേക്ക്‌ നിബിഡവനമേഖല ധി 
ച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. മഞ്ഞുപുലി, കറുത്ത കരടി, , കസ്തൂരിമാന്‍, കാട്ടുകാള 
എന്നീ മൃഗങ്ങളുടെ വിഹാരഭൂമിയാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ സുഭാഷ്‌ പറഞ്ഞു. മഞ്ഞു 
വീണുകിടക്കുന്ന ഉറച്ച ്രതലങ്ങളില്‍ക്കുടി ഞങ്ങള്‍ ഒരു വിധം വേഗത്തില്‍ - 
നടന്നുനീങ്ങി. തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായിരുന്നുവെങ്കിലും  മഞ്ഞുകാറ്റിന്റെ ശല്യം 
ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ സമാധാനം തോന്നി. സുഭാഷ്‌ പ്രവചിച്ചതുപോലെ, 
അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ തെളിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. കുത്തനെയുള്ള കയറ്റ 
ങ്ങളും തുടര്‍ന്നുള്ള ഇറക്കങ്ങളും പിന്നിട്ട്‌ രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
തിസ്സറേരിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. പര്‍വതമുകളിലുള്ള ഒരു ചെറിയ നിരപ്പാണ്‌ 


1] 


420 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


തിസ്സേരി എന്ന സ്ഥലം. ഈ പ്രദേശത്തൊന്നും ആള്‍ത്താമസവുമില്ല. ആകെ 
യുള്ളത്‌ നിരപ്പിന്റെ അറ്റത്തുള്ള ഒരു ഡദാബമാത്രമാണ്‌. 

നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പാത ഇടത്തോട്ടും മറ്റൊന്ന്‌ വലത്തോട്ടും നീണ്ടുകിട 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇടത്തോട്ടുള്ള വഴി ചൂഷ്േശ്വറിലേക്കും വലത്തോട്ടുള്ളത്‌ തണ്ടി 
ദഹാര്‍ ഗ്രാമത്തിലേക്കുമാണ്‌. സുഭാഷിന്റേയും സുഹൃത്തിന്റേയും സേവനം 
ഇവിടെവരെ മാത്രമെയുള്ളു. സുഭാഷ്‌ ഞങ്ങളെ ഡ്ദാബയിലേക്ക്‌ ആനയിച്ചു, 
ഞങ്ങളെ ദൂരെനിന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഡാബക്കാമന്‍ മുറ്റത്തേയ്ക്ക്‌ ഇറ 
ങ്ങിനിന്നു. അടുത്തെത്തിയ ഞങ്ങളോട്‌ തന്റെ കൈവശം ആഹാരസാധന 
ങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ലെന്നും ഓരോ കട്ടന്‍ചായ തിളപ്പിച്ചുതമാന്‍ മാത്രമെ സാധി 
ക്കുകയുള്ളുവെന്നും അദ്ദേഹം ഖേദപൂര്‍വം പറഞ്ഞു. സീസണ്‍ അവസാനി 
ച്ചതിനാല്‍ സാധനസാമ്യഗികളെല്ലാം കെട്ടിവച്ച്‌ തയ്യാറാക്കിക്കഴിഞ്ഞുവെന്നും 
മൂന്നുമണി കഴിഞ്ഞാല്‍ അടിവാരത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയാണെന്നും അദ്ദേഹം 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. ആട്ടയും പച്ചക്കറികളുംമറ്റും തങ്ങളുടെ കൈവശമുണ്ടെന്നും 
വിശന്നു വലഞ്ഞതിനാല്‍ ആഹാരമുണ്ടാക്കിത്തരുവാന്‍ ദയവുണ്ടാകണ 
മെന്നും സുഭാഷ്‌ അഭ്യര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍ ഡ്ദാബക്കാരന്‍ അങ്ങനെയാകാമെന്ന്‌ മറു 
പടി പറഞ്ഞു. എല്ലാവരും സഹകരിച്ചാല്‍ പാചകം എളുപ്പത്തില്‍ ചെയ്യാ 
മെന്നും ആത്മഗതംപോലെ അദ്ദേഹം ഉരുവിട്ടു. 

ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ഡാബയ്ക്കുള്ളിലേക്ക്‌ കടന്ന്‌ സകര്യപ്രദമായ 
ഓരോ ഇടങ്ങളില്‍ ഇരുന്നു. ഡാബയ്ക്കുള്ളില്‍ രണ്ടുപേര്‍ കിടന്ന്‌ ഉറങ്ങുന്നു 
ണ്ടായിരുന്നു. കനല്‍ക്കട്ടകള്‍ എരിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന അടുപ്പില്‍ വെള്ളംവച്ച്‌ ചായ 
തിളപ്പിച്ചെടുക്കാനുള്ള ശ്രമമാരംഭിച്ച ഡ്ദാബക്കാരനെ ഞാന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. 
ഠാക്കൂര്‍ ജാഗര്‍സിങ്്‌ നൌഫ്റാദാര്‍ ഗ്രാമക്കാരനാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ഏതാനും 
വര്‍ഷങ്ങളായി സീസണ്‍സമയത്ത്‌ ഇവിടെ ഡാബ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. വനംവ 
കൂപ്പിന്‌ പാട്ടക്കാള്‍്‌ കൊടുത്തിട്ടാണ്‌ ലൈസന്‍സ്‌ സമ്പാദിക്കുന്നത്‌. ജന്മാ 
ഷ്ടമിസമയത്ത്‌ നിരവധി പുതിയ ഡ്ദാബകള്‍ തുറക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു മാസം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി അടയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. തീര്‍ഥാടകരുടെ 
തിരക്ക്‌ ഉണ്ടാകാറുള്ളത്‌ ജന്മാഷ്ടമിസമയത്താണ്‌. പക്ഷെ, അതുകൊണ്ട്‌ 
ഡ്മാബക്കാര്‍ക്ക്‌ വലിയ മെച്ചമൊന്നുമില്ല. തദ്ദേശീയരും ചുറ്റുവട്ടത്തുള്ളവമു 
മായ തീര്‍ഥാടകരൊക്കെ വിപൂലമായ സന്നാഹങ്ങളോടെയാണ്‌ തീര്‍ഥാടന 
ത്തിന്‌ വരുന്നത്‌. ഡടാബക്കാര്‍ക്ക്‌ കച്ചവടം കിട്ടണമെങ്കില്‍ പുറത്തുനിന്നുള്ള 
വര്‍ വരണം. ഇക്കൊല്ലത്തെ കാലാവസ്ഥ പൊതുവെ കടുത്തതായിരുന്നതി 
നാല്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ കുറവായിരുന്നു. മഴക്കാലത്ത്‌ തുടര്‍ച്ചയായ മഴയും അതു 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കനത്ത മഞ്ഞും. കുടുംബസഹിതം രാപ്പകല്‍ ഭേദമില്ലാതെ 
അധ്ധാനിച്ചിട്ടും ജാഗര്‍സിങ്ങിന്‌ ഈ സീസണില്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചരത കച്ചവട 
മൊന്നും ലഭിച്ചില്ല. നൌഹ്റാദാറില്‍നിന്ന്‌ സാധനസാമഗ്രികള്‍ മുഴുവനും 
ഇ.തയും ദുരെ മുകളിലെത്തിക്കുവാന്‍തന്നെ നല്ലൊരു സംഖ്യ ചെലവുവരും. 
സ്വന്തം കൃഷിയിടങ്ങളിലെ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആ 
വകയില്‍ കുറച്ചു സംഖ്യ സ്വരുപിക്കാം. 
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ഞങ്ങളുടെ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
ജാഗര്‍സിങ്ങ്‌ വ്യക്തമായ മറുപടി തന്നു. തിസ്സറേരിയില്‍നിന്ന്‌ മൂന്ന്‌ കിലോമീ 
റ്റുറോളം ദൂരംവരും ക്ഷേ്രസന്നിധിയിലേക്ക്‌. ചുരുങ്ങിയത്‌ മൂന്നു മണിക്കു 
റെങ്കിലും വേണ്ടിവരും ഈ യാത്രയ്ക്ക്‌. ഇടത്തോട്ടുള്ള യാ്രാപഥ 
ത്തില്‍ക്കൂടി ഒരു കീലോമീറ്റര്‍ദുരം കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, വഴി രണ്ടായി പിരിയും. 
നേരെയുള്ള വഴിയില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ യാത്രചെ 
യ്യാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. മറ്റെ വഴിയാണെങ്കില്‍ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളും. 
പരാറക്കൂട്ടങ്ങളുമാണ്‌. പരിചയമില്ലെങ്കില്‍ ഇവിടെ വഴിതെറ്റാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 
എന്തായാലും, സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ മുമ്പായി ക്ഷ്യേതത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ നോക്ക 
ണം. അമാനുഷശക്തികളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം ഈ വഴിയില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ 
തര്‍ക്കമറ്റ സംഗതിയാണ്‌. 
ചൂടുള്ള കട്ടന്‍ചായ മൊത്തിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരുമായി 
സംസാരിച്ചു. സുഭാഷും സുരേഷും ഇവിടെവച്ച്‌ പിരിയുകയാണ്‌. 
ഞങ്ങള്‍ക്കൊരു വഴികാട്ടിയെ കിട്ടിയേ തീരു. സുഭാഷിനു മുമ്പാകെത്തന്നെ 
ഞങ്ങള്‍ പ്രശ്നം അവതരിപ്പിച്ചു. രോട്ടി ചുട്ടെടുക്കുകയായിരുന്ന സുഭാഷ്‌ 
തന്റെ നിസ്സഹായത വ്യക്തമാക്കി. തന്റെ ഗ്രാമമായ തണ്ടിദഹാറില്‍ എത്തു 
വാന്‍ ഇനിയും 6 മണിക്കൂര്‍ സമയം നടക്കണം. ലീവ്‌ കുറവായതിനാല്‍ ഒരു 


ന്നിധിയില്‍ സേവാസമിതിക്കാരുടെ കൂലിക്കാരനായി പണിയെടുക്കുന്നവ 
നാണ്‌. അയാളോട്‌ ചോദിച്ചുനോക്കാം. 
ഇതിന്നിടയില്‍ ഭക്ഷണം തയ്യാറായി. രോട്ടിയും പച്ചക്കറികള്‍ കൂട്ടിക്ക 


കഷ്ടപ്പെടുകയായിരുന്നുവെന്നും സീസണ്‍ അവസാനിച്ചതിനാല്‍ ഇന്നു 
രാവിലെ കണക്കൊക്കെ അവസാനിപ്പിച്ച്‌ മടങ്ങിയെന്നും ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി 
ച്ചേരാന്‍ ധൃതിയുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം രണ്ടുപേരമോടുമായി മറുപടി പറഞ്ഞു. 
പക്ഷെ, സുഭാഷ്‌ നിര്‍ബന്ധിച്ചപ്പോള്‍ രാഹുല്‍ സമ്മതം മൂളിയെങ്കിലും മുക 
ളിലോട്ടുള്ള വഴിയുടെ അവസ്ഥ അദ്ദേഹം പ്രത്യേകം എടുത്തുപറഞ്ഞു. താന്‍ 
ഇറങ്ങിവന്ന വഴിയില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുന്നുകൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണെന്നും അതു 
വഴി മേലോട്ട്‌ കയറുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാകുമെന്നും, മറ്റെ വഴിയിലൂടെ മാന്‍ 
ഒരിക്കല്‍ മാത്രമേ സഞ്ചരിച്ചിടുള്ളുവെന്നും രാഹുല്‍ വിശദമാക്കി. ആരും കൂട്ടി 
നില്ലാത്തതിലും ഭേദമാണല്ലൊ തദ്ദേശീയനായ ഒരാള്‍ കുടെയുണ്ടാകുന്നത്‌ 
എന്ന ചിന്തയോടെ ഞങ്ങള്‍ രാഹുലിനെ കുടെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ തീമുമാ 
നിച്ചു. സുഭാഷിനും സുരേഷിനും, പറഞ്ഞുറപ്പിച്ചിമുന്ന രണ്ടുദിവസത്തെ കൂലി 
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യായ 5900 രുപ വിമം കൊടുത്തതിനു പുറമെ ഞങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരും 100 
രുപ വിതം ടിച്ചും കൊടുത്തു. ഇരുവര്‍ക്കും വളരെ സന്തോഷമായി. ബാക്കി 
വന്ന റേഷന്‍ സാധനങ്ങള്‍ ജാഗര്‍ സിങ്ങിന്‌ സൌജന്യമായി കൊടുത്ത്‌, അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ കുലി എന്ന നിലയില്‍ 100 രുപയും സമ്മാനിച്ച്‌ സന്തോഷിപ്പിച്ചു. 
എല്ലാവഠാടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌. അനുഗ്രഹിയിക്കണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
മുകളിലോട്ടുള്ള പ്രയാണം ആരാഭിച്ചു. 
സമയം രണ്ടേമുക്കാല്‍ മണി കഴിഞ്ഞു. സന്ധ്യയ്ക്കു മുമ്പായി സന്നിധാ 
നത്തില്‍ എത്താമെന്ന ഉത്തമവിശ്വാസത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം വേഗ 
ത്തില്‍ നടന്നു, സൂര്യന്‍ തെളിഞ്ഞുനിന്നുവെങ്കിലും തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കൂടി വന്നു. 
ആദ്യത്തെ ഒരു മണിക്കുര്‍ യാത്ര ചെരിഞ്ഞു, നീണ്ടുകിടക്കുന്ന പര്‍വത 
പാര്‍ശ്വത്തില്‍ക്കൂടി ആയിരുന്നതിനാല്‍ വലിയ ആയാസംകൂടാതെ നടന്നുക 
യറുവാന്‍ സാധിച്ചു. സഞ്ചരിക്കുന്ന വഴിയിലൊക്കെ മഞ്ഞുണ്ടായിരുന്നുവെ 
ലിലും യാത്രക്ക്‌ വലിയ തടസ്സമൊന്നും ഉണ്ടായില്ല. വഴി രണ്ടായി പിരിയുന്ന 
സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം 4 മണിയായി. ഇവിടെ വിശ്രമിക്കാനും, ഏതു 
വഴി തിരഞ്ഞെടുക്കണമെന്നു ചിന്തിക്കാനുമായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും ബിസ്കറ്റും പങ്കുവച്ച്‌ കഴിച്ച്‌, നിീരുറവകളിലെ ശുദ്ധ 
ജലം ധാരാളം കുടിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷീണമകറ്റി. ഇതിന്നിടയില്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള 
യായതാപഥങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ച്‌ നോക്കി പഠിക്കുകയുംചെയ്തു. ഞങ്ങള്‍ 
സഞ്ചരിച്ചുവന്ന വഴി നേരെ പര്‍വതമുകളിലേക്ക്‌ നീണ്ടുപോകുന്നുണ്ട്‌. വനം 
വകുപ്പ്‌ നിര്‍മിച്ച ഈ വഴിക്ക്‌ മൂന്നടിയോളം വീതിയുണ്ടെങ്കിലും ഇടതുഭാ 
ഗത്ത്‌ അഗാധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങളാണ്‌. ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌ വഴിയില്‍ മിക്കസ്ഥ 
ലത്തും മൂന്ന്‌ അടിയിലധികം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുകയാണ്‌, വല 
തുഭാഗത്തുള്ള പര്‍വതപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍നിന്ന്‌, വഴിയിലേക്ക്‌ മഞ്ഞ്‌ കട്ടകുത്തി 
വിണുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാഴ്ച അത്ര സുഖമുള്ളതായി തോന്നിയില്ല. പര്‍വ 
തത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്തേക്ക്‌ എത്തുത്തോറും മഞ്ഞുവീഴ്ച അതിശക്തമാ 
ണെന്ന്‌ രാഹുല്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഈ വഴി ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാ 
നിച്ചു. പര്‍വതമുകളിലേക്ക്‌ കുത്തനെയെന്നപോലെകിടക്കുന്ന വലതുഭാഗത്തെ 
വഴി, ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ സംഭ്രമമുളവാക്കുന്നതാണ്‌. കരിമ്പാറക്കെട്ടു 
കള്‍ക്കിടയിലൂടെ, നൂലുപോലെ, ഒരു ഒറ്റയടിപ്പാത മുകളിലേക്ക്‌ പോകുന്നത്‌ 
താഴെ നിന്ന്‌ കാണാം. ഒരു എലി മാളത്തില്‍നിന്ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ പുറത്തുവരുന്ന 
തുപോലെ, പാറക്കൂട്ടത്തിന്റെ ഇടയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കാവിവസ്ത്രധാരി ഞങ്ങ 
ഉടെ ദിശയിലേക്ക്‌ വരുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കൌതുകത്തോടെ അദ്ദേ 
ഹത്തെ ശ്രദ്ധിച്ചു. അടുത്തുവന്ന്‌ കൈകൊണ്ട്‌ അഭിവാദ്യമര്‍പിച്ചശേഷം 
സ്വാമിജി നിലത്ത്‌ ഇരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ വന്ദിച്ചശേഷം കുടിക്കാന്‍ വെള്ളവും 
പിന്നെ ബിസ്കറ്റും കൊടുത്തു. വിശേഷങ്ങളാരാഞ്ഞപ്പോള്‍ താന്‍ മൌനവ്യ 
തത്തിലാണെന്ന്‌ സ്വാമിജി ആംഗ്യഭാഷയില്‍ മറുപടി നല്‍കി. നല്ല തേജ 
സ്സുള്ള ഒരു സംന്യാസിയാണ്‌ ഇദ്ദേഹമെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ എനിക്ക്‌ 
ബോധ്യമായി. മുകളിലേക്ക്‌ ഏതു മാര്‍ഗം തിരഞ്ഞെടുക്കണമെന്ന ചിന്താ 


ടട ടട 5-5 ചുഡേശ്വര്‍ മഹാദേവ്‌ 423 
ക്കുഴപ്പത്തിലാണ്‌ ഞങ്ങളെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഈഹിച്ചു എന്നു വ്യക്തമാക്കുന്ന 
തായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ അടുത്ത നടപടി. തന്റെ കൊച്ചു ഡയറിയിലെ 
ഒരു പേജില്‍ ഏതാനും വാചകങ്ങള്‍ എഴുതിയശേഷം, ആ പേജ്‌ കീറിയെ 
ടുത്ത്‌ സ്വാമിജി അതെന്റെ കൈയില്‍തന്നു, കുറിപ്പ്‌ പഹാഡി ഭാഷയിലായ 
തിനാല്‍ ഞാനത്‌ രൂപ്സങ്ങിനു കൈമാറി. അദ്ദേഹം എഴുതിത്തന്നത്‌ ഇതാ 
യിരുന്നു. - “ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ കുറുക്കുവഴികള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തരുത്‌, 
പരമ്പരാഗതമായ തീര്‍ഥയാത്രാപഥങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക, മുകളില്‍ 
വഴിതെറ്റിയാലും ഭയപ്പെടരുത്‌. നന്നായി പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ മുന്നോട്ട്‌ പോകുക. ശുഭം! 
ഓം ശാന്തി ശാന്തി ശാന്തി...” 

വേഗം സ്ഥലംവിടാന്‍ സ്വാമിജി കൈകൊണ്ട്‌ ആംഗ്യം കാണിച്ചപ്പോള്‍, 
ഞങ്ങളെല്ലാവരും അദ്ദേഹത്തെ നമസ്കരിച്ചശേഷം യാത്ര തുടര്‍ന്നു, പാറ 
ക്കുട്ടങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കുടിയുള്ള ഇടുങ്ങിയ വഴിയിലൂടെ കുത്തനെ മുകളി 
ലേക്ക്‌ കയറിപ്പറ്റാന്‍ നല്ല മെയ്വഴക്കം വേണം. ഓരോ അടിയും സൃക്ഷ്മത 
യോടെവച്ചുവേണം മുന്നേറാന്‍. മഞ്ഞ്‌ വിണുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ തെന്നിപ്പോ 
കാന്‍ സാധ്യത ഏറെയാണ്‌. പല സ്ഥലത്തും, മൂന്നടിയോളം ഉയരത്തിലേക്ക്‌ 
വലതു കാലിനെ പൊക്കിവച്ച്‌ ഉറപ്പിച്ചശേഷം വേണം, പാറക്കെട്ടില്‍ കൈയു 
ന്നി, ഇടതുകാലിനെ അവിടേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരാന്‍. ഇത്തരം പ്രതിസന്ധിഘട്ട 
ങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ തുണയായി കുടെനിന്നത്‌ സന്‍ജയ്‌ ആയിരുന്നു. പക്ഷെ, 
രണ്ടുപേര്‍ക്ക്‌ ഒരേ നിരയില്‍ ഒന്നിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളും 
ഇടയ്ക്കെല്ലാം വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരു മണിക്കുറോളം ഈ അഭ്യാസം 
തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങളെല്ലാവരും ക്ഷീണിച്ചവശരായിപ്പോയി. ഒരു ചെറിയ 
പാറയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ ബിസ്കറ്റും, ഗ്ലൂക്കോസ്‌ വെള്ളവും കഴിച്ച്‌ 
പത്തുമിനിറ്റോളം വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ക്ഷീണത്തിന്‌ കുറവുണ്ടായി. ഇവിടെ എഴു 
ന്നേറ്റുനിന്ന്‌ താഴോട്ട്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ സ്വാമിജിയുടെ രൂപം വളരെ ചെറു 
തായി തോന്നി. അദ്ദേഹം അവിടെത്തന്നെ ഇരിക്കുകയാണ്‌. 

സമയം അഞ്ചുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ എത്താന്‍ അര 
മണിക്കൂറിലധികം വേണ്ടിവരുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ കണക്കാക്കി. പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കി 
ടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള ദുഷ്കരമായ യാത്ര അതിന്റെ അന്തൃഘട്ടത്തിലെത്താറാ 
യപ്പോള്‍ വീണ്ടും പത്തുമിനിറ്റോളം വിശ്രമിക്കേണ്ടിവന്നു. ഇവിടെ ചെറിയൊരു 
ഇടവേള ഞാന്‍ ധ്യാനത്തിന്നായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തി. അതിനുശേഷം ഉണര്‍ന്ന്‌ 
ശുദ്ധജലം ധാരാളം കുടിച്ചശേഷം യാത്ര തുടര്‍ന്നു. അവസാനഘട്ടം കയറി 
ക്കിട്ടാന്‍ ശരീരത്തിലെ അവസാനത്തെ ഈര്‍ജംവരെ ചെലവഴിക്കേണ്ടിവന്നു 
വെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യം കൈവരിച്ചു എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ തികച്ചും ആഹ്ലാ 
ദഭരിതരായിപ്പോയി. എല്ലാവരും നിരപ്പില്‍ കുറച്ചുനേരം മലര്‍ന്നുകിടന്നു. 

സൂര്യന്‍ പടിഞ്ഞാറെ ച്രകവാളത്തില്‍ താഴ്ന്നിറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു 
കഴിഞ്ഞു. ആ ഭാഗം വര്‍ണച്ചാര്‍ത്തുകളാല്‍ ആറാടിക്കിടക്കുകയാണെങ്കിലും 
വഴിതെറ്റിയപോലെ വന്നുചേരുന്ന കാര്‍മേഘക്കുട്ടങ്ങള്‍ ആ സുന്ദരദൃശ്യ 
ത്തിനു മങ്ങലേല്‍പ്പിച്ചു. ജലാംശം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതിനാലാകാം കാര്‍മേഘ 
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ങ്ങള്‍ മന്ദഗതിയില്‍ നീങ്ങുന്നത്‌. വിശ്രമത്തിനുള്ള കിടപ്പ്‌ മയക്കത്തിലേക്കാ 
ണെന്നു തോന്നിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തി. ഗ്ലൂക്കോസ്‌ 
വെള്ളവും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്രയ്ക്കായി എഴുന്നേറ്റു. 
സമയം 6 മണിയോടടുക്കുന്നു എന്നു ഞാന്‍ വേവലാതിപൂണ്ടപ്പോള്‍, ഇനി 
മുഴുവനും ഇറക്കങ്ങളാണെന്നും 7 മണിക്കു മുമ്പായി സന്നിധാനത്തില്‍ 
എത്താമെന്നും രാഹുല്‍ സമാധാനിപ്പിച്ചു. ഇത്രയും നേരത്തിന്നിടയില്‍ 
അദ്ദേഹം വായ തുറന്നത്‌ ആദ്യമായിട്ടായിരുന്നു. 
പര്‍വതമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ താഴോട്ടുള്ള ഇറക്കം ആരംഭിച്ചു. നല്ല കന 
ത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വിണുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ താഴോട്ടുള്ള ഗമനം എളുപ്പമായി 
രുന്നില്ല. കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമി 
ക്കാതെ വയ്യെന്നായി. മുന്നിലുള്ള ഭൂമിയുടെ കിടപ്പ്‌ വിസ്തരിച്ചൊന്നു നോക്കി 
പ്പഠിക്കാന്‍ ഈ ഇടവേള ഞാന്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തി. അനന്തതയിലേക്കെന്ന 
പോലെയാണ്‌ താട്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന താഴ്വര നീണ്ടുകിടക്കുന്നത്‌. ഇടതു 
ഭാഗം മുഴുവനും ഒരു കോട്ടപോലെ ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങ 
ളാണ്‌. മുന്നില്‍ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന താട്വരയിലാകെ കരിങ്കല്‍കൂട്ടങ്ങളും. ഏഴ്‌ 
അടിയോളം ഉയരത്തില്‍, ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ടമായും, നില്‍ക്കുന്ന ഈ പാഠക്കെട്ടു 
കള്‍ കടന്നുവേണം മുന്നോട്ടുപോകാന്‍. രണ്ടു കിലോമീറ്ററോളം ദുരം ഇത്ത 
ത്തില്‍ യാത ചെയ്യേണ്ട കാര്യം, അതും പ്രകാശം മങ്ങാന്‍തുടങ്ങുന്ന നേര 
ത്തി, ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ ശരിക്കും ഭയന്നുപോയി. മഞ്ഞുഭുമിയായതിനാല്‍ തീര്‍ഥാ 
ട്രകര്‍ നടന്നുപോയ അടയാളങ്ങളൊന്നും അവശേഷിച്ചിട്ടില്ല. വഴി മുന്നോട്ടു 
തന്നെയാണെന്ന്‌ മാഹുല്‍ ഉറപ്പിച്ചുപറഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ ദിശ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ 
ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കു മുകളിലൂടെ കയറി, നാലടിയോളം താഴ്ച 
യിലേക്ക്‌ ചാടി ഇറങ്ങിയും, അതിനു സകര്യമില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ ചെരി 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന പാറയില്‍ക്കൂടി സൂക്ഷ്മതയോടെ അള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ നിരങ്ങിയി 
ദങ്ങിയും ഞങ്ങള്‍ സാവധാനത്തില്‍ മുന്നോട്ടു നീങ്ങി. ഇത്തരം സന്ദിഗ്ദ്ധഘ 
ട്ടങ്ങളില്‍ സന്‍ജയ്‌ കുമാറും രാഹുലും മുമ്പില്‍ നടന്ന്‌ ബാക്കിയുള്ളവരെ 
സഹായിച്ചു. പഹാഡിവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ചെറുപ്പക്കാരായതിനാല്‍, പാറക്കൂട്ട 
ത്തില്‍ കയറാനും ഇറങ്ങാനും ഇവര്‍ക്ക്‌ മെയ്‌വഴക്കം കൂടുതലാണ്‌. പാറ 
ക്കൂട്ടങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഇത്തരത്തിലൊരു ചെരിഞ്ഞ താഴ്വമ്പ്രദേശം 
എന്റെ ഹിമാലയാത്രകളില്‍ പുതിയൊരു അനുഭവമായിമുന്നു. 
സമയം ഏഴുമണിയോടടുക്കുന്നു. സൂമ്യന്‍ അസ്തമയത്തിന്റെ അവസാ 
നഘട്ടത്തില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. പകല്‍വെളിച്ചം മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ വേഗം അവ 
സാനിക്കുമെന്നതിനാല്‍, അന്ധകാരം അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞു എന്ന ചിന്ത 
ഞങ്ങളില്‍ പരിക്രാന്തിയുളവാക്കി. ഞങ്ങളുടെ സഞ്ചാരം വലതുഭാഗത്ത്‌ കിട 
ക്കുന്ന വിശാലമായ താഴ്വമയില്‍ക്കുടിയാണെന്നും, ഇതിനകംതന്നെ രണ്ടു 
കിലോമിറ്ററോളം യാത്രചെയ്തുകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നും ചെറിയൊരു വിശ്രമ 
ത്തിന്നിടയില്‍ ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരെ ധമിപ്പിച്ചു. പാറക്കൂട്ടങ്ങളുടെ ഒരു ശവപ്പറ 
സ്പൂപോലെ കിടക്കുന്ന വിശാലമായ ഈ താട്വമയില്‍ ഞങ്ങള്‍ നിസ്സഹായ 
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രാവുന്നതുപോലെ തോന്നി. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ അനുനിമിഷം വര്‍ധിച്ചുകൊ 
ഒ്ടിരിക്കയാണ്‌. പ്രഭാതസമയത്ത്‌ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമെ താന്‍ ഈ വഴിയെ യാത്ര 
ചെയ്തിട്ടുള്ളുവെന്നും ഇടതുഭാഗത്തെ കരിങക്കല്‍പര്‍വതനിരയുടെ ഇടയിലുള്ള 
ഒര്യ വിള്ളൂലില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ മറുവശത്തേക്ക്‌ കടന്നതെന്നും രാഹുല്‍ പറഞ്ഞു. 
പക്ഷേ, അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു വിള്ളല്‍ അഥവാ ചുരം ഇത്രയും നേരത്തി 
ന്നിടയില്‍ ഞങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ പെട്ടിമുന്നുമില്ല. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉറപ്പായി. ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന പാറക്കൂട്ടങ്ങളുടെ മറവുകാരണം ചുരം 
കാണാതെ പോയതാകാം എന്ന വീണ്ടുവിചാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഇടതുഭാഗത്തെ പര്‍വതനിരയോടുചേര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ പിന്നാക്കം നടന്നു. ഏറെ 
ദൂരം നടന്നിട്ടും അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ചുരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും 
കാണാതായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്രനിര്‍ത്തി. 

വഴിതെറ്റിയതിനു പുറമെ മറ്റു പുതിയ പ്രതിസന്ധികളും ഉടലെടുക്കുക 
യാണ്‌ എന്ന ചിന്ത എന്നെ ഞെട്ടിച്ചുകളഞ്ഞു. സൂര്യന്‍ മറഞ്ഞതോടെ അന്ധ 
കാരം സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതിരൂക്ഷമായ തണുപ്പിനു പുറമെ മര 
വിപ്പിച്ചുകളയുന്ന കാറ്റും ആരംഭിച്ചു. ചുറ്റുമുള്ള പര്‍വതനിരകളുടെ മുകള്‍ഭാ 
ഗത്ത്‌ കോട(മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌) രൂപപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച മനസ്സിനെ തീര്‍ത്തും 
സംഭൂമത്തിലാക്കി. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ അരിച്ചരിച്ച്‌ താഴേക്ക്‌ എത്തിയാല്‍ തൊട്ടടുത്ത്‌ 
നില്‍ക്കുന്ന മനുഷ്യനെപ്പോലും കാണാന്‍ സാധിക്കാത്ത അവസ്ഥയിലെത്തും. 
ഞങ്ങളുടെ കൈവശമുള്ള ശക്തിയേറിയ ടോര്‍ച്ച്ലൈറ്റപോലും പരാജയ 
പ്പെടും. ഇടയ്ക്കിടെ താഴേക്ക്‌ പതിക്കുന്ന കനത്ത മഴത്തുള്ളികളാണ്‌ 
ഞങ്ങളെ തീര്‍ത്തും ഭയവിഫ്വലമാക്കിയ മറ്റൊരു ഘടകം. 

കൂടുതല്‍ ചിന്തിച്ച്‌ സമയം കളയാതെ പര്‍വതനിമയുടെ തൊട്ടടുത്തുകൂടി 
യെന്ന നിലയില്‍ യാത്ര ചെയ്തു. ശക്തമായ ടോര്‍ച്ച്‌ ലൈറ്റിന്റെ പ്രകാശ 
ത്തില്‍, പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടിയില്‍ക്കുടി നൂഴന്നിറങ്ങിയും താഴോട്ട്‌ ചാടിയും 
ഇടയ്ക്കെല്ലാം മഞ്ഞില്‍ തെന്നിവീണും മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങി. മുള്‍ച്ചെടികളും 
പൂല്‍ക്കൂട്ടങ്ങളും കൈകൊണ്ട്‌ വകഞ്ഞുമാറ്റി, പഞ്ചാക്ഷരി നിമന്തരം ഉരു 
വിട്ട്‌ ഇടയ്ക്കെല്ലാം ചൂഡോശ്വര്‍മഹാദേവനെ ഉച്ചത്തില്‍ ശമണം വിളിച്ച്‌ 


ന്നു. മഞ്ഞുള്ളികള്‍ കനത്തുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ മഴക്കോ $ ധരിച്ച്‌ 

_ സജ്ജമാകാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
സയം 8 മണിയോടടുക്കുന്നു. മഴ കനക്കാനുള്ള ലക്ഷണമാണ്‌. മ. ടൽ 
മഞ്ഞ്‌ താഴ്വരയിലേക്ക്‌ എത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. തണുത്തുമരവിച്ച മ മ്തു 





ു 
കഴിച്ചുകൂട്ടും? കൂടാരമോ, ഭക്ഷണമോ, തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാന്‍ വിറ 
കോ കൈവശം ഇല്ലാത്ത ഞങ്ങള്‍ വിജനമായ ഈ മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ ജീവി 
താവസാനം നേമിടുകയാണോ? മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഹിമാലയയാ്രത അപകട 
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കരമാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞിട്ടും മതിയായ സജ്ജികരണങ്ങളില്ലാതെ ഇറങ്ങിത്തി 
രിച്ചത്‌ അബദ്ധമായില്ലെ? ചെന്നെത്തേണ്ട സ്ഥലത്തെക്കുറിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മമായ 
വിശദാംശങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചശേഷം മാത്രമേ ഇതുപോലുള്ള യാത്രകള്‍ മുമ്പ്‌ 
നടത്തിയിട്ടുള്ളു. അപ്പോള്‍, പാളിച്ചകള്‍ സംഭവിച്ചത്‌ ശരിയായ ആസുത്രണ 
ത്തിന്റെ കുറവുകൊണ്ടല്ലെ? 

ഇത്തരത്തിലുള്ള ചിന്താശകലങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ മിന്നിമറഞ്ഞുകൊണ്ടിരു 
ന്നപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌, നേരത്തെ കണ്ട മാനിയായ സംന്യാസിയുടെ രൂപം 
എന്റെ മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം എഴുതിത്തന്ന കുറിപ്പിലെ അവസാന 
വാചകവും ഉടനെ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തു- “മുകളില്‍ വഴി തെറ്റിയാലും ഭയപ്പെട 
രുത്‌. നന്നായി പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ മുന്നോട്ടുപോകുക...” 

കൂട്ടുകാരോട്‌ പത്തുമിനിറ്റു സമയം നിശ്ബ്ദരായിരിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌, 
ഞാന്‍ നിലത്ത്‌ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി. ഏറ്റവും ഉര്‍ജ്ജ 
ജനകമായ ചുറ്റുപാടിലായിരുന്നതിനാല്‍ വളരെ പെട്ടെന്നുതന്നെ ഉയര്‍ന്ന തല 
ത്തിലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഉപബോധമനസ്സിനെ സ്വതന്ത്രമാക്കിയിരുന്നതി 
നാല്‍ എല്ലാം അറിയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. എന്റെ ഗുരുവിന്റെ രൂപം വളരെ വൃക്ത 
മായി ദ്രുമദ്ധ്യത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുവന്നു... വീണ്ടും തലങ്ങളിലേക്ക്‌... അറിയ 
ന വക്ളുട ചുറ്റുപാടുകള്‍... പിന്നെ, പരിചിതമായ ചുറ്റുപാടുകള്‍... പഠറക്കൂട്ട 

ങ്ങള്‍.... അഗാധമായ ഒരു ഗര്‍ത്തം. ഗര്‍ത്തത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ഉറച്ചുനിന്നു. തെര്‍മോ 

മീറ്ററിലെ ചുമന്ന രേഖപോലെ ഇടത്തോട്‌, ആ രേഖ ചലിക്കുന്നു. എല്ലാം 
നിശ്ചലം... 


തണുത്ത്‌ മരവിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷമായിരുന്നിട്ടും ഉള്ളില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ 
പൊടിഞ്ഞു. എഴുന്നേറ്റു നിന്നശേഷം, ഈ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ എവിടെയെങ്കിലും 
അഗാധമായ ഒരു ഗര്‍ത്തം കണ്ടതായി ഓാര്‍ക്കുന്നുണ്ടോയെന്ന്‌ ഞാന്‍ രാഹു 
ലിനോട്‌ ചോദിച്ചു. അങ്ങനെയൊരു ഗര്‍ത്തം ഉണ്ടെന്നും അതിന്റെ അരികി 
ലൂടെയാണ്‌ ചുരത്തിലേക്ക്‌ കടന്നതെന്നും അദ്ദേഹം ഉടനെ ഉത്തരംനല്‍കി. 
ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ ഉദ്ദേശം 100 മീറ്റര്‍ അകലെ, വലതുഭാ 
ഗത്ത്‌, പത്തടിയോളം ഉയരമുള്ള വലിയൊരു പാറക്കൂട്ടം ടോര്‍ച്ച്‌ലൈറ്റിന്റെ 
പ്രകാശത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുകണ്ടു. എല്ലാ ടോര്‍ച്ചുകളും ആ ദിശയിലേക്ക്‌ കേന്ദ്രീ 
ക്രമിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ വളമെ വ്യക്തമാകുകയും ചെയ്തു. മഞ്ഞുവീണുകിട 
ക്കുന്ന അതിന്റെ മുകള്‍ഭാഗംവരെ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു എന്ന 
വസ്തുതയും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോധ്യമായി. സമയം ഒട്ടും പാഴാക്കാതെ, പാറ 
ക്കല്ലുകള്‍ക്കു മുകളില്‍ക്കൂടി കയറിയിറങ്ങിയും, ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ മൂന്നടി 
യോളം താഴേക്ക്‌ ചാടിയിറങ്ങിയും പത്ത്‌ മിനിറ്റിന്നുള്ളില്‍ ഞങ്ങള്‍ വലിയ 
പാറയുടെ അടുത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ഈ പാറയില്‍നിന്ന്‌ 100 മീറ്ററിലധികം 
ദുമത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌, വലതുഭാഗത്തേക്ക്‌, ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന 
തെന്നും ഈ ചുറ്റുപാടില്‍ വന്നപ്പോള്‍ ബോധ്യമായി. പാറക്കൂട്ടത്തിന്റെ വലതു 
ഭാഗത്തുകൂടി ചൂറ്റിക്കറങ്ങിവന്ന്‌ കരിങക്കല്‍പര്‍വതനിമയുടെ ഭാഗത്തേക്ക്‌ 
ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. ചെറിയൊരു പാറയുടെ മുകളില്‍ക്കയറി താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങാന്‍ 
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ഭാവിച്ച രാഹുല്‍, മുന്നില്‍ വലിയൊരു ഗര്‍ത്തം കാണുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഉറക്കെ 
വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. എല്ലാ ടോര്‍ച്ചുകളും അവിടേക്ക്‌ കേന്ദ്രീകരിച്ചു. അതെ, 
ഞാന്‍ ധ്യാനിച്ചപ്പോള്‍ കണ്ട ഗര്‍ത്തം ഇതുതന്നെയാണ്‌! പഞ്ചാക്ഷരി ഉരുവി 
ട്ടുകൊണ്ട്‌, ഗര്‍ത്തത്തിന്റെ ഓരത്തുകൂടി ഞങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മതയോടെ നടന്നു. 
മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ തലയ്ക്കു മുകളില്‍ എന്നാണം എത്തിക്കഴിഞ്ഞു, ഓമത്തുകൂ 
ടിയുള്ള വഴി കുത്തനെ കുറച്ചുദുരം താജോട്ട്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ രാഹുതി, 'ചുരം.. 
ചുരം" എന്നുറക്കെ വീണ്ടും വിളിച്ചുകൂവി, എല്ലാ ടോര്‍ച്ചുകളും വീണ്ടും 
ഒന്നിച്ചുപ്രകാശിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, നേരെ മുകളില്‍, കരിങ്കല്‍ ശൈലത്തിന്റെ നടു 
വിലായി വലിയൊരു വിളളല്‍. “ചുഡേശ്ചര്‍ മഹാദേവി കീ ജയ്‌... മാ പാര്‍വതീ 
ദേവീ കീ ജയ്‌" -കണ്റം പൊട്ടിച്ചിതറിപ്പോകുന്ന ശബ്ദത്തില്‍ കൂട്ടുകാര്‍ 
വിളിച്ചുകൂവി. 
വലിയ ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ചുരത്തിന്റെ ഇടുങ്ങിയ വഴി 
യില്‍ക്കൂടി അമ്പത്‌ അടിയോളം കയറി മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍, താഴെ, 
മുടല്‍മഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുന്ന ഒരു താഴ്വരപ്രദേശം കണ്ടു. ഇതാണ്‌ ക്ഷേത്ര 
സന്നിധി. അങ്ങിങ്ങായി, മുനിഞ്ഞുകത്തുന്ന ഏതാനും ഇലദ്രിക്‌ ബള്‍ബു . 
കള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും മുടല്‍ മഞ്ഞുകാരമണം ഒന്നും വ്യക്തമല്ല. കനത്ത ന 
ബ്ദതയ്ക്ക്‌ വിരാമമിടുന്നത്‌ ഒരു ജനന്റ്ററിന്റെ മൂളല്‍ മാത്രം. വെള്ളം കൂടി 
അഞ്ച്‌ മിനിറ്റോളം ചുരത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ സാവധാനത്തില്‍ 
താഴോട്ട്‌ ഇറങ്ങി. 
ചെറിയൊരു നിരപ്പിലാണ്‌ ക്ഷേത്രവും പരിസരവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 
കനത്തതോതില്‍ മൂടല്‍ മഞ്ഞ്‌ മറകെട്ടി നിന്നതിനാല്‍ ഒന്നും വ്യക്തമായി 
കാണുവാന്‍ വയ്യ. മുടല്‍മഞ്ഞിനുപുറമെ മഞ്ഞുവീഴ്ചയും ആരംഭിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ മരവിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. ക്ഷേത്ര 
, നട അടച്ചുകഴിഞ്ഞിമുന്നതിനാല്‍ പുറത്തുനിന്ന്‌ തൊഴുത്‌ ഞങ്ങള്‍ സംത്യ 
പ്തമായി. കനത്ത കമ്പിളികൊണ്ട്‌ ആസകലം മൂടിപ്പുതച്ച്‌ നടക്കുന്ന ചില 
നിഴല്‍ രൂപങ്ങളെ അങ്ങിങ്ങായി കണ്ടതൊഴിച്ചാല്‍, തീര്‍ഥാടകര്‍ ആരുംതന്നെ 
ക്ഷേത്രസന്നിധിയില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. സംന്യാസിമാരാണ്‌ ഇങ്ങനെ നടക്കു 
ന്നതെന്ന്‌ രാഹുല്‍ പറയുകയുണ്ടായി. 
ക്ഷേത്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ ഇരുപതടിയോളം താഴെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മറ്റൊമു 
നിരപ്പില്‍ സേവാസമിതിക്കാരുടെ ഓഫീസ്‌ ഉണ്ട്‌. ഇവിടെ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ 
താമസസാകര്യം ലഭിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ രാഹുല്‍ ഞങ്ങളെ അങ്ങോട്ട്‌ 
നയിച്ചു. ഓഫീസ്‌ മുറിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന രണ്ടു ജീവനക്കാര്‍ ഞങ്ങളോ 
'മോരുത്തരുടേയും പേരും വിലാസവും എഴുതിയെടുത്ത്‌, ഒരു വിശാലമായ 
മുറി ഞങ്ങള്‍ക്കായി തുറന്നുതന്നു. അമ്പതോളം പേര്‍ക്ക്‌ താമസിക്കാനുള്ള 
സയകമ്യം ഇവിടെയുണ്ട്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള മുന്ന്‌ മുറികളാണ്‌ തീർഥാടകർക്കു 





ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ തന്നു. ഒന്നിന്‌ അഞ്ചുരൂപ വീതം വാടകയായി കൊടുക്കണം. 





32% ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


സമയം 9 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ സേവാസമിതിയുടെ ഭക്ഷണശാലയി 
ലേക്കി രാഹുല്‍ ഞങ്ങളെ കൊണ്ടുപോയി. വിശന്നു വലഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ 
ഭക്ഷണം അത്യാവശ്യമായിരുന്നു. കനത്ത തണുപ്പുമൂലം എല്ലാവരും അവ 
ശരായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

പച്ചരിച്ചോറും, പരിപ്പുകറിയും മാത്രമെ ഭക്ഷണമായി കിട്ടിയുള്ളുവെങ്കിലും 
ഇത്തരമൊരു സാഹചര്യത്തില്‍ അത്‌ അമൃതതുല്യമായിത്തോന്നി. ഭക്ഷണ 
ത്തിനുശേഷം കൈ കഴുകിയപ്പോള്‍ വിരലുകള്‍ മരവിച്ചുപോയി എന്നറിയു 
മ്പോള്‍ ചുഡ്വേശ്വറിലെ തണുപ്പിന്റെ കാഠിന്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കാവു 
ന്നതേയുള്ളു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ഇതിന്നകം അതിശക്തമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ക്ഷേത്രമുറ്റത്തും പരിസരങ്ങളിലും മഞ്ഞ്‌ അടിയ്ക്കടി കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. 

ക്ഷീണാധിക്യംമുലം എത്രയും വേഗത്തില്‍ നിദ്രയ്ക്കായി തയ്യാറാകാ 
മെന്നു കരുതി മുറിയിലേക്കു തിരിച്ച ഞങ്ങളോട്‌, വരാന്തയില്‍വച്ച്‌ ഒരു 
ക്ഷേത്രജീവനക്കാരന്‍ മുഖ്യപൂജാരി ഓഫീസില്‍ ഇരിയ്ക്കുണ്ടെന്നറിയിച്ചു. 
അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടുവണങ്ങാന്‍വേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ ഓഫീസില്‍ ചെന്നു. 76 വയ 
സ്സ്റിലധികം പ്രായം തോന്നിക്കുന്ന പണ്ഡിറ്റ്‌ മെഹര്‍സിങ്ങ്‌ പര്‍വതമുകളി 
ലുതുു ചുഡേശ്വര്‍ മഹാദേവന്റെ പൂജാരിയാണ്‌. ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 2 മണിക്കുശേഷം 
ഇവിടേക്ക്‌ ഇറങ്ങിവരും. അതിരാവിലെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറും. തീര്‍ഥാടകര്‍ 
ധാരാളമുള്ള സമയമാണെങ്കില്‍ മുകളില്‍ തങ്ങും. ദക്ഷിണകൊടുത്ത്‌ മട 
ങ്ങിപ്പോരാന്‍ തുനിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഏതുവഴിയില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ക്ഷേത്ര 
സന്നിധിയിലെത്തിയതെന്ന്‌ മെഹര്‍സിങ്ങ്‌ ചോദിച്ചു. ഭൂപീന്ദര്‍ അത്‌ വിശദ 
മായി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ പണ്ഡിറ്റജി കുറച്ചുസമയം കണ്ണടച്ച്‌ ഇരുന്നു. വളരെ 
ദിവ്യമായ ഒരു പ്രദേശമാണ്‌ ആ ഭാഗമെന്നും അമാനുഷികസാന്നിദ്ധ്യങ്ങള്‍ 
സന്ധ്യകഴിഞ്ഞാല്‍ അവിടെ ഉണ്ടാകാറുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞശേഷം, കഴിഞ്ഞ 
ആഴ്ചയില്‍ അവിടെ നടന്ന ഒരു സംഭവം അദ്ദേഹം വിശദീകരിച്ചു. 

*-ഹരിദ്ധാറിലെ 'ഗായ്ത്രി പരിവാര്‍ ശാന്തികുന്‍ജ്‌' എന്ന ആശ്രമത്തിലെ 
ചെറിയൊരു സംഘം കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച ട വന്നിരുന്നു. നഹാന്‍ 
ഡിസ്ദ്രിക്ട്‌ ഹെഡ്ക്വാര്‍ട്ടേഴ്സിലെ ഡി.സി. ആയ പ്രതാപ്ചഹാന്റെ 
ശുപാര്‍ശപ്രകാരമാണ്‌ ഈ സംഘം ഇവിടെ എത്തിയത്‌. നഫ്റാദാര്‍ 
ഗസ്റ്്ഹൌസിലാണ്‌ ഇവര്‍ താമസിച്ചത്‌. തദ്ദേശീയനായ ഒരു ഗൈഡിനെ കൂട്ടി 
ഈ സംഘം രണ്ടാം ദിവ്സം തിസ്സേരിയില്‍ എത്തി. ഗൈഡുമായി ഉണ്ടായ 
അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസംമൂലം അദ്ദേഹത്തെ അവര്‍ ഒഴിവാക്കി. നിങ്ങള്‍ക്കു വഴി 
തെറ്റിയ ആ ഭാഗത്ത്‌ ഇവര്‍ക്കും വഴിതെറ്റി. രാത്രി ഭമ്പതരവരെ വിജനമായ 
ആ പ്രദേശത്ത്‌ അലഞ്ഞുനടന്നു. മഴയും മഞ്ഞും ശക്തമായപ്പോള്‍ ഒരു പാറ 
യിടൂക്കില്‍ അഭയം തേടി. എല്ലാവരും തണുത്ത്‌ മമവിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. മര 
ണത്തെ മുഖാമുഖം കാണുകയായിരുന്നു എല്ലാവരും. അന്നേരം സംഘത്ത 
ലവനായ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി, ഹരിദ്വാര്‍ ആശ്രമത്തിലെ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ 
സമാധിയായ തന്റെ ഗുരുവിനെ ധ്യാനിച്ച്‌ ഇരുന്നു. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
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ദൂരെനിന്ന്‌ ഒരു പ്രകാശം കണ്ടു. വെളുത്ത കുതിരപ്പുറത്ത്‌, വെള്ളവസ്ത്രം 
ധരിച്ച്‌ ഇരിക്കുന്ന ഒരു സംന്യാസിയായിരുന്നു അതെന്ന്‌ അടുത്തു 
മനസ്സിലായി. കുതിരയുടെ കഴുത്തില്‍ ഒരു റാന്തല്‍ വിളക്ക്‌ തുങ്ങിക്കിടന്നി 
മുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും ലഘുഭക്ഷണവും വെള്ളവും സംന്യാസി കൊടുത്തു. 
എല്ലാവരും പെട്ടെന്ന്‌ ഈര്‍ജ്വസ്വലരായി. ഒരു മണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ സംന്യാസി 
ഈ സംഘത്തെ ചുമത്തിന്റെ മുകളില്‍ എത്തിച്ചു. എല്ലാവരും തങ്ങളുടെ 
ക്യാമറകളില്‍ സംന്യാസിയുടെ നിരവധി ചിത്രങ്ങള്‍ പകര്‍ത്തി. എല്ലാവരോടും. 
യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ സംന്യാസി പെട്ടെന്ന്‌ അപ്രതൃക്ഷനായി. ഇവിടെ വന്ന്‌ ഈ 
ഓഫീസിലെ സാറ്റലൈറ്റ്‌ ഫോണ്‍ മുഖേന ഈ വിവരം പ്രതാപ്‌ ചാഹാന്‍ 
സാബിനെ ഇവര്‍ അറിയിച്ചു. അന്നേരം ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചാറുപേര്‍ ഇവിടെയു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഈ സംഘം ഇവരുടെ ക്യാമറകളില്‍ പകര്‍ത്തിയ സംന്യാസി 
യുടെ ചിത്രങ്ങള്‍ ഒന്നുപോലും പതിഞ്ഞുകിട്ടിയില്ല എല്ലാവരേയും 
അമ്പരപ്പിച്ച സംഭവം! ഇതുപോലെയൊക്കെയുളള നിരവധി സംഭവങ്ങള്‍ അമ 
ഞ്ങേറുന്ന ഒരു ദിവ്യഭൂമിയാണ്‌ ഇത്‌. ഇപ്പോള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പോകുക. നാളെ 
രാവിലെ മുകളില്‍വച്ച്‌ വീണ്ടും കാണാം. ഓം നമഃശിവായ..." കി 

മരപ്പലക ഉറപ്പിച്ച തറയില്‍ കട്ടികൂടിയ ഒരിനം ചൌക്കാളം പരക്കെ വിമി 
ചചിട്ടിടുണ്ട്‌. അതിനു മീതെ രണ്ടു കമ്പിളി വിരിച്ച്‌, കിടക്കസഞ്ചിയില്‍ കയറി 
ക്കൂടി പിന്നെ മൂന്ന്‌ കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ചാണ്‌ കിടന്നത്‌. അഞ്ചടുക്ക്‌ 
കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌, തല മുഴുവനും മഫ്ളര്‍കൊണ്ട്‌ 
കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ പ്രവേശിച്ചത്‌. ഇധ്രയൊക്കെ സന്നാഹങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടും 
തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായ വിധത്തില്‍ ആയിമുന്നു. തണുപ്പിന്‌ ആക്കം കൂട്ടാ 
നെന്നപോലെ മഞ്ഞുവീഴ്ചയും കാറ്റും അതിശക്തമായി. തകരഷിറ്റ്‌ മേഞ്ഞ 
(മേല്‍ക്കൂരയില്‍ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ പതിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശബ്ദം മനസ്സില്‍ 
പലപ്പോഴും ഭീതിയുളവാക്കി, ക്ഷീണംകൊണ്ട്‌ കണ്ണുകള്‍ താനേ അടയുന്നു 
ണ്ടായിമുന്നുവെങ്കിലും അലറിവിളിക്കുന്ന കാറ്റിന്റെയും അലിപ്പഴവര്‍ഷ (5 
500 ൩)ന്റെയും ശബ്ദകോലാഹലങ്ങള്‍ ഉറക്കത്തിന്‌ വിഘ്നം ഉണ്ടാക്കി. 
വെള്ളക്കുതിമയുടേയും വെളുത്ത വസ്ത്രധാരിയായ സംന്യാസിയുടേയും 
മിഴിവാര്‍ന്ന മൂപങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ മിന്നിമറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നതിന്റെയിടയില്‍, 
എപ്പോഴോ ഗാഡനിശ്രയില്‍ ലയിച്ചുപോയി. 


സ്‌ 


അങമ്ചെര മണിക്ക്‌ ഉണരണമെന്നായിരുന്നു കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ മീമു 
മാനം. അഞ്ചുമണി കഴിഞ്ഞരപ്പാള്‍ ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നു. പുറത്ത്‌ ശബ്ദകോലാ 
ഫലങ്ങള്‍ ഒന്നും ഇല്ല. ജനലിന്റെ ചില്ലില്‍ നല്ല പ്രകാശം കണ്ടപ്പോള്‍ എഴു 
ന്നേറ്റ്‌ പുറത്തേക്ക്‌ ചെന്നുനോക്കി. നേരിയ മുടല്‍മഞ്ഞുണ്ടെങ്കിലും നല്ല തിള 
ക്കമുള്ള സൂര്യകിരണങ്ങളാണ്‌ പുറത്തുവന്നുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. ശുഭദിനമാ 
ണെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ തോന്നി. കൂട്ടുകാരെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയശേഷം പെട്ടെന്ന്‌ 
തയ്യാറാകാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ ഞാനും രാഹുലും ഭക്ഷണശാലയിലേക്ക്‌ ചെന്നു. 


ഖി ദേവഭൂമിയിലൂടെ 





ചുടുള്ള കട്ടന്‍ചായ ഒരുപാ.തം അകത്തുചെന്നപ്പോള്‍ തണുപ്പിന്‌ ശമനം 
തോന്നി. 

6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ക്ഷേതദര്‍ശനത്തിന്നായി ഞങ്ങള്‍ ക്ഷേത്രമുറ്റത്ത്‌ 
എത്തി. ഒന്നാ അടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
നഗ്നപാദനായി നടക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ തോന്നി. തീര്‍ഥാടകരായി പത്തുപേരെ 
മാശതമെ സന്നിധാനത്തില്‍ കണ്ടതുള്ളൂ. വലിയ പാറയുടെ കീഴെ ധ്യാന 
ത്തിലിരിക്കുന്ന ചില സംന്യാസിമാരേയും കാണുകയുണ്ടായി. ക്ഷേത്രം അടു 
ത്തകാലത്ത്‌ നവികരിച്ച്‌ പുതൂക്കിപ്പണിതിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷ്രേതത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌, ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ഗുഹാദ്ധാരത്തിനു വെളിയില്‍ ഒരു 
പൂജാരി ഉരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഗുഹയില്‍ സ്ഫടികസമാനമായ ശുദ്ധജലം കെട്ടി 
ക്കിടക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ കൊതിതോന്നി. മാനസസരസ്സില്‍നിന്ന്‌ ഉറവയായി 
ഇവിടെ എത്തിച്ചേരുന്നതാണ്‌ ഈ പരിശുദ്ധ ജലമെന്ന്‌ പൂജാരി പറഞ്ഞു. 
ഘടരോല്‍ക്കുചന്‍ പുനര്‍ജന്മമെടുത്ത്‌, ശിവപാര്‍വതിമാമെ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച 
സ്ഥലത്താണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ക്ഷേത്രം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഘടോല്‍ക്കചന്റെ 
മുന്നില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട പാര്‍വതീ-പരമേശ്വരന്മാര്‍, മാനസസരസ്സിലെ പരി 
ശുദ്ധജലത്തെ ഇവിടേക്ക്‌ ആവാഹിച്ചുവരുത്തി എന്നാണ്‌ സങ്കല്‍പ്പം. ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ഏകദേശം അരലിറ്റര്‍ ജലം പൂജാരി മുക്കിയെടുത്തു തരും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ദേഹശുദ്ധി വരുത്തുകയും ബാക്കിയുള്ളത്‌ കുടിയ്ക്കുകയും ചെയ്യാം. എത്ര 
തിരക്കുണ്ടെങ്കിലും ഈ ആചാരം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. പുജാമിയോട്‌ ഒരു പാത്രം 
ജലംകൂടി ഞാന്‍ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ചോദ്യരൂപണേ ഒന്നുനോക്കി. 
പിന്നെ. സൌമ്യഭാവത്തോടെ ജലം തരികയും ചെയ്തു. ആ പരിശുദ്ധ ജല 
ത്തിന്റെ സ്വാദ്‌ ഇന്നും എന്റെ നാവില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌! 

മുലക്ഷ്രേതം വളരെ ചെറിയതാണ്‌. അത്‌ അതേപോലെ നിലനിര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടാണ്‌, പുറത്ത്‌ പുതിയ നിര്‍മാണങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ഘടോല്‍ക്ക 
ചന്‍ പുജിച്ച അതേ മുലവിഗ്രഹമാണ്‌ ഇന്നും ഇവിടെ പൂജിക്കുന്നതെന്ന്‌ 
ഇവിടത്തെ പൂജാരിമാര്‍ പറഞ്ഞു. അനിര്‍വചനീയമായ അനുകൂല ഈര്‍ജ്ജം. 
(൪൫൦൭4൧൦1 ഫഇ ശ്രീകോവിലിന്നുള്ളിലും പുറത്തും പ്രസരിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ ക്ഷണത്തില്‍ ബോധ്യമായി. പഞ്ചകൈലാസങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ച ഒരു 
വ്യക്തിയാണ്‌ ഞാനെന്ന്‌ മൂപ്സിങ്ങ്‌ പൂജാരിമാരെ അറിയിച്ചപ്പോള്‍, അവര്‍ 
എഴുന്നേറ്റുനിന്ന്‌ എന്നെ വണങ്ങി. വിഗ്രഹത്തിന്റെ അടുത്തായി ഇരുന്ന്‌ 
ധ്യാനിച്ചുകൊള്ളാനും അവര്‍ അനുവദിച്ചു. പാര്‍വതീ-പരമേശ്വരന്മാരെ 
*“ശിര്‍ഗുള്‍ ദേവത” എന്ന പേരിലാണ്‌ ഇവിടെ ആരാധിക്കുന്നത്‌. ഘടോല്‍ക്ക 
ചന്റെ മുന്നില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഒന്നിച്ച്‌, ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നപോലെയാണ്‌ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ടതത്രെ. കുറച്ചുസമയം ധ്യാനത്തിലിരുന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയാനുഭൂതി കൈവരി 
ച്ചശേഷം എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ തീര്‍ഥവും ്പസാദവും തന്ന്‌ പൂജാരി എന്നെ 
അനുഗ്രഹിച്ചു, ദക്ഷിണകൊടുത്ത്‌ പൂജാരിയെ നമസ്കരിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
പുറത്ത്‌ കടന്നു. 

ക്ഷേത്രം അടയ്ക്കുന്ന ദിവസമായതിനാല്‍ അന്നത്തെ ചടങ്ങുകളെക്കു 
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രിച്ച്‌ ഞാന്‍ തം ഇ ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. ഉച്ചപ്പൂജ നേരത്തെ കഴിച്ച്‌ 
ഒന്‍പതു മണി കഴിഞ്ഞാല്‍ നട അടയ്ക്കും. നട അടയിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ചില 
പ്രത്യേകചടങ്ങുകളും പൂജാക്രമങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഈ സമയത്ത്‌ ദര്‍ശനം ഇല്ല, 

ജന്മാഷ്ടമി സമയത്തു മുതല്‍ ഇവിടെ നിലനിന്നിരുന്ന “ശിര്‍ഗുള്‍ ദേവതാ” 

ചൈതന്യം നട അടയ്ക്കുന്നതോടെ അപ്രത്യക്ഷമാകും. ഈ ദിവസം ദര്‍ശനം 
ലഭിക്കുന്ന തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ ഈ സീസണിലെ മുഴുവന്‍ ചൈതന്യവും ലഭി 
ക്കുമെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. നട അടച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ ക്ഷ്രേതവും പരിസരങ്ങളും 
ശുദ്ധീകരണപുൂജ കഴിച്ച്‌ പവിത്രമാക്കി 10 മണിയോടുകൂടി എല്ലാവരും ചൂഡേ 
ശ്വര്‍ സന്നിധിയിലേക്ക്‌ കയറും. അവിടേയും പ്രത്യേക പൂജകള്‍ ഉണ്ട്‌. ശ്രീകൃ 
ഷ്ണഭഗവാന്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ച ഉത്തമ ശ്രീചക്രം മാനസസരസ്സിലെ പരിശുദ്ധജ 
ലംകൊണ്ട്‌ കഴുകി ശുദ്ധമാക്കിയശേഷം പ്രധാന പൂജ അര്‍പിക്കും. പിന്നെ, 


പറയുന്നത്‌. ഇതിനു സാക്ഷ്യംവഹിക്കാന്‍ മറ്റാരും ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ആധി 
കാരികമായിട്ട്‌ ഒന്നും പറയാന്‍വയ്യ, 

ഏഴര മണിവരെ ഞങ്ങള്‍ സന്നിധാനത്തില്‍ തങ്ങി. ഹകം 
താഴെയുള്ള ഒരു ഗല്ലിയില്‍ ഏതാനും യ 
ക്കാരാണ്‌ കടകള്‍ നടത്തുന്നത്‌. മാഹുലിന്‌ ഇവിടെയൊക്കെ ത 
യിമുന്നതിനാല്‍, ഒരു തട്ടകടയില്‍നിന്ന്‌ പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷണവും പൊതി 


രിലേക്കുള്ളു കയറ്റത്തിനു തയ്യാറായി. ിക്കാമോട്‌ യാത്ര പറ 
യാന്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ അവമുടെ പൊതുഫണ്ടിലേക്ക്‌ ഒരു തുക സംഭാവനയായി 
ഞാന്‍ നല്‍കി. എല്ലാവര്‍ക്കും സന്തോഷമായി. കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള ഒരു 


നി വിഗ്രഹം കൊച്ചൂരുപത്തില്‍ കാണാം. പര്‍വതത്തിന്റെ 
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മി ൦ കനത്ത മഞ്ഞാല്‍ മൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. പര്‍വതത്തിന്റെ അടി 
ഭാഗത്ത്‌ തൊട്ടുവന്ദിച്ച്‌, അനുഗ്രഹം തേടി, ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ആരംഭിച്ചു. 

ചുഡ്മേശ്വര്‍പര്‍വതത്തെ നോക്കി നിന്നപ്പോള്‍ ഭയന്നുപോയെങ്കിലും 
തികഞ്ഞ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തോടെ നടന്നു. മഴക്കാലത്ത്‌ വെള്ളം കുത്തിയൊ 
ലിച്ചുവന്ന ചാലുകള്‍ക്ക്‌ നല്ല താഴ്ചയുണ്ട്‌. അടിയില്‍ മഞ്ഞും അതിനു മുക 
ളില്‍ ജലവും കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍, ഇതില്‍ വീണുപോയാല്‍ ഗുരുതര 
മായ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉണ്ടായേക്കാം, മുകളിലോട്ട്‌ കയറുന്തോറും ഗര്‍ത്തങ്ങ 
ഉുടെ ആഴം പത്തടിയോളമുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. കയറുന്ന വഴിയില്‍ മുഴു 
വനും പാറപോലെ ഉറച്ച ഹിമാനികളായതിനാല്‍ തെന്നിവീഴാന്‍ സാധ്യത 
യുണ്ട്‌. മഞ്ഞുകാലം ആരാംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞതേയുള്ളുവെങ്കിലും ഹിമാനികള്‍ 
ഭൂമിയ്ക്കടിയില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഹിമാനികളെ കുറുകെ 
കടന്നും ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഗര്‍ത്തങ്ങള്‍ ചാടിക്കടന്നും വളരെ സൂക്ഷ്മത 
യോടെ ഞങ്ങള്‍ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി. മുകളിലോട്ട്‌ കയറുന്തോറും തണുപ്പ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചുവന്നു. മുകളില്‍നിന്നുള്ള കൊച്ചുകൊച്ചു പ്രവാഹങ്ങളിലെ 
തെളിനീര്‍ കുടിച്ചും ബിസ്കറ്റ്‌ കഴിച്ചും ക്ഷീണമമകറ്റിക്കൊണ്ടാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സഞ്ചരിച്ചത്‌. യാത്ര തുടങ്ങിയിട്ട്‌ ഒരു മണിക്കൂറിലേറെ കഴിഞ്ഞെങ്കിലും 
പകുതിദൂരംമാധ്രമെ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിന്നിടാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. വിശപ്പും 
ക്ഷീണവും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ കഴ്നിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. 

ഈര്‍ജസംഭരണം ലക്ഷ്യമാക്കിയുത്ള ചില ലഘുയോഗമുറകള്‍ പത്തുമി 
നിറ്റോളം സമയം ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ച്‌ ചെയ്തു. ഉദിച്ചുയര്‍ന്ന സൂമ്യന്റെ കിരണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തിയേറുന്നതിനുമുമ്പ്‌ വേണം ഈ അഭ്യാസംചെയ്യാന്‍. സൂര്യനെ 
വ്യക്തമായി കാണുവാന്‍ കഴിയുകയുംവേണം. ഹിമാലയത്തിലെ ദുര്‍ഘട 
മായ യാത്രകളില്‍, രാവിലെ, പലപ്പോഴും ഇത്‌ സാധ്യമാകാറില്ല. കടുത്തകാലാ 
വസ്ഥയില്‍ സൂമ്യനെ കാണാന്‍ സ്ധാധിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭ 
വിക്കുന്നത്‌. ഈ യോഗമുറ കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചുസമയം മലര്‍ന്നുകിടന്നു വിശ്ര 
മിക്കുകയുംവേണം. വിശ്രമിച്ചശേഷം ഒരോ ലിറ്റര്‍ വീതം ശുദ്ധജലം കുടിച്ച്‌ 
ഞങ്ങള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. 

തുടര്‍ന്നുള്ള യാധ്രയില്‍, കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളായിരുന്നുവെങ്കിലും 
പരസ്പരം സഹായിച്ച്‌ മുന്നോട്ട്‌ കയറി. അഗാധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങളും അതിന്റെ 

- ഓരത്തുകൂടിയുള്ള വീതി കുറഞ്ഞ ഒറ്റയടിപ്പാതയും പിന്നിടുമ്പോള്‍ സദാ 


സമയവും പഞ്ചാക്ഷരി ഉമുവിട്ടുകൊണ്ടിമുന്നു. സ്വന്തം ശാരീരികക്ഷമത്യില്‍ 
അഹങ്കരിക്കാതെ, എല്ലാം 'അവിടത്തേക്ക്‌" സമര്‍പിച്ച്‌ യാത്രചെയ്താല്‍ . 


മാത്രമെദുരന്തങ്ങള്‍ ഒന്നും സംഭവിക്കാതെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്താന്‍ സാധി 
ക്കുകയുള്ളൂ. മുകളിലോട്ട്‌ അടുക്കുന്തോറു കയറ്റം അതികഠിനമായിക്കഴി 
ഞ്ഞതിന്ാല്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും വിശ്രമിക്കേണ്ടിവന്നു. ഇവിടെനിന്ന്‌ മുകളി 
ലോട്ട്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ കൊടുമുടിയുടെ കുത്തനെയുള്ള എടുപ്പിനു താഴെ 
യാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. അഞ്ചുമുതല്‍ പത്തു 
വമെ അടി ഉയമമുള്ള പാറക്കൂട്ടങ്ങളാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌ മുഴുവനും. മുക 


ഴ്‌ 


നി) 
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ളില്‍വീണ മഞ്ഞെല്ലാം ഉരുകിക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ പാറക്കെട്ടുകള്‍ മിക്കവാറും 
നഗ്നമാണ്‌. ഇതെങ്ങനെ മറികടക്കും എന്നു ചിന്തിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
പരസ്പമം 


യാഥാര്‍ഥ്യം ഒരു ഞെട്ടലോടെ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തു. നിലത്ത്‌ കമിഴ്ന്നു കിടന്ന്‌ 
മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി അരിച്ചരിച്ച്‌ മുന്നോട്ട്‌ നീങ്ങിയാല്‍മാര്രമെ ഈ ഘട്ടം തരണം 
ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു എന്നു ഞാന്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടപ്പോള്‍ മറ്റുള്ള 


ഒരു പാറയുടെ നിരപ്പിലാണ്‌ ഞങ്ങളെല്ലാവരും ഒതുങ്ങിക്കൂടി മലര്‍ന്നു 
കിടന്നത്‌. കടുത്ത തണുപ്പിലും ഞങ്ങള്‍ വിയര്‍ത്തുകു 


മു, 
അമ്പത്മീറ്ററോളം ദുരം മാത്രമെ ഇനിയും ബാക്കിയുള്ളുവെങ്കിലും അതും 
വളരെ സങ്കീര്‍ണമാണെന്ന്‌ തോന്നി. പാറക്കെട്ടുകളുടെ ഇടയിലുളള വിത്ളൂ 
ലുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കുടി നുഴഞ്ഞുകയറിയും, ഉയരക്കുറവുള്ള പഠറകളുരട അടി 
യില്‍ക്കൂടി ഇരുന്ന്‌ നിരങ്ങി നീങ്ങിയും, അവസാനഘട്ടം ഇഴഞ്ഞുനീങ്ങിയും 
ത ശ്യംഗത്തിന്റെ തൊട്ടുതാഴെ എത്തിയപ്പോള്‍ സമയം കൃത്യം പത്തു 


നിരയുടെ ഏറ്റവും ഉന്നതമായ ഈ ശ്യംഗത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കാന്‍ മുന്‍കയ്യെ 
റ 
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രൂപം സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ചുഡേശ്വര്‍മഹാദേവനെ വണങ്ങി, പഞ്ചാക്ഷരി ഉരു 
വിട്ടുകൊണ്ട്‌, കുറച്ചുനേരം താഴെ നിന്നു. ഷൂസുകള്‍ താഴെ ഈരിവച്ച്‌, നീരു 
റവയിലെ ജലംകൊണ്ട്‌ ദേഹശുദ്ധിവരുത്തിയശേഷം ഞങ്ങളെല്ലാവരും മുക 
ളിലേക്ക്‌ കയറി. 

മുപ്പത്‌ ചതുരശ്ര അടിമാത്രം വിസ്തീര്‍ണമുള്ള ചതുരാകൃതിയിലുള്ള ഒരു 
പാറപ്പുറമാണ്‌ ഈ സ്ഥലം. ഇതിന്റെ മൂന്നു ഭാഗവും പാറക്കെട്ടുകള്‍ നിറഞ്ഞ 
അഗാധമായ താഴ്വരകളാണ്‌. ഒരു ഭാഗം ഞങ്ങള്‍ കയറിവന്ന മാര്‍ഗവും. 
മുകളില്‍ എത്തിയ ഉടനെത്തന്നെ പണ്ഡിറ്റ്‌ മെഹര്‍സിങ്ങ്‌ കൈകൂപ്പി സുസ്മേ 
രവദനനായി ഞങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചു. തലേ ദിവസം താഴെവച്ച്‌ പരിചയപ്പെട്ടി 
രുന്നതിനാല്‍ കാര്യങ്ങളൊക്കെ എളുപ്പമായി. തന്റെ ഇരിപ്പിടമായ ഗുഹ കാണി 
ച്ചുതന്നശേഷം അദ്ദേഹം അതിന്നുള്ളിലേക്ക്‌ നിരങ്ങിക്കയറി. ശ്രീകൃഷ്ണഭ 
ഗവാന്‍ ഇവിടെ വരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ശിവപാര്‍വതിമാരുടെ മൂലപ്രതിഷ്ഠ ഈ 
ഗുഹയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഘടോല്‍ക്കചന്റെ തല അമ്പുകൊണ്ട്‌ എയ്തെയ്ത്‌ 
സ്ഥാപിച്ചത്‌ ഗുഹയ്ക്ക്‌ സമാന്തരമായി, ഗുഹയ്ക്ക്‌ പുറത്താണ്‌. മഹാഭാരത 
യുദ്ധം കഴിഞ്ഞ്‌ ഭഗവാന്‍ ഇവിടെവന്ന്‌ മുളങ്കമ്പ്‌ വലിച്ചുരിയെടുത്തപ്പോള്‍ 
ആ ്ധാരത്തില്‍ക്കൂടി ഭീമപുര്രന്റെ തല താഴെയുള്ള ലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ വീണു. 
അത്യുത്തമമായ ഒരു ശിലാശ്രീച്രകകംകൊണ്ട്‌ ഭഗവാന്‍ ഈ ദ്വാരം അടച്ച 
ശേഷം അതിനു മുകളില്‍ ഉത്തമമായ ഒരു ശിവലിംഗം പ്രതിഷ്ഠിച്ചു. ഗുഹ 
യില്‍ ഇരുന്നാല്‍ ഈ ദ്വാരം, അനന്തമായി, കീയോട്ടുപോകുന്നത്‌ കാണാ 
മെന്ന്‌ പണ്ഡിറ്റ്ജി പറഞ്ഞു. ഗുഹയില്‍ മറ്റാര്‍ക്കും ്രവേശനമില്ലാത്തതി 
നാല്‍ ആ ദ്വാരത്തിന്റ സ്ഥാനം വെളിയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഗുഹയുടെ അറ്റത്തേക്ക്‌ 
നോക്കി സൂക്ഷ്മമായി വീക്ഷിക്കാന്‍ പണ്ഡിറ്റ്ജി എന്നെ മാത്രം അനുവ 
ദിച്ചു. ചെറിയൊരു പുഷ്പഹാരം വട്ടത്തില്‍ വച്ചിരിക്കുന്നതു മാത്രമെ കാണു 
വാന്‍ സാധിച്ചുള്ളൂ. 

ഗുഹയ്ക്കുള്ളില്‍ തൊഴുതു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പണ്ഡിറ്റ്ജി തീര്‍ഥവും പ്രസാ 
ദവും തന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടെ ശ്രീച്രകത്തിന്നടുത്തേക്ക്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ 
ഈ കൊച്ചുപ്രദേശമൊട്ടാകെ അഭൂതപൂര്‍വമായ ഈര്‍ജ്പപവാഹംകൊണ്ട്‌ 
സമ്പന്നമാണെന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടു. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും അനര്‍ഗളമായ 
ഈര്‍ജ്ജപ്രവാഹം... അതീന്ദ്രിയമായ ഒരവസ്ഥ. ശ്രീച്രകത്തിനും ശിവലിംഗ 
ത്തിനും വെവ്വേറെ പൂജകള്‍ ചെയ്യാറുണ്ടെന്ന്‌ പൂജാരി പറഞ്ഞു. ജന്മാഷ്ടമി 
സമയത്ത്‌ ശ്രീച്രകം തൊട്ടുവന്ദിക്കാനെത്തുന്നവരുടെ തിരക്ക്‌, ചില ദിവസ 
ങ്ങളില്‍, വളരെ കുടുതലാകാറുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നറിയിച്ചു. ശ്രീചക്രം 
തൊട്ടുവന്ിച്ച്‌, ദിവ്യമായ ആ ശിലയില്‍ ശിരസ്സ്‌ അമര്‍ത്തിവച്ച്‌ കുറച്ചധികം 
സമയം ഞാന്‍ കുമ്പിട്ടുനിന്നു. പിന്നെ, എന്റെ വലതു കൈപ്പത്തിയിലെ ബിന്ദു 
ത്രികോണം ശ്രീചക്രത്തില്‍ അമര്‍ത്തിവച്ച്‌ ധ്യാനിച്ചുനിന്നു. ശ്രീവിദ്യോപാ 
സനയുടെ മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ സംഭവിക്കാറുള്ളതുപോലെ എന്റെ കണ്ണുകള്‍ രക്ത 
വര്‍ണമായപ്പോള്‍ പണ്ഡിറ്റ്ജിക്കും കൂട്ടുകാര്‍ക്കും അത്ഭുതം... 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സാധാരണനിലയിലേക്ക്‌ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതുവരെ ഞാന്‍ 
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ക്ുറച്ചുസമയംകൂടി നിലത്ത്‌ ധ്യാനത്തില്‍ രുന്നു. താഴെനിന്നുള്ള സംഘം 
മുകളിലേക്ക്‌ എത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണെന്ന്‌ എന്ന്‌ കൂട്ടുകാര്‍ സൂചിപ്പിച്ച 
പ്പോള്‍ മടക്കയാത്രക്ക്‌ തയ്യാറാകാനായി ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു. പണ്ഡിറ്റ്‌ 
മെഹര്‍സിങ്ങിന്‌ ദക്ഷിണ കൊടുത്ത്‌, നമസ്കരിച്ച്‌ 

തിരിച്ച്‌ ഇറങ്ങാന്‍ ഭാവിക്കുമ്പോള്‍, ന്രമശിരസ്സോടെ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ 
ചോദിച്ചു 

*-സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ അങ്ങ്‌, ദിവസവും താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങുന്നു. പിറ്റെ 
ദിവസം പുലര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഈ ദുഷ്കരമായ കയറ്റം കയറി ഇവിടെയെത്തുന്നു. 
ഇതെങ്ങനെ സധിക്കുന്നു?” 

“കഴിഞ്ഞ 30 വര്‍ഷമായി, മഴയായാലും മഞ്ഞായാലും അലറിവിളിക്കുന്ന 
മഞ്ഞുകാറ്റായാലും ഞാന്‍ ഇവിടെ എത്തുന്നു. അഥവാ ഈ ശക്തി എന്നെ 
ഇവിടെ എത്തിക്കുന്നു. ഈ 78-ാം വയസ്സിലും മുടങ്ങാതെ ഇത്‌ സംഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കയറ്റങ്ങള്‍ കയറുന്നതൊന്നും ഞാന്‍ അറിയാഠില്ല. പല 
അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇനി, വേഗം മടങ്ങിക്കോളു, ചുഡ്േശ്വര്‍നാഥ 
ന്റെയും ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്റെയും അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ അങ്ങേക്ക്‌ എന്നും 
എപ്പോഴും ഉണ്ടാകും. ഓം...ശാന്തി...' 

കയറിവന്ന വഴിയില്‍ക്കുടിയല്ല മടക്കയാത്ര. ചുഷ്ദേശവര്‍നാഥനെയും ശ്രീച 
ക്രത്തെയും സാഷ്ടാംഗം നമസ്‌കരിച്ച്‌, തെക്കു പടിഞ്ഞാറെമൂുലയില്‍ക്കൂടി 
ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ആരംഭിച്ചു. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ, മനസ്സിനെ കിടിലംകൊ 
കളിക്കുന്നരുപമാണ്‌ കുത്തനെ തായാട്ട്‌ ഇറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഈ താട്വരയ്ക്ക്‌. 
തലേദിവസം സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ കയറിവന്ന വഴിപോലെ, നിറയെ പാഠറക്കൂട്ട 
ങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെയും തരണംചെയ്യാനുള്ളത്‌. പമസ്പരം നോക്കി കുറച്ചുസ 
മയം ഞങ്ങള്‍ അറച്ചുനിന്നു. പരമ്പരാഗതമായവഴിയില്‍ക്കൂടി തീര്‍ഥാടനം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കണമെങ്കില്‍ ഇതിലെ ഇറങ്ങി തിസ്സേരിയില്‍ എത്തുകതന്നെ 
വേണം. കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ ഇറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. 

പത്തുമുതല്‍ പതിനഞ്ച്‌ അടിവരെ ഉയരമുണ്ട്‌ മിക്ക പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കും. 
രണ്ട്‌ മുതല്‍ മൂന്നടി ദൂരംവരെ ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ ചാടിക്കടന്നു 
വേണം ആദ്യഘട്ടത്തിലെ അര കിലോമീറ്ററോളം ദുരം മുന്നേറാന്‍. പാറക 
ഉുടെ ഉപരിഭാഗത്ത്‌ മഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നതിനാല്‍, ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊ 
ന്നിലേക്ക്‌ ചാടുമ്പോള്‍ തെന്നിവീഴാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സംഭവി 
ച്ചാല്‍ ഗുരുതരമായ ക്ഷതങ്ങള്‍ ഏല്‍ക്കുമെന്ന്‌ ഉറപ്പാണ്‌. രാഹുല്‍ ഈ വഴി 
യില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ അപകടഘട്ടങ്ങള്‍ പരിചിതമാണ്‌, 
രാഹുലും സന്‍ജയും ഒരു പാറപ്പുറത്ത്‌ നിലയുറപ്പിച്ചശേഷം ഞങ്ങളെ 
അങ്ങോട്ടെത്തിക്കാന്‍ കൈതന്ന്‌ സഹായിച്ചു. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ അള്ളിപ്പി 
ഭരിച്ച്‌ താഴോട്ടിറങ്ങി, വീണ്ടും അതേപോലെ മുകളിലേക്ക്‌ കയറേണ്ട 
തായുംവന്നു. കുത്തനെ, കീഴ്ക്കാംതുക്കമായി, കിടക്കുന്ന സ്ഥലമായതിനാല്‍ 
ചാടിക്കടന്നു മുന്നേറുന്ന ഈ അഭ്യാസം പലപ്പോഴും അപകടത്തിന്റെ വക്കു 
വരെ ഞങ്ങളെ എത്തിച്ചു. പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി, ലക്ഷ്യം 
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മായം മുന്നില്‍ക്കണ്ട്‌ മുന്നേറിയപ്പോള്‍ ആദ്യഘട്ടം പ്രശ്നമൊന്നുമില്ലാതെ 
കടന്നുകിട്ടി. പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി ഒലിച്ചിറങ്ങിവരുന്ന ഓഷധമൂല്യ 
മുള്ള പരിശുദ്ധ ജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌ വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
അടുത്ത ഘട്ടം യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. 

വലിയ പാറക്കുട്ടങ്ങള്‍ക്കുപകരം ഏഴ്‌ അടിയോളം ഉയരമുള്ള ഒറ്റപ്പാറക 
ളാണ്‌ തുടര്‍ന്ന തരണംചെയ്യേണ്ടിവന്നത്‌. അടുത്തടുത്തായി, പലപ്പോഴും 
തൊട്ടുരുമ്മിയപോലെ, നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഇതിന്റെയൊക്കെ ഇടയില്‍ക്കൂടി 
ഞെരുങ്ങിക്കടന്നും, അതിനുശേഷം നാല്‌ അടിയിലധികം താഴ്ചയിലേക്ക്‌ 
കുത്തനെ ചാടിയിറങ്ങിയും വിഷമഘട്ടങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പിന്നിട്ടു, താഴെ 
ത്തേക്കുള്ള ചാട്ടം അതീവദുര്‍ഘടമായ ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ സന്‍ജയും 
രാഹുലും താഴെ നിന്ന്‌ സഹായിച്ചു. അടിവാരത്തിലേക്ക്‌ എത്തുംതോറും 
വലിയ ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ മാത്രം നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന പ്രതലത്തില്‍ക്കൂടിയായി 
യാത്ര. 12 മണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ അടിവാരത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അഞ്ചു 
മിനിറ്റ്‌ മാത്രം വിശ്രമിച്ചശേഷം, രാഹുല്‍ നയിച്ച സമതലപ്രദേശത്തുകൂടി 
ഞങ്ങള്‍ തിസ്സേരി ലക്ഷ്യമാക്കി, ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍, നടന്നു. നീണ്ടുകിട 
ക്കുന്ന ഒരു കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ വനംവകുപ്പിന്റെ പാതയി 
ലേക്ക്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 

നാലടിയോളം കനത്തില്‍ പുതുമഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്ന പാതയായതി 
നാല്‍, നടന്ന്‌ തായോട്ടിറങ്ങുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. പാതയുടെ ഇടതുവശത്തുള്ള 
മലഞ്ചെരുവില്‍ ഇത്രയും കനത്തില്‍ മഞ്ഞ്‌ കുന്നുകൂടി നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ഏതു നിമിഷത്തിലും ഇടിഞ്ഞ്‌ പാതയിലേക്ക്‌ വീണേക്കാം. മഞ്ഞില്‍, കാല്‍മു 
ട്ടുവരെ താഴ്ന്നുപോകുന്ന പാദങ്ങള്‍ വലിച്ചുരിയെടുത്ത്‌ ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ 
ദൂരം സഞ്ചരിക്കുന്ന കാര്യം ചിന്തനീയംപോലുരമല്ല. മുകളില്‍നിന്ന്‌ താജോട്ട്‌ 
ഒരു കിലോമീറ്ററോളം ദുരം സ്‌കെയ്റ്റിങ്ങ്‌ നടത്താമെന്ന്‌ രാഹുലും സന്‍ജയും 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും അത്‌ അംഗീകരി. മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസ 
യാത്രയില്‍ അന്നത്തെ ഗൈഡ്‌ വിജയ്കുമാറും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃത്തു 
ക്കളും മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി തെന്നിനീങ്ങിയിറങ്ങിയത്‌ എന്റെ ഓര്‍മയില്‍ വന്നു. 
ഭൂപീന്ദറിനെ ഇക്കാര്യം ഓര്‍മിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു, 

ലഗ്ലേജ്‌ ബാഗുകള്‍ പുറത്തുവച്ചുകെട്ടി രാഹുലും സന്‍ജയും മഞ്ഞില്‍, 
കാലുകള്‍ മുന്നോട്ട്‌ നീട്ടിവച്ച്‌, ഇരുന്നു. കൈകള്‍ രണ്ടും ബ്രെയ്ക്ക്‌്പോലെ 
ഇരുവശത്തും കുത്തിനിര്‍ത്തി,. കൈകള്‍ സ്വതന്ത്രമാക്കി ഇരുവരും മുന്നോട്ടു 
കുതിച്ചപ്പോള്‍ ശരവേഗത്തില്‍ അവര്‍ താഴോട്ട്‌ പോയി. ഭയാശങ്കകള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നുവെങ്കിലും ഇവമുടെ പിന്നാലെ ഞാനും മുന്നോട്ട്‌ കുതിച്ചു. വല്ലാ 
ത്തൊരു അനുഭവമായിരുന്നു ഈ യാത്ര. അങ്ങനെയൊരു യാത്ര വേണ്ടിവ 
രുമെന്ന്‌ ഞാനൊരിക്കലും കമുതിയിമുന്നില്ല. പാതയുടെ അടിവാരത്തില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ സുഹൃത്തുക്കള്‍ കൈപിടിച്ച്‌ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തി, എഴു 
ന്നേല്‍പ്പിച്ചു. എല്ലാവരും ഭ്ദമായി താഴെ എത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ഹസന്മദാനംചെയ്ത്‌ ആഹ്ളാദം പങ്കിട്ടു. 
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അതിരാവിലെ മുതല്‍ കാലാവസ്ഥ തെളിഞ്ഞുനിന്നുവെങ്കിലും തണുപ്പിന്‌ 
കൂട്ടും കുറവുണ്ടായില്ല. മഞ്ഞുകാറ്റ്‌ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ അനു 
ഗ്രഹമായത്‌. സൂര്യാസ്തമയത്തോടെ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിക്കുമെന്ന്‌ ഉറപ്പാ 
യതിനാല്‍, അതിനു മുമ്പ്‌ നഫ്റാദാറില്‍ എത്തിച്ചേരണമെന്നായിരുന്നു 
ഞങ്ങളുടെ ആഗ്രഹം. ഒരുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ തിസ്സേരിയില്‍ 
എത്തി. പ്രതീക്ഷിച്ചപോലെത്തന്നെ, ജാഗര്‍സിങ്ങിന്റെ ഡാബ അടച്ചുപൂട്ടി 
ക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മഞ്ഞുകാലത്തെ അതിജീവിക്കാനായി പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ഷീറ്റു 
കൊണ്ടു മൂടിക്കെട്ടിയ നിലയിലായിരുന്നു സ്മാബ. പിന്‍ദാഗത്തുള്ള കരിങ്കല്‍ 
ശൈലത്തില്‍നിന്ന്‌ തെളിഞ്ഞ നീരൊഴുക്കുള്ളതിനാല്‍, അതിന്റെ താഴെ 
ഇരുന്ന്‌ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ചു. വിശന്നു വലഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ മോട്ടിയും 
സബ്ജിയും ഏറെ സ്വാദിഷ്ടമായി അനുഭവപ്പെട്ടു. ഭക്ഷണപ്പൊതികള്‍ അധി 
കമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ അത്‌ ഈ അവസരത്തില്‍ ഏറ്റവും ഉപയോഗ്രപ്രദ 
മായി. മതിവരുവോളം വെള്ളം കുടിച്ച്‌ പത്ത്‌ മിനിറ്റ്‌ മാത്രം വിശ്രമിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
യാത്രയ്ക്കൊരുങ്ങി. രാഹുലിന്റെ സേവനം ഇവിടെവരെ മാത്രമെയുള്ളു. നിശ്ച 
യിച്ചിരുന്ന സംഖ്യയേക്കാള്‍ ഒരു ദിവസത്തെ വേതനം കൂടുതലായി 
കൊടുത്ത്‌ ആദ്ദേഹത്തെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു. ഒരു ദിവസത്തെ വേതനം 
സ്വന്തം നി പ്രത്യേകമായും രാഹുലിന്‌ കൊടുത്തു. ആറോ ഏഴോ 
മണിക്കൂര്‍ നടന്നുവേണം ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വന്തം ഗ്രാമത്തില്‍ എത്താന്‍. എല്ലര്‍ 
വര്‍ക്കും ഹസ്തദാനം നല്‍കി, വണങ്ങി, മാഹൂല്‍ നടന്നുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
ജംനാലാ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങളും നടന്നു. വഴിയില്‍ മഞ്ഞുവീണുകിടന്നിരു 
ന്നുവെങ്കിലും മഞ്ഞില്ലാത്ത ഓരങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ നടന്നു. 
ഭൂരിഭാഗവും ഇറക്കങ്ങള്‍ ആയതിനാല്‍ ആയാസം ഒട്ടും തോന്നിയില്ല. . 
നാലുമണിക്ക്‌ മുമ്പായി ജംനാലായില്‍ എത്തി. ഠാക്കൂര്‍ ഷേര്‍സിങ്ങിന്റെ 
ഡ്ദാബ പുറത്തുനിന്ന്‌ കുറ്റിയിട്ട നിലയിലാണ്‌ കണ്ടത്‌, അദ്ദേഹം വനാന്തര 
ത്തില്‍ ചുറ്റിക്കറങ്ങാന്‍ പോയതായിരിക്കും. അദ്ദേഹത്തെ കണ്ട്‌ നന്ദിപറഞ്ഞ്‌, 
യാത്രപറഞ്ഞ്‌ പോരണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിച്ചിമുന്നുവെങ്കിലും കാത്തുനില്‍ക്കു 
ന്നതില്‍ അര്‍ഥമില്ലെന്നുതോന്നിയതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തൂടര്‍ന്നു. 
തുടര്‍ന്നുള്ള വഴിയില്‍ മഞ്ഞിന്റെ ശല്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ നടത്തം വതുരെ വേഗ 
ത്തില്‍ ആയിരുന്നു. ജോക്കാബാഗ്‌.എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി വലിയൊമു പാറ 
ക്കൂട്ടത്തിന്റെ മുകളില്‍ മൊണാല്‍ പക്ഷികള്‍ കൂട്ടംകൂടിയിരിക്കുന്നത്‌ കൂറ 
ച്ചുസമയം നോക്കി നിന്നു. സൌന്ദര്യത്തിടമ്പുകള്‍തന്നെയാണ്‌ ഈ പക്ഷി 
കള്‍. ഈ ഭാഗത്തുണ്ടായിരുന്ന കരി്കല്ലുപണിക്കാരും പണി നിര്‍ത്തി സ്ഥലം 
വിട്ടിരുന്നു. 
ആറു മണിയ്ക്കു മുമ്പായി ചാപ്ദാര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തി. അങ്ങോട്ടുള്ള 
യാത്രയില്‍ പ്രാതല്‍ തന്ന്‌ സല്‍ക്കരിച്ചു ആ കുടുംബത്തോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ 
പോകാമെന്നു കരുതി ഞങ്ങള്‍ ആ വീട്ടിലേക്ക്‌ കയറിച്ചെന്നു. പ്രസാദം 
കൊടുത്ത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തിരിച്ചുപോകാന്‍ തുനിഞ്ഞ ഞങ്ങളോട്‌ ആഹാരം 
എന്തെങ്കിലും കഴിച്ച്‌ യാത്രചെയ്താല്‍ മതിയെന്ന്‌ ഗൃഹനാഥയായ വൃദ്ധമാ 
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താവ്‌ കൈകുപ്പിക്കൊണ്ട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. ആഹാരത്തിനുവേണ്ടി കാത്തുനി 
ന്നാല്‍ സമയം നഷ്ടപ്പെടുമെന്നും നുഫ്റാദാറിലേക്ക്‌ ഇനിയും ബഹുദൂരം 
സഞ്ചരിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും ഓര്‍മിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ മകളോട്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ 
കൊണ്ടുവരാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഇളംചൂടുള്ള. തികച്ചും സ്വാദിഷ്ടമായ, പാല്‍ 
രണ്ടു ഗ്ലാസ്‌ വീതം ഓരോരുത്തരും കുടിച്ചു. വിശപ്പുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്കിത്‌ ഏറെ പ്രയോജനപ്പെട്ടു. വൃദ്ധമാതാവിന്റെ പാദങ്ങള്‍ തൊട്ടു 
വണങ്ങിയപ്പോള്‍ അവര്‍ എന്റെ ശിരസ്സില്‍ കൈവച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു. എല്ലാവ 
രോടും യാ.ത പറഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചു നടന്നപ്പോള്‍ പടിവരെ അനുഗമിച്ച്‌ ചെറുപ്പ 
ക്കാരിയായ വീട്ടമ്മ ഞങ്ങളെ യാര്രയാക്കി. 

ചാപ്ദാറില്‍നിന്ന്‌ വളരെ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചിരു 
ന്നുവെങ്കിലും ഇറക്കങ്ങളായതിനാല്‍ ഒട്ടും പ്രയാസം തോന്നിയില്ല. എട്ടര 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നൌഫ്റാദാര്‍ അങ്ങാടിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മഞ്ഞു 
വീഴ്ച ഇതിനകം ശക്തമായിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നു., അങ്ങാടി ഏതാണ്ട്‌ ശൂന്യമായും 
കാണപ്പെട്ടു. ഗസ്റ്റ്‌ ഹസില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ ഞങ്ങളെ പ്രതീ 
ക്ഷിച്ച്‌ വരാന്തയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. പണം മുന്‍കൂറായി കൊടുത്തേല്‍പ്പിച്ചി 
രുന്നതിനാല്‍ രാതി ഭക്ഷണത്തിനു ആവശ്യമായതൊക്കെ അദ്ദേഹം വാങ്ങി 
ച്ചുവച്ചിരുന്നു. 

ജിത്േന്ദകുമാര്‍ രാതി ഭക്ഷണം ഒരുക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമം ആരംഭിച്ചപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങളെല്ലാവരും അടുക്കളയില്‍ ഒത്തുകൂടി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹായി 
പയ്യന്‍ നല്ല ചൂടുള്ള ചായ തന്നപ്പോള്‍ അത്‌ കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സംഭാ 
ഷണത്തിനു തുടക്കം കുറിച്ചു. ഹരിദ്വാറില്‍നിന്നുള്ള “ഗായ്ത്രി പരിവാര്‍ ശാന്തി 
കുന്‍ജി'ലെ ആറ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച ഈ ഗസ്റ്റ്‌ ഹസില്‍ താമ 
സിച്ചിരുന്നുവോയെന്നും അവര്‍ ആമുടെ അതിഥികളായിട്ടാണ്‌ വന്നതെന്നു 
മായിരുന്നു ഞാന്‍ ജിത്തേന്ദകുമാറിമനാട്‌ ചോദിച്ചത്‌. ചൂമഡഃശ്വറിലെ മുഖ്യ 
പുജാരി പണ്ഡിറ്റ്‌ മെഹര്‍സിങ്ങ്‌ ഞങ്ങളോട്‌ പറഞ്ഞ സംഭവവും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ, ഫ്രസ്വമായി, ധരിപ്പിച്ചു. തന്റെ ഓഫീസ്‌ മുറിയില്‍പ്പോയി 
ഗസ്റ്റ്ഹൌസിന്റെ രജിസ്റ്റര്‍ എടുത്തുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ജിതേന്ദ്രകുമാര്‍ ഞങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ വച്ചു. 5-11-2010 -ല്‍ ഈ സംഘം ഇവിടെ മൂറിയെടുത്തതായി റജി 
സ്റ്റില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. നഹാനിലെ പി,.ഡബ്ളി.ഡി ജുനിയര്‍ എന്‍ജിനീയ 
റായ ജോഗേന്ദര്‍ ചാഹാനാണ്‌ ഈ സംഘത്തെ ഇവിടെ എത്തിച്ചത്‌. ഈ 
വിവരവും രജിസ്റ്ററില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. തുടര്‍ന്ന്‌, ജിത്തേനദ്രകുമാര്‍ കുറച്ചുകൂടി 
വിശദാംശങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുതന്നു. 

“-നഹാനിലെ ഡി.സി.ആയ പ്രതാപ്ചഹാന്‍ സാബിന്റെ പ്രത്യേക 
താല്‍പമ്യപ്രകാരമാണ്‌ ഈ സംഘം ഇവിടെവന്നത്‌. ഇവര്‍ക്കുവേണ്ടി സന്‍ജീ 
വികുമാര്‍ എന്നൊരു സഹായിയെ ഏര്‍പാടാക്കിക്കൊടുത്തത്‌ ഞാന്‍തന്നെ 
യാണ്‌. മറ്റാരേയും കിട്ടാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ മയക്കുമരുന്ന്‌ തീറ്റക്കാമനായ 
ഇവനെ എടുത്തത്‌. തിസ്സറേരി എത്തുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ സംഘം ഇവനെ 
തിരിച്ചയച്ചു. പിന്നീട്‌ വഴിതെറ്റിയതും തുടര്‍ന്നുണ്ടായ അനുഭവങ്ങളും പൂജാരി 
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വിസ്തരിച്ചതില്‍ കുറച്ചു വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. സാബ്‌ ദയവായി പ്രതാപ്‌ ചൌഹാന്‍ 
* സാബിനെ ഫോണില്‍ വിളിക്കുക. വളരെ നല്ല മനുഷ്യനാണ്‌. എല്ലാം പറ 
ഞ്ഞുതരും. നമ്പര്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌.” 
ബി.എസ്‌.എന്‍.എല്‍. മൊബൈല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഭാഗമായതിനാല്‍ 
സഞ്ജയ്കുമാറിന്റെ മൊബൈലില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ പ്രതാപ്ചാഹാനെ വിളിച്ചു. 
വൈകി ഫോണ്‍ചെയ്യുന്നതിന്‌ ക്ഷമ ചോദിച്ചശേഷം, സ്വയം പരിചയപ്പെ 
ടുത്തി, വിഷയത്തിഥലക്ക്‌ കടന്നു. ഒരെഴുത്തുകാരനായതിനാല്‍ ത്തരത്തി 
ലുളള അമാനുഷികസംഭവങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എഴുതുമ്പോള്‍ പരമാവധി വിശ്വാ 
സ്യത ആവശ്യമാണെന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ യാത്ര കഴിഞ്ഞെത്തിയ ഉടനെ 
വിളിക്കുന്നതെന്നും അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു. തുടര്‍ന്ന്‌, വളരെ സന്തോഷ 
ത്തോടുകൂടി ആ സംഭവത്തിന്റെ പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം വിവരിച്ചുതന്നു. 
*-ഹമിദ്ധാറില്‍നിന്നുള്ള ഈ സംഘത്തെ എനിക്ക്‌ നേരിട്ടറിയാം. ഈ 
യാത്രയ്ക്ക്‌ പ്രേരിപ്പിച്ചതും ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌. വഴിതെറ്റി അലഞ്ഞശേഷം 
ഒരു ചെറിയ ഗുഹയില്‍ ഇവര്‍ അഭയം പ്രാപിച്ചു. ആഞ്ഞടിക്കുന്ന മഞ്ഞു 
കാറ്റും ഹിമപാതവും മൂലം ഇവര്‍ തീര്‍ത്തും അവശരായിപ്പോയി. തണുത്ത്‌ 
മരവിച്ച്‌ മരിച്ചുപോകുമെന്ന ഒമു അവസ്ഥയിലായിപ്പോയി ഇവര്‍. സംഘ 
ത്തിലെ മാംപ്രസാദ്‌ എന്ന യോഗി ഗുഹയില്‍ ഇരുന്ന്‌ തന്റെ ഗുരുവിനെ 
ധ്യാനിച്ചു. കുറച്ചുസമയംകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ശുദ്രവസ്ത്രധാരികളായ ഏഴ്‌ 
സംന്യാസിമാര്‍ വന്നു. ഒരു വെള്ളക്കുതിരയും കൂടെയുണ്ട്‌. ഇവമുടെ 
കൈവശം ഒരു റാന്തല്‍ വിളക്കും ഉണ്ടായിരുന്നു. ലഘുഭക്ഷണം കൊടുത്ത്‌ 
യാത്രക്കാരെ ഉന്മേഷവാന്മാരാക്കിയശേഷം ഈ സംന്യാസിസംഘം തീര്‍ഥ 
ടകമെ ചുരത്തില്‍ എത്തിച്ചു. രാംപ്രസാദും കൂട്ടുകാരും സംന്യാസിമാരുടെ 
നിരവധി ഫോട്ടൊ ക്ളിക്‌ ചെയ്തെങ്കിലും ഒന്നുപോലും പതിഞ്ഞുകിട്ടിയില്ല. 
ഈ വിവരമെല്ലാം അവര്‍ എന്നെ അറിയിക്കുകയുംചെയ്തു. 
ചൂുഡ്ദേശ്വറില്‍ ഇതുപോലെ പലതും സംഭവിക്കുന്നുണ്ടി. ഇപ്പോള്‍ നടന്ന സംഭ 
വത്തെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാന്‍ നിരവധി ഫോണ്‍കോള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ദേവദു 
മിയാണ്‌ സുഹൃത്തേ... ധൈര്യമായിട്ട്‌ എഴുതിക്കോളൂ...” 
തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ വിസ്തമിച്ചൊന്നു കുളിക്കണം. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ 
ജിതേന്ദ്രകുമാറിന്റെ മോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും ചുരയ്ക്കാസബ്ജിയും കൂടി 
അത്താഴം കഴിക്കണം. നാളെ ഗസ്റ്റ്‌ ഫസില്‍ സമ്പൂര്‍ണവിശ്രമം, മറ്റന്നാള്‍, 
ഷം വടെ സബാര്‍- പറാഡ-- ദാദാവു വഴി രേണുകാ തടാ 
കുത്തിലേക്ക്‌. ജമദഗ്നി മഹര്‍ഷിയുടെ ഭാര്യയായ മേണുകാദേവി, ഭര്‍ത്യകോ 
പത്താല്‍, മകനായ പരശുരാമനാല്‍ വധിക്കപ്പെട്ടത്‌ ഇവിടെയുള്ള ആശ്രമ 
ത്തില്‍വച്ചാണ്‌. ദേവഭൂമിയിലൂടെ മറ്റൊരു ധന്യമായ യാത്ര... 
“ദേവഭൂമിയിലൂടെ 'യുള്ള യാത്ര അവസാനിക്കുന്നില്ല... 





തു 


അനുബന്ധം 1 


ആര്‍ഷജ്ഞാനത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ചുവട്‌ 


*പ്രായേണാലപായുഷ? സഭ്യ കലാവസ്മിന്‍ യുഗേ ജനാഃ 
മന്ദാ? സുമന്ദമതയോ മന്ദഭാഗ്യാഹ്യുപ്രദുതാഃ 
ഭൂരീണി ഭൂരികര്‍മാണി ശ്രോതവ്യാനി വിഭാഗശഃ.” (ഭാഗവതം) 
(ഹേ പണ്ഡിതാ! ഈ കലിയുഗത്തില്‍ പ്രായേണ ജനങ്ങള്‍ അല്പായു 
സ്സുള്ളവരും ഉത്സാഹം കുറഞ്ഞവരും നന്നേ ബുദ്ധിയില്ലാത്തവരും ഭാഗ്യമി 
രും രോഗാദി ഉപ്ര്ദവം അനുഭവിക്കുന്നവരുമായിട്ടല്ലേ കാണപ്പെടു 
ന്നത്‌. അനേകം കര്‍മങ്ങളെ അനുഷ്ഠാനയോഗ്യങ്ങളായിപ്പറയുന്നവയും 
പ്രത്യേകം കേള്‍ക്കേണ്ടവയുമായ ശാസ്ത്രങ്ങളോ അനന്തങ്ങള്‍), 
ആത്മജ്ഞാനത്തിനു കാരണമായിരിക്കുന്നത്‌ ഈ ന്നെയാണെ 
ന്നുള്ള ചിന്തയോടെ ലോകതത്ത്വത്തെ അറിയാനാണ്‌ ഒരു മുമുക്ഷു ശ്രമി 
ക്കേണ്ടത്‌. 
74അസല്ധാ ഇദഗ്രമ ആസീത്‌. തതോ വൈ സദജായത. 
തദാത്മാനം സ്വയമകുരുത. തസ്മാത്തത്സുകൃതമുച്യത ഇതി.” 
പ്രകൃതി മുതലായ തത്ത്വങ്ങളുടെ കണക്ക്‌ ('തത്വാനാം പരിസംഖ്യാനാം'), 
കാര്യകാരണ ലക്ഷണം, പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ വേറിട്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ 
അറിയാന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന (“ആധ്യാത്മികസ്യ യോഗസ്യ ച വിധിഃ) യോഗ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്‍റെ വിധി ഇതെല്ലാം പമമാര്‍ഥമായും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
*പ്രകര്‍ഷേണ കരോതി ഉതി പ്രകൃതി"-- ആവര്‍ത്തനസ്വഭാവമുള്ളതാണ്‌ 
പ്രകൃതി, ജീവജാലം ജന്മസാഫല്യം പ്രാപിക്കാന്‍ സ്വപ്നസദൃശമായ ഈ 
ലോകത്തെ കല്പിച്ചു. അതിനുവേണ്ടി ആദ്യമായി സൂക്ഷ്മഭൂതങ്ങളേയും 
അനന്തരം പഞ്ചീകരണംകൊണ്ടു സ്ഥുലഭുതങ്ങളേയും തദ്ധാര ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ത്തേയും സൃഷ്ടിച്ചു. ഈശ്വരന്റെ ഈക്ഷണശക്തി നിമിത്തം തമോഗുണ 
പ്രധാനമായ മായയില്‍നിന്നു ആകാശം, വായു, അഗ്നി, ജലം, ഭൂമി എന്നീ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ ഉദ്ഭവിച്ചു. സുക്ഷ്മതന്മാത്രകളെയാണ്‌ സ്ഥുലപഞ്ചഭൂതങ്ങ 
ളാക്കിമാറിയത്‌. 
*തല്‍ഭോഗായ പുനഭോഗ്യ ഭോഗായതന ജന്മനേ 


1, ജഡചേതനാമയമായ ഈ ജഗത്ത്‌ സൂക്ഷ്മസ്ഥുലരുപങ്ങളില്‍ പ്രകടമാകുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ അസത്‌ (അവ്യക്ത) രൂപത്തില്‍ ആയിരുന്നു. ആ അവ്യക്താവസ്ഥയില്‍നിന്നു 
തന്നെ നാമരുപമയവും ജഡചേതനാത്മകവുമായ പ്രത്യക്ഷ ജഗത്ത്‌ ഉത്ഭവിച്ചു, പര 
ബ്രഹ്മം തന്നെത്തന്നെ സ്വയം ഈ ജഡചേതനാത്മകമായ ജഗത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍ 
ആക്കിമാറ്റി. അതിനാല്‍ പര്രബഫ്മനാമം 'സുകൃതം' (തന്നെത്താനെ ഉദ്ഭവിച്ചത്‌) എന്നാ 


യിത്തീര്‍ന്നു. & 
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പഞ്ചീകരോതി ഭഗവാന്‍ പ്രത്യേകം വിയദാദികം.” 

പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനെയും അഞ്ചായിട്ടു വിഭജിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ 
പഞ്ചീകരണം എന്നു പറയുന്നത്‌. ലോകപിതാക്കന്മാരായ പ്രകൃതിപുരുഷ 
ന്മാര്‍ ജീവാത്മാക്കുളാകുന്ന സന്താനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുഖസമൃദ്ധിയും മറ്റു പലവിധ 
സൌകര്യങ്ങളും ഉണ്ടാക്കികൊടുക്കുവാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ പഞ്ചീകരണം ചെയ്ത 
തെന്ന്‌ ധരിക്കണം. ഇതില്‍ 14 ലോകങ്ങളും അന്നാദിഭോഗ്യവസ്തുക്കളും 
അണ്ഡജം, സ്വേദജം, ഉല്‍ഭിജ്ജം, ജരായുജം എന്ന 4 വിധ ശരീരങ്ങളും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു., പശ്വാധികളായിട്ടു കുറേയധികം ശരീരാദികളെ സൃഷ്ടി 
ച്ചിട്ടും മഹേശ്വരന്‌ സന്തോഷം തോന്നിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വച്ഛമായ 
ഇന്ദ്രിയം, അന്ത്വകരണം മുതലായവ അടങ്ങിയതും € വൈരാഗ്യം, ഭക്തി, 
ജ്ഞാനം മുതലായ കല്യാണശ്സുണങ്ങളെ ാദിക്കാന്‍ ശേഷിയുള്ള മനു 
ഷ്യവര്‍ഗത്തെ (സൃഷ്ടിച്ചു. 

“ആത്മന്‍ ഭാവയസേ താനി ന പരഭാവയന്‍ സ്വയം 
ആത്മശക്തിമവഷ്ടഭ്യ ഈര്‍ണനാഭിരിവാക്ടമ." 
(ഭാഗവതം-- ജിതീയസകന്ധം) 

“എട്ടുകാലി എന്ന പ്രാണി തന്നില്‍നിന്നു ജനിപ്പിച്ച ഒരുതരം പശകൊണ്ട്‌ 
വല കെട്ടി ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെ സര്‍വേശ്വരന്‍ സ്വശക്തികൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ” 
ഭൂതങ്ങളെകൊണ്ട്‌ ലോകങ്ങളെ ജനിപ്പിച്ചശേഷം, അവര്‍ക്കു അന്യനെ ആശ്ര 
യിക്കുക എന്നുള്ള അവമാനത്തിന്‌ ഇടവരാത്തവിധം അങ്ങയില്‍ത്തന്നെ 
ഇരുത്തി പരിപാലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” (എട്ടുകാലിയും വലയും രണ്ടായി 
ട്ടാണ്‌ കാണുന്നതെങ്കിലും ഈ വല എട്ടുകാലിയുടെ സൂക്ഷ്മരൂപത്തിന്റെ 
യാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എട്ടുകാലിയും വലയും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌.) 

“നാഹം വേദ പരം ഹ്യസ്മിന്നാപരം ന സമം വിഭോ!॥ 

നാമരുപഗുണൈര്‍ദാവ്യം സദസത്‌ കിഞ്ചിദന്യതഃ” 

(ഭാഗവതം- ദ്ധിതീയസ്കന്ധം) 

(ഹേ സര്‍വജ്ഞ! ഈ വിശ്വത്തില്‍ ഉത്തമം, മധ്യമം, അധമം എന്നീ വ്യവ 
ഹാമത്തിനു വിഷയമായിട്ടുള്ളതും, അതിലുംവെച്ച്‌ മനുഷ്യര്‍, ദേവന്‍, പക്ഷി, 
മൃഗം ഇത്യാദിനാമങ്ങളും, മണ്ടു കാലുള്ളവ, നാലുകാലുള്ളവ എന്നീ രൂപ 
ഭേദങ്ങളും, വെളുപ്പ്‌-കറുപ്പ്‌ എന്നീ നിറദേദങ്ങളും, ഇവയാല്‍ സാധിക്കുവാൻ 
കഴിയുന്നതൊക്കെയും, സ്ഥൂലമായും സൂക്ഷ്മമായും കാണപ്പെടുന്നതും, 
എല്ലാം അന്യവസ്തുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായതായിട്ട്‌ ഞാന്‍ അറിയുന്നില്ല. 
എല്ലാം എന്നില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌ ഉദ്ഭവിച്ചിട്ടുള്ളത്‌.) പഞ്ചികൃതമായ മഹാ 
ഭൂതങ്ങളുടെ അംശമെടുത്ത്‌ ഈശ്വമന്‍ വൃഷ്ടിയുടെയും സമഷ്ടിയുടെയും 
സ്ഥുലശമീരങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ചു. തലയോട്ടി, കുടല്‍, അസ്ഥി, മാംസം, നഖം 
ഇതെല്ലാം പൃഥ്വിയുടെ അംശങ്ങളാണ്‌. രക്തം, മൂത്രം, ഉമിനീര്‍, വിയര്‍പ്പ്‌ മുത 
ലായവ ജലാംശങ്ങളാണ്‌. വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ഉഷ്ണം, മോഹം, മൈഥുനം 
ഇതെല്ലാം അഗ്നിയുടെ അംശങ്ങളാണ്‌. കാമക്രോധാദികള്‍ ആകാശാംശങ്ങ 
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ളുമാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള ഈ സ്ഥൂലശരീരം ഇവയുടെയെല്ലാം സംഘാതം 
കൊണ്ടും കര്‍മങ്ങള്‍കൊണ്ടും സൃഷ്ടിച്ചതാണ്‌. 

“തെൈരണ്ഡസ്ത്ര്ര ഭുവന ഭോഗ്യഭോഗാശ്രയോത്ഭവഃ" 

-പഞ്ചീകൃതങ്ങളായ ആ ഭൂതങ്ങളെക്കൊണ്ടു ബ്രഹ്മാണ്ഡവും അതില്‍ 
മേല്‍ഭാഗത്തില്‍ ഭൂമി മുതലായ 7 ലോകങ്ങളും കീഴ്ഭാഗത്തില്‍ അതലാദിക 
ളായ 7 ലോകങ്ങളും ആ ലോകങ്ങളിലെ പ്രാണികള്‍ക്ക്‌ ആഹരിയ്ക്കാന്‍ 
പറ്റിയ വസ്തുക്കളും അതാതുലോകങ്ങളില്‍ വസിയ്ക്കാന്‍ ഉചിതമായ ശരീ 
രങ്ങളും ഈശ്വരന്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു; ഈശ്വസങ്കല്പത്താല്‍ ഉണ്ടായി. 

*സത്വാംശൈഃ പഞ്ചഭിസ്ത്രേഷാം,ക്രമാദ്ധീന്ദ്രിയ പഞ്ചകം 

ശ്രോത്രത്വഗക്ഷിരസ്ന ( വ്യമുപജായതേ.” 

'പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ മുലപ്രകൃ കാര്യത്ങളാക്യാല്‍ കാരണമായ മൂലപ്ര 
കൃതിയിലുള്ള സത്വ-രജ-തമോ ഗുണങ്ങള്‍ ഭൂതങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 
അവയിലെ സത്വഗുണാംശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ക്രമത്തില്‍ ശ്രോത്രം, ത്വക്‌, ന്തം, 
ജിഹ്വ, നാസിക എന്ന ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ചും ഉണ്ടായി.” ആകാശ 
ത്തിലെ സത്വാംശം ശോത്രേന്ദ്രിയം. വായുവിലെ സത്വാംശം ത്വക്‌ എന്ന 
ഇന്ദ്രിയം. തേജസ്സിലെ സത്വാംശം ന്നേരം എന്ന ഇന്ദ്രിയം. ജലത്തിലെ 
സ്വത്വാംശം ജിഹ്വ എന്ന ഇന്ദ്രിയം. ഭൂമിയിലെ സത്വാംശം നാസിക എന്ന 
ഇന്ദ്രിയം. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ഭൂതകാര്യങ്ങളാകയാല്‍ ജഡ 
ങ്ങളാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം, 

"പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ എല്ലാംകൂടെയുള്ള സത്വഗുണാംശങ്ങള്‍ ഒന്നായി 
പേര്‍ന്നിട്ട്‌ അന്തകരണമുണ്ടാകുന്നു. കാര്യാദികളെക്കുററിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുന്ന സ്വമു 
പ യത്ത്‌ സിമുംത്ഞതിന്നു ബുദ്ധിയെന്നും 
പറയുന്നു, 





2 ഭുമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നിവ (കമാതി ഗുണോത്തരങ്ങളാണ്‌. ഇവ 
ന സ്ാമാര്യ ഗുണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. സുക്ഷ്മഗുണങ്ങശി മ്വറെയും 


കൂമുന്നു. ചരാചതമായ ഈ ലോകം അവയാലൊക്കെ ആവ്ൃതമായിരിക്കുന്നു. 
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നറജോംശൈഃ പഞ്ചഭിസ്തേഷാം ക്രമാല്‍ കര്‍മ്മേന്ദിയാണിതു 

വാക്പാണിപാദപായുപ സ്ഥാഭിധാനാനിജജ്ഞിരേ.” 

പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രജോഗുണാംശങ്ങ 
ില്‍നിന്ന്‌ വാക്ക്‌. കൈകള്‍, കാലുകള്‍, പായു (മല വിസര്‍ജനം ചെയ്യുന്ന 
ഇന്ദിയഠി. ഉപസ്ഥാ (രതിസുഖ ഇന്ദ്രിയം) എന്ന അഞ്ചു കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടായി. ഓരോ പ്രവൃത്തി നടത്തുവാന്‍ ഓരോ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍. 
ഈ അഞ്ചില്‍ എല്ലാ വ്യാപാരങ്ങളും അടങ്ങുന്നു.” 

“സൈസ്സര്‍വൈ സഹിതൈഃ പ്രാണോ വൃത്തിഭേദാല്‍ സപഞ്ചധാ . 

പ്രാണോപാനസ്സമാനശ്ചോ ദാനവ്യാനചതേപുനഃ” 

-പബ്ചഭുതങ്ങളിലെ രജോഗുണത്തിന്റെ അംശങ്ങള്‍ ഒന്നായി ചേര്‍ന്ന്‌ 
പാണവായു (പ്രാണന്‍) ഉണ്ടായി. ഇതിന്റെ പ്രവൃത്തിഭേദം നിമിത്തം ഇത്‌ 
അബ്ചുവിധത്തില്‍ ആയി; ,പാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, വ്യാനന്‍, ഉദാ 
നന്‍. ഹൃദയസ്ഥാനത്ത പ്രാണന്‍ എന്നും, ഗുദസ്ഥാനത്ത്‌ അപാനന്‍ എന്നും, 
നാഭിസ്ഥാനത്തില്‍ സമാനന്‍ എന്നും, കണ്ഠസ്ഥാനത്തില്‍ ഉദാനന്‍ എന്നും 
ശമീഠത്തില്‍ മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതിനെ വ്യാനന്‍ എന്നും മനസ്സിലാ 
ദണൊം. 
പ്രാണനും ജീവനും ഒന്നല്ല. കാര്യവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ പ്രാണന്‍; 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട വസ്തുവാണ്‌ എന്നര്‍ത്ഥം. ജീവന്‍ ശുദ്ധബ്രഹ്മാംശം ആണ്‌. 
ആത്മാവില്‍നിന്നാണ്‌ പ്രാണന്‍ ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. ഒരു നിഴല്‍ എന്നപോലെ 
ഇത്‌ മനുഷ്യശരീമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്റെ സങ്കല്പത്തില്‍നി 

പ്രാണന്‍ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നത്‌, മരണസമയത്ത്‌ അവന 

വന്റെ കര്‍മമനുസരിച്ചുള്ള എന്തെല്ലാം സഭംല്പങ്ങളുണ്ടോ, ആ വ്യക്തിക്ക്‌ 
അങ്ങനെയുള്ള ശമീരം ലഭിക്കുന്നു. ആകാശതത്ത്വമാകുന്ന ദേവനും 
അതില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിച്ച വായു, അഗ്നി, ജലം, പൃഥി എന്ന നാല്‍ മഹാഭുതങ്ങളു 
മാണ്‌ ശരീരത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഈ സ്ഥൂലശരീരം ഇവയില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. അഞ്ചു കര്‍മ്മേന്ദിയങ്ങളും അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും 
നാട അന്തകമണങ്ങളും അടങ്ങിയ ൮ ദേവതകളാണ്‌ ശരീരത്തെ പ്രകാശി 
പതിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, ശരമീമത്തെ വഹിക്കുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും പ്രാണന്‍ 
ആണ്‌. ജഡമായിരിക്കുന്ന ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ ഘടകങ്ങളേയും എപ്പോഴും 
പിടിച്ചു കുലുക്കി ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചലനാത്മികിയായ ഒരു ശക്തി 
യാല്‍ ശഠീമത്തിന്റെ അകവും പുറവും നിറയപ്പെട്ിരിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെയാണ്‌ 
പ്രാണന്‍. അറിവിഠന്റയോ ചൈതന്യത്തിന്റെയോ ഒരു കണികപോലും പ്രാണ 
നില്‍ ഇല്ല. മറ്റൊന്നിന്റെ ചേര്‍ച്ചകൊണ്ടാണ്‌ ഇതുണ്ടാകുന്നത്‌. പ്രാണന്‍ 
അഞ്ചായി വിഭജിച്ചു ആശ്രയം നല്‍കി ശരീരത്തെ സുമക്ഷിതമായിനില 
നിര്‍ത്തുന്നു. പ്രാണന്‍ ഇല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനും സ്ഥിരമായി നിലനില്ക്കുവാന്‍ 
കഴിയില്ല. മേനീച്ചകളുടെ അവസ്ഥതന്നെ ഉദാഹരണം. രാജ്ഞി കൂടുവിട്ടു 
പോകുമ്പോള്‍ മറ്റു തേനീച്ചകളും കൂടെ പോകുന്നു. മാജക്ഞി തിരികെവരു 


- അനുബന്ധാ-! 4 
സ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവയും കൂടെ വരുന്നു. പതിന്നാല്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും നാഥന്‍ 
പ്രാണന്‍ തന്നെയാണെന്ന്‌ പിപ്പലാദമഹര്‍ഷി (പ്രശ്നോപനിഷത്‌) സമര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രാണസംയമനം പരിശീലിക്കുക എന്നാല്‍ പ്രാണസ്പന്ദനത്തെ 

* വശത്താക്കി അതില്‍ക്കൂടി മനസ്സിനെ സ്വയം നിയ്യനത്രണത്തില്‍ കൊണ്ടുവ 
രിക എന്നാണ്‌. ബോഗരുപമായ (ബഛമത്തിരല്‍ി ശബ്ദമുപേണ (്രാണല്‍ 
അഥവാ എനര്‍ജി സ്പത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ പ്രപഞ്ച്പ്രകിയ തുടങ്ങുന്നത്‌! 
പ്രഠണത്റെ ഓമ്രാ സ്പന്ദനവും ശബ്ദാത്മകമാണ്‌. സ്പദ്നത്തില്‍, അഥ? 
ഷ്ഠാനമായ ബോധം പ്രതിബിബിക്കുന്നതാണ്‌ ജീവന്‍. ജീവമ്റ്‌ (്രക്ട്രുപം 
ശബ്ദമാണ്‌. /പഠാണത്റെ ശാശ്ചതശര7രങ്ങള്‍ ബോധവും ശബ്ദധുമാങ്‌, 
(്രാണനി്‌ലെ, എനര്‍ജിയിലെ; ബോഗശ്ര്രഛ്മവും ശബ്ദ്രബഛ്മവും ചേര്നാ 
താണ്‌ അമ?ബ മുതതി സഫ്രസകോടി (ബഹ്മാണ്ഡങ്ങശിവരെയുള്ള പ്രച 
ഞ്ചഘടനകശിക്ക്‌ രുപം നതികുന്നത്‌. 

*ദ്വിധാവിധായചൈകൈകം ചതുര്‍ധാ പ്രഥമം പുനഃ 

സ്വസ്വേതര ദ്വതീയാം ശൈര്‍യോജനാല്‍ പഞ്ചപഞ്ചതേ.” 

-“ആകാശാദികളായ ഓരോ ഭുതങ്ങളേയും ഈശ്വരന്‍ സ്വസങ്കല്പത്താല്‍ 
ഈരണ്ടാക്കി. അതിലെ പ്രഥമാംശത്തെ പിന്നെ നന്നാലാക്കി. സ്വാംശം ഒഴി 
കെയുള്ള മറ്റു ഭൂതങ്ങളുടെ ഓരോ അംശത്തോടും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. അപ്പോള്‍ 
ഓരോന്നിലും മറ്റു ഭൂതങ്ങളുടെ അരക്കാലംശംവിധം 4 യും സ്വന്തം ॥ 
അംശവും കലര്‍ന്നിട്ട്‌ ഓമോ ഭൂതങ്ങളിലും അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളുടെയും ചേര്‍ച്ച 
യുണ്ടായി.” ആകാശം 2 ഭാഗത്തില്‍ ഒരു ഭാഗത്തെ അമക്കാലംശം വീതം 4 
ഭാഗമാക്കി. ഇങ്ങനെ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളേയും ആക്കിത്തീര്‍ത്തു. പിന്നെ, ആകാ 
ശത്തിന്റെ നാലരക്കാലംശങ്ങളെ മറ്റു 4 ഭൂതങ്ങളോടു ഓരോ അരക്കാലംശം 
വീതം യോജിപ്പിച്ചു. ഈ വിധം എല്ലാറ്റിനേയും ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ എല്ലാ 
ഭൂതങ്ങളിലും സ്വാംശം പകുതി ഭാഗം, മറ്റൊരു പകുതിയില്‍ മറ്റു 4 ഭൂതങ്ങ 
ളുടെ അരക്കാലംശം വീതം ചേര്‍ന്നു ഇരിക്കുകയാല്‍ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും 
എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും ഉള്‍പ്പെട്ടു. അപ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മഭുതങ്ങള്‍ എന്ന അവസ്ഥ 
മാറി. സ്ഥൂലഭൂതങ്ങള്‍ എന്ന പുതിയ അവസ്ഥ കിട്ടുകയും ചെയ്തു. 


പഞ്ചമഹാകോശങ്ങള്‍ 

പഞ്ചകോശനിമുപണംവഴി മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥ മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ മോക്ഷസുഖത്തെ എങ്ങനെ പ്രാപിക്കാമെന്ന്‌ സാമാന്യ 
മായ ഒരറിവ്‌ ലഭിയ്ക്കും. അന്നമയകോശം അന്നരസത്താല്‍ പിരിപുഷ്ടി 
പ്രാപിച്ച്‌ പൃഥ്വിയില്‍ വിലയം (്രാപിക്കൂന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ സ്ഥൂലശരീരം 
എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള പ്രാണങ്ങളാണ്‌ പ്രാണമയ 
കോശം. ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയസഹിതമായ മനസ്സ്‌ മനോമയകോശം. ഈ മൂന്നു 








1. തുടര്‍ച്ചയായി കമ്പനം ("0/802) ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മതന്ത്രിക 
ഭാല്‍ (5 ഗ്5) നിര്‍മ്മിതമാണ്‌ പ്രപഞ്ചമെന്ന സ്ദ്രിങ്ങ്‌ തിയറി (50൩൦00) പറ 
യുന്നു. പക്ഷേ, ഇതിന്റെ തെളിവുകള്‍ സയന്‍സിന്‌ ഇനിയും ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 
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കോശങ്ങളും ചേര്‍ന്നാണ്‌ ലിംഗശമീരം എന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌. സ്വരൂപജ്ഞാ 
നമായ ആനന്ദമയകോശമാണ്‌ കാരണശരീരം- “തത്‌ കാരണശരീരം അഥ 
ഭ്ഞാനേന്ദ്രിയപഞ്ചകം വിജയാദിപഞ്ചകമന്തഃ കരണചതുഷ്ടയം കാമകര്‍മ 
തമാംസൃഷ്ടപുരം"- ഇപ്രകാരം അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അഞ്ചു കര്‍മേ . 
ന്രിയങ്ങളും അഞ്ചു പ്രാണങ്ങളും പഞ്ചഭൂതങ്ങളും നാല്‍ അന്തദകരണങ്ങ 
ളും, കാമം-കര്‍മം അവിദ്യ എന്നിവയും ഉള്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌ പുരഷ്ടകം എന്നു 
യാജ്ഞവല്ക്യമഹര്‍ഷി വിശദമാക്കുന്നുണ്ട്‌-(പൈംഗലോപനിഷത്‌). 

*അന്നംപ്രാണോ മനോബുദ്ധി രാനന്ദേശ്ചതിപഞ്ചതേ - 

കോശാസ്തൈരാവ്യതഃ സ്വാത്മാ വിസ്യൃത്യാസം സ്യതിംയ്രവജേത്‌." 

-അന്നമയകോശം, പ്രാണമയകോശം, മനോമ്യകോശം, വിജ്ഞാനമയ 
കോശം, ആനന്മയകോശം, എന്ന പേരുള്ള അഞ്ചു കോശങ്ങളാല്‍ മറയ്ക്ക 
പ്പെട്ട ആത്മാവ്‌, സച്ചിദാനന്ദസ്വരുപത്തെ മറക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ജനനമരണാദി 
സംസ്യാര പരമ്പരയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ദവിച്ച സ്ഥുലശരീരത്തെ 

യാണ്‌ അന്നമയകോശം (ചര്‍മം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്‌, അസ്ഥി, മജ്ജ 
സ്ഥൂലശരീരം) എന്നു പറയുന്നത്‌. സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ ഉള്ള രജോഗുണ 
പ്രധാനമായ പഞ്ചവായുക്കളോടും പഞ്ചകര്‍മ്മേന്ദിയങ്ങളോടും കൂടിയതാണ്‌ 
പ്രാണമയകോശം (പ്രാണാദിവായുക്കള്‍ 5, കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ട- സൂക്ഷ്മശ 
മീരം). പഞ്ചഭൂതങ്ങളിലുള്ള സത്വഗുണപ്രധാനമായ ശ്രോത്രാദി 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും സത്വാംശം ആലോചിയ്ക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ള മനസ്സും 
കൂടിയതാണ്‌ മനോമയകോശം (മനസ്സ്‌, ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ട- സൂക്ഷ്മശ 
രീരം). ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങളും ബുദ്ധിയും കൂടിയതാണ്‌ വിജ്ഞാനമയകോശം 
(ബുദ്ധി, ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 5- സൂക്ഷ്മശരീരം). കാരണത്തിലുള്ള സത്വ 
ഗുണം മോദാദിവൃത്തികളോടുകൂടെ ആനന്ദമയമാകുന്നതിനാല്‍ ആനന്ദമയ 
കോശം (മലിന സത്വപ്രധാനമായ അവിദ്യ- കാരണശമരീരം). സല്‍സ്വരൂപം, 
ചേതനസ്വരുപം, ആനന്ദസ്വരുപം, അലിതീയസ്വരുപം എന്ന വിശേഷണങ്ങള്‍ 
ആത്മാവിന്‌ ഉണ്ട്‌. ദേഹാദികങ്ങളാകട്ടെ അസല്‍ സ്വരൂപം, ജഡസ്ധരുപം, 
ദുഃഖസ്വരുപം, ദ്വൈതസ്വരുപം എന്ന വിശേഷങ്ങള്‍ ഉള്ളവയാണ്‌. ഇതില്‍, 
ആത്മാവിന്റെ സല്‍സ്വരൂപവും ചേതനസ്വമൂപവും, ദേഹാദികളുടെ അസല്‍ 
സ്വരൂപവും ജഡസ്വരുപവുംകൊണ്ട്‌ മറച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ദേഹാദികള്‍ യഥാര്‍ഥത്തിലുളളതും ജീവനുളളതുമായി പരിശോഭിക്കുന്നത്‌. 
േഹാദികളുടെ ദുഃഖസ്വരൂപവും ദ്വൈതത്തോടുകൂടിയ സ്വരൂപവും, ആത്മാ 
വിന്റെ ആനന്ദസ്വരുപത്തേയും അദ്ധീതീയസ്വരുപത്തേയും മറച്ചിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ആണ്‌ ആത്മാവ്‌ ദു॥ഖമുള്ളതും സദ്ധിതീയവുമായിരിക്കുന്നത്‌. ഇപ്ര 
കാരം രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള ആവരണത്താല്‍ പൂര്‍ണത്വം, നിത്യമുക്തത്വം 
എന്ന ആരമസ്വഭാവവും മറയ്ക്കപ്പെട്ടതായി കാണാം. പഞ്ചകോശങ്ങള്‍ക്കും 
ആത്മാവിനും തമ്മില്‍ മിഥ്യാജ്ഞാനമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌, ആത്മാവിനേയും 
പഞ്ചകോശങ്ങളേയും വേര്‍തിരിച്ചുകാണണമെന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ ഓര്‍മിപ്പിക്കു 
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ന്നത്‌. “ഈശ്വരമാത്മജ്ഞാനിനം ച മുക്ത്വാ, സര്‍വാനപി മോഫയത്യേഷാ 
മായാ” -ഈശ്വരനേയും ഈശ്വമസ്വരുപമായ ആത്മാവിനേയും അറിഞ്ഞ 
വനെ ഒഴിച്ച്‌ മറ്റുള്ളവരെയെല്ലാം മായ മോഹിപ്പിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ വേദാന്ത 
സ്ധാരം. 
ആത്മാവിന്‌ അന്നമയകോശത്തോടു ചേരാതെ വേറിട്ടു നില്‍ക്കാന്‍ കഴി 
വുണ്ട്‌. അന്നമയകോശം ആത്മാവില്‍നിന്നു വിടുമ്പോള്‍ ജഡമായി മാറും, 
അഞ്ചു കോശങ്ങളും ജഡങ്ങളായതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവില്‍നിന്നു വേര്‍പെടു 
മ്പോള്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. പക്ഷെ, ആത്മാവ്‌ പഞ്ചകോശങ്ങളുമായി ബന്ധ 
മില്ലാത്തപ്പോഴും സ്വയം (്പകാശിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. “പ്രാണമനോധിയകോശാഃ 
വിവിക്താഃസ്യുഃ” -“പ്രാണമയം, മന്നോമയം, വിജ്ഞാനമയം എന്നീ കോശ 
ങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍്‌' ്യാനന്‍ എന്ന പ്രാണവായു പഞ്ചമഹാകോ 
ശങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിലോ അന്ന്മയകോശത്തില്‍ പ്രത്യേകിച്ചോ തങ്ങി 
നിന്നാല്‍ അന്നമയകോശത്തിന്‌ (ചര്‍മം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി, 
മജജ- സ്ഥൂലശരീരം (11)/810ല 0001)- ജീര്‍ണത (10608)) സംഭവിക്കുക 
യില്ല. യോഗസിദ്ധിയുടെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന തലത്തിലുള്ള സമാധി എന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തിയ ഒരു യോഗിയ്ക്ക്‌ ആത്മാവിനെ എന്നന്നേക്കുമായി ഉപേ 
ക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, ആവശ്യമെങ്കില്‍ ഏതാനും ദിവസം ജീര്‍ണത ബാധിയ്ക്കാ 
ത്തവിധത്തില്‍ സ്വന്തം ശരീരത്തെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സാധിക്കും.! പരകായ്ര്പ 
വേശത്തിന്റെയും (ന്ഥ) അടിസ്ഥാനതത്ത്ത്തില്‍ പഞ്ചമഹാകോ 
ശരങ്ങളെ വരുതിയില്‍ വരുത്തുന്ന പല യോഗവിധികളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ 
യോഗാചാര്യന്മാര്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നു. 
ര്‍ അന്നരസത്തില്‍നിന്നാണ്‌ അന്നമയകോശമായ സ്ഥൂലശരീരം ഉദ്ഭവി 
2. അന്നമയകോശത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മറ്റൊരു സൂക്ഷ്മ 
ശരീമമാണ്‌ പ്രാണമയകോശം. 

3, പ്രാണമയകോശത്തെക്കാള്‍ ഭിന്നവും അതിനേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മവും ആയ 
മനോമയകോശം പ്രാണമയകോശത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ സൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍ സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നു. 
4. വിജ്ഞാനമയകോശം, മനോമയകോശത്തെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മരുപത്തി 


ലായതിനാല്‍ വിജ്ഞാനമയമായ ആത്മാവി ശരീമരുപമാകുന്ന ക്ഷ്രേതത്തില്‍ 
സര്‍വ്ര്ത വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധിയുടെ വിശ്വാസരൂപമായ വൃത്തിയെ 
വിജ്ഞാനമയകോശത്തി 





ശിരസ്സില്‍ ആണ്‌ കല്പിച്ചിമിക്കു 
ന്നത്‌. എല്ലാവിധ വും അനുഭവവേദ്യമാകുന്നത്‌ വിജ്ഞാന 
 പരമഹം: സമാധി- ഉദാഹരണം. 


3952 മാര്‍ച്ച്‌ മാസം 7-൦ തിയ്യതി ലോസ്‌ ഏഞ്ചല്‍സില്‍വപച്ച്‌ സമാധിയായ സ്വാമിജി 
യുടെ മൃതദേഹം 21 ദിവസം-- മാര്‍ച്ച്‌ 27-0൦ തിയ്യതി വരെ- യാതൊരുവിധ കേടുപാടു 
കളും കൂടാതെ കാണപ്പെട്ടു. ശഗന്ഥകാരന്റെ 'ആദികൈലാസയാത്ര' 12-0൦ അധ്യായം, 
പേജ്‌ 250, അടിക്കുറിപ്പ്‌ 1 നോക്കുക. 
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മയകോശം മുഖേനയാണ്‌. സദാചാരനിശ്ചയം, സത്യഭാഷണനിശ്ചയം എന്നിവ 
ഇതിന്റെ വലത്‌ - ഇടത്‌ പക്ഷത്തിന്റെ നിയ്രന്രണത്തിലാണ്‌- “തസ്യ 
ശ്രദ്ധൈവ ശിരഃ ജതം ദക്ഷിണഃ പക്ഷഃ. സത്യമുത്തരഃ പക്ഷ. യോഗ 
ആത്മാ..." (തൈത്തി ഉപനിഷത്ത്‌). ഒരു സാധകന്‍ വിജ്ഞാനമയകോശ 
സാക്ഷാത്കാരം മുഖേന പരമാത്മാ - ജീവാത്മാ ഐക്യം സാധ്യമാകുമ്പോള്‍ 
ഈ ജീവിതത്തിലെയും കഴിഞ്ഞ ജീവിതങ്ങളിലെയും സുപ്രധാനമായ പല 
സംഭവങ്ങളും തുറന്നുകാട്ടിത്തരുന്നു. 

5, വിജ്ഞാനമയകോശകത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്ന വേറൊരു ആത്മാം 
ശമാണ്‌ ആനന്ദമയകോശം. ഇതിന്റെ വാസസ്ഥാനവും ശിരസ്സില്‍ ആണ്‌. 
ആനന്ദമയനായ ഈ കോശം എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രിയപ്പെട്ടതാണ്‌. സമസ്തജീ 
വികളും ആനന്ദത്തെ പ്രേമിക്കുന്നു, ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ശരിയായ 
വിധത്തില്‍ അറിയാത്തതു കാരണം ആ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നില്ല. “കാരണേ സത്ചമാനന്ദമയോ മോദാദിവൃത്തിഭില”- 
സത്വഗുണം ഇഷ്ടവസ്തുക്കളുടെ കാഴ്ച്പ്രാപ്തി - അനുഭവം, പ്രിയം - 
ലഹരി - സന്തോഷം എന്നീ സുഖവിശേഷവൃത്തികള്‍ ആനന്ദമയ കോശ 
ത്തിന്റെ ഉണര്‍വുകൊണ്ടാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. വിഷയാനന്ദത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ആനന്ദമയ കോശത്തിന്‌ ഈ ഉണര്‍വ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. ഈ ആനന്ദ 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഭൂതങ്ങള്‍ എല്ലാം ജനിക്കുന്നതും. “ആനന്ദം പ്രഹ്മണഃ," 
എന്നാല്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആനന്ദം എന്നല്ല, ആനന്ദംതന്നെയായ ബ്രഹ്മം 
എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. സ്ത്രീയോനിയില്‍ ഉത്തമകര്‍മവിധിപ്രകാരം സംഭോഗം 
ചെയ്ത്‌ ഗന്ധര്‍വഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചവനെ മനുഷ്യഗന്ധര്‍വന്‍ എന്നു പറയു 
ന്നു- “സ ഏകോ മനുഷ്യ ഗന്ധര്‍വാണാമാനന്ദഃ...” (തൈ.ഉപനിഷത്‌). 
“തദൃഥാ പ്രിയയാ സ്ത്രീയാ സംപരിഷ്ക്തോ ന ബാഹ്യം കിഞ്ചന വേദനാ 
ന്തരം..." -എന്ന ബ്ൃഹദ.ഉപനിഷത്‌ ശ്രുതിപ്രകാരം, ഇഷ്ടപ്പെട്ട സ്ത്രീയു 
മായി ഗാഡ്മമായി രതിസുഖത്തെ അനുഭവിച്ച്‌, പുറത്തും അകത്തുമുള്ള 
യാതൊന്നും അറിയാതെ, ആത്മനിര്‍വൃതിയില്‍ മുഴുകി പ്രജ്ഞയറ്റപോലെ 
സാക്ഷാത്കാരം അനുഭവിക്കുന്നു. ബാഹ്യവും ആന്തമവുമായ ഒന്നിനേയും 
ഇവര്‍ അന്നേരം അറിയുന്നില്ല. ലക്ഷങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ അത്യഫൂര്‍വമായി 
ചിലര്‍ക്കുമാത്രമേ ഈ അനുഭൂതി ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ എന്നുകൂടി ധരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഈ പരമാനന്ദാവസ്ഥയില്‍ ഒരു യോഗി എത്തിച്ചേരുന്നത്‌, പക്ഷേ 


ത്തവ്ൃത്തിനിരോധഃ” എന്ന സ്വാഭാവികമായ പര 
മനിര്‍വൃതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഭഗവദ്ഗീതയിലും ഈ ആശയം വ്യക്തമാക്കി 
ത്തരുന്നുണ്ട്‌. 


*സുഖമാത്യന്തികം യത്തല്‍ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യമതീന്ദ്രിയം 

വേത്തി യ്ര്ര ന ചൈവായം സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വത." 

"യാതൊരു അവസ്ഥാവിശേഷത്തില്‍ ഈ യോഗി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ഗോച 
രമല്ലാത്തതും ബുദ്ധിയാല്‍മാത്രം അറിയത്തക്കതുമാകുന്നുവോ ആ അന്ത 
മില്ലാത്ത (നിത്യമായ) നിരതിശയസുഖത്തെ അറിയുന്നുവോ, യാതൊരവ 
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സ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനായിട്ട്‌ ആത്മസ്വരുപത്തില്‍നിന്ന്‌ ചലിക്കുന്നി 
ാ' - ആ യോഗി, “യത്രോപമമതേ ചിത്തം നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ” 
വി വദ്ഗീത) എന്ന അവസ്ഥ പ്രാപിക്കുന്നു. 'യോഗാഭ്യാസബലം കൊണ്ടു 
യോഗിയുടെ മനസ്സ്‌ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു.” 
ആനന്ദമയകോശത്തിന്റെ നിര്‍വചനത്തില്‍ ദാര്‍ശനികന്മാര്‍ അഭിപ്രാ 
യൈക്യം പിടി ളിലും ആനനം ബ്രഹ്മ', 'ആനന്ദോ ബ്രഹ്മേതി 





പൊന്തിവരുന്നതും നിലനില്ക്കുന്നതും അവ തിരിച്ചുലയിക്കുന്നതും 
ത്തി അന്നമയകോശം, 


പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോശം, വിജ്ഞാനമയകോശം ഇതില്‍ 


ന്നതെന്ന്‌ മകനെ പുന (തൈ-ഉപനിഷത്‌). 

പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍പ്പെട്ട അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നിവയുടെ സൂക്ഷ്മ 
മുലതത്വങ്ങളെക്കുറിച്ചും, എല്ലാ പഞ്ചഭുതങ്ങളിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ശബ്ദ 
ത്തെക്കുറിച്ചും കൂടുതല്‍ ചം ടി ഒരു സാധകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഉപകാരപ്രദമായിരിക്കും. 


അഗ്നിം 

“അഗ്നിമീളേ പുരോഹിതം" എന്ന അഗ്നിസ്തവത്തോടുകൂടി ജഗ്വേദം 
ആരംഭിക്കുന്നു. അഗ്നിയാകുന്ന പരമാത്മാവാണ്‌ നമ്മുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ 
ആദ്യമായി പ്രവേശിക്കുന്നത്‌. അഗ്നിയിലുള്ള അഗിത്വവും ദാഹകമ്വവും 
അതിന്റെ ശക്തിയുടെ മുല ഭണ്ഡാഗാരമായ പരബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ചി 


പ്രചോദനം 
യങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി എന്നീ 17 ജത്ധിക്കുകളും ജീവാത്മകമായ യജമാ 
നനുംകൂടി 18 പേരാണ്‌ ഒരു യജ്ഞം നടത്തുന്നത്‌. 'പഞ്ച്ര്രാണമനോബുദ്ധി 
ദശേന്ദ്രിയ സമമ്പിതം' എന്ന ശ്രീശങ്കരാചാര്യമുടെ പ്രമാണപ്രകാരം ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തിലെന്നപോലെ പിണ്ഡാണ്ഡമായ മനുഷ്യശരീരത്തിലും മഹാ 
യജ്ഞം നടത്തുന്നത്‌ ജൂത്വിക്കുകളായ അഗ്നിതന്നെയാണ്‌. 
മയാ സോ അന്നമത്തി യോ വിപശ്യതി 

യഃ പ്രാണിതി യ ഈം ശ്യണോത്യുക്തം” - എന്ന ജധ്വേദമ്ര്തപ്രകാരം 
“ഭക്ഷിക്കുന്നതും കാണുന്നതും കേള്‍ക്കുന്നതും ശ്വസിക്കുന്നതും 
എന്റെ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌. ദേഹത്തില്‍ നിരന്തരം 
ക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എല്ലാം എന്റെ ശക്തിയുടെ രൂപാന്തരം മാത്രമാണ്‌.” 


450 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 





യാമാദികളുടെ അഭ്യാസബലത്താല്‍ നിശ്ചലമായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ വധുവന്‍ 
ഭഗവാനെ ദര്‍ശിച്ച സന്ദര്‍ഭം വിവരിക്കുമ്പോള്‍, ഹൃദയപദ്മത്തില്‍ സ്ഫുരിച്ച 
ഇടിമിന്നല്‍ പ്രദയിക്കു തുല്യമായ ഒരു തേജസ്സിനെയാണ്‌ കണ്ടതെന്ന്‌ വ്യാസ 
മുനി വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌.' ജഡങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ചൈതന്യസ്വരൂ 
പനായ ഭഗവാന്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ ഭഗവദംശമായ ചിച്ഛക്തി ഇന്ര്രിയങ്ങ 
ളില്‍ അഗ്നിപോലെ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ വിശ്വരൂപം കണ്ടപ്പോള്‍, 
ആശ്ചര്യസ്തബ്ധനായ അര്‍ജുനന്‍, “അങ്ങയെ കണ്ടിട്ട്‌ ഞാന്‍ വളമെ ദയ 
പ്പെട്ട മനസ്സോടുകൂടിയവനായി ധൈര്യത്തെയും മനസ്സമാധാനത്തെയും പ്രാപി 
ക്കുന്നില്ല" “ദൃഷ്ട്വാ ഹി ത്വാം പ്രവ്ൃഥിതാന്തരാത്മാ, ധൃതിം ന വിന്ദാമി 
ശ്രമം ച വിഷ്ണോ-” എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭഗവാന്റെ വിശ്വരൂപത്തിന്റെ പ്രകാ 
ശത്തിന്‌ അനേകായിരം സൂര്യന്മാരുടെ പ്രഭ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ വ്യാസന്‍ 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
"ദിവി സുര്യസഹ്ൃ്രസ്യ ഭവേദ്യുഗപദുത്ഥിതാ 
യദി ഭാഭ സദൃശീ സാ സ്യാല്‍ ഭാസസ്ത്യസ്യ മഹാത്മനഃ - "2 
ദൈവികസമ്പത്തിനെ ഭക്തന്റെ അന്ത്വകമണത്തില്‍ ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 
ശക്തിവിശേഷമാണ്‌ അഗ്നിപദംകൊണ്ട്‌ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന സര്‍വേശ്വരന്‍ 
എന്നാണ്‌ 'യജ്ഞസ്യദേവം' എന്ന ജഗ്വേദപദം കൊണ്ട്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നതും. 
ട്ടത്വിക്കുകളെല്ലാം അഗ്നിതന്നെയാണ്‌. യജ്ഞവേദിയിലേക്ക്‌ ദേവന്മാരെ 
സ്തുതിച്ച്‌ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്ന ട്ടത്വിക്‌ എന്ന ഹോതാവും അഗ്നിതന്നെ 
യാണ്‌ (“അഗ്നിര്‍വൈ ദേവാനാം ഹോതാ” -ഉപനിഷത്‌). മനുഷ്യജീവിത 
മെന്ന മഹാശക്തിയില്‍ ആദ്യന്തം നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന മഹാശക്തി അഗ്നി 





1. “സ വൈ ധിയാ യോഗവിപാകതീര്വയാ 
ഹൃത്‌ പത്മകോശേ സ്ഫുരിതം തഡിത്പ്രഭം 
തിരമോഹിതം സഹസൈവോപലക്ഷ്യ 
ബഹിസ്ഥിമം ദദവസ്ഥം ദദര്‍ശ." (ഭാഗവതം) 
പ്രാണായാമാദികളുടെ അഭ്യാസബലത്താല്‍ നിശ്ചലമായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌: ഹൃദയകമ 
ലത്തില്‍ മിന്നല്‍പിണരെന്നപോലെ വിളങ്ങുന്ന ഭഗവാനെ കണ്ടുകൊണ്ടിമുന്ന ആ 
ഗ്രൂവന്‍, പെട്ടെന്ന്‌ ആ മുപത്തെ കാണാതായപ്പോള്‍ കണ്‍മിഴിച്ചു പുറമെ നോക്കി; 
ഹൃദയത്തില്‍ കണ്ടിരുന്ന ആകൃതിയില്‍ത്തന്നെ ഭഗവാന്റെ രൂപത്തെ പുറമെ നില്‍ക്കു 
ന്നതായി കണ്ടു. 
2. ആകാശത്തില്‍ ഒന്നിച്ചുദിച്ചുപൊങ്ങുന്ന അനേകായിരം സൂമ്യന്മാരുടെ പ്രഭ, ഒരേ 
സമയത്ത്‌ ഉദിച്ചുപ്രകാശിക്കുന്നതായാല്‍ ആ പ്രഭ വിശ്വരുപത്തെ ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ആ 
മഹാത്മാവിന്റെ പ്രഭയ്ക്ക്‌ ഒരു വിധം തുല്യമായിരിക്കും. (“കോടി സൂര്യപ്രകാശം സൂര്യാ 
കാശം ഭവതി" കോടിക്കണക്കിനു സൂര്യന്മാര്‍ ഉദിച്ചാലെന്നുപോലുളജ...) 
കുറിപ്പ്‌, 1945 ആഗസ്റ്റ്‌ 8-൦ തീയതി ച്‌ (0.൫൧ എന്ന വിമാനത്തില്‍നിന്ന്‌ കേണല്‍ 
പോള്‍ ടിബ്ബറ്റ്സ്‌ എന്ന വൈമാനികനാണ്‌ ഹിരോഷിമയില്‍ ആറ്റംബോംബ്‌ ഇട്ടത്‌. പക്ഷേ, 
യഥാര്‍ഥ ആറ്റംബോംബ്‌ പരീക്ഷണം നടന്നത്‌ 145 ജൂലായ്‌ 18ന്‌ അമേമിക്കയിലെ സ്യൂ 
മെക്സിക്കോയില്‍ ആയിരുന്നു. പ്രൊഫസര്‍ റോബര്‍ട്ട്‌ ഹൈമര്‍ എന്ന ശാസ്ത്ര 
ജഞനാണ്‌ ഇതിനു നേതൃത്വം നല്കിയത്‌. പൊട്ടി ഉയര്‍ന്ന ശേഷം ഉദി 
ച്ഫുപൊങ്ങിയ അഭൌമമായ പ്രകാശം വീക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ റോബര്‍ട്ട്‌ ഓപ്പന്‍ ഹൈമര്‍ ചൊല്ലി 
യത്‌ ഭഗവര്‍ഗീതയിലെ ഈ ശ്ലോകമായിരൂന്നുവത്രെ! 





അധുബന്ധം-! 451 
യാണ്‌. ആത്മാവി ശരീരം വിട്ടുപോകാന്‍ ഒരുങ്ങുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 


പ്രവര്‍ത്തനശേഷി കുറഞ്ഞുവരുന്നു. പാ പ്രഭാവം മങ്ങുന്നതോടെ 
ആത്മാവി ശരീരം ടട യില ജം. പ്രലോക്ഥ്മ 


ആത്മാവിനെ ക വ യിലാ സൂര്യലോകുത്തേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. അവി 
ടെനിന്ന്‌ സത്യലോകത്തില്‍ എത്തുന്ന ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ മുക്തനാ 
കുന്നു. 

സൌരയൂഥത്തിന്റെ കേന്ദ്രം സൂര്യനാണ്‌. അതിലെ ഏറ്റവും പ്രധാനമായ 
ഈര്‍ജ്ജസ്രോതസ്സും സൂര്യനാണ്‌. സുര്യന്റെ ഉദയവും അസ്തമനവും അയ 
നവുമാണ്‌ ഭൂമിയില്‍ ജീവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനമായ അഗ്നി 
യെന്നും ഇതിന്റെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ ജലത്തില്‍നിന്ന്‌ ജീവന്‍ ഉത്ഭവിച്ചതെന്നും 
ഭാതികശാസ്്രം പറയുന്നു. ജീവന്റെ ഉത്ഭവത്തിന്‌ കാരണമായ ആദിസൂ 


ക്ഷ്മരൂപം ആദ്യമായി അന്തരീക്ഷമെന്ന അഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കപ്പെടുന്നു 
എന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്കാരന്മാര്‍ 


“അഞ്ചാമത്തെ അഗ്നിയില്‍ ഹോമി 
ക്കപ്പെടുന്ന ജലം പുരുഷശബ്ദത്തിന്‌ അര്‍ഹമായി തീരുന്നു" എന്നാണ്‌ 
ചാന്ദോഗ്യോപനിഷത്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. ആദ്യപടിയായി 


അത്തര?ക്ഷമാകുന്ന അഗ്നിയിരീ ജലമയമായ '്രദ്ധ'യെന്ന (കണിക) 
ആഹുതിയെ ഹോമിക്കുന്നു, രണ്ടാമത്തെ ഹോമാഗി പര്ജന്യനാണ്‌ (വൃഷ്ടി 
ദേവത). ജലമയമായ ശ്രദ്ധ ഗുരുത്വമാരിന്ന്‌ പ്രകാശമയമായിത്തറര്‍ന്ന്‌ ഉണ്ടാ 
കൂന്നാ 'സ്വോമ മാണ്‌ പ്രജന്യാഗിയിരി ഹോമിക്കുന്ന ആഹുത്‌ മുനാമത്തെ 
ഹോമാഗ്നി ഭുമിയാണ്‌. ജലമയമായ ശ്രദ്ധ ്രകാശമയമ്ഥയ സോമമായി പരി 
ണമിച്ച്‌ പെരുകി] മഴയായി ഭൂമിയെന്ന ഹോമാഗിയില്‍ പതിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂമ? 
പുഷ്പിഞിയഥയ?ത്തീരുന്നു. നാലാമത്തെ ഹോമാഗിയായ പുരുഷന്‍, 
വാക്കാണ്‌ എരിയാര വേണ്ട ചമത. അന്നമാണ്‌ ആഹുതി ഇതിതിനിന്നാണ്‌ 
ബറ്ജം രുപാകൊള്ളുന്നത്‌. അഞ്ചാമത്തെ അഗാ? സ്ത്രീയാണ്‌. ഇവിടെ 
അഗ്നിക്ക്‌ എതിയാഥനുള്ള ചമത ജനാന്റേര്രിയമാണ്‌. പുരുഷബജ്മാണ്‌ 
ആഹുതി സ്ത്രറയാകുന്ന അഗിയില്‍ പുരുഷബ്്ജത്തെ മഹോമിക്കുമ്പോശ്‌ 
പുതിയൊരു ജ"വനി ഉടലെടുക്കുന്നു. 
വായും 
സര്‍വേശന്റെ , പ്രാണശക്തിയില്‍നിന്നാണ്‌ വായു ഉണ്ടായത്‌- “പ്രാണാ 
ദ്വായുരജായത..' 'പ്രകര്‍ഷേണ അനതി ഇതി പ്രാണഃ', എന്നാല്‍ പരബ്രഹ്മ 
ചൈതന്യത്തിന്റെ ജഗത്സൃഷ്ടിക്കായുള്ള ഇച്ഛയുടെ പ്രത്യേക മൂപത്തിലുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനംതന്നെയാണ്‌ പ്രാണന്‍. പ്രാണനില്‍നിന്ന്‌ പ്രത്യേകമായി ഉദ്ഭ 
വിച്ച ശക്തിവിശേഷമാണ്‌ വായു. “വാതി ഇതി വായു॥-' എന്നാണ്‌ വായു 
വിന്റെ നിര്‍വചനം; തടസ്സമില്ലാതെ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. ഈശ്വ 
ക്ക പ്രതൃക്ഷശക്തിയുടെ പ്രതീകമായി അനുഭവപ്പെടുന്ന വായു പ്രപഞ്ച 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ്രാണസ്പന്ദനം മുതല്‍ ബ്രഹ്മാ 
ത്യ മഹാഗോളങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള ആകര്‍ഷണശക്തിവരെയുള്ള 
എല്ലാ ശക്തിപ്രവാഹവും സുഗമമായി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ വായുവിന്റെ 
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്രവര്‍ത്തനംമൂലമാണ്‌. മനുഷ്യശരീരത്തിന്റെ പലതരത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളിലും വായു സു.രധാനമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. നാഡീസ്പന്ദനം, രക്ത 
ചംക്രമണം, ജ്ഞാനകര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം, ശരീരപ്രവര്‍ത്തനത്തി 
നുവേണ്ട രാസവസ്തുക്കളുടെ നിര്‍മ്മാണം - സംയോജനം - പ്രവര്‍ത്തനം, 
ഹോര്‍മോണും കളുടെ (സവണങ്ങള്‍ തുടങ്ങി നിരവധി പ്രക്രിയകളില്‍ വായു 
സു.പധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. യമനിയമങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ച്‌, ക്രിയായോഗപരി 
ശീലനംവഴി സിദ്ധിനേടി, നാഡീശോധക്പ്രാണായാമത്തിലൂടെ ശരീരപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ യോഗാഗ്നിമയമായ സ്ഥിരത വന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ ശരീര 
ത്തിലെ വായുവിന്റെ വിവിധ്രപപവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സാധകന്‍ വ്യക്തമായി നേരിട്ട്‌ 
കാണുന്നതുപോലെ അറിയാന്‍ കഴിയും. ശരീരത്തിന്റെ ലാഘവം, അരോഗ 
ദൃഡഃമായ അവസ്ഥ, ശബ്ദമാധുര്യം, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിയ്യന്തണം എന്നി 
ങ്ങനെ ഈ അവസ്ഥ സിദ്ധിച്ചതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഉപനിഷത്തു 
കരളില്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. 'വായുസ്വമൂപനായ പരബ്രഹ്മമേ! ഞങ്ങളുടെ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കു ഉത്തമ ഓഷധമായി അവിടുന്ന്‌ പ്രവഹിക്കേണമേ. ഞങ്ങ 
ഉുടെ ഹൃദയത്തില്‍ സുഖപ്രദനും ശാന്തിപ്രദനുമായി പരിശോഭിക്കേണമേ." 
“വാത ആവാതുദേഷജം - ശംഭു മയോഭു നോ ഹൃദേ" എന്ന ജഗ്വേദമ്ന്ത്ര 
ത്തിന്റെ അര്‍ഥം വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. 


ആകാശം: 

“അദ്യോവികാര ആകാശഃ॥'- പരബ്രഹ്മശക്തിയുടെ വികാരങ്ങളില്‍ 
(കാര്യം) ഒന്നാമത്തേത്‌ ആകാശമാണ്‌. അവകാശം - ഇടം - എന്നതാണ്‌ 
ആകാശത്തിന്റെ സ്വരൂപം. സദ്ധസ്തു അതില്‍ വ്യാപിച്ചിട്ടുള്ളതിനാല്‍ 
അതിന്റെ സ്വരൂപമായ സാമാന്യസത്തയെ അവലംബിച്ചിട്ടു ര്രഥമ വികാര 
മായ ആകാശം നിലനില്‍ക്കുന്നു. ഏകസ്വഭാവമായ സത്തില്‍ അവകാശമില്ല 
എന്നാണ്‌ വിവക്ഷയെങ്കില്‍, ദ്വിസ്വഭാവമുള്ള ആകാശത്തില്‍ അവകാശവും 
സത്തയും ഉണ്ട്‌. ആകാശത്തില്‍ സത്തയും ധ്വനിയും ഉണ്ടെന്നു സാരം, 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍, സത്ത സലസ്തുവിന്റെ സ്വഭാവമാണ്‌. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 

സ്വഭാവമാകുന്ന സത്ത ആകാശത്തിന്റെ ധര്‍മം (ആശ്രയം) ആക 
ണമെങ്കില്‍ സത്തും ആകാശവും ഒന്നുതന്നെ ആകണമെന്നു വരുന്നു. സല 
സ്തുവിന്റെ യഥാര്‍ഥസ്വരുപത്തെ, ആകാശസ്ധരൂപത്വംപോലെ മറയ്ക്കുന്നത്‌ 
മായയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വിപമീതദാവനയുണ്ടാകുന്നത്‌. സത്സ്വരൂപ 
മായത്‌ പര്രബം്മം, ൂമംനിമിത്തം ആകാശാദിസ്വമുപമായി തോന്നുന്നു എന്നു 
മാര്രം. ഏകാഗ്രതയുടെ അഭാവമാണ്‌ സത്തിനും ആകാശത്തിനും തമ്മി 
ലുള്ള ഭേദജ്ഞാനം ഉറയിക്കാത്തതിന്റെ കാരണം. “ധ്യാനം, പ്രമാണം, യുക്തി 
എന്നിവയുടെ സഹായത്താല്‍ ആകാശത്തിനും സത്തിനും തമ്മിലുള്ള 
ഭേദജ്ഞാനം ഉറയ്ക്കുമ്പോള്‍, ആകാശം ഒമു കാലത്തിലും സത്യമല്ലെന്നും 
സദ്വസ്തുവില്‍ ദാാരമില്ലെന്നും അനുഭവപ്പെടും.” 
-ധ്യാനാന്മാനാദ്യുക്തിതോപി മുഡേ ഭേദേ വിയല്‍സതോഃ 
നക്ദാചിദിയല്‍സത്യം തദ്ധസ്തുച്ഛിശ്രവന്നച.” 
ചൈതന്യാത്മകശുദ്ധജ്ഞാനം കൈവമിച്ചശേഷം ആകാശാദിസ്വരൂപത്തെ 
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ബുദ്ധിവ്ൃത്തിയില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുകളയുമ്പോള്‍, പര്രബഹ്മസത്വസ്വമുപമായി 
ആകാശം പ്രകാശിക്കും. ആകാശം ജിഥ്യുമാണെന്ന്ം സത്തുമാര്രമാണ്‌ 
യഥാര്‍ഥതത്വമെന്നും ബോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
ശബ്ദം:- 
ഈശ്വരന്‍ ശബ്ദമൂപനായി എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂം വിഷയങ്ങളിലും 
വ്യാപിച്ചുനില്‍ക്കുന്നുവെന്നും ശബ്ദത്തിന്റെ അകമ്പടി കൂടാതെ ഒരു ലോകാ 
നൂഭവവും സാധ്യമല്ലെന്നും ഭാഗവതത്തില്‍ ഭഗവാന്‍' ഉദ്ധവരെ ധരിപ്പിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. “ഉദ്ധവരേ, ബോധമൂപമായ ഒരു ഈശ്വമന്‍ മാത്രമേ ഇവിടെ ഉള്ളു. 
ആ ഈശ്വരന്‍ ജീവമുപം കൈകൊണ്ട്‌ ശരീരങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ശബ്ദ 
മാണ്‌ ജീവന്റെ ്രകടമുപം. പ്രാണരൂപത്തില്‍ നാം ഹൃദയത്തില്‍ പ്രവേശി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ജീവന്‍. അത്‌ മനസ്സായി പെരുകുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ നാദം സ്വര 
മായും വര്‍ണ്ണമായും തടിച്ചുകൊഴുക്കുന്നു. ബോധത്തിലെ ശബ്ദത്തിന്റെ 
സൂക്ഷ്മസ്പന്ദനമാണ്‌ പരാ. പരാ പിന്നെ സ്വരരൂുപം കൈകൊണ്ട്‌ പശ്യന്തി 
യായി പരിണമിക്കുന്നു. പശ്യന്തി പിന്നെ സങ്കല്‍പ്പരുപത്തില്‍ മധ്യമിയായി 
മാറുന്നു. മധ്യമ നാവില്‍ എത്തി തടിച്ചുകൊഴുത്ത്‌ പുറത്തു വരുന്നതാണ്‌ 
് വൈഖരിരുപം. ശബ്ദത്തിന്റെ നാലു പരിണാമ ഘട്ടങ്ങളിലൂടെ, 
പരാ-പശ്യന്തി-മധ്യമാ-വൈഖരി, വളര്‍ന്ന്‌ സംസാരിയായി ഭവിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ശ്രുതിയും സ്മൃതിയും പ്രവൃത്തിയും നിവൃത്തിയും എല്ലാം ഒരേ 
വിവിധോപാധികളാണെന്ന്‌ ഇതാണ്‌ 


മനസ്സിലാക്കണം. 
യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരദര്‍ശനം. ഒരേ അഗ്നി സൂക്ഷ്മസ്ഥുലമുപങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ 
സര്‍വ്വര്ത കട പില ബോധമൂപനായ ഈശ്വന്റെ 
സര്‍വ്വവ്യാപി! 


പുറത്തുവരുന്നത്‌. 'ന' പ്രാണവായുവും 'ദം' അഗ്നിയും ചേര്‍ന്നാണ്‌ നാദം 
ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. നാവുകൊണ്ട്‌ ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ സങ്കല്പങ്ങള്‍ ഉമു 
ത്തിരിഞ്ഞ്‌ നും ശബ്ദസമൂഹത്തിന്റെ ഒമു സൂക്ഷ്മപരിണാമ 
ഘട്ടം ഉണ്ട്‌. ശബ്ദം ഇവിടെയും ഉച്ചമിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. നാക്കിനും കാതിനും 
ഈ ശബ്ദം അനുഭവവേദ്യമല്ല. സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലെ അത്അകരണത്തിലാണ്‌ 
ഈ പ്രതിധ്വനി നി ഈ സങ്കല്പശബ്ദത്തെ 'മധ്യമ' എന്ന 
രിയപ്പെടുന്നു. മധ്യമ നാവില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ പരിപൂഷ്ടി പ്രാപിച്ച്‌ പുറത്തു 
പം ജു ആദിമഹാഭുതവും 
മഹാവിഷ്ണു തന്നെയാണ്‌ ്ണ്റു ടി 
അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌. 
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വരുന്നതാണ്‌ ശബ്ദത്തിന്റെ വൈഖരീരുപം. അതാണ്‌ വെളിയില്‍ കേള്‍ക്കുന്ന 
ശബ്ദം. ഹൃദയത്തില്‍ കേള്‍ക്കുന്നതുപോലെ ബുദ്ധിയില്‍ പ്രതിധ്വനിച്ചുതോ 
ന്നുന്നതാണ്‌ 'പശ്യന്തി'. ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ ജ്യോതിസ്സ്റരൂപമായി അലയടി ' 
ക്കുന്ന നാദകലയ്ക്കാണ്‌ 'പരാ' എന്നു പറയുന്നത്‌. ബോധത്തിലെ ശബ്ദ 
ത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മസ്പന്ദനമാണ്‌ പരാ, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി അന്തദകര 
ണത്തിലെ സങ്കല്പ്രപപവാഹത്തെ അടക്കിനിര്‍ത്തിയാല്‍ അവാച്യമായ മറ്റൊരു 
സുക്ഷ്മശബ്ദമണണ്‍ഡലം തെളിഞ്ഞുവരും. മധ്യമ, പശ്യന്തി, പര എന്നീ അംശ 
ങ്ങള്‍ അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ യോഗാഭ്യാസംമൂലം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കും. ജീവന്‍, ശബ്ദത്തിന്റെ പരാ- പശ്യന്തി- മധ്യമാ- വൈഖരി എന്നീ 
പരിണാമഘട്ടങ്ങളിലൂടെ കടന്ന്‌ സംസാരിയായി ഭവിക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മശരീര 
ത്തിലെ അന്തഃകരണത്തിലുള്ള ആന്തരിക്രശവണേന്ദ്രിയത്തില്‍ (12002% 
144)ആഹനിക്കപ്പെടാത്ത നാദങ്ങള്‍ വ്ൃക്തമായികേള്‍ക്കാന്‍ കഴിയുകയും 
ചെയ്യും. ഓടക്കുഴല്‍, വീണാനാദങ്ങളും ഓംകാരധ്വനിയും സാധകന്റെ ഉപ 
ബോധമനസ്സില്‍ അലയടിക്കും. അന്ത്മകരണത്തില്‍ ചിദാകാശത്തിന്റെ 
(അച 0 0൨5൮0൮൭455) പ്രകാശം തിളങ്ങിവിളങ്ങി നിലകൊള്ളുന്ന 
തായും അനുഭവപ്പെടും. ഇതിനപ്പുറം കടന്ന്‌ ബുദ്ധി ആസ്പന്ദമാകുന്നതോടെ 
സ്വയം (്രകാശിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന സര്‍വേശ്വരന്റെ ആത്മസ്വരൂപം അഭമമായ 
തേജസ്സോടെ അനുഭവപ്പെടും. ജഞാനലക്ഷണമായ ഭക്തികൊണ്ട്‌ അതു 
സാധിക്കാവുന്നതാണെന്നു ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു- 

"ഭക്ത്യാ മാമഭിജാനാതി യാവാന്‍ യശ്ചാസ്മി തത്ത്വതഃ 

തതോ മാം തത്ത്വതോ ജ്ഞാത്വാ വിശതേ തദനന്തരം,” 

(ഞാന്‍ ഏതുവിധ പരിണാമത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നുവോ എന്തൊരു 
സ്വരൂപത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നുവോ ആ വിധം ശരിയായി എന്നെ അവന്‍ 
ഭക്തികൊണ്ട്‌ അറിയുന്നു. അങ്ങനെ എന്നെ അറിഞ്ഞതിന്റെ ശേഷം ഉടന്‍ 
അവന്‍ എന്നില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. പരമാനന്ദസ്വരുപനായി ഭവിക്കുന്നു.) 


പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ യോഗശാസ്ധ്രം 
വേദശാസ്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചും അതില്‍നിന്ന്‌ ഉമുത്തിരിഞ്ഞുവന്ന ദര്‍ശന 
ങ്ങളെപ്പറ്റിയും സാമാന്യമായ ഒരറിവുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി 
യുടെ യോഗശാസ്ത്രസൂത്രങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായ ജ്ഞാനം ലഭി 
ക്കുകയുള്ളു. 'ദര്‍ശനം' എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചസത്യത്തെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച 
ജഷിമാരുടെ അനുഭവകഥനമായ കാഴ്ചപ്പാട്‌ എന്നുപറയാം. ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ 
ശ്രുതി, യുക്തി, അനുഭവം ഇവയെ പ്രമാണസമമ്പിതം അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. വേദശാസ്ത്രങ്ങളെ ഉട്ടഷീശ്വരന്മാര്‍ ദര്‍ശിച്ച ഈശ്വരപ്രോക്തമെന്ന 
നിലയില്‍ അപൌരുഷേയങ്ങളെന്ന സ്ഥാനം കല്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ 
ഇതൊന്നും നിഷേധിക്കപ്പെടാവുന്നതല്ല. വേദനിഷേധം ചെയ്യാതെയുള്ള 
ശാസ്ത്രദര്‍ശനങ്ങളെ വൈദികങ്ങള്‍ എന്നാണുപറയുക. അവൈദികങ്ങള്‍ 
എന്നുപേരില്‍ പിന്നീട്‌ ഒരു ശാഖ ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നുവെങ്കിലും വേദങ്ങളും 
മറ്റു ശാസ്ത്രങ്ങളും പുരുഷനിര്‍മ്മിതങ്ങള്‍ ആണെന്ന ഈ വിഭാഗത്തിന്റെ 
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ദര്‍ശനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉദ്ദേശിച്ച ഫലപ്രാപ്തി ലഭിക്കുകയുണ്ടായില്ല. 
സാംഖ്യം, യോഗം, വൈശേഷികം, ന്യായം, പൂര്‍വമീമാംസ, ഉത്തമമീ 
മാംസ അഥവാ വേദാന്തം എന്നീ ആറെണ്ണമാണ്‌ വൈദിക ദര്‍ശനങ്ങള്‍." 
വേദവും അതില്‍നിന്ന്‌ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ പ്രത്യക്ഷാനുമാനങ്ങളും മാത്രം 
പ്രമാണമായി സ്വീക പ സാംഖ്യന്മാര്‍. പദാര്‍ഥങ്ങളെ 
സാംഖ്യാനംചെയ്ത്‌, എണ്ണി, വസ്തുതത്ത്വം വെളിപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ സാംഖ്യ 
ന്മാര്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. സാംഖ്യന്മാരില്‍ സേശ്വരന്മാമെന്നും നിരീശ്വരത്മാമെന്നും 
രണ്ടുവിഭാഗമുണ്ട്‌. ഈശ്വമന്‍ പ്രത്യേകമായി നി പ്രകൃതിയെ 
ചലിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്ന സ്വേശ്വരന്മാര്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ പുരുഷന്‍, 
പ്രകൃതി എന്നു രണ്ടായി കാണുന്നു. നിരീശ്വരന്മാര്‍ (ഈശ്വമവിശ്വാസം ഇല്ല 
എന്നല്ല ഈ വാക്കിന്‌ അര്‍ഥം കല്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌), ഈശ്വരസങ്കല്‍പ്പം കൂടാ 
തെത്തന്നെ പ്രകൃതിയെ 25 തത്ചങ്ങളായി (11.4/1775) പ്രകൃ 
തിയില്‍തന്നെ വിലയിപ്പിക്കുന്നു. പക്ഷേ, സ്വേശ്വരന്മാര്‍ ഇശനേടക്കും 26 
തത്ത്വങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 'സമ്യക്ഖ്യായതേ'? എന്ന സാഖ്യാ 
പ്രദവ്യാഖ്യാനപ്രകാരം, യഥാര്‍ഥതത്ത്വങ്ങള്‍ സാംഖ്യാനംചെയ്ത്‌, കണക്ക്‌ 
കൂട്ടി, അവയുടെ വിവേചനത്തോടുകൂടി ചെയ്യുന്ന തത്ത്വവിചാരമെന്നാണ്‌ 
അര്‍ഥം. ഭഗവദ്ഗീത, അധ്യാത്മരാമായണം മുതലായ കാതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ സാംഖ്യസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചുള്ള തത്ത്വവിചാരം ധാരാളമുണ്ട്‌. പ്രകൃ 
തിപുരുഷതത്ത്വവിവേകമാണ്‌ മോക്ഷമെന്ന്‌ സാംഖ്യന്മാര്‍ കരുതുന്നു. 
യോജിച്ചിരിക്കുക അഥവാ ചേര്‍ന്നിരിക്കുക എന്നര്‍ഥമുള്ള 'യുജ്‌' ധാതു 
വില്‍നിന്നാണ്‌ യോഗശബ്ദം ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. 'യോ*ഗ'*യോഗ എന്നുവച്ചാല്‍ 
ഏകാഗ്രതയും ഒരുമിക്കലും എന്നാണ്‌. പദാര്‍ഥമല്ല ഈ വാക്കുകൊണ്ട്‌ വിവ 
ക്ഷിക്കുന്നത്‌. 
“ഏഷവൈപരദമോ യോഗോ 
മനസഃസംഗ്രഹഃസ്മൃതഃ"- മനസ്സിനെ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പിന്‍തി 
രിപ്പിച്ച്‌ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ഏകാഗ്രമായി നിറുത്തുന്ന ഇക്കാര്യം തന്നെയാണ്‌ 
യോഗ എന്നാണ്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. സ്വയംഭൂവായ ഹിരണ്യഗര്‍ഭ 
നില്‍നിന്ന്‌ ആരംഭിച്ച്‌ യാജ്ഞവല്ക്യമഹര്‍ഷിയാല്‍ മനനം ചെയ്ത്‌ പരിപുഷ്ടി 
പ്രാപിച്ച യോഗദര്‍ശനം സാംഖ്യത്തേക്കാള്‍ വളരെ പഴക്കമേറിയതാണ്‌. 
ഇതിന്‌ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി രചിച്ച സുത്രങ്ങളാണ്‌ യോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ഇന്നത്തെ പ്രമാണഗ്രന്ഥം. വേദവ്യാസന്‍, വാചസ്പതി എന്നിവര്‍, ളു്‌ 
നിര്‍മിച്ച ഭാഷ്യവും വ്യാഖ്യാനവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ യോഗശാസ്ത്രം 
പൂര്‍ണമായ ഒരു ശാസ്ര്രഗന്ഥമായിത്തീര്‍ന്നു, പമിപൂര്‍ണജ്ഞാനത്തിനു 





ര്യന്മാര്‍ ശ്രമിച്ചതെങ്കില്‍, ആ ജ്ഞാനം അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലൂടെ, യോഗസി 
ദ്ധിയിലൂടെ, എങ്ങനെ പ്രാപിക്കാമെന്നാണ്‌ യോഗശാസ്ത്രം സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌. 
1. അവൈദികദര്‍ശനങ്ങളില്‍ ചാര്‍വാകം, ജൈനം, ബൌദ്ധം എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന 


2. വേണ്ട്യത വിശദീകരിച്ചുപറയുന്ന, 
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സാംഖ്യവും യോഗവും ഒരേ ലക്ഷ്യത്തിലേയ്ക്കുതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യരെ നയി 
ക്കുന്നതെന്ന്‌ ഭഗവദ്ഗിതയും വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
" “സാംഖ്യയോഗ പൃഥക്‌ ബാലാഃ പ്രവദന്തി ന പണ്ഡിതാഃ 
ഏകമപ്യാസ്ഥിതഃ സമൃഗുഭയോവിരുതേ ഫലം.” 
ഏകാഥ്രമായ മനസ്സ്‌ ഏതു യോഗത്തിലാണ്‌ ഉറച്ചിരിക്കുന്നത്‌, ആ യോഗ 
ത്തില്‍ ജ്ഞാനം ലഭിക്കും. ജ്ഞാനത്താല്‍ ഉറച്ചാല്‍ ജ്ഞാനയോഗവും, കര്‍മ 
ത്താല്‍ ഉറച്ചാല്‍ കര്‍മയോഗവും, ഭക്തിയില്‍ ആയാല്‍ ഭക്തിയോഗവും. യോഗ 
ശാസ്‌,തവിധി,പകാരമുള്ള ചിത്തൈകാഗ്ര്യം വരുന്ന സിദ്ധിയില്‍ക്കൂടി “രാജ 
യോഗാ”നുഭൂതിയും സാധകന്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു. രാജിയ്ക്കുന്ന ചിദാത്മാ 
വുമായി യോജിക്കുന്നു എന്നര്‍ഥം വരുന്ന രാജയോഗം, യോഗസിദ്ധികളിലെ 
രാജാവുതന്നെയാണ്‌. (യോഗത്തിന്‌ നാല്‍ അവസ്ഥകളുണ്ട്‌; മ്രന്തയോഗം, 
ലയയോഗം, ഹഠയോഗം, രാജയോഗം- “മ്രന്തയോഗോ ലയശ്ചൈവ 
ഹഠോ/സൌ രാജയോഗതഃ”). 
പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയുടെ യോഗസൂത്രത്തിന്‌ മൊത്തം 4 ഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ഒന്നാംഭാഗത്തില്‍ ജ്ഞാനഭക്തിയോഗങ്ങളേയും, രണ്ടാംഭാഗത്തില്‍ ഇവയ്ക്കു 
ഹേതുവായ കര്‍മയോഗത്തെയുംപറ്റി വിസ്തരിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, യോഗയുടെ 
പ്രാരംഭഘട്ടത്തിലുള്ള യമാദി പഞ്ചകത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമാക്കുന്നു. അഹിം 
സ, സത്യം ആസ്തേയം, ബ്രഹ്മചര്യം, അപരിഗ്രഹം? ഇവയെ ശീലിക്കുക 
യാണ്‌ യമം എന്നുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ ശുദ്ധി, മന 
സോയം ത ൬൪00൮), സ്വാധ്യായം", ഈശ്വരധ്യാനം എന്നിവ 
നിയമങ്ങള്‍”. മനസ്സിനും ശരീരത്തിനും ഇളക്കം വരാതെ ഏകാഗ്രത 
യ ഇരിപ്പാണ്‌ ആസനം. ആസനത്തിനു നിരവധി സ്്രദായങ്ങള്‍ 
(൫൦5൦) ഉണ്ട്‌. കായികാഭ്യാസമായി ഇതിനെ ഒരിക്കലും കരുതരുത്‌. ആസന 
സുഖം ഉറച്ചാല്‍ പ്രാണായാമം ശീലിക്കാം. പ്രാണവായുവിനെ ഉള്ളില്‍ ക്രമ 
മായി നിലനിര്‍ത്തി ആന്തരിയേന്ദ്രിയങ്ങളേയും ശരീരത്തേയും വരുതിയില്‍ 
നിര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിക്കണം. കുണ്ഡലിനീശക്തിയെ ഉത്തേജിപ്പിച്ച്‌ ഇളക്കി പുറ 
ത്തേയ്ക്കാനയിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന അവസ്ഥയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ 
സാക്ഷാത്കാരത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണം ആമംഭിക്കുന്നു. ഈ വിധത്തിലുള്ള 
1 സാംഖ്യവും യോഗവും വിരുദ്ധങ്ങളായും ഭിന്നങ്ങളായുമുള്ള ഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നുവെന്നു ബാലന്മാരാണ്‌ - ശാസ്ര്രാര്‍ഥത്തില്‍ വിവേകശുന്യന്മാരായിട്ടുള്ളവ 
രാണ്‌ - പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനികളായ പണ്ഡിതന്മാര്‍, അവ രണ്ടിനും 
അവിമുദ്ധമായ ഒരേ ഫലം തന്നെയാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍, 
സാംഖ്യയോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെ നല്ലവണ്ണമനുഷ്ഠിക്കുന്നവന്നു രണ്ടിന്റെയും ഫലം 
സിദ്ധിക്കുന്നു. രണ്ടിന്റെയും ഫലം മോക്ഷംതന്നെയാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവയുടെ 
ഫലത്തില്‍ വിരോധമില്ല. 
2. മോഷ്ടിക്കരുത്‌, അപഹരിക്കമുത്‌. 
3. ഇ;ന്രിയനിഗ്രഹം. 
4. ആത്മവിദ്യയെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം. 
ട. “സത്യം ദയാ തപശൌചം, തിതിക്ഷേക്ഷാ ശമോ ദമഃ 
അഹിംസാ .്രഹ്മചര്യം ച, ത്യാഗഃസ്വാധ്യായ ആര്‍ജവം.” (ഭാഗവതം) 











അനുബന്ധം-! 457 


കഠിനപരിശീലനങ്ങള്‍മുലം മനസ്സിനെ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളായ രമൂപം,രസം 
എന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്ന അഭ്യാസമാണ്‌ 'പ്രത്യാഹാരം"" എന്ന 
അഞ്ചാമത്തെപടി, 


മൂന്നാംഭാഗത്തില്‍ ആന്തരീക അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന ഭാഗ 
ങ്ങളാണ്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. ബാഹ്യമായ ബന്ധം തീര്‍ത്തും ഇല്ലാതാ 
കുമ്പോള്‍ മനസ്സിനെ ഒരു പ്രത്യേകബിന്ദുവില്‍ തന്നിഷ്ടപ്രകാരം ബന്ധിച്ചു 
നിര്‍ത്തുന്നതിനുള്ള കഴിവി സിദ്ധിക്കുന്നതിനെ 'ധാമണ" എന്നു പറയുന്നു. 
ക്ഷേത്രവിഗ്രഹങ്ങളിലോ മറ്റേതെങ്കിലും ബിന്ദുവിലോ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര 
മാക്കി ഉറപ്പിക്കുവാന്‍ ഇതുമൂലം സാധ്യമാകുന്നു. ധാരണയുടെ പ്രഥമഘട്ട 
ത്തില്‍ സഗുണമായ ഒരു മൂപത്തെ മനോമണ്‍ഡലത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുകിട്ടുന്ന 
രീതിയിലേക്ക്‌ സാധകന്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു, ഈ മനോബലം മുഖേന ആത്മ 
തത്ത്വം എന്ന പരമാവസ്ഥയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ അതില്‍തന്നെ ലയിച്ച്‌ 
“സമാധി? എന്ന അവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നു, ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും 
യോജിക്കുന്നതാണ്‌ സമാധി. മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ജീവകാന്തവും 
നം 14ഏഷിണ) പ്രകൃതികാന്തവും നഷ്ട 1ദഇമ്ധ്ണ) യോജിക്കുന്ന 
താണ്‌ സമാധി. ധ്യാനത്തിന്റെ ആരാഭത്തില്‍ തരംഗവേഗത (4/൦ 
1.2) 83േ (141040), ൫൦13), നേ (40 72൦18 (1103) ആയിരിക്കു 
മ്പോള്‍, സമാധി അവസ്ഥയില്‍ ഇതെല്ലാം പൂജ്യ(ഠ)ത്തില്‍ എത്തുന്നു, 
നാലാം ഭാഗത്തില്‍ യോഗസിദ്ധിയുടെ നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചും അതോടൊപ്പം 
പലവിധ മുന്നറിയിപ്പുകളും തന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. സിദ്ധി 
നേടിയ സാധകന്‍ ഒരിക്കലും അഹങ്കരിക്കരുത്‌, വളരെ സൂക്ഷ്മതയോടെ 
അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട യോഗാഭ്യാസം, അതുകൊണ്ട്തന്നെ വ്ൃക്തിനിഷ്ഠമായി 
പ്പോകുന്നു എന്ന ദോഷംകൂടിയുണ്ട്‌, രാജയോഗം കൃഛ്റസാധ്യമായ അനു 
ഭൂതിയാണ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്നും ശുദ്ധമായ അദ്വൈതഭാവന ഉണ്ടാക്കുന്നി 
ല്ലെന്നും മഹര്‍ഷി വ്യക്തമാക്കുന്നു. അണിമാദികളായ അഷ്ട ഐശ്വര്യങ്ങള്‍ 
യോഗികള്‍ക്കു സാധ്യമാകുന്നുവെങ്കിലും ലോകത്തിന്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
ഗുണമൊന്നും സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. ഒരു സര്‍ക്കസ്സുകാരനെപ്പോലെ, ദൃഡമായ 
ശരീരപുഷ്ടിക്കുവേണ്ടിയുള്ള കായികാഭ്യാസമായി യോഗയെ ഒരിക്കലും 
കാണരുത്‌. പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുന്നത്‌ അമോഗദ്യഡമായ ശധീരം ലഭ്യ 
മാക്കാന്‍ ഉതകുമെങ്കിലും അതിനുവേണ്ടിമാര്രം യോഗ അഭ്യസി മൊുത്‌. 
ശരീരസൌന്ദര്യം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനുവേണ്ടി യോഗ ശീലിക്കരുതെന്ന ആചാ 


പ പ്ര്ഷയേഭ്യഇന്ദ്രീയാര്‍ഥോഭ്യ മനോനിമോധന പ്രത്യാഹാര” -ഇ്രിയവീഷം ങ്ങ്‌ 
ളില്‍നിന്നും മനസ്സിനെ പിന്‍വലിക്കുന്നത്‌ പ്രത്യാഹാരം. 

2, *സര്‍വശരീരേഷു ചൈതന്യൈകതാനമാ ധ്യാനം" -വിഷയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പിന്തിരി 
പ്പിച്ച മനസ്സിനെ ചൈതന്യത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ധാരണ. 

8. “വിഷയ വ്യാവര്‍ത്തനപൂര്‍വകം ചൈതന്യചേത॥ സ്ഥാപനം ധാരണം ഭവതി. 
ധ്യാനവിസ്മൃതിഃ സമാധിഃ ഏവം സൂക്ഷ്മാംഗാനി.” -സകല ശരീരത്തിലും ഒരേ 
ഒരു ചൈതന്യം മാത്രമാണുള്ളത്‌. ആ നിലയിലുള്ള സ്ഥിരതയാണ്‌ ധ്യാനം. 
ധ്യാനത്തെത്തന്നെയും വിസ്മമിക്കുന്നതാണ്‌ സമാധി. ഇതാണ്‌ പ്രാണായാമ 
ത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മാംഗങ്ങള്‍. 








358 ദേവഭുമിയിലൂടെ 
ര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതിന്റെ പിന്നില്‍ ചില സത്യങ്ങള്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ട്‌, 
പക്ഷേ 'ദുര്‍ബലനായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ തപോനുഷ്ഠാനം കൊണ്ട്‌ ആന്മവീര്യത്തെ 
വളര്‍ത്താന്‍ സാധിക്കുകയുമില്ല' - “നായമാത്മാ ബലഹീനേ ന ലഭ്യ. 
സാക്ഷാത്കാരം നേടിയ ഒരു ഗുരുമുഖത്തുനിന്നല്ലാതെ ഒരിക്കലും യോഗ 
അഭ്യസിക്കരുത്‌. 'അഷ്ടാംഗയോഗ'ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനെ കുറ 
ച്ചുമാത്രം അടര്‍ത്തിയെടുത്ത്‌ ഇതാണ്‌ യോഗാഭ്യാസമെന്ന്‌ ചിലര്‍ പ്രചരിപ്പി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ രീതി ജള തെറ്റാണ്‌, ദോഷവുമാണ്‌. 
വൈദികദര്‍ശനങ്ങളിലെ മൂന്നാമത്തേതായ “വൈശേഷിക'ത്തിന്‌ കണാ 
ദര്‍ശനം എന്ന പേരുകൂടിയുണ്ട്‌. കണാദമുനിയാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട വൈശേഷി 
കസൂത്രങ്ങളാണ്‌ ഈ ശാന്ത്രഗ്രന്ധത്തിലുള്ളത്‌. പ്രപഞ്ചഘടനയെക്കുറിച്ച്‌ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ വസ്തുബോധം ഉണ്ടാവുക 
യുള്ളുയെന്നും, അതുവഴി മാത്രമേ മിഥ്യാജ്ഞാനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പരമമായ 
ആത്മതത്ത്വം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളുയെന്നും ഈ ദര്‍ശനം സമര്‍ഥി 
ക്കുന്നു. പദാര്‍ഥജ്ഞാനം ഇതിലെ സുപ്രധാനമായ പ്രതിപാദ്യമാണ്‌. 
പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം എന്ന രണ്ടു പ്രമാണങ്ങള്‍ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മുന്നേറുന്ന ശാസ്ത്രചര്‍ച്ച, ദ്രവ്യാദികളായ 6 പദാര്‍ഥങ്ങളേയും അതിലോ 
രോന്നിന്റെയും ലക്ഷണവും ഉപഭേദവും വിസ്തമിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിത്യമായ 
അതിന്റെ സൂക്ഷ്മന്വഭാവം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ഇത്‌ അവസാനം പരമാണു 
സിദ്ധാന്തത്തിലും (൧൦ 1൩0) സൃഷ്ടി പ്രകിയയിലും എത്തിച്ചേരുന്നു. 
പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളിലെ സൂക്ഷ്മതരമായ അവസ്ഥാവിശേഷം നിര്‍ണയിക്കു 
ന്നതു മൂലമാണ്‌ വൈശേഷികമെന്ന പേരുവന്നത്‌. 
നാലാമത്തെ വൈദികദര്‍ശനം "ന്യായം" ആണ്‌. ഗാതമാചാമ്യന്‍ രചിച്ച 
*ന്യായസൂത്രം' എന്ന ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥം 'വൈശേഷിക' ദര്‍ശനത്തിന്റെ മൂല 
തത്ത്വങ്ങള്‍ പരിഷ്കരിച്ചും വിശദമാക്കിയും രചിച്ചതാണ്‌. പ്രത്യക്ഷം, അനു 
മാനം, ഉപമാനം, ശബ്ദം (വേദം) എന്നീ 4 പ്രമാണങ്ങളുള്ള ഈ ശാസ്ത്രം, 
പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ 7 ആണെന്ന്‌ ഉറപ്പായി പറയുന്നു, വൈശേഷിക ന്യായങ്ങള്‍ 
തമ്മിലുള്ള മുഖ്യമായ വ്യത്യാസം പദാര്‍ഥസംഖ്യയിലാണ്‌. വൈശേഷിക 
ന്യായശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഏകീകരിച്ച്‌ ഒരേ ദര്‍ശനമാക്കി പിന്നീട്‌ 
അതിനു തര്‍ക്കശാസ്ത്രമെന്നു പേരിട്ടു. സുക്ഷ്മജ്ഞാനത്തിനു പ്രമാണ 
പൂര്‍വകം വസ്തുവിവേചനം നടത്തുകയാണ്‌ തര്‍ക്കശാസ്ത്രസ്വഭാവം. തര്‍ക്കി 
ക്കുക എന്നതിന്‌ കാര്യകാമണസഹിതം പ്രമാണീകരിക്കുക എന്നാണ്‌ 
അര്‍ഥം. നിത്യവസ്തുക്കളായ അണുക്കളുടെ സംഘാതമാണ്‌ പ്രപഞ്ചം. 
ഈശ്വരക്യപയാല്‍ ഇവയില്‍ പരിണാമം സംഭവിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സൃഷ്ടി നട 
ക്കുന്നത്‌. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായ ഈശ്വരനില്‍ ഇച്ഛാ- ജ്ഞാന- ക്രിയാശക്തി 
കള്‍ പൂര്‍ണമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു, ധര്‍മകര്‍മങ്ങളായ വേദങ്ങള്‍ ഈശ്വരാനു 
ഗ്രഹംവഴിയാണ്‌ മൂപപ്പെട്ടത്‌. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും വേറെയാണ്‌. സര്‍വ 
വ്യാപിയും നിത്യനുമായ പരമാത്മാവ്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ ജീവന്‍ 
പ്രതിശരീരം ഭിന്നനാണ്‌. കര്‍മഫലങ്ങളും അതുവഴിയുണ്ടാകുന്ന ജന്മമൃത്യു 
ക്കളും സുഖദുഃഖരൂപത്തില്‍ ജീവനെ മാത്രം ബാധിക്കുന്ന വിഷയമാണ്‌. 
പദാര്‍ഥജ്ഞാനം മുഖേന ഈശ്വരനെ ഗ്രഹിച്ച്‌ പരമമോക്ഷത്തെ ലഭ്യമാ 
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ക്കുവാന്‍ ഈ ശാസ്ത്രം ഉപദേശിക്കുന്നു. 

വൈദികദര്‍ശനത്തില്‍ അഞ്ചാമത്തേത്‌ 'പൂര്‍വമീമാംസ'യാണ്‌. 'മാനപു 
ജനേ' എന്നു ധാത്വര്‍ഥമുളള മീമാംസയെന്ന ശബ്ദത്തിനു പുജനീയമായ 
ജിജ്ഞാസയെന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. വേദപ്രമാണ്യമുള്ള തത്ത്വവിചാരമെന്നു 
ചുരുക്കം. മീമാംസശാസ്ത്രത്തിനു പ 20 അധ്യായങ്ങളുണ്ട്‌. 
പൂര്‍വമീമ്ഥംസയില്‍ 12 അധ്യായങ്ങളുണ്ട്‌. വേദത്തിലെ കര്‍മകാണ്ഡം പ്രതി 
പാദ്യവിഷയമായ ഈ ശാസ്ഭ്രഗ്രന്ഥം ജൈമിനിമഹര്‍ഷിയാണ്‌ മചിച്ചത്‌. 
യാഗാദികര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യമാണ്‌ ഇതില്‍ വിസ്തമി 
ക്കുന്നത്‌. കര്‍മഫലത്തിന്റെ പാരമ്പര്യകമത്തില്‍നിന്നു രക്ഷനേടുവാന്‍ യഥാ 
വിധി യാഗം ചെയ്യണമെന്ന്‌ അനുശാസിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവിനെ സാക്ഷാ 
ത്കരിക്കുന്ന മീമാംസകര്‍ പ്രപഞ്ചം നിത്യമാണെന്നു അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
ശരീരം നശിക്കുന്നതോടെ കര്‍മനാശവും വമുത്തുകയാണെങ്കില്‍ പരമാത്മാ 
വിനെ പ്രാപിച്ച്‌ നിത്യസുഖം പ്രാപിക്കുമെന്നും ഇവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ആചാ 
ത്താ ആസ്തിക്ൃപരവുമായ തത്ത്വവിചാരമാണ്‌ പൂര്‍വമീമാംസയിലെ 


ള്ള ദൈവികദര്‍ശനം 'ഉത്തരമീമാംസ'യാണ്‌. ഇതില്‍ 8 അധ്യാ 
യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നാലെണ്ണം ദേവതാപ്രകരണവും നാലെണ്ണം ്രഹ്മപ്രതിപാദ 
നവുമാണ്‌. ദേവതാപ്രകരണത്തില്‍ കര്‍മകാണ്ഡ വിധിക്കനുസമിച്ചുള്ള ദേവ 


ന്യമായ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുവാനും ആ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ജ്ഞാനല 
ബീധിയും ബ്രഹ്മാനന്ദലാടഭവും സിദ്ധിക്കുമെന്നുമാണ്‌ ദര്‍ശനകര്‍ത്താക്കള്‍ 
സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌." 

ഭാരതീയദര്‍ശനങ്ങള്‍ക്ക്‌ മകുടം ചാര്‍ത്തുന്ന വേദാന്തം ലോകപ്രസിദ്ധ 


ച്ചറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌, ദ്വൈതാദ്വൈതം, 
ദ്വൈതം, കം അദ്ദൈതം എന്നി നാലാണ്‌ പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍, 
പദ്ധപൈതമെന്നാല്‍ മണ്ടെന്നുള്ളഭാവം എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. അതില്ലാത്തത്‌ 
അലദ്ധൈതം. ദ്വൈതവും അദ്വൈതവുമായ അവസ്ഥ ദ്വൈതാലൈതം. ഒരര്‍ഥ 
ത്തില്‍ ഭേദബുദ്ധിതോന്നുകയും മറ്റൊരുതരത്തില്‍ അഭേദം ബോധ്യപ്പെടു 
കയും ഈ സ്ഥിതിവിശേഷം. ഏകവും അനന്തവുമായ ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ഭേദകല്‍പന ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ പ്രഥമദര്‍ശനത്തില്‍ ഭേദം തോന്നു 


൨ ജ്ഞാനന്റേതം സമാദായ ചദേദ്ധഹ്നിമമദപരം 

നിഷ്കലം നിര്‍മലം ശാന്തം തദ്ബ്രഹ്മാഹമിതി സ്മൃതം.” -ട്ഞാനത്തിന്റെ വെളിച്ചം 
ലഭിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ അഗ്നിസമാനമായ തേജസ്സ്‌ കലര്‍ന്ന ്രഹ്മത്തിന്റെ ഭാവന അനു 
ഭവഭേദ്യമാകുന്നു. കാലരഹിതവും നിര്‍മലവും ശാന്തവുമായ പരബ്രഹ്മം ഞാന്‍തന്നെ 
യാകുന്നു എന്ന ബോധം അതോടെ ജ്ഞാനിക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. 








0 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


കയും ദ്വൈതാദ്ധൈതമെന്ന സങ്കല്പം ജനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കാരണരൂ 
പത്തില്‍ ദേദമില്ലാത്തതിനാല്‍ കാര്യരൂപത്തില്‍ മാത്രമേ അത്‌ ഉള്ളു എന്നു 
സ്ഥാപിക്കാം, ബ്രഹ്മംതന്നെ ജഗത്തായി പരിണമിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അതുത 
ന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചകാരണം., ഈ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കി ഭേദചിന്തകൂടാതെ 
ജീവിച്ചാല്‍ മോക്ഷം ലഭിക്കുമെന്ന്‌ ഇക്കൂട്ടര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

ദ്ധൈതചിന്താപ്രകാരം പ്രപഞ്ചം സത്യവും നിത്യവുമാണ്‌. സര്‍വാന്തര്യാ 
മിയും നിത്യനുമായ ഈശ്വരന്റെ ഇച്ഛതന്നെയാണ്‌ എല്ലാറ്റിനും കാരണം. 
സര്‍വേശ്വരനായ ഈശ്വരന്റെ ഹിതത്തെ മാനിച്ച്‌ ഭക്തിയോടുകൂടി എല്ലാം 
അവിടേക്ക്‌ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്നതാണ്‌ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ വാദിക്കുന്നവ 
രാണ്‌ ദ്വൈതികള്‍. വിഷ്ണുമായയാണ്‌ നമ്മുടെ സകല താത്പര്യങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രതികൂലമായി നില്ക്കുന്നതെന്ന്‌ വൈഷ്ണവരായ ഇക്കൂട്ടര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ മായാശക്തിയാണ്‌ സ്വാഹാദേവി. “സ്വാഹേദം സരസ്വ 
തീതി തദു ഹോചു" -സ്വാഹാരുപിണിയായ മായയുടെ പ്രേരണകൊണ്ടാണ്‌ 
ഈ ജഗത്തെല്ലാം ആവാഗമന ച്രകത്തില്‍പ്പെട്ട കറങ്ങുന്നത്‌. അതിനെ ഒഴി 
വാക്കി സാക്ഷാത്കാരം ലഭിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗം ഭക്തിയോഗം മുഖേന ഇവര്‍ 
ആര്‍ജിക്കുന്നു. 

വിശിഷ്ടാല്വൈതികള്‍ ല്വൈതികളുടെ ഭക്തിപ്രസ്ഥാനത്തേക്കാള്‍ ഒരുപ 
ടികൂടി മുന്നില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. സാലോക്യം, സാമീപ്യം, സാരൂപ്യം എന്നീ പദ 
വികള്‍ ഭക്തിയിലൂടെ എത്തിച്ചേരാമെന്നും എന്നാല്‍ സായുജ്യം എന്ന പദ 
വിയില്‍ എത്തുകയില്ലെന്നും ഇവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ജീവ്രബക്ഷൈക്യം എന്ന 
പരമമായ അവസ്ഥ വിശിഷ്ടദ്വൈതികള്‍ സമ്മതിക്കുന്നില്ല. വ്യക്തി, ഭിന്ന 
മാകയാൽ വിശിഷ്ടമായ അദ്ദൈതാവസ്ഥ ലഭിക്കുന്നു. സഗുണ്പ്രഹ്മോപാ 
സനയുടെ ഉയര്‍ന്ന പടിയായിട്ടാണ്‌ ഈ പ്രസ്ഥാനം 

അദ്ദൈതചിന്തപ്രകാരം ബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌ പരമമായ സത്യം, അവിദ്യ 
(അജ്ഞാനം) കാരണമാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചുള്ള തോന്നല്‍ സംഭവിക്കു 
ന്നത്‌, ഇത്‌ പരിഹരിച്ചാല്‍ സര്‍വത്ര ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്കാഠം ലഭിക്കും. ദ്വൈത 
ഭാവന നശിച്ചാല്‍ ലഭിക്കുന്ന ജഞാനലാഭത്തില്‍ മറ്റെല്ലാം മാറി .്രഹ്മം 
മാത്രം വിളങ്ങി നില്‍ക്കും. അതിന്റെ അനുഭൂതിതന്നെ ആ സത്യം വെളിപ്പെ 
ടുത്തിത്തരുന്നു. 

“ഇവ ചാവേദീല്‍ സത്യമസ്തി; ന ചാവേദീല്‍ മഹതീ വിനഷ്ടി.” - ഈ 
ജീവിതത്തില്‍ ഈ തത്ത്വം അറിഞ്ഞ്‌ പ്രായോഗികമാക്കിയാല്‍ ജീവിതം സത്യ 
മായി; ഇല്ലെങ്കില്‍ ഏറ്റവും വമ്പിച്ച നഷ്ടവുമാണ്‌. ആനന്ദമയവും പ്രകാശാ 
ത്മകവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ അനുഭവപ്പെടുത്തി സാക്ഷാത്കാരത്തിന്റെ പാത 
യിലൂടെ പ്രയാണം ചെയ്യുകയാണ്‌ ബ്രഹ്മവാദികളുടെ ലക്ഷ്യം. വ്യാസനിര്‍മ്മി 
തമായ ബ്രഹ്മസൂത്രവും അതിന്‌ ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ രചിച്ച ഭാഷ്യവും അപദൈ 
തവേദാന്തത്തിന്‌ പ്രചാരം ലഭിക്കാന്‍ ഹേതുവായി. 

ആയിരക്കണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങളിലെ നിരന്തരമായ അഭ്യാസ്സത്തിമന്റിയും, 
ആത്മദിരക്ഷണത്തിമമ്മിയും, മനനത്തിമന്റിയും, ആത്മവിശകലനരനിമ്മിയും 
ഫലമായ? ഭാമതഭകുമിയിലെ മഹാ .ആചാര്യന്മാരി ഒരു സത്യം മനസ്സിലാക്കി; 
മനുഷ്യജന്മമാണ്‌ ഏറ്റവും മഹന്തീയമായ മനാട്ടം. മനുഷ്യജന്മത്മിന്റെ ലക്ഷ്യം 
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ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാതെ മരിച്ചുചോകുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ നഷ്ടം. 
മനുഷ്യമ്ലി ശരീരത്തിലും ബുദ്ധിയിലും അളവറ്റ ആദ്യത്മികമ്പമ്പത്ത്‌ 
കുന്നുകൂടിക്കിടക്കുന്നുണ്ട്‌, അമൂല്യമായ ഈ നിഗിയിമ്ലക്ക്‌ മനുഷ്യന്‌ കട 
ന്നുചെല്ലാനും അനുഭവിക്കാനുമുള്ള വ്യക്തമായ മാര്‍റ്ഗനിര്‍മുശങ്ങള്‍ യോഗ 
ശാസ്യ്തത്തിരി അടങ്ങിയിടുങ്ട്‌, ഓമ്രാ വ്യക്തിയും ആരാണ്‌, എന്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ നിരിമ്മിക്കപ്പെടിടുള്ളത്‌, ഇവിടെ ജനിക്കാല്‍ എന്താണ്‌ കാരണം, മര 
ണാനത്തരം എമങ്ങാളുമപോകുന്നു തുടങ്ങിയ മചോദ്യങ്ങശിക്കൊക്കെ യോഗ 
ശാസ്ര്തം ഉത്തരം തരുന്നു. പതഞ്ജല? മഹര്‍ഷ? പറയുന്നു-- 'നിങ്ങശിക്ക്‌ 
ഒരു ശരീരമുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ശര?രമമ്ല; നിങ്ങള്‍ക്കൊരു മനസ്സുങ്ങ്‌; 
എന്നാര്‌ നിങ്ങള്‍ സ്സ മനസും ശരര്‍്രവും ജറവിതയാത പുരിത്തിയാ 
ക്കാനീമവേണ്ടി, ലക്ഷ്യ എത്താനീമ്വണ്ടി, തന്നിലെ ആനരന്ധരു 
പത്തെ തിരിച്ചറിയണം, മനസ്സിനേയും ശരറമത്തിമനയും ഇര്രിയങ്ങളേയും 
ഏറ്റവും മെച്ചപ്പെട്ട നിലയില്‍ ്രമയാമനപ്പെഴുത്താരിവേണ്ട മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഉപ 
കരണങ്ങളും യോഗ നിരിമുശിക്കുന്നു. ജന ലോകവുമായി എങ്ങനെ ഫല്വപ്ര 
ദമായി ഇടപഴകണം, ആരോഗ്യവും സമ്തോഷവുമുമള്ള ഒരു വ്യക്തിയായി 
എങ്ങനെ ജ?വിക്കണം, സ്വയം നഷ്ടപ്പെടുത്താതെ ലോകത്തിലെ എല്ലാ 
ചസ്പ്തുക്കളെയും എങ്ങനെ ആസ്ധമിക്കാം തുടങ്ങി പരമമായലക്ഷ്യത്തിലെ 
ത്താനുമ്ൂ മറ്റു മാര്‍ഗങ്ങളെല്ലാം യോഗശാസ്ത്രത്തിലല്ലാതെ മറ്റങ്ങും കാണാ 
നാവുകയില്ല; മധഠഗാഭ്യാസ്ത്തിലൂടെ ഒരാള്‍ അവനവമ്റിത്തന്നെ യജമാന 
നാധിത്തീരുന്നു. യാഗ ആത്മാധിപത്യത്തിത്റ്‌ ശാസ്പ്ത്രമാണ്‌. ജീവാത്മാവും 
പരമധത്മാവും യോജിക്കുനാ സമാധി എന്ന അത്യപുരിവൃമായ അവസ്ഥ." 
വേദോപനിഷത്തുകളും, വേദാന്തവും, പുരാണേതിഹാസങ്ങളും സാഗര 
സമാനമായ വിഷയങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌, ഇതെല്ലാം അപ്ഗ്രഥിച്ചുപഠി 
ക്കാന്‍ അസാമാന്യ ധിഷണാശക്തിയുള്ളവര്‍ക്കേ സാധിക്കുകയുള്ളു. അതു 


5അനന്തശാസ്ത്രം ബഹുവേദിതവ്യ-- 
മല്പശ്ചകാലോബഹവശ്ചവിഘ്നാഃ 


യല്‍സാരഭൂതംതദുപാസിതവ്യം 

ഹംസോയഥാക്ഷീരമിവാംബുമിശ്രം.” 
്രഹ്മസത്യം ജഗന്മിഥ്യാ 

ബ്രഹ്മമല്ലാതെ മറ്റു യാതൊരു വനാതുവുദി്ലാടന്നും ബ്രഹ്മം പൂര്‍ണ്ണ 
മായും നിത്യമായും നിരന്തമമായുമിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ഒരു ജ്ഞാനി സദാ 
ബ്രഹ്മത്തെത്തന്നെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ബ്രഹ്മം മാത്രമേ 


1 ശാസ്ത്രമോ അപാരം, അറിയേണ്ടതോ അസംഖ്യം; കാലമോ സ്വല്പം മാതം. വിഘ്ന 
ങ്ങളോ അനവധി. അതുകൊണ്ട്‌, വെളളം ചേര്‍ന്ന പാലില്‍നിന്ന്‌ അരയന്നം പാല്‍ 
മാത്രം കൂടിക്കുന്നതുപോലെ സ്ഥരമായിട്ടുള്ളതിനെ ഗ്രഹിക്കുകയേ നിര്‍വാഹമുള്ളൂ. 





6: ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
പന്ദങ്ങള്‍ക്കും തല്‍ക്കാരണങ്ങള്‍ക്കും സത്യഭാവമില്ല. അതുപോലെ, സത്താ 
യിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനും അസത്യഭാവം ഇല്ല. കാരണരുപേണ നോക്കു 
മ്പോള്‍ കാര്യരുപങ്ങളെല്ലാം അസത്യമായിഭവിക്കുന്നു. പരമാര്‍ഥസത്ത (വാ 
സ്തവമായി ഉള്ള വസ്തു) കാര്യകാരണങ്ങളാല്‍ നിയമിക്കപ്പെടുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ കാര്യകാരണങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്ന സകലതും 'അസത്താ'ണെന്നു 
ഉറപ്പായും പറയാം. 

അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഒന്നംതന്നെ ഇല്ലെന്നുവമില്ലലേ? 

ഇല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, എല്ലാ വിഷയങ്ങളിലും സല്‍ബുദ്ധി (ഉണ്ട്‌ 
എന്ന ജ്ഞാനം) എന്നും അസല്‍ബുദ്ധി (ഇല്ല എന്ന ജ്ഞാനം) എന്നും രണ്ടു 
പക്ഷം ഉണ്ട്‌, ഒരാളുടെ ബുദ്ധി (ജ്ഞാനം) യാതൊരു വിഷയത്തില്‍ ഉറച്ചു 
നില്ക്കുന്നുവോ അത്‌ 'സത്താ'യിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഒരാളുടെ ബുദ്ധി എവിടെ 
തെറ്റിപ്പോകുന്നുവോ അത്‌ 'അസത്താ' യിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, 
“സത്തി'ന്റെയും 'അസത്തി'ന്റെയും ഭേദം നമ്മുടെ ബുദ്ധിയെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ 
നിലകൊള്ളുന്നത്‌. സച്ചിദാനന്ദം, ആത്മസ്വരൂപം, അതൊന്നല്ലാതെ സത്യവ 
സ്തുവായിട്ട്‌ വേറെ ഒന്നുമില്ല. അതിനെ ശരിയായി അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ലോകം മറ്റൊന്നായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ലോകം, ദേഹം, വിഷയം എന്നിവ 
യെല്ലാം സത്യമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ തോന്നു 
ന്നതാണ്‌. 'ആഭാസവാദം' വഴി മുമുക്ഷുക്കളെ ഇതൊന്നും സത്യമല്ല എന്നു 
ധരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. ശ്രുതി-സ്മൃതി-പുരാണങ്ങളിലും ശ്രീശങ്കരാചാമ്യരുടെ 
വാക്യവ്ൃത്തി, ഉപദേശസാഹ്രസി മുതലായ പ്രമാണ്രഗന്ഥങ്ങളിലും ആഭാ 
സവാദംതന്നെയാണ്‌ ഇതിനായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. മാധവാചാ 
ര്യരും ഈ വാദത്തെ സ്പഷ്ടമാക്കിയിട്ടാണ്‌ അദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തെ ഉറപ്പി 


ച്ചുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 

സച്ചിദാനന്ദം- ആത്മസ്വരൂപം; എല്ലാവരിലും സാക്ഷിയായി വിളങ്ങുന്ന 

ആത്മാവും ബ്രഹ്മവും ഏകമാണ്‌. സത്യസ്വരൂപനായ ദൈവത്തെ അവലം 

മഹാഭൂതാദികള്‍ സത്യമെന്നപോലെ വിളങ്ങുന്നു. ഇത്‌ സ്വയം 
അനുഭവത്തില്‍ വരുന്നതുവരെ മിഥ്യയായ പ്രപഞ്ചം സത്യമാണെന്നു 
തോന്നും. ഇതാണ്‌ ദു॥ഖരൂപമായ സംസാരത്തിനു കാരണം. ഇതിനെ മൂലാ 
ജ്ഞാനം എന്നു പറയുന്നു. ഉത്തമനായ ഗുരു കാരുണ്യംകൊണ്ടു മൂലാ 
ജ്ഞാനം നശിപ്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഇവ വേദാന്തശാസ്ത്രം പഠി 
ക്കാന്‍ അധികാമികള്‍. ശാസ്ര്രാര്‍ഥം അറിഞ്ഞും ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
സിദ്ധിച്ചും ഇരിക്കുന്ന ഒരു മഹാനായ ഗുരുവിന്റെ മുഖത്തുനിന്നും മഹാവാ 
ക്യാര്‍ഥം ധരിക്കുകയും ക്രിയായോഗ്യാഭ്യാസങ്ങള്‍കൊണ്ടു അനുഭവവേദ്യ 
ത്തില്‍ വരുത്തുകയും വേണം. 

*പ്രത്യയൈകതാനതാ ധ്യാനം"- ബുദ്ധിവ്യത്തിയുടെ ഏകാഗ്രതയെ 
ധ്യാനം എന്നു പതഞ്ജലിമഫര്‍ഷി പറയുന്നു. അത്‌ അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ 
പ്രപഞ്ചം മിഥ്യ;്രഹ്മം സത്യം എന്ന ബോധം മനസ്സില്‍ ഉറച്ചുകിട്ടും. 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാൾക്കാരം സിദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ ദേഹാദിക്രമം നശിക്കും. ആത്മാ 
വിനെ മറച്ചിരിക്കുന്ന അന്നമയാദികളായ 5 കോശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വേറിട്ടിരിക്കു 
ന്നതും ആ കോശങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിച്ചും സ്വയം പ്രകാശിച്ചും സര്‍വാധിഷ്ഠാ 
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നമായും ഇരിക്കുന്ന പമമതത്ത്വം പര്രബഛ്മം മാത്രമാകുന്നു. ഈ അനുഭവം 
സിദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ സകല ദുഖങ്ങളും നശിക്കുകയും ആനന്ദസ്ധമുപമായി വിള 
ങ്ങുകയും ചെയ്യുക എന്ന മുക്തി സിദ്ധിക്കുന്നു. (കര്‍മം, ഉപാസന, ധ്യാനം, 
ഭക്തി, ജ്ഞാനം എന്നിവ ബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കാന്‍ ഉതകുന്ന ഉത്തമ 
ടു കള്‍ 

പഞ്ചഭുതങ്ങളില്‍പ്പെട്ട 'ആകാശ'ത്തെയും “സത്തി'നെയും വേര്‍ത്തിരിച്ച 
രിയാന്‍ കഴിവുള്ള ജ്ഞാനിക്ക്‌ ആകാശം ഒരു തമമ്മ്നെന്നോ സത്ത്‌ 
ദ്വാരമുള്ളതാണെന്നോ ഒരുകാലത്തും തോന്നുകയില്ല. ധ്യാനം, പ്രമാണം, 
യുക്തി എന്നിവയുടെ സഹായത്താല്‍ ആകാശത്തിനും സത്തിനും തമ്മി 
ലുള്ള ഭേദജ്ഞാനം നന്നായി ഉറയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആകാശം ഒരു കാലത്തിലും 
സത്യമല്ലെന്നും സ്ധസ്തുവില്‍ ദ്വാരമില്ലെന്നും അനുഭവപ്പെടും. (“ജ്ഞസ്യ 
ഭാതി സദാ വ്യോമ നിസ്തത്വേല്ലേഖപൂര്‍വകം സലസ്ത്വപി വിഭാത്ൃസ്യ നിച്ചി 


സത്തിനും വായുവിനും തമ്മില്‍ സംബന്ധമുണ്ട്‌. സത്തിലും വായുവിലു 
മുള്ളു ധര്‍മങ്ങളുടെ ഭേദംകൊണ്ട്‌ അവയ്ക്കും പരസ്പരം ഭേദമുണ്ട്‌. അതി 
ന്നായി വായുവിലുളൂള ധര്‍മങ്ങളെ എടുത്തുപറയുന്നു; ശോഷം (വറ്റിയ്ക്കല്‍), 
സ്പര്‍ശം, ഗമനം, വേഗം എന്നിങ്ങനെ. ഇതുകൂടാതെ വായുവിന്റെ കാമണ 
ങ്ങളാകുന്ന ആകാശം, മായാ, സത്ത്‌ എന്നിവയുടെ സ്വഭാവങ്ങളായ ശബ്ദം, 
മിഥ്യാത്വം, സത്വം എന്ന മൂന്നുഗുണങ്ങളുംകുടി വായുവിലുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ 
വായുവില്‍ 7 ധര്‍മ്മങ്ങളുള്ളതായി കാണപ്പെടുന്നു. തത്ത്വമല്ലാത്തത്‌, മിഥ്യ 
യായത്‌ - മായാമയം എന്നാണ്‌ വേദാന്തമതസിദ്ധാന്തം. വായു തത്ത്വമല്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ മായാമയമെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. വായുവിലുള്ള സദംശം ബ്രഹ്മം. 
അവശിഷ്ടമായ നിസ്തത്വാദികള്‍ - ശബ്ദ, സ്പര്‍ശാദികളും വായുവിന്റെ 
സ്വരുപമാകുന്നു. ആ വായു തത്ത്വസ്വരുപമല്ലാത്തതിനാല്‍ മിഥ്യയാണെന്നു 
ചിന്തിച്ചുറപ്പിച്ചിട്ടു, വായു സത്യമാണെന്നുള്ള ചിന്തയെ ഉപേക്ഷിക്കണം. 

ത അ യ. ഇപ്രകാരം അശഗ്നിയെക്കുറിച്ചും ന്‌ 
ഒ. അഗ്നിയും ഒരു തത്ത്വമല്ലെന്നും വായുവിന്റെ ഏകദേശവര്‍ത്തി 
ണെന്നും അറിയണം. വായുവില്‍നിന്ന്‌ പത്ത്‌ അംശം കൊണ്ട്‌ ന്യൂനമായ 
അഗ്നി വായുവില്‍ കര്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പഞ്ചഭൂുതങ്ങളിലും 
പ്രത്തു അംശം കൊണ്ടുള്ള ന്യൂനാദികഭേദമുണ്ടെന്നു പുരാണങ്ങളില്‍ പറ 


അഗ്നി ഒരു തത്ത്വമല്ല. സദസ്തു, മായ, ആകാശം, വായു, 
എന്നിവയുടെ അംശങ്ങള്‍ അശഗ്നിയിലുണ്ട്‌. അഗ്നിയുടെ സ്വന്തമായ ഗുണം 
മൂപമാകുന്നു. ഇതില്‍ സദംശം ഒഴികെയുള്ള മറ്റു ധര്‍മങ്ങളെല്ലാം 
മിഥ്യയാണെന്നു ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞിട്ടു സത്തില്‍നിന്നും അതിനെ 





ടോ ദേവഭമിയിലുടെ 
വേദ്തിരിച്ചുകൊളുളണം. അഗ്നിയുടെ മിഥ്യാത്വം നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട ശേഷം 
ജലവും ഇതുപോലെ മഥ്യയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
“സതോ വിവചിടതെ വഹ മിഥ്യാത്വേസതി വാസിതേ 
ആപോ ദശാംശതോഗന്യുനാഃ കജിപിതാ ഇതി ചിന്മയേത്‌.” 
“സദ്വസ്തുവിള്‍നിന്ന്‌ വേരതിരിക്കപ്പെട്ട അഗ്നി മിഥ്യാവസ്തുതന്നെയെന്ന 
ബോധം വിട്ടുപോകാതിരിക്കത്തക്കവിധം ഉറപ്പിച്ചശേഷം അഗ്നിയുടെ പത്തില്‍ 
ഭമംശത്തില്‍ ക്പിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌ ജലമെന്നും അതിനാല്‍ അതും മിഥ്യതന്നെ 
യെന്ന്‌ അറിയണം.” ഈ ജലവും തത്ത്മല്ല. ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം എന്നിവ 
അന്യധര്‍മങ്ങളുടെ അനുവ്യത്തികൊണ്ടുള്ളവയാണ്‌. സ്വന്തമായ ഗുണം രസം. 
ജലമുണ്ടെന്നുള്ള വ്യവഹാരകാരണം സത്തിന്റെ അനുവൃത്തിതന്നെ. 
“സതോ വിവേചിതാസ്വച്സു തന്മിഥ്യാത്വേപ വാസിതേ 
ഭൂമിര്‍ദൃശാംശതോന്യൂനാ കല്പിതാപ്ന്ധിതിചിന്തയേത്‌.” 
*സത്തില്‍നിന്നു ജലത്തെ വേര്‍തിരിക്കുകയും അതും മിഥ്യയാണെന്നു 
ചിന്തിച്ചുറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തശേഷം, ജലത്തില്‍ കല്പിക്കപ്പെട്ട ഭൂമിയും 
പത്തംശംകൊണ്ടു ന്യൂനതയാണെന്നു ചിന്തിക്കണം.” ഭൂമിയുണ്ട്‌. അതും 
തത്ത്വമല്ല. അതില്‍ ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം എന്ന ഗുണങ്ങള്‍ അന്യ 
ധര്‍മങ്ങളാണ്‌. സ്വഗുണം, ഗന്ധം ഇതിനെ സദ്ധസ്തുവില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചു 
കാണണം. സദ്ധസ്തുവില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ ഭൂമി മിഥ്യയായി 
ട്ടുവശേഷിക്കുന്നു. മധ്യത്തിലുള്ള ര്രഹ്മാണ്ഡം ഭൂമിയുടെ പത്ത്‌ അംശം 
കൊണ്ട്‌ ന്യൂനമാകുന്നു. 
പഞ്ച്യ്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു പ്രത്യക്ഷമായി, വിവിധതരത്തിലുള്ള നിരവധി അനു 
ഭവങ്ങള്‍ നല്‍കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണെന്നു പറയു 
മ്പോള്‍ അത്‌ പലര്‍ക്കും മനസ്സിലാക്കാനും അംഗീകരിക്കുവാനും പ്രയാസം 
തോന്നും. അവിദ്യയാണ്‌ ഇതിന്റെ ഹേതു. സത്ത്‌ എന്നാല്‍ നാമവും രൂപവു 
മടക്കമുള്ള വികാരങ്ങളോടുകൂടിയ സദസ്തുവാണ്‌. ജഗത്തിനു സത്ൃയത്വമു 
ണ്ടാകുന്നത്‌ സത്ത്‌ എന്ന നിലയിലാണ്‌. സ്വന്തം നിലയില്‍ ജഗത്‌ സത്യ 
ലം ശ്ളോ ജീവനും ഇതേപോലെയാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തിന്റെ അംശമെന്ന നില 
ജീവന്‍ സത്യമാണ്‌; ജീവന്‍ എന്ന നിലയില്‍ തനിയെ അത്‌ സത്യവു 
മല്ല. കാര്യവും കാരണവും തമ്മില്‍ അന്യങ്ങളല്ല എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
നൂലുകൊണ്ട്‌ നെയ്തുണ്ടാക്കുന്ന വസ്ത്രം, നുലുമാത്രമാണെന്നും മറ്റൊന്നും 
അല്ല എന്നും പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. നാമം, രൂപം, ഉപയോഗം 
- ഇതുമാത്രമാണ്‌ വസ്ത്രത്തിനും നൂലിഴയ്ക്കും തമ്മില്‍ വ്യത്യാസം. 
വസ്ത്രം വസ്തുതാപരമായി നൂല്‍ മാത്രമാണ്‌. കാര്യസ്വരുപവും കാരണവും 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുള്ളത്‌ നാമഭേദത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ എന്നു കാണാവുന്ന 
താണ്‌. വസ്ത്രത്തില്‍ നൂലിഴകള്‍ മാത്രമല്ലാതെ മറ്റൊരു വസ്തുവും കാണു 
ന അതുപോലെത്തന്നെ കാരണമായ ബ്രഹ്മവും കാര്യമായ ജഗത്തും 
ഭിന്നമല്ല. ജഗത്താകുന്ന കാര്യം ബ്രഹ്മത്തില്‍ സൂക്ഷ്മരൂപേണ കുടി 
കൊള്ളുന്നു. 
വേദാന്തികള്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്ന സ്വര്‍ണം, മണ്ണ്‌ മുതലായവയുടെ ഉപമ ഏറെ 
പ്രസക്തമാണ്‌. ഒരു സ്വര്‍ണക്കട്ടിക്കും അതിന്റെ സമീപത്ത്‌ ഇരിക്കുന്ന 
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സ്വര്‍ണാദരണങ്ങള്‍ക്കും തമ്മില്‍ ഭേദ്മുണ്ടെന്നു ചിലര്‍ക്കു തോന്നും. സ്വര്‍ണാ 
ഭരണങ്ങളില്‍ ആസക്തിയുള്ളവര്‍ക്കേ വ്യത്യാസം തോന്നുകയുള്ളു. ആഭര 
ണങ്ങളുടെ ആകൃതിയാണ്‌ അതിനു കാരണം. ഭേദബുദ്ധിക്കു കാമണമാ 
യത്‌ ഇവിടെ രൂപമാണ്‌. സ്വര്‍ണംകൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രയോജനവും ഇല്ലെന്നു കരു 
തുന്ന ഒരു വ്ൃക്തിക്ക്‌, സ്വര്‍ണക്കട്ടിയും ആഭരണവും തമ്മില്‍ ഒരു വ്യത്യ 
സവും തോന്നുകയില്ല, ആസക്തി ഇല്ലാത്തതുകൊണ്‍ ആഭരണങ്ങളുടെ രൂപം 
ആ വ്യക്തി ടം . അയാള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ നാമവും രൂപവും 
അര്‍ഥശുന്യമാണ്‌; മിഥ്യയാണ്‌. അതുപോലെ, കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കലവും കുടവും ഉപദോഗവ്യവഹാരത്തില്‍ സത്യ പക്ഷേ വസ്തുതയാ 
മിഥ്യയാണ്‌. മണ്ണ്‌ മാത്രമാണ്‌ സത്യം. എട്ടുകാലിയും അതിന്റെ വലയും 
രണ്ടായിട്ടുകാണുന്നുവെങ്കിലും യഥാര്‍ഥത്തില്‍ വല എട്ടുകാലിയുടെ സൂക്ഷ്മ 
രൂപത്തിന്റേതാണ്‌. എട്ടുകാലിയും വലയും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ഞാനെന്നും 
എന്റേതെന്നും സങ്കല്പമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നാമവും രൂപവും പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള 
ഈ പ്രപബ്ചവസ്തുക്കളെകൊണ്ട്‌ വിവിധ തരത്തിലുള്ള ഉപഭോഗമുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അവള്‍ക്ക്‌ നാമരുപാത്മകമായ ജഗത്ത്‌ സത്യമായി തോന്നുന്നത്‌. 
ഏകത്വം അനുഭവപ്പെടുത്തിയ ഒരു ജഞാനിക്ക്‌ ബ്രഹ്മവും ജഗത്തും ഒന്നാ 
യിട്ടുമാ്രമേ ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ജഗത്തിന്റെ നാമങ്ങളും 
രൂപങ്ങളും മിഥ്യയാണ്‌. പ്രപഞ്ചം നാമരൂപാത്മകമായ ബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌. 
എന്തെങ്കിലും വൃവഹാരം ഉള്ളവനുമാത്രമേ വിശേഷത സത്യമായി തോന്നു 
കയുള്ളൂ. അത്‌ ഇല്ലെങ്കില്‍ സാമാന്യം മാത്രമാണ്‌ സത്യം. വ്യവഹാരങ്ങള്‍ 
എല്ലാം മനഃകല്പിതങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ അത്‌ മിഥ്യയാണ്‌. 
സദല്വൈതാല്‍പൃഥഗ്രദൂുതേലൈതേദുമ്യാദിരൂപിണി 
തത്തദര്‍ഥ്രകിയാലോകേയഥാദൃഷ്ടാതഥൈവസാ,” 
“സത്തായ അപ്വൈതത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭൂമ്യാദിരുപത്തോടുകൂടിയ ല്ൈതം 
വ്യാപാരങ്ങളും ലോകത്തില്‍ 

എങ്ങനെ കാണപ്പെട്ടുവോ അതാവിധം തന്നെയായിരിക്കും." ജ്ഞാനി, 
ളാ ചിന്തയില്ലാത്തവനായും അദ്ധിതീ.സദ്ധസ്തു 
വായിത്തന്നെ ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നു. അറിവില്ലാത്തവന്‍ ലാഭലാങ്ങളിലും 
അയപരാജയങ്ങളിലും എപ്പോഴും ചഞ്ചലചിത്തനായിട്ടു ജീവിതം നിഷ്ഫല 
മായിട്ടു ഉ ഴ് : ലോകവ്യവഹാരങ്ങളെല്ലാം ദ്വൈതത്തെ അവലം 
ബി്ു നടക്കുന്നതിനാല്‍, ലൈതം സത്യമല്ല എന്ന ജ്ഞാനം 
ബുദ്ധിക്ക്‌ ഉറപ്പുകിട്ടുകയും തദ്വാര ജീവിച്ചിരിക്കുന്നകാലത്തില്‍അ പ 
മുക്തനാകാന്‍ കഴിയുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ജീവന്‍ - മുക്തി മാത്രമല്ല വിദേ 
ഹമുക്തിയും ഈ ജഞാനംകൊണ്ടു ലഭിക്കുമെന്ന ആശയം ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃ 
ഷ്ണന്‍ ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ അര്‍ജുനനെ ബോധ്യപ്പെടുത്തികൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മമയിയായ സ്ഥിതി ഇതുതന്നെയാണെന്നും, ഇതില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു 
തന്നെ ദ്വൈതഭാവത്തിന്റെ നിര്‍മൂലനാശം വരുമ്പോള്‍ ആനന്ദസ്വരൂപമായ 
ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാമെന്നും ഭഗവാന്‍ ഉപദദശിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വധീ 
നത്തില്‍ വച്ചുകൊണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുകയും അത്‌ ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ബുദ്ധി്രസാദത്തിനായി ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്താലേ സമാധിയില്‍ പ്രജ്ഞാ 
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നസ്ൈര്യം ഭവിക്കുകയുള്ളുവെന്നും അര്‍ജുനനെ ശഗ്രഹിപ്പിക്കുന്നു. 
“പ്രസാദേ സര്‍വദുഃഖാനാം ഹാനിരസ്യോപജായതേ 
പ്രസന്നചേതസോ ഹ്യാശു ബുദ്ധിഃ പര്യവതിഷ്ഠതേ."' 
(ഭഗവദ്ഗീത 2-65) 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വന്തം വരുതിയില്‍ നിയ്യ്ത്രിച്ചുനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ആത്മ 
തത്ത്വത്തെ അറിഞ്ഞ ജ്ഞാനിക്ക്‌, 'സമാധി'യില്‍ പ്രജ്ഞാസ്വൈര്യം ഭവി 
ക്കുമ്പോള്‍ ആ സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്റെ അവസ്ഥ എന്താകുമെന്നുള്ള അര്‍ജുനന്റെ 
ആകാംക്ഷയ്ക്ക്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്ന ശ്ലോകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌- 
“ഏഷാ ബ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ പാര്‍ഥ 
നൈനാം പ്രാപ്യ വിമുഹൃതി 
സ്ഥിത്വാസ്യാമന്തകാലേപി 
ബ്രഹ്മനിര്‍വാണമ്യ, ന 
തി. (ഭഗവദ്ഗീത 2-72) 
“ഹേ അര്‍ജുന! ഈ നിഷ്ഠയെത്തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനനിഷ്ഠ എന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഈ ബ്രഹ്മജ്ഞാന നിഷ്ഠയെ പരമേശ്വരാരാധനംകൊണ്ട്‌ യാതൊ 
രുവന്‍ പ്രാപിക്കുന്നുവോ അവന്‍ പിന്നെ രണ്ടാമതും സംസാരമോഹത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവസാനകാലത്തില്‍ അല്പകാലം 
മാത്രമായെങ്കിലും ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനായി ഭവിച്ചാല്‍ അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ലയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.” (വിദേഹമുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു). വാക്കിനെ മന 
സ്സിലും, മനസ്സിനെ പ്രാണനിലും, പ്രാണനെ അപാനനിലും, അപാനനെ 
മൃത്യുദേവനിലും, മൃത്യുവിനെ പഞ്ചഭൂതസഘാതമായ ദേഹത്തിലും, 
ദേഹത്തെ ത്രിഗുണങ്ങളിലും, ത്രിഗുണങ്ങളെ അവിദ്യയിലും ഹോമിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ എല്ലാം ബോധരുപമായ ആത്മാവില്‍ ഹോമിക്കുന്നു. ബോധാത്മാ 
വിനെ അഖണ്ഡ ബോധസ്വരൂപനായ പരമാത്മാവിലും അലിയിച്ചു 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചമൊന്നും പ്രകാശിക്കാതെ, അദ്വൈതബ്രഹ്മസ്വരുപമായി ഭവിക്കു 
ന്നതിനെയാണ്‌ വിദേഹമുക്തികൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌. പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാ 
ണെന്ന്‌ സ്വന്തം അനുഭവത്തില്‍ വരുത്താന്‍ ജ്ഞാനികള്‍ക്കുമാത്രമെ സാധി 
ക്കുകയുള്ളു. പക്ഷേ, ഗഹനമായി ചിന്തിച്ചാല്‍ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ഈ സിദ്ധാന്തം 
അംഗീകരിക്കാന്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും പ്രയാസമില്ല. യോഗസിദ്ധികൊണ്ടും 
തപശക്തി ം സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ആര്‍ജജിച്ച്‌, മനസ്സിനെ സമാധിരുപ 
ത്തില്‍ എത്തിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ 'ബ്രഹ്മസത്യം ജഗന്മിഥ്യ' എന്ന 
ജ്ഞാനം എളുപ്പത്തില്‍ കൈവരിക്കാന്‍ സ്ഥധിക്കും. ഈ സിദ്ധി നേടിയവര്‍ക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മശരീമവുംകൊണ്ട്‌ സിദ്ധലോകം, പിത്യലോകം, നാദലോകം, ത്ര്്ര 
ലോകം, ഗന്ധര്‍വലോകം തുടങ്ങിയ സര്‍വജ്ഞലോകസിദ്ധി ൩1 %േഗിര്‍ വ്‌ 
നസ്‌) എളുപ്പത്തില്‍ നേടാനാകും. (്രകാശത്തേക്കാള്‍ വേഗത്തിലാ 
യിരിക്കും ഈ യാത്ര എന്നുകൂടി ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഭൂഗുരുത്വാകര്‍ഷണപഠരി 
ധിയില്‍നിന്ന്‌ കടക്കുന്നതോടെ 151 യും 017 യും പ്രസക്തമല്ലാതായിത്തീ 
1 മനസ്സമാധാനമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അവന്റെ സകല ദുഃഖങ്ങളും നശിക്കുന്നു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ശാന്തമനസ്സോടുകൂടിയവന്റെ ബുദ്ധി ക്ഷണത്തില്‍ സ്ഥിരമായി നില്ക്കുന്നു. 
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രുന്നു. സമാധി അവസ്ഥയില്‍ സമയം എന്ന ഘടകം ബാധകമല്ല. ഈ ഗോളാ 
ന്തരയാ്രനടത്തുന്ന ഒരു യോഗിക്ക്‌ ഈ ഭൂമിയും ഭൂമിയിലെ സമസ്തവ 
സ്തുക്കളും വെറും മിഥ്യയായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. പക്ഷേ, അപ്പോഴും താന്‍ 
ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ജഗത്ത്‌ മുഴുവന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന ബോധത്തില്‍ ദ്രകാശിച്ചു 
നില്‍ക്കും. അതാണ്‌ “ബ്രഹ്മസത്യം ജഗന്മിഥ്യ' എന്ന വാക്കിന്റെ സത്തയും. 
മായ 

*നിസ്തത്വരൂപതൈവാത്രമായാത്വസ്യപ്രയോജികാ"- തത്വമല്ലാത്തത്‌, 
മിഥ്യയായത്‌, മായ എന്നാണ്‌ വേദാന്തസിദ്ധാന്തം. അദ്ൈതസിദ്ധാന്തത്തിലെ 
പ്രപഞ്ചലീല, സ്വപ്നം ഇന്ദ്രജാലം എന്നപോലെ മായാഗുണപ്രവാഹമാണ്‌. 
മരൂഭൂമിയിലെ കാനല്‍ജലം പോലെയാണിത്‌. ഒട്ടും ഇല്ലാത്തത്‌ ഉണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നതാണ്‌ മായ. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ പരമകാരണം അന്വേഷിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‌, പരമകാരണം വെളിപ്പെടുന്നതുവരെ നിലനില്‍പ്പിന്റെ നിഗൂഡതയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അറിയാന്‍ കഴിയില്ല. പരമകാരണം എന്തുതന്നെയാണെങ്കിലും അത്‌ 
ജനിച്ചതാകാന്‍ സാധ്യതയില്ല; അതുകൊണ്ടുതന്നെ അത്‌ മരിക്കുന്നുമില്ല. 
പരമകാരണമായ അഖണ്‍്ഡബോധ്യ്രഹ്മം അജവും അമരവും നിര്‍ഗൂണ 
വുമാണ്‌, അപ്പോള്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും ജനിക്കാന്‍ സാധ്യതയില്ല. ഒന്നും 
ജനിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ സൃഷ്ടി- സ്ഥിതി- സംഹാരങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്ന്‌ വേദാന്തി 
കള്‍ പറയുന്നു. ഇതൊക്കെ ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നത്‌ അജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ 


തത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. തമസാണ്‌ മായയുടെ യഥാര്‍ഥരുപം. (ബ്രഹ്മം അച 
ഞ്ചലം, ചേതനം എന്നൊക്കെയാണെങ്കില്‍ മായ ചഞ്ചലവും ജഡവുമാണ്‌. 
ബ്രഹ്മം ഉണ്ടാകാത്തതും മറയാത്തതുമാണെങ്കില്‍, മായ ഉണ്ടായി മറയുന്ന 
സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതാണ്‌. അജ്ഞതയാണ്‌ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌. ജഡവും മോഹവും, മായയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കാര്യങ്ങളാണ്‌. 
ജഡപദാര്‍ഥങ്ങളില്‍ നിലനില്‍പു മാത്രമേ കാണാന്‍ കഴിയു. ബോധമോ ആന 


യുടെ സ്വഭാവം. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ നിര്‍മ്മിതിക്കായി സ്പന്ദിച്ചുയര്‍ന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ദൈവശക്തിതന്നെയാണ്‌ മായ. “സദ്ധസ്തിന്യേകദേശസ്ഥാ മായ" 
-- എന്നാല്‍, സദ്ധസ്തുവില്‍ ഏകദേശത്തിലിരിക്കുന്നതാണ്‌ മായ. മായ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന കാര്യരുപങ്ങളെ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ളു. മായയുടെ യഥാര്‍ഥ രൂപം കണ്ടറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ഉണ്ടായിടു 
പിന്നെ മറയുന്ന കാര്യരൂപങ്ങളെ കാണുമ്പോള്‍, ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടാക്കി മറ 
യിക്കുന്ന മായയുടെ ജാലവിദ്യ എളുപ്പം മനസ്സിലാക്കാവുന്നതേയുള്ളു. മായാ 


൪ ജഡദേഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ആത്മാവ്‌ അനുഭവിക്കുന്ന ശോകം, മോഹം, സുഖം, 
ദുഃഖം, ജന്മം എന്നിവയെല്ലാം മായകൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കുന്ന ശ്രമങ്ങളാണ്‌. 





36 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 
കാര്യങ്ങളെല്ലാം മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍ പിന്നെ, സാക്ഷാല്‍ ദൈവം മാത്രമേ 
ബാക്കി യുണ്ടാവുകയു ള്ളു. മായ അപ്രതൃക്ഷമാകുന്നു. മായ 
സ്പനിച്ചുസ്പന്ദിച്ചു ഉയമുംതോറും ആത്മസത്യത്തെ മറയ്ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഒമു ആവരണമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അഹങ്കാരം, (പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, 
ബാഹ്ൃശരീരം തുടങ്ങി ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന എല്ലാ ബാഹൃശരീരങ്ങളും 
മായ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതാണ്‌. മായയുടെ ആവരണശക്തി, യഥാര്‍ഥത്തില്‍, 
സത്യത്തെ മറയ്ക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌. സത്യവസ്തുവിനെ വിഭജിച്ച്‌ 
നിമവധി അപൂര്‍ണ ദര്‍ശനങ്ങളെ മായ ഉണ്ടാക്കിക്കാണിക്കുന്നു. ജഗത്തിനെ 
ഉണ്ടാക്കിയും ഇല്ലാതാക്കിയും കാണിച്ചുതരുന്നത്‌ മായതന്നെയാണ്‌. ആത്മാ 
വിനെ ജഗത്‌-സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാരങ്ങളില്‍ ഭ്രമിച്ചുപെടുത്തി മോഹിപ്പി 
ക്കുന്നതും സ്വശരീരത്തില്‍ ആത്മപ്രതിബിംബങ്ങളെയുളവാക്കി ജീവന്‍മാരെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതും മായയാണ്‌. "*ഈശ്വമഃ സര്‍വദുതാനാം ഹൃദ്ദേശേര്‍ജ്ജുന 
തിഷ്ഠതി, ശ്രാമയന്‍ സർവഭൂതാനി യന്ത്രാരുഡ്ദാനി മായയാ.” വെള്ളത്തിന്‌ 
ദ്രവത്വവും, അഗ്നിക്ക്‌ ചൂടും, വായുവിന്‌ ചലനവും, പാറയ്ക്ക്‌ കാഠിന്യവും 
ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കുന്ന ഈ പൂര്‍ണസാക്ഷാല്‍ക്കാരംകൊണ്ട്‌ അക 
റ്റാതിരിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം അതിന്റെ ദൂഷ്യഫലങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ അനുഭവി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നു. ജഞാനംകൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഇന്ദ്രജാലംപോലെ 
മായ സ്വയം അടങ്ങുന്നു. “യുക്തിഹീന പ്രകാശസ്ൃ, സംജ്ഞാ മായേതി 
കഥ്യതേ" എന്ന ആചാര്യവചനം അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌, മായ യുക്തികൊണ്ട്‌ 
വിലയിരുത്താന്‍ കഴിയാത്ത കാഴ്ചയാണ്‌; അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ജഗത്ത്‌ മായഠ 
മയമാണ്‌ എന്നാണ്‌. ഭഗവദ്ഗീതയില്‍, മായയെ മറികടക്കാനുള്ള മാര്‍ഗം ഭഗ 
വാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജുനന്‍ ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌- 

*ദൈവീ ഫഹൃഷാ ഗുണമയീ മ മ മായാ ദുരത്യയാ 

മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ മായാമേതാം തരണി തേ.” 

(അതൃദ്ഭുതമായും, സത്ത്വ-രജസ്തമോഗുണമൂപമായിരിക്കുന്ന എന്റെ 
മായാശക്തിയെ അതിക്രമിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാകുന്നു. എങ്കിലും 
യാതൊരുത്തരാണ്‌(ഏകാന്തഭക്തിയോടുകുടി) എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപി 
ക്കുന്നത്‌ അവര്‍ ഈ മായയെ അതിക്രമിക്കുന്നു. (സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ 
അവര്‍ മോചിതരാകുന്നു എന്നര്‍ഥം). ഈ ജഗത്തിന്‌ അധ്യക്ഷനായും (യോ 
അസ്യാധ്യക്ഷഴ പരമേ വ്യോമന്‍), ചൈതന്യമാത്രസ്വമൂപനായും, പരമാര്‍ഥ 


'ചോദ്യം തികച്ചും സ്വാഭാവികമാണ്‌. “കോ അദ്ധാ വേദ ക ഇഹ പ്രവോചല്‍ 
കുത ആജാതാ കുത ഇയം വിസൃഷ്ടിഃ” -ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഇതിനെ പ്രത്യ 
ക്ഷമായി അറിയാന്‍ കഴിയുമോ? എവിടെനിന്ന്‌ ഉണ്ടായി എന്ന്‌ ആര്‍ക്ക്‌ പറ 


൪ -അല്ലയോ അര്‍ജുനാ, ഏതുപ്രകാമമാണ്‌ ലോകത്തില്‍ ഒരു കണ്‍കെട്ടുകാരന്‍ (മാ 


അനുബന്ധം-! 469 
യാന്‍ കഴിയും? എന്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ വിവിധസൃഷ്ടിയെന്ന്‌ ആര്‍ക്ക്‌ 
പറയാന്‍ കഴിയും? (തൈത്തിരീയ ്രാഹ്മണം), ഇശ്വരന്‍ സര്‍വത്തിന്നും 
സാക്ഷിഭൂതനായിരിക്കുന്നു, കേവലം ചൈതന്യരാത്രനായിരിക്കുന്നു. ഈശ്വ 
രന്‍ ഏകനാണ്‌. കിം വി ിങ അന്യഭോക്താവു 
ണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. അചേതന വസ്തു, ഭോക്ത്ൃത്വവും അസംഭവമാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, 'സൃഷ്ടി എന്തിനുവേണ്ടി” എന്ന ചോദ്യത്തിനോ ഉത്ത 
രത്തിനോ പ്രസക്തിയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സൃഷ്ടി സര്‍വേശ്വന്റെ മായ 

യ ഡം പം ത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചാല്‍ 
ആത്മചൈതന്യ, 
ദ്ദൈത്രഭമം അസ്തമിക്കും. ഞാന്‍ എന്ന അഹന്തയും എന്റേതെന്ന മമതയു 
മാണ്‌ എല്ലാ ദുഃഖത്തിനും കാരണം. സത്യബോധമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഈ ഭ്രമം 
ബാധകമല്ല. ചിത്തം, ചിത്ത്‌ ആയിമാറുന്നതോടെ സാധകന്‍ സമാധി എന്ന 
പരമാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കും. മായാമറ നീങ്ങി അത്മസത്ത ക്രമേണ പ്രകാ 
ശിക്കാന്‍ തുടങ്ങും, 


കാലം 
കാലം എന്താണ്‌ എന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരറിവ്‌ ഉണ്ടായാല്‍ മാത്രമെ 


സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ 

" കാലപമിച്ചേദ്യവസ്തുക്കളുടെ സ്ഥുലസുക്ഷ്മഭാവങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കിയിട്ട്‌ 
കാലത്തിലും സ്ഥൂലസുക്ഷ്മദാവങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ 
ഭേദജ്ഞാനം സ്ഥുലബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടാവുകയില്ല. സൂക്ഷ്മബുദ്ധിയുള്ള 
വര്‍ക്കേ അറിയുവാന്‍ കഴിയു. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍പോലും സമയത്തിന്‌ സമാ 


നതരയില്ല. കാണുന്നവമുടെ ഒരു സംഭവത്തില്‍ മുന്ന്‌ 
കാലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നതീ. കാലം ഒന്നല്ല, ദയ അവസ്ഥയില്‍നിന്നാണ്‌ 
അതിന്റെ ഉത്പത്തി. ഇതിനെ സാപേക്ഷവാദം പുഷ്ടിവരുത്തുന്നു. ജഗത്തിനെ 


1. വിശിഷ്ടാപേക്ഷികതാ (500081 11൩0 ൨ ൦), പൊതു ആപേക്ഷികതാ 
(0 ൩൧൦ ൦ 8ല്ച്ഗ) സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ ഇപജ്ഞാതാവി. കേവലമായ സ്ഥലം, 
കാലം എന്നീ സങ്കല്പങ്ങളെ ആപേക്ഷികതാസിദ്ധാന്തം തള്ളിക്കളയുന്നു. സ്ഥല 
ത്തേയും കാലത്തേയും ഏതൊരു ആധാരയ്യൂഹത്തിനും ആപേക്ഷികമായി അളക്കാ 
മെന്ന്‌ ഈ സിദ്ധാന്തം പറയുന്നൂ. ഗൂരുത്വാകര്‍ഷണത്തെ സ്ഥലകാലവ്ക്രമതയായാണ്‌ 
ഈ സിദ്ധാന്തം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നത്‌. ശ്രവ്യത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം സ്ഥലകാലത്തില്‍ വ്രത 
ഉണ്ടാക്കുന്നുവെന്നും,ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം ഈ വ്രകതയാണെന്നും 
പൊതു ആപേക്ഷികതാസിധ്ധാന്തം പറയുന്നു. ആപേക്ഷികതാസിദ്ധാന്തത്തിന്റെ സമ 
വാകൃമായ 1:5൩ ഉരുത്തിമിഞ്ഞതും 
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ഈ ലോകത്തില്‍ ദൃശ്ശീഭവിക്കുന്നതെല്ലാം വേര്‍പെടുത്താന്‍ വയ്യാത്ത, പര 
സ്പരം കെട്ടുപിണഞ്ഞുകിടക്കുന്ന, ഒന്നാണ്‌. പക്ഷേ, അവിദ്യകൊണ്ട്‌ സാധാ 
ണേക്കാര്‍ക്ക്‌ ഈ സത്യം ചുരുളഴിയാതെ കിടക്കുകയാണ്‌. വസ്തുനിഷ്ഠ 
മായി ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവരുടെ അനുഭവമാണ്‌ കാലം. ചിന്തിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നവന്‍, സ്വയംകൃതമായ ഒരു തോന്നല്‍ മാത്രമാണ്‌ കാലം. സെക്കന്റു 
കളും മിനുറ്റുകളും മണിക്കൂറുകളും, പകലും രാത്രിയും, മാസങ്ങളും വര്‍ഷ 
ങ്ങളും മാറി മാറി കടന്നുപോകുമ്പോള്‍, യഥാര്‍ഥത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും കട 
ന്നുപോകുന്നുണ്ടോ? വാസ്തവത്തില്‍, എന്താണ്‌ അപ്പോള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌? 
ഭൂമി സൂര്യനെ ചുറ്റുന്നുണ്ട്‌. സൂര്യന്‍ ഭൂമിയുടെ ചലനത്തെയപേക്ഷിച്ച്‌ സ്ഥിര 
മായി നില്‍ക്കുന്ന ഗോളമാണ്‌. ഭൂമിയുടെ ഭ്രമണത്താല്‍, സൂര്യപ്രകാശം 
തട്ടാത്ത ഭാഗങ്ങളെ മാത്രിയെന്നും സൂര്യപ്രകാശം ഏല്‍ക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളെ 
പകല്‍ എന്നും പറയുന്നു. ഈ പ്രക്രിയ നടക്കുമ്പോള്‍, യഥാര്‍ഥത്തില്‍ പക 
ലെന്നും രാത്രിയെന്നും വേര്‍തിരിഞ്ഞ്‌ എന്തോ കടന്നുപോകുന്നതായി നമുക്ക്‌ 
ഭ്രമം തോന്നുന്നു. സത്യത്തില്‍, ഭൂമിയുടെ കറക്കം മാത്രമേ സംഭവിച്ചിടുള്ളൂ. 
അല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഇല്ല. കാലം കടന്നുപോയി എന്ന തോന്നല്‍ അതു 
കൊണ്ട്തന്നെ വെറും ഭ്രമം മാത്രമാണ്‌. ഇവിടെ വേറൊരു സത്യം കൂടി 
ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സൂര്യന്‍ സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു ഗോളമല്ല. അത്‌ 
അതിവേഗത്തില്‍ ചലിക്കുന്നുണ്ട്‌. സുര്യന്‍ ഒമേ ക്രമത്തില്‍ മാത്രം ചലിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌, സൂര്യന്റെ ചലനം ഭൂമിയിലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍പോലും കഴി 
യുന്നില്ല. നേര്‍മാര്‍ഗത്തിലല്ല ഭൂമിയുടെ ചലനമെന്നും, അതൊരു പ്രത്യേക 
തരം ചുറ്റിത്തിരിയലാണെന്നതുകൊണ്ടും, സുരൃചലനത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ നിയ 
മരഹിതമെന്നും കണക്കാക്കാം. അപ്പോള്‍ സ്ഥിരമായ(നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട) ചല 
നത്തോടുകൂടിയ സൂര്യന്റെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ അപേക്ഷികമായി അനിശ്ചി 
തമായ (ക്രമരഹിതമായ) ചലനമുള്ള ഭൂമിയുടെ ചലനത്തെ തുലനം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ഉണ്ടായ ഭ്രമമാണ്‌ പകലും രാത്രിയും എന്നുകാണാം. പകലെന്നും 
രാത്രിയെന്നും വിഭജിക്കാവുന്ന കാലം എന്നൊരു ഘടകം യഥാര്‍ഥത്തില്‍ 
ഇല്ല. സമയബന്ധിതമായി നമ്മള്‍ കണക്കാക്കുന്നതൊക്കെ വെറും ഭൂമമാണ്‌. 
അപ്പോഴത്തെ പരിതസ്ഥിതിയില്‍ മൂപപ്പെട്ടുവരുന്ന സാങ്കല്‍പികമായ ഒരു 
അനുഭവം മാത്രമാണ്‌ കാലം. വസ്തു യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഒന്നുമാത്രമേയുള്ളൂ 
വെന്നും അതിലെ വെറും ഒരു ദ്രമാനുഭവമാണ്‌ കാലം എന്നും കരുതണം. 


കുറിപ്പ്‌.- 1520 കോടിമയറളം വരീഷങ്ങള്‍ിക്കുമുന്പ്‌ അനന്തമ്പാന്ദതയുക്ള 
ഒരു ശവ്യപിണ്ഡത്തിന്‌ അത്യുന്നത ഈഷ്മാവില്‍ സംഭവിച്ച ഒരു വന്‍പൊട്ട 
ത്തെറിയിത്നിന്നാണക്യത പ്രപഞ്ചത്ത്‌ തുടക്കം. ഇതാണ്‌ റഷ്യ ജ്യോതി 
ശാസ്‌യതജ്ഞനായ മജാര്‍ങ്ങജ്‌ 2940- തീ മുചം നല്കിയ മഹാവ? 
സ്മഫാടനസിദ്ധാന്തം (2 8ഖ 7൧൧൧). ഈ പൊട്ടിത്തെറിയുടെ ഫലമായ? 
താതിവേഗമുള്ള ചുട്ടുപഴുത്ത ശദവ്യകണങ്ങശി എല്ലായിടത്തും പരന്ന. 
ച്രപഞ്ചം വികസിക്കാനും തുടങ്ങി പിനാര്‍ട്‌ കണങ്ങളുടെ താപന്തില കുറഞ്ഞ്‌ 
അവ കുട്ടംകുടി നെബ്ദുലകളും നക്ഷ്യതങ്ങളും ഗാലക്സ്സികളും (ഗഹങ്ങളു 
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മൊക്കെയാധ? രുപപ്പെട്ടാത തുടങ്ങി. മഹാവിസ്മഫാോടനമ്പമയത്ത്‌ കണ 
അശിക്കു കിട്ടിയ വേഗത്തിലാണമുത ഗാലക്സികള്‍ അകനാകന്നുപോകു 
നത്‌. (്രപഞ്ചോല്പത്തി സംബന്ധിച്ച സയന്‍സിന്റെ സ്ധിദ്ഥാന്തങ്ങളില്‍ല്‍ 
ഏറ്റവും കുടുതതി അംഗ്രീകരിക്കപ്പെട്ടത്‌ മഹാവിസ്ഫോടനസിദ്ധാത്തമാണ്‌. 
ഇതിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ തേടിയുള്ള അമ്ലേഷണമാണ്‌ സുക്ഷ്മതരംഗപ' 
്വാത്തലത്തിര്റി (24൧ മല്ലു) കണ്ടെത്തല്‍. (പപങ്മ്ത്തിന്റെ 
ആരംഭസമയത്തുക്ള ചുട്ടുപഴുത്ത (ദാവകത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിച്ച! പുരാതന 
(പകാശരശ്മികളുടെ താപ ദധവിശേഷതകള്‍ കൃത്യമായി നിര്‍ണ്ണയിച്ച്‌ 
അതിന്റെ സ്പെക്(ം രേഖപ്പെടുത്താനും, ഇതൊരു കറുത്ത വസ്തുവിന്റെ 
വികിരണത്തിന്നു (220൧൧4 ॥22ിക്ഷ്മ) തുല്യമാണെന്ന്‌ തെളിയിക്കാനും 
ശാഥസ്തജ്ഞന്മാരിക്ക്‌ സാധിച്ചു. ആര്മണോ പെരന്ധിയാസ്‌, സോബര്‍ട്ട്‌ വിത്സന്‍ 
(൫മ2-ലെ നോബത്സമ്മാന ജേതാക്കള്‍), മജാണ്‌.സിമാതര്‍, ജോര്‍ജ്‌ ന്മുട്ട്‌ 
(20൧൦-ലെ നോബതിസമ്മാന ജേതാക്കള്‍) എന്നിവരായിരുന്നു ഈ ശാസ്്ത്ത 
ജഞ്ഞന്മാരി. 

പക്ഷെ, സയന്‍സ്‌ കണ്ടെത്തിയത്‌ വളമെ തുച്ഛം മാത്രം; കണ്ടെത്താനു. 
്ളത്‌ അസംഖ്യവും. കോടാനുക്കോടി കോടി കിലോമീറ്റര്‍ (ഈ ദൂരംപോലും 
മനുഷ്യഭാവനയ്ക്ക്‌ അതീതമാണ്‌) വിസ്തൃതിയില്‍ കിടക്കുന്ന ഈ ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തിന്റെ മറ്റെരു ഭാഗത്ത്‌ എന്തൊക്കെയാണ്‌ നടക്കുന്നതെന്ന്‌ ഈഹി 
ക്കാന്‍പോലും നമുക്ക്‌ കഴിയില്ല. ഒരു കാര്യം ഉറപ്പാണ്‌. ഇതിനെയൊക്കെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒമു മഹാശക്തി (ഥു ദ 17040) ഉണ്ട്‌, കര്‍ത്താവി 
ല്ലാതെ കര്‍മം നടക്കുകയില്ലല്ലോ. സയന്‍സിന്റെ ഈ തുടമമ്വേഷണമാണ്‌ 
ഹിഗ്സ്‌ ബോസോണുകള്‍ (185 13050൩) എന്നറിയപ്പെടുന്ന ദൈവകണ 
ങ്ങള്‍. ശ്രവ്യത്തിനു പിണ്ഡം എന്ന ഗുണം നല്കുന്നത്‌ ഈ കണങ്ങളാണ്‌. 
പ്രപഞ്ചം ഒട്ടാകെ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ഈ കണങ്ങള്‍ കാണുവാനോ ഒരു 
ഉപകരണത്തിലൂടെ കാണിച്ചുതമാനോ ഇതേവമെ കഴിഞ്ഞിട്ടുമില്ല. ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ 96% വരുന്ന ഈ ഇരുണ്ട ദ്രവ്യം ൪060൦) എന്ന അദൃശ്യശ്രവ്യം 
ഒരു കടങ്കഥപോലെയാണ്‌ ഇന്നും. ന്വിറ്റ്സര്‍ലന്റില്‍ നടക്കുന്ന കണികാപ 
രീക്ഷണത്തിലൂടെ ഇമുണ്ട്രദവ്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനകണങ്ങള്‍, അവയുടെ 
രൂപീകരണം, ഇമുണ്ടര്‍ജ്ജത്തിന്റെ (ഷ്ല്ഥ്ളേ) രഹസ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
യവ പുറത്തുവന്നാല്‍ ആധുനികഭതികശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിത്തറതന്നെ 
ഇളകിപ്പോയേക്കാം. ഇതേവരെയുള്ള പ്രപഞ്ചസിദ്ധാന്തങ്ങളൊട്ടാകെ പൊളി 
ച്ചെഴുതപ്പെടേണ്ടതായും വരും. ഇപ്പോള്‍ നടക്കുന്ന കണികാപരീക്ഷണം 
വന്‍ദുരന്തത്തില്‍ മാത്രമേ കലാശിക്കുവെന്ന്‌ ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ മുന്ന 
റിയിപ്പു നല്‍കുന്നു. അന്തരീക്ഷത്തില്‍ എന്തിനേയും വിഴുങ്ങുന്ന തമോഗര്‍ത്ത 
ങ്ങള്‍ ഇതുമൂലം രൂപപ്പെട്ടേക്കാം. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍, ആ വന്‍ തമോ 
ഗര്‍ത്തങ്ങളിലേക്ക്‌ നമ്മുടെ കൊച്ചു ഭൂമിയും അപ്പാടെ കുപ്പ്കുത്തും. പിന്നെ 
ഭൂമിയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ശൂന്യത മാര്തം അവശേഷിക്കും। യാതൊരുവിധ ഉപ 
കരണങ്ങളുടെയും സഹായംകൂടാതെ, ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മുമ്പ്‌ ഭാരതത്തിലെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ആവിഷ്കരിച്ച പ്രപഞ്ചസിദ്ധാന്തത്തിന്‌ 
അതിശക്തമായ ഒരു അടിത്തറയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്ന മഹാശ 
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ക്തി. ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നതും, ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്നതും, ഇനി ചെയ്യാന്‍ പോകു 

ന്നതും ആ ദിവ്യശക്തി തന്നെയാണ്‌. ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ പറയുന്നതും അതാണ്‌-- 
മയാധ്യക്ഷേണ പ്രകൃതിഃ സൂയതേ സചരാചരം 

ഹേതുനാനേന കൌന്തേയ ജഗദ്ധിപരിവര്‍ത്തതേ.” 

(അല്ലയോ കൌന്തേയ, അധിഷ്ഠാതാവായിരിക്കുന്ന (സാക്ഷിയായിരി 
ക്കുന്ന) എന്നില്‍ക്കൂടി പ്രകൃതി സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തെ ഉത്അഭവിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഹേതുവായിട്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം പിന്നേയും 
പിന്നേയും ഉത്ഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.) 

പ 


അവലംബം:- ഭാസ്ക്കമാചാര്യമുടെ കൃതികള്‍, ഭഗവദ്ഗീത, 


ഭാഗവതം, ഉപനിഷത്തുകള്‍. 


ര്‌ 


അനുബന്ധം 2 


അഘോരിസംസ്യാസിമാര്‍ 


ഭാരതത്തിലെ അഘോമി സംന്യാസസ്രമ്പദായത്തിന്‌ 5000 വര്‍ഷത്തില 
ധികം പഴക്കമുണ്ട്‌. സംന്യാസനിഷ്ഠകൊണ്ടും ആചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും, മറ്റൂ 
സംന്യാസസ്രമ്പാദയങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഈ മാര്‍ഗം വളരെ വ്യത്യസ്തത 
പുലര്‍ത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌. തങ്ങളുടെ പരമ്പമാഗതമായ സിദ്ധികള്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ 
അമാനുഷശക്തി കൈവരിക്കാന്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ കഴിവുണ്ട്‌. അഥര്‍വവേദത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള ഇത്തരം നിഗുഡ്മമ്യന്തങ്ങളെ മനനംചെയ്ത്‌ വികസിപ്പിച്ചെ 
ടുക്കാതെ വിട്ടുകളയുകയാണ്‌ പുരാതനകാലത്തെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ചെയ്തത്‌. 
വേദമ്രന്തങ്ങളെ ദുമുപയോഗം ചെയ്യാതിരിക്കാനാണ്‌ ഈ മുന്‍കമുതല്‍ അവര്‍ 
എടുത്തത്‌. അഥര്‍വ്വവേദം അധമമാണ്‌ എന്നു കണക്കാക്കി വേര്‍തിരിച്ചു 
നിര്‍ത്തിയതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പക്ഷേ, കാര്യസാധ്യത്തിനും സ്വ്ധീന 
ത്തിനും വഴങ്ങി ക്ഷിപ്രകോപികളായ ചില മുനിശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ ഈ മ്രന്തങ്ങളെ . 
മനനംചെയ്ത്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. “അഥര്‍വാങ്‌ ഗിമ 
സമാസീത്‌ സുമന്തുര്‍ദ്ദാമുണോ മുനിഃ” -എന്നു സുമന്തുമുനിയെ വിശേഷി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌." ഈ മുനിപരമ്പരയില്‍നിന്നാണ്‌ അഘോരി 
കള്‍ ഇത്‌ സ്വായത്തമാക്കിയത്‌. അഘോരികള്‍ അവരുടെ പരമഗുരുവായി 
ഇപ്പോള്‍ ആരാധിക്കുന്ന യോഗിനി ഭൈരവി ബ്രാഹ്മിണിയാണ്‌ ഈ സിദ്ധി 
കള്‍ പിന്നീട്‌ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തത്‌. തന്ത്രവിദ്യയിലെ 64 തന്ത്രങ്ങള്‍ ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണപരമഹംസന്‍ ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തതും ഈ യോഗിനിയമ്മയാണ്‌. 
അഘോരികളില്‍നിന്നാണ്‌ തിബത്തിലെ ലാമമാര്‍ ഈ സിദ്ധികള്‍ കൈവരി 
ച്ചത്‌. അമാനുഷികമായ കഴിവുകള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ലാമമാര്‍ 
ഇന്നും മധ്യതിബത്തിലുണ്ട്‌. 

അഘോരികളെക്കുറിച്ച്‌ വളരെയധികം തെറ്റിദ്ധാരണകള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കിട 
യില്‍ ഇപ്പോള്‍ പ്രചരിച്ചുവമുന്നുണ്ട്‌. വിവിധ വെബ്സൈറ്റുകളിലും ദൃശ്യമാ 
ധ്യമങ്ങളിലും, എരിയുന്ന ചിതയില്‍നിന്ന്‌ മനുഷ്യശരീരഭാഗങ്ങള്‍ കടിച്ചുവ 
ലിച്ചുതിന്നുന്ന അഘോരികളുടെ ദൃശ്യങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ ഭീതിപ്പെടുത്തുംവിധം 
ചിത്രീകമിച്ചുകാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. താടി വളര്‍ത്തി, ജടപിടിച്ച മുടിയോടെ, ശരീ 
രമാസകലം ചുടലഭസ്മംപൂശി, ഒരു കൈയില്‍ ത്രിശൂലവും മറുകൈയില്‍ 
മനുഷ്യന്റെ തലയോട്ടിയും പിടിച്ചുനടക്കുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ ഇവരെ കാണി 
ക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, ഇവരൊന്നും യഥാര്‍ഥ അഘോശരികളല്ല. ഇവരെല്ലാം ഉദര 
നിമിത്തം ബഹുകൃതവേഷ്‌ക്കാര്‍ മാത്രമാണ്‌. യഥാര്‍ഥ അഘോമികളെ അവ 
രുടെ തേജസ്സില്‍നിന്നുതന്നെ തിരിച്ചറിയാം. മഞ്ഞ വസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌, രുദ്ര 





3. ക്രൂരനായ സുമന്തുമുനി അഥര്‍വവേദത്തില്‍ അഗാധപാണ്ഡിത്യമുള്ള. 
വനായി ഭവിച്ചു- (ഭാഗവതം). 
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ക്ഷമാലകള്‍ അണിഞ്ഞ്‌, താടിയും ജടപിടിച്ച മുടിയും വളര്‍ത്തി, ഭസ്മക്കു 
റിയും സിന്ദൂരവും ചാര്‍ത്തി, കമണ്ഡലുവും ത്രിശൂലവും കൈയിലേന്തി, 
കടഞ്ഞെടുത്ത ദേഹപ്രകൃതിയോടെ ഉറച്ച കാല്‍വെപ്പുകളുമായി നടന്നു 
നീങ്ങുന്ന അഘോരി സംന്യാസിമാരെ ഒരിക്കല്‍ കണ്ടാല്‍ പിന്നെ മറക്കുക 
യില്ല. തീക്ഷ്ണമാണ്‌ ആ ദൃഷ്ടികള്‍. ഒരാളേയും അവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കില്ല. പക്ഷേ, 
ഇവരെ കണ്ടുമുട്ടുക അത്ര എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. കാശി, ഉത്തരകാശി, 9 
ശക്തിപിഠങ്ങള്‍, കുംഭമേള നടക്കുന്ന സ്ഥലം ഇവിടെയൊക്കെ മാത്രമെ 
ഇവരെ കാണുകയുള്ളു. ഇവിടെയെല്ലാം ഇവര്‍ക്ക്‌ ഇവരുടേതുമാത്രമായ രഹ 
സ്യതാവളങ്ങളുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തിലും ഉത്തരേന്ത്യയിലെ കൊടുംവനങ്ങളി 
ലുമാണ്‌ ഇവര്‍ സ്ഥിരമായി കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നത്‌. താവളങ്ങള്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം 
മാറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അമാനുഷസിദ്ധികള്‍ പൊതുവേദികളില്‍ പ്രര്‍ശിപ്പി 
ക്കാനോ, പ്രഭാഷണം നടത്താനോ ഇവര്‍ ഒരിക്കലും തയ്യാറായിട്ടില്ല. 
ഭാരതത്തില്‍ നാട്ടുരാജാക്കന്മാരുടെ ഭരണകാലത്ത്‌ അഘോരിസംന്യാസി 
മാര്‍ സര്‍വ്രത ഉണ്ടായിരുന്നു. ഓരോ മഹാരാജാവും തങ്ങളുടെ പലവിധ 
കാര്യസാധ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയും ഇവരെ നിര്‍ലോഭം ഉപയോഗിച്ചു. യുദ്ധം 
ജയിക്കല്‍, ശ്രതുക്കളെ ഇല്ലായ്മചെയ്യല്‍ തുടങ്ങിയ പലതിനും ഇവര്‍ അഘോ 
രികളുടെ സഹായംതേടി, പക്ഷേ, പിന്നീട്‌ ഇത്‌ അഘോരികളുടെ നാശത്തി 
നുതന്നെ ഇടയാക്കി. ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണം ഇന്ത്യയില്‍ സ്ഥാപിച്ചെടുക്കാന്‍ ഈസ്റ്റ്‌ 
ഇന്ത്യ കമ്പനിയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും തലവേദനയായിത്തീര്‍ന്നത്‌ അഘോരി സംന്യാ 
സിമാരാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയപ്പോള്‍, വെള്ളക്കാര്‍ ഇവരെ തോക്കുപയോ 
ഗിച്ച്‌ നിഷ്ഠുരംകൊന്നൊടുക്കി. ചതിപ്രയോഗത്തിലൂടെയാണ്‌ അവര്‍ ഈ 
പാതകം ചെയ്തത്‌, ഒരേകദേശ കണക്കനുസരിച്ച്‌ ഒരു ലക്ഷത്തില്‍പ്പരം 
അഘോരികളെ ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ കൊന്നൊടുക്കിയിട്ടുണ്ട്‌! സിദ്ധിയും സാധനയും 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരവുമുള്ള, നിരുപ്രദവകാരികളായ, യോഗികളേയും ഇപ്രകാരം 
വെള്ളക്കാര്‍ ഇല്ലായ്മചെയ്തു. ഇവരുടെയൊക്കെ അമാനുഷിക കഴിവുക 
ഒെക്കുറിച്ച്‌ പരീക്ഷിച്ച്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍, ഇവര്‍ തങ്ങളുടെ സാഗ്രാജ്യവിക 
സനത്തിന്‌ തടസ്സമായെങ്കിലോയെന്നുകരുതിയാണ്‌ ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ഈ ക്രൂര 
കൃത്യം ചെയ്തത്‌. 
അഘോരികളുടെ വംശനാശംവരെ സംഭവിച്ചേക്കുമോ എന്ന ഘട്ടം വന്ന 
പ്പോള്‍ അവര്‍ ഹിമാലയത്തിന്റെ നിഗുഡഭാഗങ്ങളിലേക്കും നിബിഡമായ വന 
ത്തിനുള്ളിലേക്കും പിന്‍വാങ്ങി. സ്വാത്രന്യത്തിനുശേഷമാണ്‌ പിന്നെ ഇവര്‍ 
കുറച്ചെങ്കിലും സജീവമായത്‌. അഘോരി സംന്യാസിമാരില്‍ സംന്യാസിനി 
മാരുമുണ്ട്‌. പ്രജനനം ഇവരുടെ ഇടയില്‍ തീര്‍ത്തും നിഷിദ്ധമായതിനാല്‍ 
പുതിയ പ്രജകളെ സംഘത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ രീതി. ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
കടുത്ത നിബന്ധന ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു,പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നിരവധി 
കഴിഞ്ഞശേഷം മാത്രമെ പുതിയൊരു പ്രജയിക്ക്‌ സംഘത്തില്‍ പ്രവേശനം 
“ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. എഞ്ചിനീയറിങ്ങില്‍ ഉന്നതബിരുദം നേടിയവരും മറ്റു 
“കോഴ്‌സുകളില്‍ പി.ജി. ഉള്ളവരും ഇന്ന്‌ ഇവരുടെ ഇടയില്‍ സാധാരണമാണ്‌. 
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ഡോക്ടര്‍മാരും ഉണ്ട്‌. നാട്ടുരാജാക്കന്മാരുടെ കാലത്ത്‌ ചെയ്തിമുന്നതുപോലെ 
അധമപ്രവ്ൃത്തികള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഇന്ന്‌ ഇവര്‍ തയ്യാറുമല്ല. തങ്ങളുടേതായ ആചാ 
രാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ ഉറച്ചുനിന്ന്‌, പ്രകൃതിയോട്‌ ഇണങ്ങി പ്രകൃതിയിലെ 
അത്ഭുതസിദ്ധികള്‍ സ്വായത്തമാക്കി ആനന്ദോനാദംകൊള്ളുകയാണ്‌ അഘോ 
രികള്‍. വടക്കെ ഇന്ത്യയിലെ ഹിന്ദുമതസംഘടനകളാണ്‌ അഘോരികള്‍ക്ക്‌ 
സാമ്പത്തികസഹായം നല്‍കുന്നത്‌. കോടീശ്വരന്മാരുടെ ട്രസ്റ്റുകളും സഹാ 
യിക്കുന്നുണ്ട്‌. അമ്പത്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ നടന്ന ഇന്ത്യ-ചൈന യുദ്ധത്തില്‍, ബദ 
രിധാമത്തില്‍നിന്ന്‌ ചൈനാക്കാര്‍ പലായനംചെയ്തതിന്റെ പിന്നില്‍ അഘോരി 
സംന്യാസിമാരുടെ ഇടപെടലും ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഇവരില്‍പ്പെട്ട ചിലര്‍ സൂ 
ചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 
അഘോരികളെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ അറിയുന്നത്‌ തിബത്തന്‍ ലാമ 
മാരില്‍നിന്നാണ്‌, നിരവധി ഹിമാലയയാത്രകളില്‍, ഇവരെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ 
അന്വേഷിക്കുകയും ചെയ്തു. പക്ഷേ, ഒരു തുമ്പും ലഭിച്ചില്ല. ഹിമാലയയാ്ര 
കഴിഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചെത്തിയാല്‍ കാശിയിലേക്ക്‌ ഒരു യാത്ര പതിവുണ്ട്‌. പല ദിവ്യ 
യോഗികളേയും കാശിയില്‍വച്ച്‌ കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍, ഒരു കാശി 
യാത്രയില്‍ അവിസ്മരണീയമായൊരു അനുഭവം ഉണ്ടായി. ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 3 
മണിക്കുശേഷം ഗംഗയുടെ തീരത്തിലുള്ള ഘട്ടുകളുടെ ഓരം ചേര്‍ന്ന്‌ 
വെറുതെ നടന്നപ്പോള്‍ & മണിയോടുകൂടി ഹനുമാന്‍ ഘട്ടിന്റെ അടുത്തെത്തി. 
അവിടെയുള്ള ആലിന്റെ തറയില്‍ ഒരു സംന്യാസി വെറുതെ ഇരിക്കുന്നതു 
ഞാന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിരസ്സിനു ചുറ്റും അഭയ 
മമായ ഒരു തേജോവലയം (4111൧) പ്രസരിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ നിന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ “സ്പിരിച്ചല്‍ കോഡ്‌” വളമെ ഉയര്‍ന്നതാ 
ണെന്നും ബോധ്യമായി. താഴെയുള്ള പടവില്‍നിന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ ലക്ഷ്യം 
വച്ച്‌ ഞാന്‍ മുകളിലേക്ക്‌ കയറി. ഞാന്‍ നടന്നടുക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹവും സുക്ഷ്മ 
തയോടെ നിരീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്കു മനസ്സിലായി. ഞാന്‍ അടുത്തെ 
ത്തിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം എഴുന്നേറ്റ്‌ നിന്ന്‌ എന്നെ വണങ്ങി. ഞാനും അങ്ങനെ 
ചെയ്തു, ഞാന്‍ എന്റെ യാത്രകളെക്കുറിച്ചും, പിന്നെ, രചനകളെക്കുറിച്ചും 
്രസ്വമായി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ തന്റെ തീക്ഷ്ണനയനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
എന്നെ ചുഴിഞ്ഞ്‌ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു, ഞാന്‍ സ്വയം പരിച 
യപ്പെടുത്തിക്കഴിഞ്ഞിട്ടും അദ്ദേഹം ഒരക്ഷരംപോലും, അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
പറഞ്ഞില്ല. പക്ഷേ, നോട്ടം തുടര്‍ന്നു. പിന്നെ ഒന്നു കണ്ണടച്ച്‌, എന്തോ ജപിച്ച്‌, 
അദ്ദേഹം തന്റെ വലതു കൈയുടെ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട്‌ എന്റെ ഭ്രൂമധ്യത്തില്‍ 
അമര്‍ത്തി. എന്റെ ബോധം പെട്ടെന്ന്‌ മറഞ്ഞു എന്നു തോന്നുന്നു. ബോധമ 
നസ്സിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്താന്‍ എത്ര സമയമെടുത്തുവെന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസന്നമായ, ചിരിക്കുന്ന, മുഖമാണ്‌ പിന്നെ ഞാന്‍ കാണു 
ന്നത്‌. കണ്ണുകളുടെ ഡയമെന്‍ഷനും മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അദ്ദേഹം പതിയെ 
പറഞ്ഞു- “ഞാന്‍ ഒരു അഘോരിയാണ്‌, താങ്കള്‍ തേടുന്ന അഘോരി സംന്യാ 
സിമാരിലൊരാള്‍," 





376 ദേവഭൂമിയിലൂടെ 


അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി! അഘോരികളെക്കുറിച്ച്‌ 
കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ താല്‍പ്പര്യമുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ പിറ്റെ ദിവസം 
ഇതേ സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ വീണ്ടും കാണാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം യാത്രയായി. 
ദീര്‍ഘകായനായ അദ്ദേഹം നടന്നുനീങ്ങുന്നത്‌ കണ്ണിമയ്ക്കാതെ ഞാന്‍ 
നോക്കിനിന്നു. അദ്ദേഹം സമയം പറഞ്ഞില്ലല്ലോ എന്നു ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തെ 
ങ്കിലും ഇതേ സമയംതന്നെയാകുമെന്ന്‌ സമാധാനിച്ചു. 

പിറ്റെ ദിവസം 3 മണിക്കുതന്നെ ഞാന്‍ ആല്‍ത്തറയില്‍ എത്തി. ഹനു 
മാന്‍ഘട്ട്‌ തിരക്കില്ലാത്ത ഒരാഴിഞ്ഞ സ്ഥലമാണ്‌ എന്നുപറയാം. വരുണാ 
നദിയും അസിനദിയും സംഗമിക്കുന്നത്‌ ഇവിടെനിന്ന്‌ അല്പം അകലെ മാത്ര 
മാണ്‌. കാശിയില്‍ വരുമ്പോഴൊക്കെ ഞാന്‍ ശേഷ്ര്രിയകള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ഇവി 
ടെയാണ്‌. ഈ ആല്‍ത്തറയില്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ താഴെക്കൂടി ഒഴുകുന്ന 
ഗംഗാനദിയെ മണിക്കൂറുകളോളം സമയം വെറുതെ നോക്കിയിരിക്കാറുണ്ട്‌. 
കാശിയിലെ ഗംഗയുടെ ഏറ്റവും വീതിയേറിയ ഭാഗവും ഇവിടെയാണ്‌. നിര 
വധി തവണ ഈ വിശുദ്ധതീരത്ത്‌ ധ്യാനത്തില്‍ തരിക്കാറുമുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍, 
ഒരു പൌര്‍ണമി ദിവസം രാത്രി മുഴുവനും ഇവിടെയിരുന്ന്‌ ചന്ദ്രികാചര്‍ച്ചിത 
മായ രാവിന്റെ വെണ്‍മ ആസ്വദിച്ചു. പാലൊളിപ്പുനിലാവ്‌, ശാന്തമായൊഴു 
കുന്ന ഗംഗാദേവിയുടെ വിരിമാറില്‍ത്തട്ടി പ്രതിഫലിക്കുമ്പോള്‍ സാക്ഷാല്‍ 
പാലാഴിതന്നെയല്ലേ ഇതെന്ന്‌ തോന്നിപ്പോയിട്ടുണ്ട്‌. 

ഓരോ ചിന്തയില്‍ മുഴുകി അങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോഴും അഘോരി 
സംന്യാസി വമുന്നുണ്ടോയെന്ന്‌ ഞാന്‍ നോക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. സമയം മൂന്ന 
രമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തായി എന്തോ ചലനം ഉണ്ടായി. 
തിരിഞ്ഞുനോക്കിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പിന്നില്‍ നില്ക്കുന്നു, മുകളിലെ ഗല്ലി 
യില്‍ക്കൂടി അദ്ദേഹം നേരെ താഴോട്ട്‌ വന്നതാണെന്ന്‌ എനിക്കു മനസ്സിലാവു 
കയും ചെയ്തു. നമ്മള്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ നേരെ എതിര്‍ഭാഗത്തുനിന്നു 
മാത്രമെ ഇവര്‍ വരികയുള്ളൂ. എല്ലാ കാര്യത്തിലും ഇതുപോലെയുള്ള ചില 
നിഷ്ഠകള്‍ ഇവര്‍ പാലിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പിന്നീടാണ്‌ എനിക്കു മനസ്സിലായത്‌, 
കൂടെ ചെല്ലാന്‍ ആംഗ്യം കാണിച്ചശേഷം അദ്ദേഹം മൂന്നോട്ട്‌ നടന്നു, രാജാ 
ഹഫരിഷ്ചന്ദ്രഘട്ടിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുകൂടി മുകളിലേക്കു കയറിയശേഷം, തൊട്ട 
ടൂത്തുളള ഒരു ഇടുങ്ങിയ ഗല്ലിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു. കുറച്ചുദൂരം നടന്നപ്പോള്‍ 
ഗല്ലി വണ്ടും വീതികുറഞ്ഞതായി. എതിരെ വരുന്ന നാല്ക്കാലികളെ കടന്ന്‌ 
മുന്നോട്ടുപോകാന്‍പോലും ബുദ്ധിമുട്ടനുഭവപ്പെട്ടു. വൃത്തികേടുകളുടെ പര്യാ 
യമാണ്‌ ഈ ഗല്ലികള്‍. തൊഴുത്തും ചാണക്കുഴിയും ഓരോ വീട്ടിലും ഉണ്ട്‌. 
മൂക്ക്‌ പൊത്തിക്കൊണ്ടുവേണം ഇതിലെയൊക്കെ നടക്കാന്‍. പട്ടികളും അവ 
യുടെ ഡസന്‍ കണക്കിന്‌ കുട്ടികളും കൂട്ടത്തോടെ കുരയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഭയന്നു 
പോകും. ഏറെ നേമത്തെ യാത്രയ്ക്കുശേഷം അഘോരി ഒരു വാതിലില്‍ 
മുട്ടി. അകത്തുനിന്ന്‌ ഒരു സ്ത്രീശബ്ദം എന്തോ ചോദിച്ചു, എനിക്ക്‌ പരിചയ 
മില്ലാത്ത ഒരു ഭാഷയില്‍ അഘോരി എന്തോ ഉച്ചരിച്ചു. അതൊരു രഹസ്യ 
സാഖ്യയാണെന്ന്‌ തോന്നി. അടുത്ത നിമിഷം വാതില്‍ തുറന്നു. 
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മുന്നൂറ്‌ ചതുര്രശ അടിയോളം വിസ്തീര്‍ണമമ്ള 1.” ആകൃതിയിലുള്ള 
ഒരു മുറിയാണിത്‌. മരംകൊണ്ട്‌ തട്ടിട്ട പുരാതനമായ ഒരു കെട്ടിടത്തിന്റെ ഒരു 
ഭാഗമാണ്‌ ഈ മുറി. നിലത്തുവിരിച്ചിട്ട ചക്കാളത്തില്‍ മുപ്പതിലധികം സ്ത്രീ 
പരൂരുഷന്മാര്‍ ഉണ്ട്‌. മിക്കവരും നാട്പ്പത്‌ വയസ്സിനു താഴെയുള്ളവരാണ്‌. ചുമ 
രില്‍ ചാരിയിരുന്ന്‌ വായിക്കുന്നവരും, മലര്‍ന്ന്‌ കിടക്കുന്നവരും, എന്നൊ 
ക്കെയോ പണികള്‍ ചെയ്യുന്നവരുമാണിവരെല്ലാം. പകുതിയിലധികംപേര്‍ക്കും. 
ജടപിടിച്ച മുടിയാണ്‌. സ്ര്രീകളില്‍ പകുതിയോളംപേരും ചെറുപ്പക്കാരിക 
ഉണ്‌. അവരുടെ വസ്ത്രധാരണം തികച്ചും അരോചകമായിത്തോന്നി. നല്ല 
മുഖഭംഗിയുള്ള ഈ തരുണികളെല്ലാം മാറിടം ഭാഗികമായി മാത്രമെ മറച്ചി 
രുന്നുള്ളു. എല്ലാവരും തലമുടി ഉച്ചിയില്‍ കെട്ടിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുരുഷന്മാരുടെ 
ശരീമഘടനയും മുഖത്തെ ചൈതന്യവും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധാര്‍ഹമാണ്‌.” മിക്ക 
വരുടെയും നയനങ്ങള്‍ തീക്ഷ്ണവും ഏകാഗ്രവുമാണ്‌. ഒരാള്‍ മറ്റൊരാളെ 
ഒട്ടും ശ്രദ്ധിക്കുന്നുമില്ല. ചൂമരില്‍ ചാരിയിരുന്ന്‌ തടിച്ചൊരു ഗ്രന്ഥം വായിക്കുന്ന 
ഒരഘോരി തന്റെ സ്ഥാനം സ്വല്പമൊന്ന്‌ മാറ്റിയപ്പോള്‍ ആ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
പേരിന്റെ അവസാനത്തെ മൂന്ന്‌ വാക്കുകള്‍ ഞാന്‍ ഒരു നോക്കു കണ്ടു- 
“ഓഫ്‌ മോഡേണ്‍ സയന്‍സ്‌.” മുറിയില്‍ കടന്നയുടനെ എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ 
അവിടെ നില്‍ക്കാന്‍ ആംഗ്യം കാണിച്ചിട്ട്‌ അടുത്തൊമു മുറിയിലേക്ക്‌ കയറി 
പ്ലോയിരുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും ഓം നമഃശിവായ എന്നുച്ചരിച്ച്‌, തല കുനിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ വന്ദനം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അവരെല്ലാവരും ഒന്നിച്ച്‌ അതേപോലെ 
എനിക്കും വന്ദനം പറഞ്ഞു. ഓം കാളി എന്നുകൂടി അവര്‍ കൂട്ടിചേര്‍ത്തു 
പറഞ്ഞു എന്നു മാത്രം. സുഹൃത്ത്‌ തിരിച്ചുവരുന്നതിന്റെ ഇടവേളയിലാണ്‌ 
ഞാന്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ നിരീക്ഷണം നടത്തിയതും. 
വാതില്‍ തുറന്ന്‌ അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ അകത്തുവരാന്‍ ആംഗ്യം കാണിച്ചു. 
ഷൂസ്‌ അഴിച്ചുവച്ചശേഷം ഞാന്‍ അകത്തേക്ക്‌ കടന്നു. മൊബൈല്‍ ഓഫാ 
ക്കണമെന്നും ക്യാമറ ഉപയോഗിക്കരുതെന്നും സുഹൃത്ത്‌ എന്റെ ചെവിയില്‍ 
മുന്തിക്കുംപോലെ പറഞ്ഞു. അതിനുശേഷം ഇതു രണ്ടും എന്റെ കൈയില്‍ 
നിന്ന്‌ വാങ്ങിച്ച്‌ പുറത്തേക്ക്‌ പോകുകയും ചെയ്തു. വാതില്‍ പുറത്തുനിന്ന്‌ 
പൂട്ടിയ ശേഷമാണ്‌ അദ്ദേഹം സ്ഥലം വിട്ടതെന്ന്‌ എനിയ്ക്കു മനസ്സിലായി. 
പ്രനഡഃഗംഭീമ മുഖഭാവത്തോടെയുള്ള ഒരു അഘോരി ഗുരുവിന്റെ മുമ്പി 
ലാണ്‌ ഞാന്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. “ഒം നമശിവായ... ഓം കാളി” എന്നുച്ചരിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ നമസ്കരിച്ചു. അതേപോലെ അദ്ദേഹം 
എന്റെ തലയില്‍ കൈവച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു. വി്രഹത്തിനുമുമ്പിലുള്ള വി 
ക്കിന്റെ ഒരു തിരി മാത്രമേ കത്തുന്നുള്ളൂ. അതുകൊണ്ടുതന്നെ മുറി ഭാഗി 
കമായി അന്ധകാരത്തിലാണ്‌. ചുമന്ന പുഷ്പഹാരം ചാര്‍ത്തിയ ചാമുണണ്‍ഡാ 
ദേവിയെ പ്രാര്‍ഥിക്കാന്‍ ഗുരു പതിയെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ മുലമ്ര്രം 


ചൊല്ലി, വിഗ്രഹത്തിലേക്ക്‌ ഏകാഗ്രതയോടെ നോക്കി, പ്രാര്‍ഥിച്ചു. മുലമ്രന്ത 





1 “കന്ദര്‍പ്പസ്യ യഥാ രൂപം, തഥാ സാദ്യപി യോഗിനഴ”. -കാമദേവനൊത്ത സൌന്ദമ്യം 
ഉണ്ടാകും. ഇതൊക്കെ യോഗികള്‍ക്ക്‌ സാധ്യമാണ്‌. 





4൩% ദേവഭയമിയിലൂടെ പ, 
മായതിനാല്‍ അതിന്‌ അനുവദനീയമായ “ടോണില്‍ ആണ്‌ ചൊല്ലിയത്‌. 
പക്ഷേ. അത്‌ അദ്ദേഹം വ്യക്തമായി കേട്ടു എന്നു മനസ്സിലായി; രണ്ടാംവരി 
യിലെ രണ്ടും മുന്നും അക്ഷരങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ 'ദ' ഒന്നുകൂടി നീട്ടണമെന്ന്‌ 
, തീര്‍ഥജലം കുടിക്കാന്‍ തന്നശേഷം, കുങ്കുമം അദ്ദേഹം എന്റെ 
നെറ്റിയില്‍ തൊടുവിച്ചുതന്നു. ത്രിമധുരം കഴിക്കാന്‍ തരികയും ചെയ്തു. 
ഒരുഭാഗത്തേക്ക്‌ ഒതുങ്ങിയിരുന്നശേഷം ഞാന്‍ എന്റെ ആഗമനോദ്ദേശ്യം 
വ്യക്തമാക്കി. അദ്ദേഹം മുറിയിലെ വൈദ്യുതദീപം പ്രകാശിപ്പിച്ചു. എന്റെ 
യാത്രകളെകുറിച്ച്‌ പറയാന്‍ ആരംഭിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം കൈയു 
യര്‍ത്തി വിലക്കി. തന്റെ ശിഷ്യനില്‍നിന്ന്‌ കഴിഞ്ഞദിവസം ഇതേക്കുറിച്ച്‌ അറി 
ഞ്ഞുവെന്നും അതിനുശേഷം രാത്രിയില്‍ മനസ്സിനെ മനനംചെയ്ത്‌ പൂര്‍ണ 
മായി മനസ്സിലാക്കിയെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആ മുഖത്തേക്ക്‌ 
നോക്കി കുറച്ചുസമയം ഇരുന്നുപോയി. ഉപാസന കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമായ 
തിനാല്‍ കണ്ണുകള്‍ രക്തവര്‍ണമാണ്‌! ശ്രുമധ്യത്തില്‍ അഗ്നിയുടെ നിറം!" 
അവിടെ ഒരു തുള്ളി ജലം ഉരുണ്ടുകൂടി നില്‍ക്കുന്നു. നാസികാഗ്രത്തും ഒരു 
തുള്ളിജലമുണ്ട്‌. വിരിഞ്ഞമാറും ബലിഷ്ഠമായ കൈകാലുകളും ഒറ്റനോട്ട്‌ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ആരും ശ്രദ്ധിക്കും; നീണ്ട ബാഹുക്കള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും. പ്രായം 
നിര്‍ണയിക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗവും കണ്ടില്ല. നമ, കണ്‍തടങ്ങളിലെ ചുളിവുകള്‍ 
എന്നിവയില്‍നിന്ന്‌ 70 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞുവെന്ന്‌ കരുതാമെങ്കിലും 45ല്‍ കൂടു 
തല്‍ തോന്നിക്കില്ല. “സ്തേജസാം ഹി ന വ യഃ സമീക്ഷ്യതേ"? എന്നാണ്‌ 
കുവിവചനം. 
ഗുരു ചില നിബന്ധനകള്‍ മുന്നോട്ടുവച്ചു. കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതുന്നത്‌ 
ദ്ധീകരണയോഗ്യമല്ലാത്തത്‌ വെട്ടിക്കളയും. സംഭാഷണമമ്യയേ, പ്രസിദ്ധീക 
രിക്കരുത്‌ എന്നുപറയുന്നതും ഒഴിവാക്കണം. അഘോരികളെക്കുറിച്ച്‌ പുറം 
ലോകം അറിയണമെന്നോ പ്രശസ്തിവേണമെന്നോ ഇവര്‍ക്കൊട്ടും താല്പ 
മ്യമില്ല. പക്ഷേ, ഭാരതത്തിലെ ശ്രേഷ്ഠസംന്യാസിസംഘങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അനു 
ഭവിച്ചറിഞ്ഞ ഒരു ഗ്രന്ഥകാമന്‍ എന്നനിലയ്ക്കാണ്‌ ഈ കൂടിക്കാഴ്ച അനു 
വദിക്കുന്നത്‌. അതിലുപരി, ഹിമാലയം എന്ന അദ്ഭുതസാമാജ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
സഞ്ചാരത്തിലൂടെ അറിയാന്‍ ശ്രമിച്ച ഒരു ശ്രേഷ്ഠവ്യക്തി എന്ന നിലയ്ക്കും. 
അദ്ദേഹം ആമുഖമായി പറഞ്ഞ വസ്തുതകളില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ധരിച്ചതാണ്‌ ഈ 
ലേഖനത്തിന്റെ ആരംഭത്തിലെ 2,3,4 ഖണ്‍ഡികകളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും. തുടര്‍ന്നു 
പറഞ്ഞത്‌ താഴെ പറയും വിധത്തില്‍ ക്രോഡീകരിക്കാം. 
ദ. ട്ര്രൂയുഗമധ്യബിലേ തേജസഃ ആവിര്‍ഭാവം. 
താലൂമൂലോര്‍ധ്ഭാഗേ മഹാജ്്യോതിര്‍ വിദ്യതേ. 
സിദ്ധ്ധ്‌. -രണ്ടു പുരികങ്ങളുടെ മധ്യയുള്ള സ്ഥാനത്തുള്ള 





കഴിയുന്നു. “ശുമധ്യേ സച്ചിദാനന്ദതേജഃ കൂടമൂപം താരകം ബ്രഹ്മ.” -രണ്ടു പുരികങ്ങ 

ഉൂടെ മധ്യത്തിലാണ്‌ താരകബ്രഹ്മം. 'താരക്ഥ്രഹ്മസിദ്ധി'യെന്ന ഈ അവസ്ഥ 
ഷ്ടി ഏകോപിപ്പിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സാധ്യമാകുക. 

2. തേജസ്സ്രികളായവമരുടെ പ്രായം കണക്കാക്കാറില്ലല്ലോ - മഘൂവംശം (കാളിദാസന്‍). 
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കടുത്ത യാഥാസ്ഥിതികമനോഭാവക്കാരായ, അഘോരമാര്‍ഗത്തില്‍ വിശ്വ 


ശേഷം സാധന കൈവരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തവരെ ഒരു നിശ്ചിതസമയം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പുറന്തള്ളും. അവര്‍ അഘോരികളാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ പുറത്ത്‌ 
ചുറ്റിസ്സുഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവരൊന്നുംതന്നെ അഘോദദീക്ഷ കിട്ടാത്തവരാണ്‌, 
ഇവരുടെ കൂടെ കാപാലികരും ദുര്‍മന്ത്രവാദം ചെയ്യുന്നവരും സരഭംഗം, അവ 
ധൂതമതം എന്നിവയില്‍ പെട്ടവരും ചേര്‍ന്നു. ചൂരുക്കത്തില്‍ വലതുപക്ഷ 
മെന്നും ഇടതുപക്ഷമെന്നുമുള്ള ഒരു ചേരിതിരിവ്‌ വന്നു. വലതുപക്ഷക്കാ 
രാണ്‌ (വാമമാര്‍ഗികള്‍) യഥാര്‍ഥ അഘോരികള്‍. 

ഈ മായാപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ നശ്വരത മനസ്സിലാക്കി, ചില വിജ്ഞാനികള്‍, 
പ്രകൃതിയോടിണങ്ങി ജീവിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമമെന്ന്‌ തീര്‍, 
ഫലമായാണ്‌ അഘോരിമാര്‍ഗംരൂപപ്പെട്ടത്‌. ജനിച്ചദിവസം മുതല്‍ തുടങ്ങുന്ന 
ദുരിതം മരണംവരെ മനുഷ്യനെ പിന്‍തുടരുന്നു. സുഖദുഃഖ 
ജീവിതമെന്നുപറയാമെങ്കിലും സുഖം വളരെ കുറവുതന്നെയാണ്‌. സ്വന്തം 


ഷ്യര്‍. ആര്‍ഭാട്രഭരമങ്ങള്‍ മറ്റൊരു വശം. ഇതൊന്നുമില്ലാത്ത ഒരു ലോകമാണ്‌ 
അഘോരികള്‍ വിഭാവന ചെയ്യുന്നത്‌. ജീവിച്ചിരിക്കുന്നസമയംവമെ ആനന്ദി 


" .ക്കുക_ആനന്ദംകൊണ്ടുമാത്രമെ മറ്റൊരു ശ്രേശ്ഥലോകത്ത്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ 


കഴിയു. ആദിമമനുഷ്യന്‍ വനാന്തരങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിയെ സ്േഹിച്ച്‌ ജീവിച്ചു, 
പ്രകൃതി അവന്‍ ആവശ്യമുള്ളതൊക്കെ കൊടുത്തു. യാതൊരുവിധ ടെന്‍ഷ 
നുമില്ലാതെ ജീവിച്ച്‌ സന്തോഷത്തോടെ അവര്‍ ഈ ലോകത്തോട്‌ യാത്രപ 
റഞ്ഞു. ഈ പ്രകൃതി, ശക്തിദായിനിയാണ്‌. പ്രകൃതിക്ക്‌ അതിന്റേതായ നിര്‍ണ 
യങ്ങളും പദ്ധതികളും ഉണ്ട്‌. എന്നാലും ഒരു പരിധിവരെ മനുഷ്യന്‌ പ്രകൃ 
തിയെ മറികടക്കാനാകും. ഈ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു വന്നതാണ്‌ മനുഷ്യ 
സൂക്ഷ്മശരീരം. അതിനെ വരുതിയില്‍ നിര്‍ത്താന്‍ പ്രകൃതിതന്നെ നമു 
വഴികള്‍ കാണിച്ചുതരും. ഭാരതത്തിലെ മറ്റു സംന്യാസസ്രമ്പദായങ്ങളിലും 
വിരക്തിതന്നെയാണ്‌ , പക്ഷേ, ബ്രഹ്മ 


ലഭിച്ച മനുഷ്യജന്മത്തില്‍ അത്‌ സാധിച്ചെടുക്കാവുന്ന സംന്യാസിമാര്‍ 
എത്രയോ ചെറിയൊരു ശതമാനം മാത്രമേയുള്ളൂ. നല്ലൊരു ശതമാനം 
സംന്യാസിമാരും പണത്തിന്റെ ധാരാളിത്തത്തിൽ മുങ്ങി, ബ്രഹ്മചര്യം ഒരു 
മറയാക്കിക്കൊണ്ട്‌, ലൈംഗികവികൃതികളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവരുമാണ്‌. 
ഇതില്‍പ്പരം കൊടിയ ഒരു മഹാപാപം വേറെ ഏതുണ്ട്‌? അ 
ഈ രീതി ഇല്ല. അവര്‍ അന്യസ്ത്രീകളെ ശ്രദ്ധിക്കാറേയില്ല. 

ബ്രഹ്മവാദം, കാലവാദം, നിയുക്തവാദം, ആത്മവാദം, ശക്തിവാദം മുട 
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തത്ത്വങ്ങളില്‍പെട്ടതാണ്‌. അഘോരന്‍, അഘോരമൂര്‍ത്തി എന്നൊക്കെയുള്ള 
പേരുകള്‍ ശിവപര്യായങ്ങളില്‍പെട്ടതാണ്‌. “അഘോരം” ശിവന്റെ പഞ്ചമുഖ 
ങ്ങളില്‍ തെക്കോട്ട്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന മുഖത്തിന്റെ പേരാണ്‌. ഈശാനം, 
തത്പുരുഷം, വാമദേവം. 'സദ്യോജാതം എന്നി, മറ്റ്‌ മുഖങ്ങള്‍. ഘോരം 
രുദ്രനാണ്‌. അഘോരം ശിവനും. രണ്ടും അഗ്നിയുടെ രൂപങ്ങളാണ്‌. അഗ്നി 
യില്‍നിന്നാണ്‌ പ്രപഞ്ചം ഉല്‍ഭവിച്ചത്‌. അഘോരി എന്നാല്‍ ശൈവന്മാരില്‍ 
ഒരിനം എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. പേരുകൊണ്ടുതന്നെ അഘോമികള്‍ ശിവചൈ 
തന്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവരാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 

പ്രകൃതിശക്തിയെ അറിയുക. പിന്നെ. മ്രന്ത-തന്ത്രങ്ങളില്‍ക്കൂടി ആ 
ശക്തിയെ വരുതിയിലാക്കാന്‍ പഠിക്കുക. ശക്തിയാണ്‌ സൃഷ്ടിയുടെ 
കാരണം. “ഓം... ക്ലിം....ക്ലിം..... സിദ്ധി...നമഃ... രു്ര.... രുദ്രസ്ഥാപായ' (മന്രം 
അപൂര്‍ണം) എന്ന അടിസ്ഥാന മ്രന്തജപത്തില്‍ക്കുടി അഗ്നിയെ വമുതിയി 
ലാക്കുന്ന അഘോരികള്‍ വിവിധ മന്ത്രോപാസനകളില്‍ക്കൂടി സിദ്ധി-സാധ 
നയുടെ പരമോന്നതിയില്‍ എത്തുന്നു. “രീം സ്ഫുര സ്ഫുമര പ്രസ്ഫുര 
പ്രസ്ഫുര, ഘോര ഘോര തര തനുരൂപ...” എന്നു തുടങ്ങുന്ന അഘോര 
മ്രന്രം (മ്ര്തരം അപൂര്‍ണം) 5 അക്ഷരങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണ്‌. ഓരോ 
അക്ഷരവും ഒരു ലക്ഷം വീതം ജപിച്ചാല്‍ (51 ലക്ഷം തവണ) മാതമേ മ്ര്്ര 
സിദ്ധി കൈവരികയുള്ളൂ, “ഫ്രീം' എന്ന ബീജമന്ത്രംകൊണ്ട്‌. പാര്‍വ്ൃതീദേ 
വിയെ ഉപാസിക്കുന്നവരാണ്‌ അഘോരികള്‍. ജഗത്തിന്റെ ഉത്പത്തിയ്ക്ക്‌ കാര 
ണമെന്ന്‌ മന്ത്രശാസ്ത്രം സമര്‍ഥിക്കുന്ന ഈ മ്രന്തത്തിലെ ദേവത പാര്‍വ 
തിയും ജഷി ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സങ്കല്പത്തിലുള്ള ശ്രീപരമേശ്വരനുമാണ്‌. 
*ഹ'കാമം “ര'കാരം 'ഈ'കാരം ഇവ മൂന്നും ചേര്‍ന്നാണ്‌ (ഹീംകാരമെന്ന 
ഗാൌരീബീജമ്രന്തം ഉണ്ടായത്‌. 'ഹ'കാരം, “രാ'കാരം സ്ദ്രൂപ-ചിദ്രൂപ ശിവ 
സംബന്ധമാണെങ്കില്‍, 'ഈ'കാരം ആനന്ദ-കാമ പ്രദായകമാണ്‌. അഘോരി 
കള്‍ ഒരുമാസത്തില്‍ മുന്നുലക്ഷംതവണവരെ ഗാരീബീജാക്ഷമമ്രന്രം ജപി 
ക്കുന്നു. 'ഓം ഡ്രീം സ്വാഹ' എന്നു ജപിച്ച്‌ ജപിച്ച്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേടുന്ന 
ഇവര്‍ക്ക്‌ അഭീഷ്ടസിദ്ധി ലഭിക്കുമെന്നുമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഗാരീബീജമന്ത്രം 
ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ വിധിപ്രകാരം സ്വീകരിക്കണമെന്നാണ്‌ നിയമം. ്രാടക 
പ്രയോഗം അനുഷ്ഠിച്ചുകഴിഞ്ഞ ഒരു അഘോരിയുടെ കണ്ണുകള്‍ തീജ്വാല 
പോലെ ജലിച്ചുനില്‍ക്കും. മഹാമൃത്യുഞ്ജയമന്ത്രം, ശ്രീച്രകം, വിജയശാ 
ലിനി മ്രത്രശക്തി, കല്പനായോഗസിദ്ധി, ഖേചരീ വിദ്യ, കുണ്ഡലിനീശ 
ക്തിയെ ഉണര്‍ത്തല്‍ തുടങ്ങിയവ അഘോര തന്ത്ര-മ്രന്തത്തിലെ അനുപമ 
മായ സിദ്ധികളില്‍പ്പെടുന്നവയാണ്‌. ക്രിയായോഗത്തിലും ഹഠയോഗത്തിലും 
പ്രാവിണ്യം നേടുന്ന അഘോരികള്‍ ക്രിയായോഗത്തിലെ 'രാജയോഗ"'ത്തില്‍ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്നവരാണ്‌. യജ്ഞാഹവനങ്ങള്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ 
*സ്വാഹ' എന്നുച്ചരിച്ചാല്‍ ചമതയും മലരും അഗ്നിയിലേക്ക്‌ എറിയും. ഇത്‌ 
പൊട്ടിത്തെറിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അഘോമികള്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ കുറച്ചു 
പേര്‍ക്കുമാത്രമേ ഖേ(ഖ)ചരീ വിദ്യ സ്വായത്തമായിട്ടുള്ളു. ഖ എന്നാല്‍ 
ആകാശം. വായ്ക്കുള്ളിലെ അണ്ണാക്കാണ്‌ ആകാശം. ഇതിനെ ബ്രഹ്മര്രന്ധം 
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എന്നും പറയുന്നു. നാക്കുകൊണ്ട്‌ അണ്ണാക്കിന്റെ മേല്‍ഭാഗം തുഴഞ്ഞ്തു 
ഴഞ്ഞ്‌ തലയോടുവരെ ദ്വാരം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അണ്ണാക്കില്‍ വിരല്‍ കടത്തി പരി 
ശോധിച്ചാല്‍ ഈ ദാരത്തിന്റെ അറ്റം കാണില്ല. വിരലുകൊണ്ടും 

അടിഭാഗം ചുരണ്ടി ആജ്ഞാച്രക്രത്തെയും സഹ്രസാരത്തെയും ഭേദിക്കുന്നു. 
ഇതാണ്‌ ഖേചരീ പ്രയോഗം. ഇത്‌ നേടാന്‍ ചുരുങ്ങിയത്‌ 15 വര്‍ഷത്തെ കഠി 


നപ്രയത്നംതന്നെ വേണം. കഠിനമായ വേദന, ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
അവസ്ഥ തുടങ്ങി നിരവധി പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ അനു ൂഠ, വിരല്‍ സഹസ്രാ 
രത്തെ സ്പര്‍ശിച്ചാല്‍ ഖേചരീവിദ്യ പൂര്‍ണമായി. സര്‍വത്ര ആനന്ദ 


മാണ്‌. അമാനുഷികമായ കഴിവുകള്‍ സാധകന്‌ കൈവരികയും ചെയ്യും. 
അഘോരികളുടെ മാനസികശക്തി അപാരമാണ്‌. മരന്ത-ത്രന്തസിദ്ധികള്‍ 
കൈവരിച്ച ഒരു സാധകന്‍ ആകാശത്തില്‍നിന്ന്‌ സൂര്യകിരണങ്ങളെ ആവാ 
ഹിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ അഗ്നികുണ്ഡം ജലിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ആകാശ 
ത്തുനിന്ന്‌ മഞ്ഞുമഴ പെയ്യിക്കാനും മുടല്‍മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌: മറ സൃഷ്ടിക്കാനും 
ഇവര്‍ക്ക്‌ കഴിവുണ്ട്‌. മനുഷ്യനെ മഞ്ഞുപോലെ തണുപ്പിച്ച്‌ കൊല്ലാനും, 
അഗ്നിയെ വ്യാപിപ്പിക്കാനും കഴിവുള്ള അഘോരികളുണ്ട്‌. എരിയുന്ന 
തീയില്‍കൂടി നടക്കുക, ആളിക്കത്തുന്ന അഗ്നിയില്‍ കിടക്കുക, 
ത്രിശൂലംകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം ദേഹത്ത്‌ ആഞ്ഞുകുത്തിയാലും രക്തം വരാതിരി 
ക്കുക തുടങ്ങിയ ചെറുവിദ്യകള്‍ മിക്കവര്‍ക്കും അറിയാം. ഘടികാരം സ്നംഭി 
പ്പിക്കുക. വസ്ത്രം തനിയെ കത്തുക- കീറുക, ഒരാളുടെ ധമനികള്‍ പൊട്ടി 
രക്തം ഒഴുകുക തുടങ്ങിയ പ്രയോഗങ്ങളൊക്കെ ഏകാ.ഗമാക്കിയ ടിന്റെ 
അപാരമായ മ്രന്തസിദ്ധികളുടെ ഫലമാണ്‌. ഇച്ഛാശക്തിയും ക്രിയാശക്തിയും 
യോജിക്കുമ്പോള്‍ ഇതൊക്കെ സാധ്യമാണെന്ന്‌ അഘോരികള്‍ സമര്‍ഥി 
ക്കുന്നു,' നിശുഡഃശക്തികളെക്കുറിച്ചുളള ഇവരുടെ വിജ്ഞാനം അപാരമാണ്‌. 
50 വര്‍ഷം മുമ്പുനടന്ന ഇന്ത്യ-ചൈന യുദ്ധത്തില്‍, യോഗസിദ്ധിനേടിയ 
സംന്യാസിമാരോെ അഘോരി സംന്യാസിമാരും ചൈനക്കാരെ തുരത്തു 
ന്നതില്‍ മുഖ്യപങ്കുവഹി ഇവരുടെ താവളങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ ആക്രമണമുണ്ടായ, ഇവര്‍ പ്രതികരിച്ചത്‌. അല്ലാതെ, ഭാര 
തത്തെ വിദേശാ്രമണത്തില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കാനുള്ള ച്യുമതലയൊന്നും ഇവര്‍ 
ഏറ്റെടുത്തിട്ടില്ല; ഏറ്റെടുക്കുകയുമില്ല. അതൊക്കെ ഓരോ നിയോഗങ്ങളാണ്‌, 
അതുപോലെ നടക്കും. 
പരകായപ്രവേശം (സ്ഥസില്വിറേി അറിയുന്നവര്‍ അഘോരികളില്‍ ഉണ്ട്‌. 
ആത്മാക്കളോട്‌ സംസാരിക്കാനും ഇവര്‍ക്ക്‌ സാധിക്കും. കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നതില്‍ അപാരമായ പ്രാവീണ്യം നേടിയവരാണ്‌ 
൮5 ല്രാരയേത്‌ പഞ്ചെ ഘടികാ ഡാഫനിസു/സ ന ഫ്യേതേ 
ന ദഹൃമേ ശരീരം ച പ്രവിഷ്ടസ്യാഗ്നിമണ്ഡലേ.” -അഞ്ചു ഘടിക ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
അവന്‍ അഗ്നിയാൽ ദഹിക്കപ്പെടുകയില്ല. കത്തുന്ന തീയില്‍കുടി നടന്നാലും യോഗി 
ദഹിക്കപ്പെടില്ല. “പര്മാസനസ്ഥ ഏവസ ഭുമിമുത്സ്യജ്യ വര്‍ത്തതേ, അതിമാനുഷ 
'ചേഷ്ടാദി തഥാ സാമര്‍ത്ഥ്യമുര്‍ഭവേത്‌.” -ഉയര്‍ന്ന തലത്തിലുള്ള അഭ്യാസത്താല്‍ 
യോഗി ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ പൊഞ്ചാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഇതുപോലെ അമാനുഷ പ്രവ്യത്തി 
കള്‍ ചെയ്യാനും സാധിക്കും. 
2. ഇതെനിക്ക്‌ ബോദ്ധ്യ്പെടുത്തിത്തന്നു. വ്യവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ഇതിന്റെ വിശദാംശങ്ങള്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ നിര്‍വാഹമില്ല. 





3545 ദേവഭുമിയിലൂടെ -- 


അഘോരികള്‍. ശക്തിയുടെ ഉറവിടം ബോധമാണ്‌. ബോധത്തിന്റെ സ്പന്ദനം 
ആരംഭിച്ചാല്‍ ശക്തിയുടെ ഉദയമായി. സ്പന്ദനം നിലച്ചാല്‍ ശക്തി 
കുന്നു. വികാരരുപമായ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാകുമ്പോള്‍ പ്രാണസ്വമൂ 
കുണ്ഡലിനീ ഉണരും. മനസ്സ്‌, സത്യബോധത്താല്‍ ഏകാഗ്രമാകുമ്പോള്‍ 
ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന പ്രാണപ്രസരണമാണ്‌ കുണ്ഡലിനീശക്തി. 
കുണ്ഡലിനീ ഉണര്‍ന്നാല്‍ അപാരമായ സിദ്ധികളിലേക്ക്‌ കടക്കാം. ഏകാ 
ഗ്രത കടുത്തതാകുമ്പോള്‍ ദേഹത്താസകലമുള്ള പ്രസമമുപേക്ഷിച്ച്‌ പ്രാണന്‍ 
മധ്യനാഡിയായ സുഷ്മ്നയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഈ ശക്തി സഹ്രസാ 
രപത്മത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ സാധനാസിദ്ധിയുടെ ഉത്തുംഗശൃംഗ 
ത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നു. പ്രാണസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌ കുണ്ഡലിനീയോഗം. 
സാധകന്‌ സ്വന്തം ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുന്ന പ്രപ 
ഞ്ചശക്തിയാണ്‌ കുണ്ഡലിനീ. പരമശിവന്‍ പാര്‍വതീദേവിക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു 
കൊടുത്തതാണ്‌ കുണ്ഡലിനീയോഗവിദ്യ, കുണ്ഡലാകൃതിയില്‍ കിടക്കുന്ന 
ശക്തി മൂലാധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്ന്‌ സഹ്സ്ാരപത്മത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ 
ആയിരം തരംഗങ്ങള്‍ അനന്തന്‍ എന്ന സര്‍പ്പത്തെപോലെ അനന്തതയുടെ 
സ്വരൂപമായി ഫണം വിടര്‍ത്തിയാടുന്നു. അതിന്റെ മധ്യം ശയ്യയാക്കി പരമാ 
ത്മാവായ വിഷ്ണുരൂപം വിരാജിക്കുന്നു. 

മദ്യം, ഭാംഗ്‌, കഞ്ചാവ്‌ തുടങ്ങിയ ലഹരിവസ്തുക്കളും മാംസഭക്ഷണവും 
അഘോരിമാര്‍ഗത്തില്‍ അനുവദനീയമാണ്‌. വീര്യം കുറഞ്ഞ, പോഷകമുല്യ 
മുള്ള, സോമരസവും ഇവര്‍ക്ക്‌ പഥ്യമാണ്‌. പക്ഷേ, എല്ലാം നിയ്ര്രിതമായ 
തോതില്‍മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കുകയുള്ളൂ, മക്തപാനവും, ചില പ്രത്യേകപൂജാ 
വസരങ്ങളില്‍, ഇവര്‍ ആസ്വദിക്കുന്നു. മഹിഷബലിയും ചില അവസരങ്ങ 
ളില്‍ പതിവുണ്ട്‌. നിബിഡവനങ്ങളിലാണ്‌ താവളമെങ്കില്‍ ഇതിന്‌ സൌകര്യ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 905 ഹിമാലയത്തിലെ മഞ്ഞുഭുമിയിലാണെങ്കില്‍ വനത്തിലേക്ക്‌ 
ഇറങ്ങേണ്ടിവരും. സൂര്യന്റെ ഈര്‍ജ്ജവും ശുദ്ധജലവുംകൊണ്ട്‌ എത്രനാള്‍ 
വേണമെങ്കിലും ഇവര്‍ക്ക്‌ കഴിയാനാകും. അഘോരികള്‍ രാത്രി ഉറങ്ങാറില്ല. 
മന്ത്രജപമാണ്‌ ഈ സമയത്തെ മുഖ്യജോലി. സന്ധ്യാവന്ദനം 5 നേരത്തും 
കൃത്യമായി ചെയ്യും.' സൂര്യാരാധന വളരെ കൃത്യതയോടെ അനുഷ്ഠിക്കും. 





൨ സന്ധിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ വന്ദിക്കുന്നതാണ്‌ സന്ധ്യാവന്ദനം. ഈശ്ചമന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം 
ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ സന്ധിക്കുമ്പോള്‍ ഓരോ ജീവാത്മാവിലും ഈശ്വരപ്രഭ സന്ധി 
ക്കുന്നു. ദിവസംതോറും 5 സമയങ്ങളില്‍ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. (ബാഫ്മമുഫൂര്‍ത്തം, 
ഉദയം, മദ്ധ്യാഹ്നം, അസ്തമനം, അര്‍ധരാത്രി എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ ഈ മുഹൂര്‍ത്തങ്ങള്‍. 
ഈ സമയത്ത്‌ അര്‍പണബോധത്തോടെ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യത്തെ പ്രാര്‍ഥിക്കണം. 
അപ്പോള്‍, സന്ധിയില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം തന്നിലും ്രപഞ്ചത്തിലൂം 
ബലിച്ച്‌ ഉയമുന്നൂ. ആദിമഅപസ്സിന്റെ പ്രതീകമായ ജലവും, ഇറങ്ങിവരുന്ന ഈശ്വര 
സാന്നിദ്ധ്യവും, ജീവചേതനയും, സാധകന്റെ ഇച്ഛാസങ്കല്പങ്ങളും എല്ലാംകൂടി സംഗ 
മിക്കൂന്ന ദിവ്യമായ ഒരൂ കര്‍മമാണ്‌ സന്ധ്യാവന്ദനംകൊണ്ട്‌ നടക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ ചിട്ട 
യോടെ, മുടങ്ങാതെ സന്ധ്യാവന്ദനം അനുഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ താമസിക 
ചലനങ്ങള്‍ നിഷ്പ്രഭമാകുന്നു. ക്ഷുദ്രശക്തികള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ സദ്ച 
ലനങ്ങള്‍മായതം സാധകനിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്നു. മുജ്ജന്മങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ആര്‍ജിച്ചുവരുന്ന 
ചീത്ത കര്‍മഫലങ്ങള്‍, ഒമു പരിധിവരെ, ജലിപ്പിച്ചുകളയാന്‍ സാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ത്ര്രസാരത്തിലെ വിധിപ്രകാരം ഷഡാഗന്യാസം ചെയ്ത്‌ ഇുടതുകൈയില്‍ 
ജലം എടുത്ത്‌ വലതുകൈകൊണ്ട്‌ അടച്ചുപിടിക്കുന്നു. പിന്നെ, ഹം, യം, രം, 
ലം, വം എന്നീ ബീജാക്ഷരങ്ങളോടെ മ്ര്രം ജപിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം 
ആ ജലം മന്ത്രോച്ചാരണത്തിന്നിടയില്‍ ഏഴു പ്രാവശ്യം തലയില്‍ തളിക്കുന്നു. 
ശേഷിച്ചു ജലംകൊണ്ട്‌ ആദിത്യനെ ധ്യാനിക്കുന്നു. പ്രഭാതവന്ദനം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ ഉച്ചവരെ കിടന്നുറങ്ങും. ആര്‍ഷ്ഗ്രന്ഥങ്ങളും നവീനശാസ്ര്രഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും നിത്യവായനയില്‍പ്പെടുന്നു. കടുത്ത മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഫിമസാദ്രമാജ്യ 
ത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ മംഗോളിയവമെ ചെന്നെത്താറുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ കുറേ 
ക്കാലം അവിടെ തങ്ങും. മധ്യതിബത്തിലെ മൊണാസ്ട്രികളിലും ഗുഹക 
ളിലും ഇവര്‍ താമസിക്കാറുണ്ട്‌. തിബത്തന്‍ ലാമ്മാരുമായി അഘോരികള്‍ക്ക്‌ 
നല്ല ബന്ധമുണ്ട്‌. അഘോരികളില്‍നിന്നാണ്‌ ലാമമാര്‍ പ്രകൃതിശക്തിയെ 
വെല്ലുന്ന സിദ്ധികള്‍ കൈവരിച്ചത്‌, അരുണാചലിലേയും ബര്‍മയിലേയും 
വനാന്തരങ്ങളിലും ഇവര്‍ക്ക്‌ താവളങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പാസ്പോര്‍ട്ടും വിസയു . 
മൊന്നും ഇവര്‍ക്കാവശ്യമില്ല. അഘോരികളെ ഒരാളും തടയില്ല. തടഞ്ഞാല്‍ 
കളി കാര്യമാകും. കുറച്ചുവര്‍ഷംമുമ്പ്‌ കാശിയിലുണ്ടായ ഒരു സംഭവം മാധ്യ 
മശ്രദ്ധ പിടിച്ചുപറ്റിയിരുന്നു. കേ്രസുരക്ഷാഭടന്മാമായിരുന്നു അന്ന്‌ വിശ്വ 
നാഥക്ഷേത്രത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനമാര്‍ഗത്തിലെ സെക്യൂരിറ്റി ഉദ്യോഗ 
.സ്ഥന്മാര്‍. ഭക്തജനങ്ങളുടെ കൈവശമുള്ള തഠക്കോല്‍കുട്ടം, ചീര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങി 
പേനവരെ അന്ന്‌ അവര്‍ അനുവദിച്ചിരുന്നില്ല. പെരുമാറ്റവും മോശമായിരുന്നു. 
ത്രിശൂലങ്ങളും മറ്റും കെയിലേന്തിവന്ന ഒരുകൂട്ടം അഘോമികളോട്‌ സഭ്യമ 
ല്ലാത്ത രീതിയില്‍ സെക്യൂരിറ്റിക്കാര്‍ പെരുമാറിയപ്പോൾ അഘോരികള്‍ പ്രതി 
കരിച്ചു. ഉന്തുംതള്ളുംവരെ ഉണ്ടായി. ഉടനെത്തന്നെ അവരുടെ ഗുരു എന്തോ 
ജപിച്ച്‌ കൈ കൊണ്ട്‌ വായുവില്‍ വീശിയപ്പോള്‍ സെക്യൂരിറ്റിക്കാര്‍ നിശ്ചല 
രായി നിന്നുപോയി! അഘോരികള്‍ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പോകുകയും ചെയ്തു. 
പൂജാരി പണ്ഡിറ്റുമാര്‍ വന്ന്‌ മാപ്പുപറഞ്ഞശേഷമാണ്‌ അഘോരികള്‍ അവരെ 
സ്വതന്ത്രമാക്കിയത്‌. 

*നേമെവാ നേമെപോ' എന്നതാണ്‌ അഘോരികളുടെ രീതി. അവര്‍ വിവാ 
ഹത്തിലും സന്താനോല്പാദനത്തിലും ഒട്ടും വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ടെന്‍ഷനും ഇല്ല. പുരുഷനും സ്ത്രീയും തുല്യപ്രാധാന്യമുള്ളവ 
രാണ്‌ ഇവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍. സ്ത്രീ-പുരുഷ സംഭോഗം ഇവമുടെയിടയില്‍ 
നിഷിദ്ധമാണ്‌. പക്ഷേ, ലൈംഗികസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഇവര്‍ ആസ്വിക്കുന്നു. 
ഭോഗിക്കാതെതന്നെ ഈ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ എത്താനും കഴിയും.' യഥാര്‍ഥ 
അര്‍ധനാരീശ്വരസങ്കല്പമാണിത്‌. ഈര്‍ജവും ജഡവും (മേഹ ഡഠ സ്ഥ) 
യോജിക്കുകതന്നെവേണം. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ പൂര്‍ണതയിലേക്കുള്ള 
പ്രയാണം പൂര്‍ത്തിയാകുകയുള്ളു. സംഭോഗം കൂടാതെത്തന്നെ ഇത്‌ സാധ്യ 
മാണ്‌. സ്ത്രീയും പുരുഷനും സംഭോഗത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന 
ആനന്ദം ക്ഷണികമാണ്‌. പെട്ടെന്നുള്ള യഥാര്‍ഥത്തിലുള്ള 
ആനന്ദം. ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ആനന്ദത്തിന്റെ പരമോന്നതി 





1, “സര്‍വകാമ്യ മഹസ്യപൂജാന്തേ മൈഥുനം ദേവതാപ്രീതികരം.” 
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യില്‍ എത്തിയശേഷം മാത്രമേ സ്ഖലനം സംഭവിക്കാന്‍ പാടുള്ളു. അതാണ്‌ 
യഥാര്‍ഥമായ ആനന്ദമൂര്‍ഛ. സ്ഖലനം പെട്ടെന്ന്‌ സംഭവിപ്പിക്കാതെ, ലൈംഗി 
കോത്തേജനം എത്രനേരം വേണമെങ്കിലും നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ 
താന്ത്രിക സാധനകൊണ്ട്‌ അഘോരികള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കും." പര്‍ണമി ദിവസം 
മാത്രമെ അഘോരികള്‍ ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുവേണ്ടി തുനിയുകയുള്ളൂ, 
അന്ന്‌ താന്ത്രികസാധനയുടെ സാമൂഹികമൈഥുന സമയമാണ്‌. നരനും, 
നാരിയും (പ്രകൃതി? ഒന്നാകുന്ന പുണ്യമുഹൂര്‍ത്തമാണത്‌. താന്ത്രികമൈഥു 
നത്തെപ്പറ്റി ശിവപുരാണത്തില്‍ വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശിവനും പാര്‍വതിയും 
ഈ സ്രയ്രദായത്തില്‍കൂടി ആനന്ദമൂര്‍ച്ചയില്‍ എത്തിയതായി കാണാം. 
പൌര്‍ണമിദിവസം എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ ആനന്ദോത്സവത്തിനു 
തുടക്കം കുറിക്കും. എല്ലാവരും വട്ടംകൂടിയിരുന്ന്‌ ഭാംഗ്‌ കുടിക്കും. കൂടിയ 
ലഹരി വേണ്ടവര്‍ക്ക്‌ അതും ഉപയോഗിക്കാം. മുഖ്യപൂജാരി മന്ത്രോച്ചാരണം 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ ഏറ്റുചൊല്ലും, മന്ത്രോച്ചാരണംകൊണ്ട്‌ ചുറ്റുമുള്ള 
വായുവിലെ കണങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാന്ദ്രത വര്‍ദ്ധിക്കും. ഇത്‌ സുക്ഷ്മശരീരത്തിലെ 
കണങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങും, ഈ സമയത്ത്‌ നഗാരി വാദ്യം ആരം 
ഭിക്കും, കിന്നരവീണയില്‍നിന്നും അല്പം വ്യത്യസ്തമായ ഒരുതരം വീണ 
യുടെ 'കറ കറാ' ശബ്ദം, നഗാരി വാദ്ൃത്തിനു കൂട്ടായി എത്തുമ്പോള്‍ അന്ത 
രീക്ഷം ശബ്ദമുഖരിതമാകും. ഈ സമയം പുരുഷന്‍ ഒരിണയെ സ്വീകരി 
ക്കുന്നു. ആര്‍ക്കും സ്ഥിരമായ ഇണയൊന്നും ഇല്ല, ഇണയില്ലാതെ തനിയെ 
നൃത്തം വെക്കുന്നവരും ഉണ്ട്‌. ഇണയോടൊത്തുള്ള ഈ നൃത്തം ഒരു ഉന്മാദ 
ലഹരിപോലെയാണ്‌. ഓരോ ഘട്ടം കഴിയുമ്പോഴും വാദ്യത്തിന്റെ തീരത 
വര്‍ദ്ധിക്കും. ക്രമേണ എല്ലാവരും വിവസ്ത്രമാകും. സ്ത്രീകളുടെയും പുരു 
ഷന്മാരുടെയും ലൈംഗികാവയവങ്ങള്‍ എല്ലാം തുടിച്ചുനില്‍ക്കും. പുരുഷലിം 
ഗവും യോനിയും ഇണകള്‍ പരസ്പരം കൈകൊണ്ട്‌ സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ പാടില്ല 
എന്നത്‌ കര്‍ശന നിയമമാണ്‌. ബാക്കിയുള്ള അവയവങ്ങളൊക്കെ ഏതുതര 





1, വിശുദ്ധി ച്രരയ്ക്ക്‌ (11708 വാലിഗ്മ) സെക്‌സ്ച്രക്രയുമായി ബന്ധമുണ്ട്‌. വിശു 
ദ്ധിച്ക്ര 0൪൭൦ ദിശി ആയാല്‍ ആ അധിക ഈര്‍ജ്ജം സെക്സ്പ്രകയിലേയ്ക്ക്‌ 
എത്തുന്നു. തന്മൂലം ലൈംഗികാസക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. സംഗീതം, പ്രഭാഷണം എന്നീ 
കലകളില്‍ പ്രാവീണ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ സംഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശബ്ദം ഈശ്വരാംശ 
മഥയതിനാലും ശബ്ദത്തിന്‌ നാശമില്ലാത്തതിനാലും ഏകാഗ്രമായി ഈശ്വരാരാധന ചെയ്യു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇതില്‍നിന്ന്‌ മുക്തിനേടാം. അപ്പോള്‍ ലൈംഗികോര്‍ജ്ജം തനിയെ അലാകി 
കമായ ഈര്‍ജമായി മാറുന്നു. ശബ്ദകലാകാരന്മാര്‍ സ്ര്രീവിഷയത്തില്‍ മുഴുകുന്നത്‌ 
സര്‍വസാധാമരാണമാണ്‌. ഇത്‌ 


ച്ചേരുന്നു. മൈക്കിള്‍ ജാക്സണ്‍, പ്രസ്ലി തുടങ്ങി എത്രയോ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ചുണ്ടി 
ക്കാണിക്കാനുണ്ട്‌. ആധ്യാത്മികപ്രഭാഷണം നടത്തുന്ന ചില '്രശസ്ത' സംന്യാസി 
മാര്‍, നമ്മുടെ നാട്ടിലും, ഈ വിഷയത്തില്‍ അഗ്രഗണ്യരാണ്‌. അഘോരികള്‍ ശബ്ദം 
കൊണ്ട്‌ വിശുദ്ധിച്രകയെ ഈര്‍ജ്ജസ്വലമാക്കുമ്പോള്‍, സാധനകൊണ്ട്‌ സെക്സ്ച്രകയെ 
നിയന്ത്രണത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. ലൈംഗികോത്തേജനം ദീര്‍ഘസമയം നിലനിര്‍ത്താന്‍ 
സാധിക്കുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
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ത്തില്‍ വേണമെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കാം. ചിട്ടകള്‍ തെറ്റിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു 
നോക്കുവാന്‍ ഗുരുക്കന്മാരുടെയും അവരുടെ സഹായികളുടെയും ഒരു 
സംഘം ഉണ്ട്‌, അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അവരെ ഉടനെ അയോഗ്യരാക്കും. 
അടുത്ത മുന്ന്‌ പര്‍ണമി മദനോത്സവത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇവരെ ഒഴിച്ചുനിര്‍ത്തു 
കയും ചെയ്യും. ആനന്ദനൃത്തം അതിന്റെ മൂര്‍ദ്ധന്യത്തില്‍ എത്തുന്നത്‌ വാദ്യ 
ഘോഷം മുറുകുമ്പോഴാണ്‌. 12 മണികഴിഞ്ഞാല്‍ ചന്ദ്രകിരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തി 
യേറും; കുടുതല്‍ ദീപ്തമാവുകയും ചെയ്യും. ഈ സമയത്ത്‌ ഇണകള്‍ ഉന്മാ 
ദാവസ്ഥയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും. ഗുരുക്കുന്മാരുടെയും സഹായികളു 
ടെയും മന്ത്രോച്ചാരണം തൊണ്ടപൊട്ടുമാറ്‌ ഉച്ചത്തിലാകുമ്പോള്‍, നഗാരി വാദ്യ 
ക്കാരും വീണ വായനക്കാരും അവസരത്തിനൊത്ത്‌ ഉയരും. ചാമുണ്ഡാദദേ 
വിയുടെ വലിയ വിഗ്രഹത്തിനുമുമ്പില്‍ കത്തിജലിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പന്തത്തി 
ലേക്ക്‌ ഗുരുക്കന്മാര്‍, ആക്രോശത്തോടെ, ഭസ്മം വാരിവിതറുമ്പോള്‍, വാദ്യ 
ഘോഷങ്ങള്‍ അതിന്റെ ഉത്തുംഗാവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നു. അഘോമി സ്ത്രീക 
ളുടെ ലൈംഗികോന്മാദത്തിന്റെ ശ്രാന്തമായ ശബ്ദപ്രകടനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
അവര്‍ അരക്കെട്ട്‌ വട്ടത്തില്‍ ചലിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, അവര്‍ക്ക്‌ ശക്തമായ സ്ഖലനം 
സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. പുരുഷന്മാര്‍ക്കും ഇതേപോലെ സ്ഖലനം ഉണ്ടാ 
കുന്നു, ഇണകള്‍ പരസ്പരം കെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌ നിലത്ത്‌ വീഴുന്നതോടെ മദനോ 
ത്സവത്തിന്‌ വിരാമമായി. പിറ്റെദിവസം കാലത്ത്‌ 9 മണിവരെയെങ്കിലും ഇണ 
കള്‍ അതേ കിടപ്പ്‌ കിടക്കും. ഈ അസ്ഥയില്‍ തങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മശരീരം 
ജ്വലിക്കുന്നതായും ആ നിര്‍വൃതിയില്‍ പരമാത്മാചൈതന്യം അബോധമന 
സ്സില്‍ തെളിയുന്നതായും അഘോരികള്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. സംഭോഗം 
കൂടാതെത്തന്നെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധ്യമാണെന്ന്‌ ആര്‍ഷ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ പറ 
യുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഈ അവസരത്തില്‍ ഗുരുവിനെ ധരിപ്പിച്ചു! 

൨. ജീവാത്മാവ്‌ സൂക്ഷ്മശമീരത്തെ സുഷുപ്താവസ്ഥയില്‍ വഴിപോലെ പ്രവേശിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയെ 'സംവേഷം' എന്നാണ്‌ പറയുക. പുരുഷശബ്ദംകൊണ്ടുമാത്രം ഇണയെ 
രതിബന്ധത്തില്‍കൂടി സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലെത്തിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഈ രീതിയില്‍ 
ഗര്‍ഭധാരണവും സാധ്യമാണ്‌. മ്രന്ത-ത്രന്ത സിദ്ധിയും ഉപാസനയും സാധനയും ഉള്ള 
വര്‍ക്കുമാത്രമേ ഇത്‌ സാധ്യമാകു എന്നുമാത്രം. സുക്ഷ്മശരീരത്തിലെ കണങ്ങള്‍ അന്ത 
രീക്ഷകണങ്ങുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ ഈ കണങ്ങള്‍ ഒരു നി്‌ ആയി 
മാറുന്നു. ശുക്ളം (ടേ) 00 ആയി മാറുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഉത്തമബിജത്തെ 
സ്ത്രീയോനിയില്‍ ഞൊടിയിടകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ സംഭവിക്കുന്നു. 
ഇത്തരത്തില്‍ പ്രജനനം നടത്തുന്ന ആശ്രമങ്ങള്‍ ഭാരതത്തില്‍ ഉണ്ട്‌, സിദ്ധസമാജക്കാ 
രുടെ ആശ്രമങ്ങളില്‍ ഇത്തരത്തില്‍ ഉത്തമസന്താനങ്ങള്‍ നിരവധി പിറന്നിളുണ്ട്‌. ഈ 
കൂട്ടികള്‍ എല്ലാം ഹിമാലയത്തിലെ ദിവ്യസംന്യാസിസംഘങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. 
ജതൂഗാമി ദിവസത്തിലാണ്‌ (മാസമുറ തുടങ്ങി പതിനാറാം ദിവസം) മേല്‍പറഞ്ഞ രീതി 
യിലുള്ള സന്താനോല്ചാമദനത്തിന്‌ ഉത്തമം. സ്രത്‌-പൂരുഷ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‌ 
സംഗം ആവശ്യമില്ലെന്ന്‌ പ്രത്ണ്ഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട്‌. “ദര്‍ശനസ്പര്‍ശനാ 
ദീനി, നിഷേവേതേ വിലാസിനത, യ്രതാനുരക്താവന്യോന്യം, സംഭോഗോയമുദാഹ്ൃത" 
(വിശ്രമകുശലത്വവും അനുരാഗവുമുള്ള സ്ര്രീ-പുരുഷന്മാര്‍ ദര്‍ശന-സ്പര്‍ശന--ശബ്ദാ 
തികളില്‍ അഠന്യാന്യം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ സംഭോഗത്തിനു തുല്യമാണ്‌.) സൂക്ഷ്മശരീരം 
മുഖേന പരസ്പരാകര്‍ഷബ്ം ഉണ്ടാകുന്ന സ്ത്രീ-പൂരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
എളുപ്പമാണ്‌. 
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സന്താനോല്പാദനത്തില്‍ അഘോരികള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. പ്രജനനം 
കൊണ്ട്‌ പരമ്പരയുണ്ടാക്കാന്‍ ഈ മാര്‍ഗത്തില്‍ പറയുന്നില്ല. സൃഷ്ടിയില്‍, 
ഭോഗമാണ്‌ പ്രധാനം. ജഡവസ്തുവിനെ ചേതനവസ്തു ഭോഗിച്ചപ്പോള്‍ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം ഉണ്ടായി. സൂര്യന്‍ പൃഥ്വിയെ ഭോഗിച്ചപ്പോള്‍ ജീവന്‍ ഉത്ഭ 
വിച്ചു. ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ശക്തിയുടെ ഉദ്ദേശ്യം ജഡവസ്തു 
വിനെ ചേതനവസ്തു നിരന്തരം ഭോഗിക്കട്ടെയെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ മാത്രമെ 
ജീവന്‍ വിസ്താരമായിത്തീരുകയുള്ളൂ. പക്ഷേ, അത്‌ അനന്തമായി തുടരുക 
അസാധ്യമാണെന്ന്‌ അഘേദരികള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. വിസ്താരം എന്നത്‌ ഒരു 
പ്രകരിയമാത്രമാണ്‌. എല്ലാതരത്തിലുള്ള വിസ്താരവും തുടര്‍ച്ചയായി നട 
ക്കണമെങ്കില്‍, അതിന്‌ വേണ്ടതായ പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ ഒരു നിശ്ചിത അളവില്‍ 
മാത്രമേ ഭൂമിയില്‍ ഉള്ളൂ. 'മാള്‍ത്ത്യൂസിയന്‍ തിയറി ഓഫ്‌ പോപ്പുലേഷന്‍' 
(അനസംഖ്യാസ്‌ഫോടനനിവാരണപരമായ.തത്ത്വം) പ്രകാരം യുദ്ധക്കെടുതി 
കളിലും പ്രകൃതിക്ഷോഭത്തിലും മഹാരോഗങ്ങളിലും ലക്ഷോപലക്ഷം ജന 
ങ്ങള്‍ മരിക്കുന്ന അവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത്‌ പ്രകൃതിയുടെ ഇടപെടല്‍ മൂല 
മാണ്‌. പ്രകൃതി പുരുഷനാല്‍ ദോഗിക്കപ്പെടണം. പ്രകൃതി, സ്ര്മീയാണ്‌. 
സ്ത്രീയെ ശാസ്ത്രീയമായി, വിധിയാംവണ്ണം, ഭോഗിക്കുമ്പോള്‍ പുരുഷന്‍ 
ശക്തിവര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. സ്ത്രീ-പുരുഷ സംഭോഗത്തില്‍ ഇരുവരും ശക്തിപ്രാപി 
ക്കുന്നു. അതാണ്‌ അന്തിമമായ മുക്തി. പക്ഷേ, അഘോരികളുടെ ദൃഷ്ടി 
യില്‍ സംഭോഗത്തിന്‌ ഒട്ടും പ്രസക്തിയില്ല. ഭോഗി എന്നാല്‍ സര്‍പ്പം എന്നും 
അര്‍ഥമുണ്ട്‌. ചുരുളുകളുള്ള സര്‍പ്പം കുണ്ഡലിനീയെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
ശക്തിയുടെ പാകാം സ്ത്രീ യോനി ഇവര്‍ക്ക്‌ നിഷിദ്ധമാണ്‌. 
പക്ഷേ, അര്‍ധനാരീശ്വരസങ്കല്‍പ്പത്തില്‍, സ്ത്രീ പുരു, അവിഭാജ്യഘട 
കമായതിനാല്‍ അവളില്‍ക്കുടിയുള്ള സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തി 
യുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സംഭോഗം കൂടാതെത്തന്നെ സ്ത്രീയെ പ്രാപിച്ച്‌ ലൈംഗി 
കസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്നു. “സുഖമൂലാനിതമ്പംഗ്യോ, വിനാതാഭ്യഃ കുത്ത 
സുഖം?"' എന്നുതന്നെയാണ്‌ അഘോരികളുടെയും നിലപാട്‌. 

അഘോരികളെക്കുറിച്ചുള്ള പല പ്രാചീന്രഗന്ഥങ്ങളും ഭാരതത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നുവെങ്കിലും ഇതൊന്നും ഇപ്പോള്‍ ജു ല്‍ ടേക്റാം എന്നി 
വരുടെ ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അഘോമികളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും വല 
തുപക്ഷ (വാമമാര്‍ഗം) അഘോരികളെളക്കുറിച്ച്‌ നാമമാത്രമായ വിവരങ്ങള്‍ 
മാത്രമെയുള്ളൂ. ഹ്യൂയന്‍സാങ്‌ അഘോരികളെ കണ്ടതായി സാക്ഷ്യപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പിളിനി, മാര്‍ക്കോപോളോ എന്നിവര്‍ അഘോരപഥത്തോടു സാമ്യ, 
മുള്ള ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ടെന്നും പറയുന്നു. 

ആത്മബലിദാനം 


ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ മുന്‍കൂട്ടി അറിവ്‌ ലഭിക്കുന്നു. പിന്നെ, ഒരു ശിഷ്യ 
നെയും കൂട്ടി നിബിഡമായ വനത്തിലേക്കോ ഡീപ്‌ ഹിമാലയത്തിലേക്കോ 
യാത്ര തിരിക്കുന്നു. തന്റെ ഇന്ദ്രിയശക്തിയെല്ലാം ശിഷ്യന്‌ കൊടുത്തശേഷം 


1 സുഖത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ സ്ത്രീകളാണ്‌. അവരോടുകൂടാതെ സുഖമെവിടെ? 
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അദ്ദേഹം നിതൃസമാധിയില്‍ ലയിക്കുന്നു. സമാധിയായ അഘോശിയുടെ തല 
യോട്ടി ശിഷ്യന്‌ . സ്വന്തം ഉപയോഗത്തിനുവേണ്ടി അദ്ദേ 


ഹത്തിന്‌ ഇത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ താവളത്തിലുള്ള ചാമുണണ്‍്ഡാ 
ദേവിയുടെ വിഗ്രഹത്തിനുമുമ്പില്‍ 









ക. 
ബാബയുടെ ഓഫിസ്‌ 
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ഗൌരീകൂണ്ഡ്‌- മണിമഫേഷി കൈലാസം 








കി. 


സിംഗാഡ്മിലെ കൂട്ടികള്‍ 

















ശ്രീകണ്ഠിന്റെ അടിഭാഗം 

















ചൂടുതല്‍ ചിത്രങ്ങള്‍ക്കും വീഡിയോ ദൃശ്യങ്ങള്‍ക്കും. ഗഡധസഗ്മനദഗ്മഡടഠയ 


